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Abstract 
This study aimed at comparing of the effectiveness of attachment-narrative 

therapy and unified transdiagnostic therapy on sense of coherence in distressed 
couples. The statistical population consisted of couples visiting the Counseling 
Center of Education Department of Khorramabad, Iran. Non-random sampling 
was used to select samples from 6 distressed couples using Snyder's Marital 
Distress Questionnaire (1997). A single-subject design with non-concurrent 
multiple baselines was used. Attachment-narrative therapy and transdiagnostic 
protocols were used in 2-4 baseline stages, with fourteen and twelve 60- and 90-
minute intervention sessions, respectively, with a 2-month follow-up. Subjects 
completed Antonovsky's Sense of Coherence Scale (1987). Data were analyzed 
using visual inspection, reliable change index (RCI), and the percent change 
formula. In the attachment-narrative group, the percent change for sense of 
coherence was 44.36% and 48.20% in the post-treatment and follow-up stages, 
respectively, and in the unified transdiagnostic group in the post-treatment and 
follow-up stages was 54.87% and 61.46%, respectively. According to the 
findings, both unified transdiagnostic couple therapy and attachment-narrative 
couple therapy were effective in increasing the sense of coherence. Unified 
transdiagnostic couple therapy proved to be more effective and persisted during 
the follow-up stage. 
Keywords:  Sense of Coherence, Attachment-Narrative,  Distressed Couples, 
Unified Transdiagnostic. 
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 یتیروا _ یدرمان دلبستگ یاثربخش سهیآشفته: مقا نیدر زوج ینیبال ییکارآزما

  بر حس انسجام کپارچهی یصیو فراتشخ

 3 عزت اله قدم پور|   2 یمسعود صادق|   1 لوندینساء سماع

 چکيده
هستتد  هته  ته     نگر یکپارچههای  جمله درمان از ،روایتی و فراتشخیصی یکپارچه _دلبستگی  درمان

 روا ت   آشتفتگی در   ر مؤثرقرار دادن عوامل  ه ف هیجانی و ارتباطی  ه مدظور، یشداخت روانی ها فهمؤل

روایتتی و فراتشخیصتی    _دلبستگی  درماناثر خشی  مقایسهزوجین توجه دارن . پژوهش حاضر  ا ه ف 

مشتاوره  رهز  ه م هدد ه مراجعههای  شامل زوج ،جامعه آماری .ش  انجام  ر حس انسجام زوجین یکپارچه

هه تن(  21) زوج 6 ،گیری غیرتصادفی در دسترسهه  ا روش نمونه  ود آ اد خرم آموزش و پرورش شهر

قترار   در روا ت   هتای آشتفته   زوج وجتز  (،2991) رآشفتگی زناشتویی اشتدای     ا توجه  ه نمره پرسشدامه

آزمایشی تک آزمودنی  طرح، پژوهش طرح .زوج قرار گرفت 3انتخاب ش ن  و در هر گروه  -  تدگرف می

روایتی و فراتشخیصی در دو تا چهار  _پروتکل درمانی دلبستگی .  ود نناهمزما چد گانهاز نوع خ  پایه 

. و پیگیری دوماهه اجرا گردیت   ای دقیقه 90و  60 یجلسه م اخله 21و  21  ه ترتیب و مرحله خ  پایه

، ها  ه روش ترسیم دیت اری  پاسخ دادن . داده (2991) ها  ه پرسشدامه حس انسجام آنتونووسکی آزمودنی

راز  هبودی  رای ط ،روایتی _تحلیل ش ن . در گروه دلبستگی  یشاخص تغییر پایا و فرمول درص   هبود

گتروه   صت   تود و در  در 10/19و 36/11 ته ترتیتب    ،در مرحله پتس از درمتان و پیگیتری    حس انسجام

درص   ود. نتایج حاهی از این  61/62 و 91/41 ،پیگیریفراتشخیصی یکپارچه در مرحله پس از درمان و 

هتای    ر افزایش حس انسجام زوج ،روایتی _دلبستگی  و رویکردفراتشخیصی یکپارچه رویکرد هه  است

  رویکترد   تتر از   تا تفتاوم معدتاداری اثتر خش     فراتشخیصتی یکپارچته   آشفته اثر خش  ودن  و رویکرد

دامته  اپیگیتری نیتز    های نتایج در  ررسیو این  استهای آشفته   ر حس انسجام زوج روایتی _دلبستگی 

  ت.داش

فراتشخیصی  ؛طرح آزمایشی تک آزمودنی ؛زوجین آشفته ؛روایتی _ دلبستگی ؛حس انسجام :ها کليدواژه

 یکپارچه
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 مقدمه  

گیهید  د    ازدواج و پیمان زناشویی، پیوندی مقدس است که  از رییهآ  ن نهانوادک شهی  مهی     

تهیین پیونهد اننهانی     شهود و د  نتیهه ، یهوی    ک،  ضایت زوجین ب   احتی تأمین نمهی زندگی مشتی

تیین جایگاک  ن )نانوادک( د  معهی  نرهی جهدایی و رهرا یهیا  نوا هد        )ازدواج(، د  منتحیم

 (  2112، 1اپیینان و کیینتیا)گیفت 

ایههاد  شهوند، به  دنلهان  ن  شه تگی      زمانی ک  زوجین دچها  تعها   و داوا های شهدید مهی     

نهو د و   امهد د ونهی نهانوادک جهای نهود  ا به          گیدد، اننهها   وانهی نهانوادک بهی م مهی      می

 از ییهی  حهدای    نگهامی که   (  2112، 2د د ) الیگان، چانگ و نهاک    ای  یهانی می  ش تگی

 3چهن  )مائو، نیو و د د  ش تگی زناشویی  خ می کند، نا ضایتی احناس زناشویی  ابر  از زوجین

زوجین  ش ت  د  مقاین  با زوجین دیگی، تعها   و انهترب بیشهتیی دا نهد و  فتا  های       ( 2112

 د ند   فیزییی زیادی از نود نشان می  و پیناشگیان    من ی

گیینهد، ابتهدا یهو دو ک     شوند یها رهرا مهی    د د زوجینی ک  از  م جدا می مرالعات نشان می

(  د   ابر  با ا میت 1311نو،  کنند ) ستمی  ش تگی  ا تحم  نمودک و سپ  ب  جدا شدن فیی می

( بیهان  2112) 2 ش تگی د  صدم   ساندن ب  پایدا ی ازدواج زوجهین، بیدیهت، وان و  نتونوسهیی   

یابد و نا ضهایتی بیشهتیی از    با افزاید  ش تگی د   وابط زوجین، ناسازگا ی افزاید میدا ند  می

امد ایی مانند سرح پایین کی یت  وابهط بهین   پیموجب  ،تیرو  مین مش د ی می ب  وجودزندگی 

)بهوک وا،، سهوبین،    د گیهیی و نشهونت  (، 2113، 6جهیا د، بهو  ی   ؛2111، 5)کیو، فینچها   فیدی

سهیران  ( و 2115، 2)سهالز، بونهدک   ی ی لی  ا ی جنمانی مانند نا احتی ا بیما ی(، 2115، 2زدینوک

  .شود می( 2112، 1)الینامن
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اامه  مهیتلط بها کها د  شه تگی د        ای مههم د  زنهدگی زوجهین و     از مؤل   1ح  اننها  

  ید  بنابیاین باید بیشتی ب   ن پیدانته  شهود و مهو د توجه  بیشهتیی یهیا  گیهید        ب  شما  می  وابط

، 2پههرییی (  احنههاس اننههها  دا ای سهه  مؤل هه  د ک   1116، 3،  نتونووسههیی1113، 2)سههالیوان

 است   6و معنادا ی 5پرییی کنتین

بینهد و   پرییی، فید افیا  من ی ندا د، ات ایات  ا اهیب و نا ج از کنتین نمهی     د کد  مؤل

بهید  د  مؤل ه      های او پهید مهی    ااتقاد دا د زندگی  وان اادی و معقو،ن  نود  ا مرابآ نواسهت  

بازد و چه  به  لحهان شهنانتی و چه   یههانی، ایهن         توانایی مدیییت، فید د  مشیرت نود  ا نمی

 های زنهدگی  ا دا د  د     ا دا د ک  توانایی ح  مشهیرت و مقاب ه  بها اسهتیس و سه تی     احناس  

مند است و زندگی  ا چه  به     نهایت، منظو  از احناس معنادا ی این است ک  فید ب  زندگی اری 

  ( 1116پندا د ) نتونووسیی،  لحان شنانتی و چ   یهانی باا زش می

  ن به   میبهو   و شهیایط   ها  ن مشهیرت  تأثیی تحت اندتو می  ش ت  نیز  ای ح  اننها  زوج

 ،فات و تعا ضهات زناشهویی  بیوز انتر(، 2111) 2ب  اقیدک گا نن یی، کوپمان، کیایج  گیید ییا 

شهود    مهی   ها  د   ناننهها   حه    زوجهین و د  نتیهه  کها د    نزدییهی  منهی ب  کا د احنهاس 

کند ک  شیایط نا ج از کنتین اوست  یفید احناس م، یابد کا د می نگامی ک  احناس اننها  

مشهیرت او و  کنهد  ح  میتواند مشیرت و تعا ضات زوجی  ا مدیییت کند و د  نتیه   و نمی

  . منیش یاب  ح  نینتند

پهی   بی شه تگی زناشهویی  ح  اننها   ای انها  شدک ب  نقد  با نگا ی ب  مرالعات و پژو د

    تواند د کا د اضریاب مؤثی باشد ا  می ا نشان دادک است ح  اننه بییم  پژو دمی
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زای زنهدگی   ( و از سرمت فید د  مقاب  شیایط تهند 2111، 1) اچننون، سوا ت، پیتو یوس

 (  2112، 2ح اظت کند )گیونشتاین، ب ومیا

(، حه  اننهها  بها، بها اضهریاب      2121) 3رلآ پژو د مالگیزاتاسوچزنیاک و استیوچالنهیا 

(، سهرح بها،تی   2111) 2و د دن پینهو ساسهادو، اسپینوسهامدینا و او گتها    پایین  میاک است  رلآ پژ

تی مشیرت بهداشت  وان، ماننهد اضهریاب و افنهیدگی مهیتلط اسهت         ح  اننها  با سرح پایین

( ب  این نتیه   سیدند ح  اننها  کم بااث ب  وجود  مهدن  2112) 5اوچیدا، تنوجینوو موگو وما

 د  شو اضریاب میان بز گنا،ن می

و بهزینهتی   11-د  پژو شی مش ص شد ح  اننها  د   ابر  بهین تهیس از ابهتر به  کوویهد     

( د  1211(  صهیدی، پینهدین )  2121، 6کننهدک دا د )بها نی و  میها ان    شنانتی نقهد تعهدی     وان

بههی اننههها   وانههی و  شهه تگی زناشههویی د    اثیب شههی  مههوزش نههودتنظیمیپژو شههی بهها انههوان 

 ،ات یهانهه م تنظیبا  موزش  ب  این نتیه   سیدند ک  شهی کیمانشاک تعا   ی د  معی  ا نانوادک

  کند  یابد و د  نتیه ،  ش تگی زناشویی د  زوجین کا د پیدا می افزاید میاننهها   وانهی ح  

 ها  ا دا یهم، حهوزک     شناسی انواع مهدانرت و د مهان    ای م ت ف  وان رو  ک  د  زمین   مان

  وابط ب  تنهایی نتواننت ملتنی بی یو نظیی    ای د ماننینت و    این مو د منتثنانیز د د مانی زوج

(   2112، 2 هال و د  اشهناید ،  های  ن د  نظهی بگیهید )     ا با  مه  پیچیهدگی   ادکنانوزوجین و افیاد 

به  یهو    ا  های نهاا از  وییید های م ت هف     مؤل   صو ت گیفت  است ک   ایی شرتبنابیاین 

نامیدک   وییید ای ت  یقی ک  کیدکد  یو مدن مننهم، ت  یقی و ییپا چ  تیکیب  وش منظم و 

  ( 2116، 2شوند )اشناید ، وینمن، کاسترنی می

پهژو د حاضهی از    است ک  1 وایتی –د مان دللنتگی ، نگی  وییید ای ییپا چ ییی از این 

تیکیلهی از   ، وایتهی  _للنهتگی  است  د مان د است ادک کیدک بیای مرالع  و کا  با زوجین  ش ت   ن

 

1. Hutchinson, A.M.K., Suart, A. D. & Pretorius, H.G. 

2. Grevenstein, D., & Bluemke, M. 

3. Małgorzata Szcze´sniak, M., & Strochalska, K. 

4. Del-Pino-Casado, R., Espinosa-Medina. A., & Orgeta. 
5. Uchida, H., Tsujino, D., & Muguruma, T. 

6. Barni, D. 

7. Snyder, D. K., & Halford, W. K. 

8. Snyder, D. K., Castellani, A. M., & Whisman, M. A. 
9. Attachment-Narrative. 



  

   

 

195 

 فرهنگی تربیتی  زنان و خانواده یعلمنشریه 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

   نظییه  سه  هی   های   از ظیفیهت  بتهوان  به  رهو ی که     ،س  نظیی  دللنتگی، سینتمی و  وایتی است

 (  2112، 1)دا،س است ادک کید

  ایهن د مهان   استکا  با زوجین ییا  گیفت ، د  این  وییید مو د توج   ایی ک   زمین ییی از 

ای  ، به  گونه    ها  دللنهتگی توج  ب  نهوع  با  انترفاتشان ح ب  بی سی و  کند تا ب  زوجین کمو می

میاح  د مان د  این  وییهید   ( 2115، 2بپیدازند )ویتیسینتمی  کامرً  وایتی مرابآ با اصون نظیی 

 ، ا د  چها چوب سینهتمی    ا و دللنتگی بی سی  وایت  2 ،ایهاد فضای امن .1چها  میح   است: 

  ( 2116، 3)دا،س، دن و د ح ظ تغیییات  2 ، ای جایگزین توج  ب   اک  3

د مهان فیاتش ییهی    ،ییی دیگی از  وییید ایی ک  ایهن پهژو د د صهدد مرالعه   ن اسهت      

یهی  با،ی  ا موفقیت های م ت هف     ی د  پهژو د فتا -شنانتین مااینی  د با  ؛است 2نگی ییپا چ 

 هایی    ها تهرش   شهتی ایهن د مهان   داشت ، اما پژو شگیان بیای افزاید اثیب شهی و کها بید بهتهی و بی   

ی  ان ماد مین  د  زتش ییی افیی  ادیییی  وگیی شی  هها،  تههرشین از اییی انههد    ت دادکصو

 (  2111، 5تیینز وی و وا ا، )منن  ست ی افتا  -شنانتی

 فتهها ی  - ههای شههنانتی  نگههی د  پاسهه  بهه  محههدودیت د مههان د مههان فیاتش ییههی ییپا چهه 

 ای  نر ای د مانی یینانی بیای انواع انتاصون و پیوتی  ،ست و د   نانتیاصی معیفی شدک ا

د مان فیاتش ییهی   ،و نن   نهایی  ن( 2112، 6)با لو، الن، چوات  ود م ت ف  یهانی ب  کا  می

  ( 2111، 2باشد )با لو و  میا ان می ییپا چ 

و  وی ) اانههد  شههدکگههرا ی   ی بنیههانفتاو  شنانتی پایهه  اصههون تش ییی بی افیی  ادییی و

منهأل   ین  ها توجه  شهدک اسهت  ا      یههان پاس  ب   ها و   (  د  این  وییید بی  یههان 2112  میا ان

ن پی  یهاد  من ی  های    یههان گا ی ا ییاسهت، ز مثلت  های   و  یههان من ی  ای    ب   یهانمیبو

 (  2111 ان،  میاو لو  میشوند )باد یهاامثلت 
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ن و  یهاع یوت و وشدسههعی د  کهها د تنظیم  یهانی ود بهلههبا ییپا چهه  تش ییی افی وش 

د ییییابهد  د   و  مهی ید افزد فهید ا کی کاافیا  من ی دا د ک  ب  دنلان  ن  سیب کها د یافته  و   

تهیب   ههههها د   از  ن ی یو دا د و تعام  پویایی ییهههههدیگی با س، حنا  و افتا ،  فیا، اچ  ییپا

 ( 1311ی، ند )محمدگرا  میتأثیی و د   ن ند دا  یهانی نقد 

 ا   وایتی و فیاتش ییی ییپا چه   _ ای متعددی تأثیی دو  وییید دللنتگی  تا کنون پژو د 

اثیب شی بنت   موزشی (، 1312) اند کامیانی، بهیامی، گود زی و فینی  ا بی سی کیدک  وی زوج

 مهوزش    دادنهد  فیاتش ییی زوجی بی الگو ای ا تلاری و پیوند ایمن زوجین  ا مو د بی سی ییا 

فیاتش ییی زوجی د  مقاین  با گیوک گواک بی بعد الگو ای ا تلهاری و پیونهد ایمهن زوجهین تهأثیی      

کنندگان گیوک  زماید شدک  شیکت و  ابر  ایمن معنادا ی دا د و موجب بهلود الگو ای ا تلاری

   است 

د مهانی ملتنهی    ج وایتی بها زو _د مانی دللنتگی  اثیب شی زوج ،د  پژو شی( 1311) نوشیا 

  سیی تغییی سرح اضریاب دللنتگی و حناسیت  ا مو د بی سی یهیا  دادنهد   وا ک د مانی بی بی ریح

منههی به  کها د معنهادا  سهرح اضهریاب        ، وایتی_نتایج حاکی از  ن بود ک   وییید دللنتگی 

   دللنتگی زنان شدک است 

ی مهر لی بعهد از نیانهت،     ها  زوجی با انوان  وایتی تهازک از  د  پژو ش( 2111)1کیی ،   گی

 وایتهی  ا د  پژو شهی مهو دی  وی زوج مهر لی مهو د      _ت دللنهتگی  راثیب شی کا بید مهدان 

نتایج نشان داد زوجین د  د مان پیشیفت چشمگییی داشتند و بها اولویهت دادن    بی سی ییا  دادند 

 ا   ها  تانی ییپا چ  که   ن داس؛  ای دللنتگی، داستان جدیدی از  ابر  نود  وایت کیدند ب  زمین 

  با انوان تعا ضات زوجین ای د  مرالع ( 2121) 2سایموند  سازد با  م ب  ج و حیکت کنن یاد  می

کها د    وایتهی  ا د   _، اثیب شهی د مهان دللنهتگی    وایتی _از نگاک یو د مانگی دللنتگی 

   ای زوجین نشان داد  نزاع و د گییی

( بهها  ههدب اسههت ادک از اصههون د مههان 2121) 3نههت، سههندایند  پژو شههی جههی گا سههیا، ا  والی 

ک  د  مهمهوع  وی   -فیاتش ییی د   م  انتر،ت اص ی دنی  د  ایهاد اضریاب و افنیدگی 
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کا د غییمنتظیک اضریاب و سرح افنهیدگی بعهد از د مهان مشها دک      - موز انها  شد  داند 151

 ه  ملتنهی بهی تنظهیم  یههان، اثهی د مهانی        ( به  انهوان یهو بینامه  مدان    2111) 1شد  ساکا ی، بهین 

ی اثیب شهی  د نهدک  فیاتش ییی ییپا چ  بیای د مان انتر،ت  یهانی  ا ا زیابی کیدند ک  نشان

د  پژو شهی  ( 2121) 2بنت ی و  میا ان ،زا،، بوس  _با،ی د مان فیاتش ییی ییپا چ  بود  ساو 

گیوک  زماید وکنتین ییا  دادند و د مهان    زمودنی ک  انترن افنیدگی اساسی داشتند  ا د  22

  ا اجیا کیدند   ای فیاتش ییی ییپا چ   ا  وی  ن ج ن  12

نتایج ب  حمایت  وزافزون کا بید  وییید فیاتش ییی ییپا چه  د  د مهان افنهیدگی افهزود      

ن ( د  پژو شی ب  بی سی کا بید پیوتی  ییپا چ  بهیای د مها  2121) 3ما ین، گوی ن و  ود یگیز

سیپیست پیدانتند  اروک بی تهأثییات کمیهی ایهن پیوتیه  د  د مهان       انتر،ت اار ی د  زنان بی

انتر،ت، بی  ضایت، ح  م ید بودن، حالت اار ی و اننها  گیو هی ایهن زنهان نیهز تأثییپهریی      

( ب  بی سی اثیب شهی د مهان فیاتش ییهی ییپا چه  بهی تنظهیم       2121زمنتانی، امتی،  ضایی ) .بود

ان و اریههم اضههریابی بیمهها ان پانیههو پیدانتنههد و نتههایج پههژو د نشههان داد تههأثیی د مههان     یههه

 فیاتش ییی بی اریم اضریابی انترن پانیو از نظی  ما ی و بالینی معنادا  است 

 د مهانی  مدن دو  ای تینیو و فنون کمو ، ب ح  اننها  بازیابی بیای ترش  سدمی نظی ب 

 تهداو  کا د  شه تگی د   وابهط زوجهین و     ب  بتواند ش ییی ییپا چ فیات  وایتی و _دللنتگی 

د  وایع افهزاید حه  اننهها  به  کها د اضهریاب و نهاامنی د  فهید           نماید کمو د مان فیایند

 بیند   بینی و مدیییت می انهامد و فید اوضاع  ا یاب  پید می

ژو شهی که  اثهی ایهن     امها پ  ، ای م ت ف ب  ح  اننها  فیدی پیدانت  شدک اسهت  د  پژو د

، ی گرشت  ا د  بی سی پژو د د  د  نهایتشو میدیدک ن ، وابط زوجین بی سی کند  ویمتغیی  ا 

 وایتهی و فیاتش ییهی ییپا چه  بهی حه        _د مهان دللنهتگی    سهنهی کها ایی   پژو شی ک  ب   م

جههت   قهی و بها توجه  به  کها ایی ایهن دو د مهان ت  ی       یافت نشد، بپیدازد اننها  د  زوجین  ش ت 

 پاسه   پیسد این ب  است د صدد پژو د این، تی مؤثیتی و غنی د مانی زوجی  ا ابی ب   وشیدست

 حه  اننهها    بی ،فیاتش ییی ییپا چ   وایتی و _دللنتگی  ت  یقی یید ایی و ای  1 :ک  بگوید
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 بهی  شهی اثیب  نظهی  از یهید ی و دو نیا ای   2  نتند؟ معنادا  و مثلت اثیب شی دا ای ش ت   زوجین

تهی   اثهیب د دا ند و ییی از این دو  وییهید بهی حه  اننهها       معنادا ی ت اوت  م با وابنت  متغیی

 است؟

  روش

ک  از نوع  زماید بالینی است، اسهت ادک شهد     1د  این پژو د از ریح  زمایشی تو مو دی 

 ،اضهی جامعه   مها ی پهژو د ح    مچنین د  این پژو د از ریح نط پای  چندگان  اسهت ادک شهد    

مشاو ک ب  میکز  شام  زوجین با  وابط  ش ت  بود ک  ب  منظو  ح  تعا ضات و مشیرت زناشویی

   میاجع  کیدند باد   موزش و پیو ش شهینی 

زوج  6مرالع ،  مو د  ما ی جامعۀ ، ازد  دستیسغییتیادفی  گییی نمون   وش از است ادک با

د مانی با  وییید دللنتگی  دوگیوک  زماید زوج ب  صو ت داور لان  انت اب شدند و د تن(  12)

 به  تن(  6زوج ) 3، با  وییید فیاتش ییی د مانی زوجو گیوک  زماید تن(  6زوج ) 3 وایتی،  _

   .شدند جایگزین تیادفی صو ت

 ش تگی زناشویی بی اسهاس میهاحل  و    1، موا د ذی  بود: ی و ود زوجین ب  پژو د ا مرک

  داشهتن حهدای    2 2( از پیسشهنام   شه تگی زناشهویی   25ی از نط بیش )کنب نمیک  ش تگی با،ت

 گرشت حدای  دو سهان  2سان  25سان و حداکثی  25  داشتن سن حدای  3مد ک تحیی ی دیپ م 

 از زندگی مشتیک زوجین  

  است ادک 2مییب یا وابنتگی ب  مواد   سابق  سوء1 :موا د ذی  است معیا  ای نیوج نمون  نیز

زوجهین    2  ادام  ندادن ج نات د مان ب  رو  کام  و منهتمی  3پزشو تهویز شدک  وان از دا وی

 متقاضی ررا یانونی 

پیسشنام  ح  اننهها  توسهط   نن   اولی   :SOC-29)) 3یپرسشنامه حس انسجام درون 

و به  ا زیهابی حه  اننهها       سهؤان دا د  21  این پیسشنام  دریاحی ش 1122 نتونووسیی د  سان 

گرا ی پیسشنام  بی اساس ریف لیییت است و  ی سؤان   ت گزین  دا د  پیدازد، نمیک می زوجین
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ب  دست  15/1( پایایی این پیسشنام   ا 1113)  نتونووسییاند   بندی شدک ک  از یو تا   ت د ج 

به  تأییهد   12/1تها 21/1حه  اننهها  از  ، ل های کیونلهاخ   ی انها  شدک مرالع  122د   و دک است  

 26/1تها   22/1اتلا  د ونی این پیسشنام  د  مرالعهات متعهدد از   ا ( و2112، 1)پیتیسون است سیدک 

، 2، لوزتیهو،  وزنتهان، استیوسهی   2111) وحهانی، ننههیی، اابهدی و اسهیویی،      بیان شهدک اسهت  

بها اسهت ادک از ضهییب    ( 2116) 3، سایموننهن و لید سهن  ف دتتوسط  ا  اتلا  نیدک مقیاس(  ا2111

شهدک  گهزا ش   22/1دا ی  و معنهی  21/1پهرییی   ، کنتهین 21/1پرییی  خ بیای اد اک ل ای کیونلا

    است

پیسشهنام  مهرکو   ا  نها یهابی کیدنهد که   ل های       ( 2111) ک و  میها ان محمدزاد ،د  اییان

و  وایههی  مزمههان ایههن  22/1و  25/1 کیونلههاخ پیسشههنام  د  دانشهههویان پنههی و دنتههی بهه  تیتیههب

بهه  دسههت  مههد   مچنههین ایههن   52/1ی شههنانت  وانسههؤالی سیسهه تی  25پیسشههنام  بهها پیسشههنام  

، یپههریی اد اک ههای  ا تلهها  نههیدک مقیههاس ، پژو شههگیان بهه  منظههو  بی سههی ااتلهها  پیسشههنام   

، 26/1دا ی  ا بهها کهه  پیسشههنام  بی سههی کیدنههد کهه  بهه  تیتیههب ضههیایب   پههرییی و معنههی کنتههین

  وب مقیاس استااتلا  مر  د ندک نشان مد ک   ب  دست 26/1و21/1

د   وابهط   میهزان  شه تگی  ، د  ایهن پهژو د   (:(R-MSI) 2پرسشنامه آشفتگی زناشویی 

  ایهن  شهد  یگیهی  انهدازک شهدک پیسشهنام  نا ضهایتی زناشهویی اشهناید        ب  وسی   فی  بهازبینی زوجین 

سؤالی است که    151سانت  شدک، یو ابزا  نود گزا شی ( 1112(5 پیسشنام  ک  ب  وسی   اشناید

 گیهید  د   وابط زناشویی مو د است ادک ییا  مهی ( نا ضایتی)و میزان  ش تگی  یای شناسایی ما یتب

    گرا ی شدک است ب  صو ت ص ی و یو نمیک  ا سؤان ( 2113، 6مینز، اشناید  و نگی)

نشان   ضایت بیشهتی یها  شه تگی     ،نشان   ش تگی بیشتی و نمیک کمتی ،نمیک با ،د  این پیسشنام 

دو نوع ااتلا  شام  ثلات د ونی و  زمهون مههدد  ا بهیای پیسشهنام      ( 1112 (اشناید   ستکمتی ا

کیونلاخ، بیهانگی ااتلها     - ش تگی زناشویی بیان کیدک ک  نتایج ااتلا  ثلات د ونی بی حنب  ل ای
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این  زمون است  وی  مچنین پنج نوع  وایی تهیبهی، اهام ی، پیشهلین،     ( بیای22/1میانگین، ) ا،ب

 وایی سازک پیسشنام  بها    ش یص یا واگیا و  مگیا  ا بیای پیسشنام  مو د است ادک ییا  دادک استت

است ادک از تح ی  اام ی و  وایی محتوایی  ن ب  وسی   پنج تن از استادان مشاو ک مهو د تأییهد یهیا     

و  26/1منه   ن هیی از جامعه   مها ی، دا ای دا    211گیفت  ااتلا یابی مهدد پیسشنام   وی نمونه   

 ب  دست  مد  22/1  د  این پژو د، پایایی  زمون بی حنب  ل ای کیونلاخ است 22/1میانگین 
 

 ( 1311؛ ب  نق  از احمدی و  میا ان، 2116 وایتی )دا،س و  میا ان،  _نرص  ج نات د مان دللنتگی 
 

 شرح جلسه جلسه

 جلسه اول
 و علل و ییزناشو تعارضام در اره حیضتو ؛قواع  گروه انی  و گری یک  ا اعضا ییآشدا

 یا یارز آغازخود؛ آن یها شهیر

 جلسه دوم
، مشکل یساز  رون ی را افراد  ه همک ؛مشکل از سرشار یها داستان هردن مشخص

 تعارضام یاجتماع و یجانیهی، عاطفی، جسم یام هایپ مورد در گفتگو

 جلسه سوم

 و هدد  ییشداسا ،ان   وده موفق کلمش هاهش در هه هایی را زمان تا اعضا  ه همک

 یفراموش  ه یزن گ غالب یها داستان توس   ودن تأثیر تحت علت  ه هه را یتجار 

 .د ینما ی ررس،  ان ش ه سپرده

 جلسه چهارم

 خانواده غالب یدلبستگ یها سبک ی ررس؛ یدلبستگ یها سبک  ا اعضا ییآشدا

  ا مرتب  یرفتارها و احساسام، افکار مورد در گوگفت (،مدفصل و مشغول دل یها سبک)

 ها سبک نیا

 جلسه پدجم

 نیا  ا مرتب  یرفتاری، عاطفی، شداخت یها جدبه ییشداسا و ینسل نی  یالگوها ییشداسا

 قیطر از همسر و خود، نیوال  یدلبستگ یها سبک ی ررس ی را اعضا  ه همک؛ ها سبک

 ی یهل یعاطف لحظام روی هار؛ خانواده ژنوگرام میترس

، هفتم، جلسه ششم

 هشتم

 ی ررس؛ مشکلام  ا خانواده  رخورد نحوه ی ررس ؛خانواده در یارتباط یالگوها ی ررس

 مشکلام  روز هدگام یتسل افتیدر و ارائه نحوه ی ررس؛ جانامیه تیریم  یها وهیش

 دهم، جلسه نهم

 یطراح ها آن  ه رسان ن بیآس مدظور  ه همسر رفتار دکهیا درك در اعضا  ه همک

 و  حث؛ همسر یمدف جانامیه در نهفته یضمد یمعدا  ه افراد توجه لزوم؛ دشو مین

 آن فیتلط و یسدج ، اعتباجانامیه مج د یگذارنام مورد در گفتگو

، جلسه یازدهم

 دوازدهم

آموزش نحوه تهیه سلسله مراتب ترس و ؛ های هیجانی آگاهی از مدطق رویارویی

واجهه هیجانی مکرر و اثر خش  ه صورم تجسمی و های م اجتداب و طراحی تمرین

 عیدی و ممانعت از اجتداب
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 شرح جلسه جلسه

 جلسه سیزدهم
 توجهی؛ سرزنش ریغ  یمح جادیا؛ جانامیه یاعتبارسدج قیطر از امن  یمح جادیا لزوم

 فعال دادن گوش یعمل یها وهیش نیتمر و انی ؛ همسر یمدف و مثبت جانامیه  ه

 جلسه چهاردهم

در زن گی و  هدد ه ررسی احتمال  ازگشت موضوعام ناراحتدر این جلسه  ه  

 افتیدر ؛جلسام خلاصه؛ ش  راهکارهای احتمالی زوجین در  را ر آن پرداخته

 آزمون پس؛  ازخورد
 

 ( 1312پو   میا ان،  ؛ ب  نق  از ب شی2111نرص  ج نات د مان فیاتش ییی ییپا چ  )با لو و  میا ان، 
 

 شرح جلسه جلسه

 ولجلسه ا
، افزایش انگیزه؛ مصاحبه انگیزشی  رای مشارهت و درگیری زوجین در طول درمان

 ارائه مدطق درمان و تعیین اه اف درمان

 جلسه دوم
ها و ردیا ی تجارب هیجانی و آموزش م ل  ارائه آموزش روانی؛  ازشداسی هیجان

 ARCتجارب هیجان و م ل  ای مؤلفهسه 

 جلسه سوم و چهارم
ها و واهدش  ه  هیجان) هیجانی؛ یادگیری مشاه ه تجارب هیجانیآموزش آگاهی 

 های ذهن آگاهی خصوص  ا استفاده از تکدیک(،  هیجان

 جلسه پدجم
ارزیا ی و ارزیا ی مج د شداختی؛ ایجاد آگاهی از تأثیر و ارتباط متقا ل  ین افکار و 

 ی در تفکرپذیر انعطافارزیا ی مج د شداختی و افزایش ، ها هیجان

 جلسه ششم
شداسایی الگوهای اجتداب از هیجان؛ آشدایی  ا راهبردهای مختلف اجتداب از هیجان 

 و تأثیر آن  ر تجارب هیجانی و آگاهی یافتن از اثرام متداقض اجتداب از هیجان

 جلسه هفتم
ها روی تجارب  آشدایی و شداسایی رفتارهای ناشی از هیجان و درك تأثیر آن

 هیجانی

 جلسه هشتم

های  تمرین ، انجامهای جسمانی در تجارب هیجانی فزایش آگاهی از نقش احساسا

های جسمانی و افزایش  مواجهه  ا رویارویی احشایی  ه مدظور آگاهی از احساس

 تحمل این علایم

 دهم، جلسه نهم

آموزش نحوه تهیه سلسله مراتب ترس و ؛ های هیجانی آگاهی از مدطق رویارویی

های مواجهه هیجانی مکرر و اثر خش  ه صورم تجسمی  یناجتداب و طراحی تمر

 و عیدی و ممانعت از اجتداب

 دوازدهم، جلسه یازدهم
های  پیشگیری از عود؛ مرور هلی مفاهیم درمان و  حث در مورد  هبودی و پیشرفت

 آزمون پس  ازخورد افتیدر، درمانی
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 مداخلات

زوج بهی   6 ای و ود  ا داشتند،  کبعد از میاحل  تش ییی و مش ص کیدن زوجینی ک  مر 

گییی غییتیادفی د  دستیس انت اب شدک و ب  صو ت تیادفی د  ییهی از دو گهیوک    اساس نمون 

  وایتی  وییید فیاتش ییی ییپا چ  گما دک شدند  -  وییید ت  یقی دللنتگی

 3 ،  های دو  میح ه ؛ زوج  2 های اون،   بیای اجیای میاح  نط پای ، ابهزا  پهژو د  وی زوج  

گی احتمالی، رلهآ اصهون    میح   اجیا شد  بیای کنتین متغیی ای مدان   2 ای سو ،  میح   و زوج

 ای اون، زوج دو   ی دو گیوک وا د د مان شهدند    ای نط پای  چندگان  د  ج ن  دو ِ زوج ریح

ی زوج  ای دو ، ریح د مان بهیا   ای اون و ج ن  دو ِ زوج و ب   مین تیتیب، د  ج ن  سو ِ زوج

 سو   ی دو گیوک اجیا شد   

 _د مهانی دللنهتگی    ج ن    تگی بیای گهیوک  وییهید ت  یقهی زوج    12سپ  د مان ب  مدت 

ج نه  بهیای گهیوک  وییهید ت  یقهی       12و  1(2116)دا،س ودن هو د،    وایتهی بهی اسهاس پیوتیه     

( 2111و فهایی و ،   د مانی فیاتش ییی بی اساس پیوتی  د مانی ایتلاس شدک )با لو، فا کیون  زوج
 اجیا شد    2

 -دللنهتگی   د مهانی   وییهید ت  یقهی زوج   بیای گهیوک  12و 1، 5، 11ابزا  پژو د د  ج نات

ا ائه  و   فیاتش ییهی  د مهانی   وییهید ت  یقهی زوج  بهیای گهیوک   12و 1، 2، 2و د  ج نهات   وایتی

 د پیگیهیی و ا زیهابی    ا دو ماک پ  از ج نات مدان  ، مهو  نیز زوج 3تیمی  شد  ب  منظو  پیگییی

د   11مهیداد   21لغایهت  11ا دیلهشت سان  21 ی دو  وییید د مانی از تا ی   .مهدد ییا  گیفتند

 های ایهن     باد اجیا گیدید  بیای پیدازش و تح یه  دادک  میکز مشاو ک  موزش و پیو ش شهی نی 

و د صهد بهلهودی    نمهودا  گیافییهی   تح یه   تیسیم دیهدا ی یها  پژو د از  وش معنادا ی بالینی، 

 است ادک شد 

 ها یافته

 دو ن هی کا شناسهی و یهو ن هی کا شناسهی ا شهد       ،دیپ م ن ی س   وایتی، –دللنتگی  د گیوک 

 رهون  و سهنی  میهانگین   بودند دا  کا مند، یو ن ی شغ   زاد و س  ن ی نان   ا  ن از ن ی دو  داشتند
 

1. Dallos, R., & Denford,S. 
2. Barlow, D.H., Farchione, TJ., & Fairholme. 
3. Follow up. 
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 سه   و دیپ م ن ی نگی، س  تش ییی ییپا چ گیوک فیا د  بود 11و  5/32 ب  تیتیب  نها ازدواج مدت

 میانگین  بودند دا  کا مند، یو ن ی شغ   زاد و دو ن ی نان   ا  ن از ن ی س   کا شناسی داشتند ن ی

 بود   5/2و  21 تیتیب ب   نها ازدواج مدت رون و سنی

 - تهی  وای- وییید دللنهتگی  زوج س  بهلودی د د د صد می نشان 1توج  ب  جدون و نمودا  

 56/22و 11/22، 22/53پیگیهیی   و د  میح ه   61/32و  22/22، 61/21د مهان،   از پ  -تیتیب  ب 

 21/52، 12/62د مهان،   از په   -تیتیهب   ب  -  وییید فیاتش ییی ییپا چ  بهلودی است  د صد

 است   55/52و 11/61، 21/66پیگییی  و د  میح   12/51و

 چهارم، پنجم یها زوج روایتی و -تلفيقی دلبستگی رویکرد گروه سوم و اول، دوم یها زوج درمان مراحل .1جدول

 حس انسجام متغير رویکرد فراتشخيصی یکپارچه در گروه ششم و

تفاوم 

 معدادار
 ی درمانیها گروه روایتی -درمانی دلبستگی زوج درمانی فراتشخیصی یکپارچه زوج

 زوج پدجم زوج ششم 
زوج 

 چهارم

زوج 

 سوم

زوج 

 دوم
 ها زوجمراحل درمان  لزوج او

 خ  پایه

 خ  پایه اول 64 91 91 12 4/201 90 

 خ  پایه دوم 61 94 4/94 11 4/202 93 

 خ  پایه سوم - 4/92 93 - 203 99 

 خ  پایه چهارم - - 91 - - 91 

 14/96 201 4/11 91/91 91/93 4/61 
میانگین مرحله خ  

 پایه

 درمان

 اول جلسه 69 90 4/220 90 222 94 

 201 4/216 14/99 4/229 201 14 
جلسه )پدجم یا 

 چهارم(

 دهم یا هشتم(جلسه ) 99 221 214 201 210 224 

 جلسه نهایی 4/96 210 4/232 4/221 4/249 4/219 
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و ( 36/22) د مهان  میح ه   د   وایتی _زوج د مان دللنتگی  س  ک ی بهلودی د صد اساس بی

متغیهی حه      وایتی بی افهزاید  _دللنتگی  د مان اثیب شی میزان گ ت توان (، می21/22) گیییپی

 رلق  پیگییی د  میح   د  و د مان میح   د (  1121) برنچا د بندی اساس رلق  بی  ا اننها  زوج

 انهدک  موفقیهت  از حهاکی  ک هی  ب  رو  و دگیی میییا  ( د صد 51زیی ) اندک موفقیت با بهلودی

  . ش ت  است  ای زوج  وایتی بی افزاید ح  اننها  د  _دللنتگی  ماند 

 د مهان  میح   زوج د مان فیاتش ییی ییپا چ  د  س  ی ک ی بهلود د صد اساس  مچنین بی

 افزاید متغیهی  بی فیاتش ییی ییپا چ  اثیب شی میزان گ ت توان (، می62/61) و پیگییی( 22/52)

 رلقه   د ، پیگیهیی  میح   د  و د مان میح   د ، برنچا د بندی  اساس رلق بی  ا ح  اننها  زوج

 میانگین مرحله درمان 91/92 14/201 31/212 29/91 231 91/220 

 14/1 16/1 91/1 10/3 14/1 10/1 
شاخص تغییر پایا 

 رمان()د

 21/40 10/41 01/61 62/39 91/11 62/19 
درص   هبودی پس از 

 درمان

42/20 91/41 36/11 
درص   هبودی هلی 

 درمان

 پیگیری

 پیگیری نو ت اول 4/99 4/211 231 229 266 234 

 پیگیری نو ت دوم 200 213 4/236 211 261 4/239 

 14/236 4/266 4/210 14/234 14/221 4/99 
مرحله میانگین 

 پیگیری

 12/3 21/3 06/3 34/3 63/1 93/1 
شاخص تغییر پایا 

 پیگیری

 44/49 09/60 12/66 46/11 29/19 91/43 
درص   هبودی پس از 

 پیگیری

11/23 61/62 10/19 
درص   هبودی هلی 

 پیگیری
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فیاتش ییهی   بها،ی د مهان   موفقیهت  از حهاکی  ک هی  به  رهو    و دگیهی  مهی  میز ییا   موفقیت بهلود

  ش ت  است  ای زوج ییپا چ  بی افزاید ح  اننها  د 
 

و ششم د  متغییح  اننها  د  میاح  نط سو  ، دو  و پنهم،  ای اون و چها   ای زوج   وند تغییی نمیک1نمودا 

  وایتی و  وییید ت  یقی فیاتش ییی ییپا چ -مدان   و پیگییی  وییید ت  یقی دللنتگی، پای 

 
 

 وییهید   گیوک زوج س  متغیی ح  اننها   ی  ای نمیک سرح و د میانگیند  می نشان 1نمودا  

 میح   ب  ننلت پیگییی و د مان میح    د سو  و دو ، اون زوج یعنی ، وایتی _دللنتگی  د مانی

 زوج( نقره   2) نیاز مو د تعداد از( نقر  2) تیسیم  ای دادک نقر  تعداد .است یافت  افزاید پای  نط

    دا د ییا   وند تغیییات و سرح بین پید نط با،ی و سو  د  دو ، اون
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 د  تیتیهب  به   دو  و سهو   ،اون زوج به  دسهت  مهدک    پایها  تغییی شانص مقدا  اینی  ب  توج  با

 به  دسهت  مهدک    53/3و2/2، 13/63پیگیهیی   میح ه   د  و 21/3و2/2، 21/25از د مهان  پ  میح  

    نتند معنادا  p< 15/1 ما ی سرح د  مقدا  س  این، است

 گهیوک  زوج س  متغیی ح  اننها   ی  ای نمیک سرح و د میانگیند  می نشان 1 مچنین نمودا 

 افهزاید  پای  نط میح   ب  ننلت پیگییی و د مان میح   ییی ییپا چ  د فیاتش   وییید د مانی

 پهنهم ، زوج چهها   ( نقره   2) مهو د نیهاز   تعداد از( نقر  2) تیسیم  ای دادک نقر  تعداد .است یافت 

    دا د ییا   وند تغیییات و سرح بین پید نط با،ی د  وششم

 د  تیتیهب  ب  ششم و پنهم، زوج چها    مدک پایا ب  دست تغییی شانص مقدا  اینی  ب  توج  با

 به  دسهت  مهدک    21/3و 12/3، 16/3پیگیهیی  میح ه   د  و 25/2و 26/2، 22/2از د مان  پ  میح  

    نتند معنادا  p< 15/1  ما ی سرح د  مقدا  دو این، است

  وایتهی و  _دللنهتگی   ت  یقهی  یید های ی وگ هت   تهوان  مهی  ای پهژو د   د  پاس  ب  پیسد

و  معنهادا  بودنهد   و مثلهت  اثیب شهی  دا ای شه ت    زوجهین  حه  اننهها    ییی ییپا چ  بیفیاتش 

و این  وند داشت  ح  اننها  افزاید بیاثیب شی بیشتیی  ،د مانی فیاتش ییی ییپا چ  ییدی و

 ت دام  داشاد  دو ک پیگییی نیز 

 یگیر نتیجهبحث و 

 وایتی و  _دللنتگی  نگی پا چ ییسنهی و اثیب شی  وییید ای  م ،حاضی  دب از پژو د 

نتهایج حهاکی از     بها  وابهط  شه ت  بهود     فیاتش ییی ییپا چ  بی افزاید ح  اننهها  د  زوجهین  

 د مهان  تحهت   های  زوج ا نشهان داد   تح ی  دادک    مچنیناست د مانی زوجاثیب شی  ی دو  وش 

 بیشهتیی  بهلودی میزان ، وایتی _دللنتگی  د مانی زوج ب  فیاتش ییی ییپا چ  ننلت د مانی زوج

   شدبا میفیاتش ییی ییپا چ   د مانی زوجاثیب شی بیشتی  د ندک نشانک   اند دادک نشان

افهزاید حه  اننهها  د       وایتهی بهی   _دللنتگی  د مانی زوج تأثیی مو د د  حاضی مرالع  نتایج

   گهی و (، 1311) نوشهیا  (، 1312) و  میها ان  احمهدی  های   نتهایج پهژو د  زوجین  شه ت  بها   

 اثیب شهی ،  ای مهر لی بعهد از نیانهت    زوج د  پژو شی با انوان  وایتی تازک از(  2111)  میا ان

 ا د  پژو شی مهو دی  (  وایتی _دللنتگی ) دللنتگید مانی با تمیکز بی  کا بید مدانرت  وایت
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 _لنهتگی اثیب شی د مهان دل ( با 2121سایمون )دیدگاک   وی زوج مر لی مو د بی سی ییا  دادند 

یابهد،    ای زوجین ک  ب  دنلان  ن  شه تگی زوجهی کها د مهی      وایتی د  کا د نزاع و د گییی

 پژو شی بینرب نتایج پژو د حاضی یافت نشدک است و   منو است

، پهژو د  د  ایهن  حه  اننهها   بهی افهزاید     وایتی _د مانی دللنتگی  زوج تلیین کا ایی د  

 زوجین به   ک   ی یو از  ایی دفاع و ا  سلو فیایند از ا ی گ شام  باید د مانک  گ ت  توان می

 احناسهات   مهۀ  شهود، یعنهی   شهام   نیهز   ا تهیبهی  مؤل ه   یهو  بایهد  اهروک  به    بیند، باشد می کا 

 و افهیاد، ااتمهاد   تها  شهود  مههدد  پیدازش و شدک شود،  وشن  ی ت  تهدیدکنندک بییون و نریناک

  ( 2112، 1)جاننون ارراات کنب کنند این از وسیعی حیر  از است ادک بیای  ا توانایی

تهی   بیند، موجب  فتا  ای ناسازگا ان  شدت  سیب می  د  شیایط بحیانی، ح  اننها  افیاد ب 

د هد )مهولی،    تأثیی ییا  مهی  شود و زندگی و کی یت  ن  ا تحت پرییی بیشتی د   وحی  می و  سیب

کند زندگی   ید ک  فید ح  می نی ب  وجود میاحناس اننها  د  افیاد زما ( 2112، 2   و  گی

تهأثیی ویهایع    جا که  حه  اننهها  فهید تحهت      (  از  ن2112، 3بینی وکنتین است )جونگ یاب  پید

بینی بودن زندگی ح  کنتین   ای د ونی فید ب  این ویایع ییا  دا د، با یاب  پید بییونی و واکند

(  بنهابیاین،  2111، 2بایهد )لنه نهد و وان   مهی   های م ت هف زنهدگی افهزاید     و تن ط فید بی مویعیت

 یهو   هی  کمو ب د  این پژو د،   ش ت  ی ا زوج با د مانی کا  د  زوج د مانگی اص ی  دب

 های  یههانی نهود د   وابهط ش یهی و زناشهویی         ای شنانتی و پاس  ت نییبود تا از  زوجین از

   شوند   گاک

صه  پیوسهت  د مهان مهو د توجه  یهیا  گیهید         د  ابتدا سعی شد بیای کمو ب  زوجین، چها  ا

 های سیشها  از     ها  وایهت   ایهاد فضایی صمیمی بدون  ی گون  تهدید و تند، بااهث شهد تها زوج   

 ها و    ها بپیدازنهد و د  جههت تغییهی  وایهت      شان  ا بیان کنند، ب  بازبینی  ن مشی  زندگی ش یی

ام  ب   ی یو از زوجین کمو شهد  د  شان ید  بیدا ند  و افزاید ح  اننهام تعدی  دللنتگی

د   شه تگی   تها  دوکمهو شه   مه  افهیاد نهانوادک     نود،  منی و تنیین   امد، ب  دستیابی بیای

 

1. Johnson, S. 

2. Müller, J., Hess, J., & Hager, A. 

3. Gong, Li. 

4. Langeland, E., & Wahl, A. K. 
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 اتو ا تلاره  زنهدگی  ضهایتمندان    جههت دسهتیابی به    و   ا کا د دادک م یب تعا ضات و  وابط

 کنند   حیکتتی  موفآ

بی افهزاید حه    ییپا چ   فیاتش ییی د مانی د  این پژو د مش ص شد اروک بی اینی  زوج 

 وایتی د  افزاید حه  اننهها     _د مانی دللنتگی  اننها   ش ت  مؤثی بودک است، مؤثیتی از زوج

نتیهه  پهژو د   به  اثلهات  سهیدک اسهت      م ت هف   ی ا پژو د  ن د  کا اییزوجین ام  کیدک و

ک از اصههون د مههان بهها  ههدب اسههت اد( 2111)و  میهها ان  گا سههیا ههای  حاضههی بهها نتههایج پههژو د

  منان بودک است   فیاتش ییی د  انتر،ت اص ی دنی  د  ایهاد اضریاب و افنیدگی

ن تش ییهی  د  مرالعه  کها ایی پیوتیه  ییپا چه  بهیای د مها       ( 2121)فا کیونه ،   پهژو د  

( اثیب شی د مان فیاتش ییی ییپا چ  بهی کها د   2121)و  میا ان  ، گیوسمنانتر،ت اار ی

پهژو د سهاکا ی،   (،  2111) و  میها ان  مو دی سهاکا ی   و د مان انتر،ت  یهانی، د  مرالع 

بهیای   فیاتش ییی ییپا چه  ب  انوان بینام  مدان   ملتنی بی تنظیم  یهان، اثی د مانی ( 2111بین، )

د مان انتر،ت  یهانی که  کها د زیهادی د  اریهم اضهریاب، افنهیدگی، انهترن اضهریاب         

امومی، وسواس، انترن وحشهت بها / بهدون  گو افوبیها، انهترن اضهریاب اجتمهاای و انهترن         

    ش ییت میزی دا د، مشا دک شد

نهاد و، فا کیونه    (، مها ین، گهوی ن،  ود یگهیز، دایگهز، پا    1312و  میا ان ) کامیانیدیدگاک 

( د  پژو د بی سهی کها بید پیوتیه  ییپا چه  بهیای د مهان انهتر،ت اهار ی د  زنهان          2121)

( بها انهوان اثیب شهی د مهان فیاتش ییهی      2121سیپیست، با پژو د زمنتانی، امتی،  ضهایی )  بی

و  منهو   م هوان   -ک  یلرً بیان شهد   -ییپا چ  بی تنظیم  یهان و اریم اضریابی بیما ان پانیو 

 است   مچنین پژو شی بینرب نتایج پژو د حاضی یافت نشد 

 ی ها   وش از گیهیی  بههیک  باید ب  ا میهت  ییپا چ  فیاتش ییی د ماند  تلیین اثیب شی بیشتی 

ییپا چهه  اشهها ک کههید    فیاتش ییههی د مههان  مچههون نوظهههو ، و مناسههب ای مدان هه  و د مههانی

 ان،  میا وی و ند ) ادا تأکید  ی فتاو  شنانتی ی یند ااتش ییی امدتاً بی فیافیی  ادییی و

 ست   د اییی وین د  اص ی اپای   ا   یهانپاس  ب  و (  تهیب   یهانی 2112

 های    یههان گا ی ا یی، زمثلت ای   یهان م و ست امن ی  ای   یهانب     م میبومنأل  ین ا

د ییی وین س اساا(  بی 2111 ان،  میاو لو  شوند )با مید یهاامثلت ن پی  یهاد  من ی 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789412000020?via%3Dihub
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نهد  افهیاد بایهد  گها ی کامه  از       ی مهی  به  وجهود   ای  یهانی   یهانی بی اساس تهیب   ای انترن

 های    ها  ا د  مویعیهت   د ی صحیح ب   یهان  یهانات مثلت و من ی نود کنب کنند و شیوک پاس 

ن ب  دنلان از بین مااین د  مهم است بدانیم، نین حاابا  ( 1311ی، محمد) مت اوت و مهم یاد بگییند

ک   حتی  یهانات من ی است، صدد است ادک صحیح و مناسب از  یهاناتو د نینت  ا   یهانبیدن 

 د د  کمو ب  ام یید فید م ید  م باشد  توان می

ن مد، بیای داشتن د ک بهتیی از چگهونگی تهیبه   یههانی   ، چ  تش ییی ییپاافین ماد  د 

 ههای  د  مویعیههت تهها دشو می مههوزش دادک  بهه  میاجعههان   ا فتات و  ساحناا،  فیاا یا س  مؤل  

بیشتی و بهتی بشناسند و ب  جهای    ا فتات و  حناساا،  فیا یهانات نود  ا با کمو مدن ا م ت ف

به  تهها ب  یههانی    ننهلت  تهیی   و کامه   دیدگاک بهتی ،تن یم تها ب  یهانی نامناسب شوند اینی 

   نود داشت  باشند 

متمیکز بی  ک بهودن گا ست ک  بی تمیین اگا ی  یهانی    های مههم ایهن مهدن      تهامییهی از  

یو مها ت اص ی مهم است تها یهاد گیفته      نای کند  تأکید مین و بدون یضاوت ش یی حا نماز

نرلایی اچ  بی ما یت  تش ییی ییپاافین ماکه  د   جا  ننشود م ا یم دیگی د ک ن وا ند شد  از 

بیها گییی ایهن  وش    ،کند کمو می ا   یهانب  تحم  بهتی و  نمودک أکیدت  ا  یهان یدکی کاو 

 هایی اسهت که  حه       ی مؤل ه   د مانی بااث گیدید یاب یت د ک حه  اننهها  که  د بیدا نهدک    

    افزاید یابد،  و د شنانت  ا ب  وجود می

، جهامع  ،میتب ، ای شنانتی ارراات میبو  ب  مؤل  ، د  نتیه  ح  اننها  با، بااث گیدید

ای که    ؛ به  گونه   پهریی نلاشهد   تیادفی و انعرهاب ، دیدک  سیب، سانتا مند و  وشن بودک و مغشوش

زوجین تحت این د مان افزاید بیشتیی د  متغیی اننها  ننلت به  زوجهین تحهت د مهان  وییهید      

  وایتی از نود نشان دادند  _دللنتگی 

 پهژو د   وش شهنانتی   های  دیتمحهدو  از ناشی ک  ریح د  کنندگان شیکت محدود تعداد 

 بها  مهدن  ایهن  دشهو  مهی  د  پیشهنهاد سهاز  مهی  مواجه   محدودیت با  ا  ا یافت  پرییی تعمیم، بود حاضی

مو د  نیز وا یان  تح ی   وش با  ن کا ایی تا شود انها کنتین  گیوک با  میاک تی بز گ  ای نمون 

 گیید   ییا  بی سی
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 ،ی پهژو د ی ای وابنت یی متغن یزم د  د مانی زوجید  ویی با توج  ب  توانمندی و کا ایی دو

بهیای کها د    د مهانی  زوجمیاکز مشاو ک و  د ی تیرو  گنتیدک د این  وییید ا ب شو میشنهاد یپ

ی  ها  جهت بیگزا ی کرس، پیو ش و  موزش و دادگاک نانوادک، تعا ضات و مشیرت زناشویی

  ادک است ادک شودی نانو ا بییی از  سیشگیپ  موزش نانوادک و

فی   ضایت  گا ان   ا پی کیدند و  ،کنندگان د  پژو د مشا کت   م  :یلاقحظات اخلام 

کهد  ایهج انهرا د      26نتهایج تحقیهآ محیمانه  نوا هد بهود  از        ها ارمینهان دادنهد    محققان ب   ن

 کهد انهرا   بهیای اجهیای ایهن پهژو د،     شهد    اایهت  21و  13، 2 ای پزشیی، کد ای  پژو د

IR.IAU.B.REC.1400.008  این نوشتا  از  سال  دکتیی نوینهندک اون )گهیوک    د یافت گیدید

سنهی و  م»شناسی، دانشیدک ا و  اننانی، دانشگاک  زاد اسرمی واحد بیوجید( تحت انوان   وان

 وایتی و فیاتش ییی ییپا چ  بی  ا لید ای تنظیم شنانتی  _ ای ت  یقی دللنتگی  مدناثیب شی 

 انر شدک است   « ن، ح  اننها ، دلزدگی زناشویی و ثلات زناشویی د  زوجین  ش ت  یها
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 منابعفهرست 

و درمتان   یدت ید کترد ی تا رو  یدرمتان  تی ر طرح معدو یآموزش مبتد یاثر خش سهیمقا(. »2394. )قهیص  ،یاحم 

-99، 1( 1) یشداخت وانر یها . مجله اسلام و پژوهش«یی ه زنان  ر هاهش تعارضام زناشو یدلبستگ تیروا

211. 

را طته  ( . »2392. )نیاصغر و احم دوست، حس پور، یرعلیاحم رضا؛ ش ،یانیمسعود؛ ه ،یاله؛ اس   اب پور، ی خش

 یشداست  فصلدامه دانتش و پتژوهش در روان  «. در آستانه طلاق نیزوج ییعملکرد خانواده  ا تعارضام زناشو

 .29-22، 23( 23شماره ) زدهم،یسال س ،یهار رد

واره   تر طترح   یمبتدت  یدرمتان   تا زوج  یتیروا _ یدلبستگ یدرمان زوج یاثر خش سهی(. مقا2392. )رایسم خوشکام،

 نامته  انیت  ه طرد در زنان متأهل در شهر تهتران. پا  تیو حساس یسطح اضطراب دلبستگ رییتغ ری ر س یدرمان

 ان.دانشگاه اصفه ،یشداس و روان یتیمشاوره، دانشک ه علوم تر  یدهتر

 یتحمتتل آشتتفتگ   ،یجانتت یه یمتت ی تتر خودتدظ  یآمتوزش ذهتن آگاهت ی(. اثر خشت2399ستارا. ) خو، یرستم 

 نامته  انیت شتتهر هرمانشتتاه. پا   یمشتتکل ستتازگار   یدارا نیدر زوج ییو حتل تعارضتام زناشتو یشتانیپر

آ تتاد غتترب،    استلام  حتت  وا یدانشتگاه آزاد اسلام ،یشداس و روان یتیارشت ، دانشک ه علوم تر  یهارشداست

 هرمانشتاه.

در  یمعلتم زنت گ   تیت فیو ه ی ا شادهام یافتگیزیتما یرا طه احساس انسجام روان ی(.  ررس2392زهرا. ) ،ییرضا

 مشه .  یارش ، دانشگاه فردوس یهارشداس نامه انیزنان معلم شهر مشه . پا

در  ییزناشتو  یو آشتفتگ  ی ر انسجام روانت   یمیدظآموزش خودت یاثر خش(. » 2100. )مایش ن،ی. پرن امیپ ،ی یص

 .224-219، 21( 49) ،یاجتماع یشداس مجله روان«. اختلاف شهر هرمانشاه یدارا یها خانواده

 ی ستتته آموزشتت یاثر خشتت(. »2399. )ینتتورعل ،یهتتوروش؛ فرختت ،یفاطمتته؛ گتتودرز ،ی هرامتت دتتب؛یز ،یهتتامران

 ۀمجلت «. هدد ه  ه مراهز مشاوره خانواده مراجعه نیزوج منیا ون یو پ یارتباط ی ر الگوها یزوج یصیفراتشخ

 .2041-2061، 29( 92) ،یشداخت علوم روان

در  کیهلاست  یگروهت  یدرمان  ا شداخت یصیفراتشخ یدرمان گروه یاثر خش سهی(. مقا 2390ا والفضل. ) ،یمحم 

 تهران. یدانشگاه علوم پزشک ،یدی ال یشداس روان نامه انی. پایاضطراب و افسردگ میمشخص از علا یریشگیپ
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