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Abstract 
 

The aim of this study was to investigate the facilitators of the forgiveness process in 

betrayed individuals, which was done qualitatively using phenomenological theory. The 

study population included all married people who referred to the counseling centers 

"Sahel Omid" and "Rah-e Eshgh" in Isfahan due to marital infidelity. Using purposive 

sampling method, 23 participants (10 females and 13 males) were selected from the 

participants. The research tool included a semi-structured interview with 10 questions 

about the experience of forgiveness in marital infidelity. The method of analyzing the 

collected information included coding based on phenomenological theory. The results 

of the study identified five main categories for the life experience of married couples 

with the experience of forgiveness in infidels, which were: the characteristics of the 

spouse, spiritual values, responsibility, love and attention to the negative consequences 

of the future of divorce. In other words, reviewing the positive characteristics of the 

spouse, empathy and seeing the role of oneself and others in marital problems and 

infidelity, love, appealing to spiritual values and finally portraying the future of life with 

and without a spouse, led to the forgiveness of marital infidelity. Theoretically, this 

study helps to recognize the experience of forgiveness of betrayed people and 

practically can help to prepare an intervention model based on the identified experiences 

to facilitate and remove barriers to forgiveness. 
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 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی عوامل تسهیلگر بر فرایند بخشش در افراد خیانت  دیتدب بتود بت  بت       

صورت بیفی با استفادب از نظریۀ پدیدارشناسان  انجام شد. جامع  پژوهش شامل بلیتۀ متتلهلیم مراجعت     

شهر اصفهان ب  دلیل خیان  زناشویی بود. با استفادب   "راب عشق"و  "دیساحل ام"بنندب ب  مرابز مشاورب 

مرد( برای نمون  انتخاب شدند.  13زن و  10نفر ) 23بنندگان  گیری هدفمند از بیم شرب  از شیوۀ نمون 

بخشتش در خیانت     وال پیرامتون تجربتۀ  ست  10ابزار پژوهش شامل یک مصاحبۀ نیم  ساختار یافتت  بتا   

عات جمع آوری شدب شامل بدگذاری برمبنای نظریۀ پدیدارشناسان  بتود.  تحلیل اطلا شیوۀ زناشویی بود.

مقولۀ اصلی برای تجربۀ زیستۀ متلهلیم دارای تجربۀ بخشش در افتراد خیانت     پنجنتایج پژوهش بیانگر 

، عشق و توجت  بت    مسئولی  پذیری های معنوی،های همسر، ارزشدیدب بود ب  عبارت بودند از: ویژگی

های مثب  همسر، همدلی و دیتدن نقتش ختود و     . ب  عبارتی دیگر، مرور ویژگیندۀ طلاقتبعات منفی آی

درنهایت    و هتای معنتوی   توستل بت  ارزش   دیگران در مشکلات زناشتویی و خیانت ، عشتق ورزیتدن،    

زندگی با و بدون همسر، منجر ب  بخشش خیان  زناشویی همسر شدب بتود.   تصویرسازی در مورد آیندۀ

بنتد و از لحتاظ    م پژوهش ب  شناخ  تجربۀ بخشش افتراد خیانت  دیتدب  بمتک متی     از لحاظ نظری ای

مبتنی بر تجارب شناستایی شتدب جهت  تستهیل و رفتع موانتع        تواند ب  تهیۀ الگوی مداخلۀباربردی می

 بخشش بمک بند.

 بخشش. ؛خیان  زناشویی ؛خیان  دیدبافراد  :ها کلید واژه
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 مقدمه 

تارنن  ازدواج در حقیقت به معنی پیمان بستن زن و مرد جهت وفاادار  و باه ونا ان واا ی          

نابی به نیازها  واطفی و امنیتی افراد بزرگسال هم اره م رد تانید اسات    اجتماوی برا  دسترسم 

دن هاا و بررارار با    ازجمله مظاهر زندگی اجتماوی انسان، وج د تعامل سا م و ساازنده میاان انساان   

وشق به همن ع و ابراز صمیمیت و همد ی به نکدنگر است  خان اده محل ارضا  نیازها  مختلف 

جسمانی، وقلانی و واطفی است و داشتن آگاهی از نیازها  زنستی و روانی و شناخت چگا نگی  

ها  شناخت تمانلات زنستی و روانی ضرورتی انکار ناپذنر ها و تجهیز شدن به تکنیکارضا  آن

رغم وج د تمام پیامدها  مثبت ازدواج و تشاکیل خاان اده متاسافانه     (  ولی1394اشد )رهار ، بمی

بسیار  از زوجین در حفظ روابط صمیمانه با هم مشکل دارند و روابط خارج از رابطه زناش نی ناا  

ا (  طبق تعرنف خیانت زناش نی، ارتباط جنسی ب1394زاده،  کنند ) طیفرا تجربه می 1همان خیانت

(  همچنااین خیاناات 1394باشااد )حبیباای و حیاادر ،  شااخس ساا م خااارج از رابطااه زناشاا نی ماای

، 2باشاد )نانات  هاا مای   دربرگیرندۀ م ارد  مانند رابطۀ جنسی، واطفی، اننترنتی و ناا ترکیبای از آن  

برور، هانت، جیماز  (  با انن حال بیشتر بر دو ن ع خیانت جنسی و واطفی تمرکز وج د دارد )2010

(  خیانت جنسی به معنا  برررار  رابطه جنسی با شخصی به غیر از همسر و خیانات  2015، 3لو آب

واطفی به معنی د بستگی ومیق احساسی، وشق ورزنادن، سارمانه گاذار  وااطفی، سارر  کاردن       

(  خیانات در نگااه اول   2015، 4باشاد )ما  ر و واسالر    زمان و ت جه ناه شخصای غیار از همسار مای     

رسد؛ اما با ت جه به و ارب ناگ ار و پیامدها  سا   آن بار خاان اده،     به نظر می ا  بین فرد  پدنده

رود  ها  اجتماوی و پنهان جد  به شمار مای  تربیت فرزندان و نیز سلامت و امنیت جامعه از آسیب

 15(  در سطح بین ا مللی درصد افراد درگیر در خیانت زناش نی چیز  میان 2017، 5)فینچام و می

صد برآورد شاده اسات  در اناران آماار مشخصای در انان زمیناه وجا د نادارد و درصاد           در 70تا 

اشخاص متاهل وهدشکن از پژوهشی به پاژوه  دنگار متفااوت اسات  ناک ت ضایح بارا  انان         

 
1  . Infidelity 
2. Knight, E. A. 
3. Brewer, G., Hunt, D., James, G., & Abell, L. 
4. Moller, N. P., & Vossler, A. 
5. Fincham, F. D., & May, R. W. 
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ممکن است محافظه کار  پاسا  دهنادگان در حاین پاسا  باه سا ادت باشاد        اختلافات گسترده 

 (  1394 ، دریو ح یبیحب)

ش د، اما گاهی اورات اردام زوجاین   ها  زناش نی معم د به جدانی زوجین ختم میخیانت     

 اریبسا  ۀجنبا  کنا ت اناد   یرو، بخش  ما  نناز اباشد  در مقابل رخداد خیانت زناش نی بخش  می

در  2ا تیاام بخشای  روند   ضرور جز بخش  (  2019، 1)جانس ن باشد یمیارزشمند از روابط صم

(  بخشا   2009، 3پا رناا، رگا یاا و فینچاام   ) دانسته شده اسات  انتیمانند خ تخلفاتیروابط پس از 

از   مرکز یژگنو کندهد و اغلب یسابق رخ م تخلفاتاز   است که در آن بهب دانتقا ی  ندنفرا

، 5؛ آبراهامسا ن و همکااران  2017؛ فینچاام و مای،   2018، 4بل، کمرل و فینچام)زوج درمانی است 

بخشا  پاس از    تیا ظرفباا انان حاال    (  1398مرسلی، م تابی و صادری، ؛ 2015، 6؛ اسک کا2012

و زوج خطا کار، پیامدها  بخشا    به انن دارد که زوجین چگ نه ومل خطا یبستگ ور ع خیانت

باه   ( 2015، 7کناا  و فینچاام  ، کلیفا رد ، دورتساچی ، کایمس )کنناد   و ودم بخش  را درک مای 

وبارتی ادراکات زوجین نسبت به آنچه کاه رخاداداده اسات و آنچاه کاه ممکان اسات در نتیجاۀ         

بخش  نا ودم بخش  رخ دهد وامل تعیین کننده در بخش  است  والاوه بارانن زمیناه فرهنگای     

دهد که در  گذارد  در همین زمینه نتانج تحقیقات نشان می متفاوت بر نرخ و کیفیت بخش  اثر می

  مفه م سااز  باشد و فرهنگ بر ها  فردگرا می گرا نرخ بخش  بیشتر از فرهنگ   جمعها فرهنگ

 –ی اثرگذار است )زانگ، تیناگ  گروه نیبخش  ب حتی  و  فرد نیبخش  ب ،بخشیدن، بخش 

درک و کاربرد بخش  در (  به همین خاطر 2015، 9؛  یچ و پارازک2015، 8ت می، اوتزل و زانگ

-مداخلۀ بخش  مح ر نیازمند درک و مفه م ساز  بخش  با فرهناگ و  متفاوت است ها فرهنگ

 ( 2016، 10جی، ه نی، واتکینس، تائ  و   باشد ) ها  خاص می

 
1. Johnson, D 
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؛ 2008هاا ) اساچیکف رد و همکااران،    ت ان گفت با ت جه باه نتاانج پاژوه    در مجم ع می    

ولال اصالی تعارضاات    (، خیانات از  1390زاده، و محسن 2010؛ نانت، 2009، 1ف نگ و همکاران

(  با انن حال نک راهبرد مفیاد  1394ش د )حبیبی و حاجی حیدر ، زناش نی و طلاق محس ب می

رود، ماداخلات  و اثربخشی که برا  خیانت زوجین ت صیه شده و ت سط زوج درمانگران بکار می

نگای اسات،   مبتنی بر بخش  است  اما بکار گیر  بخش  نیازمند در نظر گرفتن بافت و زمینه فره

باشاد کاه فرهناگ نقا  وظیمای در       چرا که بخش  متاثر از ادراکات، وقاند و باورها  افراد مای 

ها دارد  بنابرانن، پژوه  حاضر به دنبال بررسی و امل تسهیلگر بار فرانناد بخشا     شکل دهی آن

فراد  که درگیر در افراد خیانت دنده در نک نم نه از متأهلین انرانی ب د، تا از طرنق آن بت اند به ا

نتیجه، هدف  ردها  متناسب با جامعه انران را ارائه دهد  خیانت زناش نی هستند، خدمات و کمک

کاه از  ب د اصافهان بررسی انن م ض ع در بافات فرهنگای ا اجتمااوی شاهر       ،اصلی پژوه  حاضر

 است؟ شده هابخش  آندندگاه زنان و مردان م رد خیانت وارع شده، چه و املی م جب 

  روش

انجام شاد  جامعاه پاژوه      2پژوه  حاضر به ص رت کیفی با استفاده از نظرنۀ پدندارشناسانه     

شهر اصفهان ب د  با  "راه وشق"و  "دیساحل ام"شامل کلیۀ متأهلین مراجعه کننده به مراکز مشاوره 

هاانی   مشااوره )خیانات( آن  استفاده از شی ۀ نم نه گیر  هدفمند از بین زوجین مراجعه کننده برا  

ها  ورود تجربه خیانات، بخشا  خیانات، داشاتن حادارل ساطح تحصایلات دنارلم را         که ملاک

ا   داشتند برا  شرکت در پژوه  حاضر انتخاب شدند  برا  ثابت نگه داشتن برخی و امل زمینه

گذشات    تنها افراد  برا  مصاحبه انتخاب شدند کاه حادارل دو ساال از مادت ازدواج آناان مای      

م ضا ع، در  فرآنند نم نه گیر  تا به  حا ت اشباع  رسایدن نتاانج اداماه نافات  باا ت جاه باه انان         

 
1. Fung, S. C., Wong, C. W., & Tam, S. M. 

2. Phenomenological theory 
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هاا  افاراد باه     ، پاسا  1مارد(  13زن و  10نفر ) 23ها   پژوه  حاضر پس از مصاحبه و ثبت پاس 

 حا ت اشباع رسید و انجام مصاحبه مت رف شد  

ابعاد تجربۀ زنستۀ زوجین خیانت دناده، از مصااحبۀ نیماه    ها و آگاهی از  آور  داده برا  جمع      

هاا  مختلاف بخشا دگی،     استفاده شد  با درنظر گرفتن هدف کلای پاژوه  و جنباه    2ساختارنافته

بند  نظرات کارشناس آگاه باه م ضا ع بارا      سؤادت مصاحبه طراحی شدند  در مجم ع با جمع

مصاحبه انتخاب شد و مطا عه پانل ت بر رو  دو  سؤال برا  انجام 10، 3اطمینان از روانی محت انی

ها برخی سؤادت بازبینی شدند  به د یل اننکه مصاحبه حاضر  فرد انجام گرفت و با بازخ ردها  آن

س ال اصلی را از ربل مشخس کرده ب د و  10گر  ها  نیمه ساختارنافته ب د، مصاحبه از ن ع مصاحبه

تار   را برا  بررسی ومیق 4 وات مطرح شده، سؤادت پیگیر بعد از هر سؤال با ت جه به بافت م ض

در  دنهمسرتان مطلع شاد  انتیکه از خ یهنگام -1کرد  س ادت اصلی وبارت ب دند از:  مطرح می

 چاه  -3 د؟یهمسر خ دتان را ببخش انتیباوث شد شما خ یو امل چه -2 گذشت؟یذهن شما چه م

همسار   نکاه ناز ا ربال  -4 د؟یدر درون شما وج د داشت که باوث شد همسر خا د را ببخشا    زیچ

 یبر احساسات منف چگ نه -5  د؟یاو را ببخش دیکه بت ان دنایب یزمان دنکردیفکر م دیخ د را ببخش

 -7؟ دیداشات  یچه احساسا  دیهمسر خ د را ببخش دیگرفت میکه تصم یهنگام -6؟ دنخ د غلبه کرد

  بارا  -8؟ دیا کن زیا اتفاراات آن زماان پره    ادآورنا شاما از   شا د یباوث م  زیا چه چنظر شم به

همسارتان چگ ناه    دنیبخش  برا -9 ؟دنخ د را چگ نه کنترل کرد یهمسرتان، افکار منف دنیبخش

بار بخشا  همسارتان چاه      یخا د مبنا   میاز تصام  اکنا ن  -10؟ دنکرد لیافکار مثبت خ د را تسه

 ؟دندار یاحساس

 30-60کردناد، حادود   مصاحبه با ت جه به اطلاواتی که مصاحبه شا ندگان بیاان مای   مدت هر 

  که با کسب اجازه از مراجعین، گفتگ   ص رت گرفته برا  بررسی دریاق و  کشیدمیدریقه ط ل 

 . جل گیر  از هدر رفتن اطلاوات با دستگاه ضبط صدا ذخیره شد

 

بدون حضور  ها و عدم سوگیری، افراد. در زمان مصاحب  زوجیم ب  صورت مشترک حضور نداشتند. ب  منظور جلوگیری از سانسور پاسخ 1

 همسر در جلس  مصاحب  شرب  بردند.
2 . Semi structure 
3  . Content validity 
4. Follow-up 
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بتادا باا مساي  ین مرکاز مشااوره بارا  اجارا         همچنین شی ۀ اجرا  پژوه  اننگ نه با د کاه ا       

پژوه  هماهنگی به ومل آماد  سارس مراجعاه کننادگانی کاه بارا  شارکت در پاژوه  اوالام          

آمادگی کرده و همچنین دارا  شرانط شرکت در پژوه  ب دند )مانند سطح تحصایلات و    ( باا   

ها خ استه شد کاه   ه، از آنکمک مسي  ین مرکز مشاوره شناسانی شدند  با تعیین ورت ربلی مصاحب

در ساوت و زمان مشخصی به مرکز مشاوره برا  انجام مصاحبه مراجعه کنند  پس از تشکیل جلسه 

مصاحبه، ابتدا ت ضیحاتی دربارۀ پژوه  و اهداف آن به مراجعان ارائه شد و برا  جلب همکاار   

ده شد  ابتدا نک مصاحبه او یه باا  ها اطمینان دا ها، از  حاظ محرمانه ماندن اطلاوات به آن بیشتر آن

هاا شارانط شارکت در پاژوه  را باا ت جاه باه         افراد انجام شد، کاه طای آن مشاخس گردناد آن    

ها  نم نه هدفمند دارند  بدنن ترتیب زوجینی که فارد انن شرانط ب دناد از پاژوه  کناار     ملاک

 گذاشته شدند 

غ طاه ور   لیتحل زمههاست  د کدگذار  دادهشامل « نظرنه پدندارشناسانه»ها  تحلیل در  رونه     

در رابطه با  یاصل میت و مفاهلاراستا درک جم ننوات کسب شده است  در الاشدن محقق در اط

هاا  آن یاصل میت و مفاهلاجم ننا  سه  ت مرتب ساز  مهم است  سرس برا مطا عه م رد ۀدنپد

 نیبا  یو درک روابط اساسا  افتنن  سندنن یع ملااط کنترل  هالنفا ان یاندکس  هاکارت  را رو

 دنا کاار با  ننا ا  برا دهد یم لیتشک را نیمرحله نها ،دهنجامع از پد یفیت ص جادنت و الاجم ننا

 : ندک یرا ط رنمراحل ز

  مکرر متن مصاحبه یم رد و خ اندن و بازخ ان کن یو بازخ ان خ اندن :هیاو  جهم ا - 1

  هاا از بخا   کنا هر  ۀرا که مشخس کنند نیهاتم محقق ها:و برچسب زدن به تم سیتشخ – 2

  سمت راست متن کدگذار هیحاش در ننوناو انها برچسب ننزند  ایو برچسب م نییمتن است تع

ماتن   ت ساط  آنچه که یاساس تیفیرا درباره ک  زیچ دنهستند و با یها مفه متم ننش ند   وناویم

 نشان دهند   ش ند،یارائه م

هاا و  داده لیو تحل هنک شد تا به تجزیمرحله محقق م ننا در ها:تم  کردن و خ شه بند ستی  -3

کند یم ستیاستخراج شده را   دوم که در مرحله نیهابخشد  او تم یاستخراج شده سازمان  هاتم

نام  کن هاتم کند  سرس به هر دسته ازیفکر م دارند، گرنکدنکه با  یها در رابطه با ارتباطو به آن

   رندیگیبه نام آن تم ررار م  اها در خ شهتم ۀدهد و همیم
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کاه   نیهاا نقل را ل  -برچسب تم -شامل برچسب خ شه تم  صه سازلاجدول خ کن جادنا -4 

 باشد یشماره صفحه و سطر نقل ر ل آورده شده م -دننما مشخس محل استخراج تم از متن را

تاک تاک افاراد شارکت       که برا  صه سازلاجداول خروش همه  ننا در م ردها: قیتلف - 5  

کامال از   یش ند، تاا فهرسات  یادغام م هم وات بالاکننده در مصاحبه استخراج شده است از نظر اط

جادول   گار ند در روش انش د و  جادنا شرکت کنندگان وج د داشته است، ۀهم  که برا نیهاتم

  م ردهاا  لیا و تحل هنا تجز  شاده اسات بارا    لیشرکت کننده تشک نیاو   که برا  صه سازلاخ

  ش دیاستفاده م  بعد

ارائه شد، که رابطۀ بین م ضا وات   1بعد از کدگذار  و تلاش برا  ابطال، نک ا گ   مفه می

هاا  تحقیاق، باا چناد نفار متخصاس       داد )جهت اطمینان از اوتبار نافته ها را نشان می ومده در نافته

ها و مفاهیم باا ت جاه باه    ذار  را تانید کردند و بعضی از مق  هها نیز روش کدگمش رت شد و آن

ها هم روند کد نفر از افراد نم نه برگردانده شد و آن 3ها جابجا شد  همچنین کدگذار  به نظر آن

 گذار  را تانید کردند( 

 هاي پژوهشيافته

شارکت کنناده در    جمعیات شاناختی افاراد   به بررسی مشخصات ها تحلیل مصاحبه ۀربل از ارائ

 ( 1)جدول  پرداخته شده استپژوه  
 افراد دارا  تجربه بخش اطلاوات جمعیت شناختی   1جدول 

 مشارکت کننده سن تحصلات طول مدت ازدواج تعداد فرزند

 1 30 لیسانس 10 1

 2 35 لیسانس 7 1

 3 50 دیپلم 30 3

 4 38 لیسانس 3 -

 5 29 بارشناسی ارشد 10 -

 6 40 لیسانس 20 2

 7 29 دیپلم 5 -

 8 26 دیپلم 6 1

 
1. Conceptual model 
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 مشارکت کننده سن تحصلات طول مدت ازدواج تعداد فرزند

 9 33 لیسانس 8 1

 10 37 لیسانس 6 2

 11 24 لیسانس 2 -

 12 39 بارشناسی ارشد 9 1

 13 40 دیپلم 21 2

در جدول شمارۀ ناک مشاارکت کنناده، سان، تحصایلات، مادت ازدواج و تعاداد فرزناد باه          

ما رد زن( ارائاه شاده اسات  در جادول       10مصاحبه ش نده )سه م رد مارد و   13تفکیک برا  هر 

 ها  ص رت گرفته ارائه شده است نتانج تحلیل مصاحبه 2شماره 
 

 هاکدگذار  مصاحبه  2جدول 

 مفاهیم های اولیه مقوله های اصلی مقوله

های ویژگی

 همسر

 بنترل هیجانی
خوش اخلاقی و خوش رفتاری، عدم 

 جاپرخاشگری بی

 حمای 
ها، مسولی  پذیری، تکی  گاب بودن در سختی

 همدردی

 ابراز محب  ابراز بلامی

 ارزشهای معنوی

 توبل ب  خداوند، توج  ب  خدا نقش خداوند در سازگاری با مشکلات

الگو گیری از سبک زندگی بزرگان دینی 

 و قرآن

صبر در مشکلات، امتحان الهی، الگو گیری از 

 های قرآنیآموزب

 مشکلاتیافتم معنا از دل  معنایابی

 مسئولی  پذیری

 پذیرش نقش خود
هیچ انسانی بامل نیس ، باور ب  عیب و نقص 

 خود در زندگی،  دیدن اشتباهات گذشتۀ  خود

 مراقب  از زندگی
از دس  ندادن زندگی چند سال ، حفظ سرمای  

 گذاری عاطفی

 عشق

 علاق  و دوس  داشتم دوس  داشتم

 مرور تجربیات عاطفی گذشت 
ب  انتخاب خود،  دیدن خوبیهای احترام 

 گذشت  همسر
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گذشاته و پاذنرش و وبارت گارفتن از آن     *دندن اشتباهات گدشته به معنی باور به اشاتباهات  

 است  درحا ی که باور به ویب و نقس خ د در زندگی به اشتباهات فرد در زمان حال اشاره دارد 

ها  صا رت گرفتاه ارائاه شاده اسات  نتاانج       نتانج کدگذار  مصاحبه 2در جدول شماره     

مق  ه اصلی است که در زنر باه   5بدست آمده از جدول بیانگر آن است که نتانج در نهانت بیانگر 

 ها پرداخته شده است آن

 هاي همسر: ويژگی1مقوله 

   اناد،  هاا  تجرباۀ زنساتۀ افاراد خیانات دناده کاه بخشا دگی را تجرباه نما ده          نکی از ونژگی

هانی مانند ابراز محبت ، خ ش خلقی و خ ش رفتار  ،  ودم ها  مثبت همسر ب د  ونژگیونژگی

ها  دنگر  در م ارعی که رواباط زن و شا هر باه    ت پذنر  و بسیار  ونژگی  یيپرخاشگر  و مس

مانند کاه هار ناک از زوجاین     ها مانند ذخانر مثبت و واطفی  میبیند انن ونژگیددنلی آسیب می

ت اند مشکل به وجا د آماده را درک و   تر میها راحتآسیب دنده با نادآور  و مرور انن ونژگی

 م روابط ش د تحمل کرده و باوث دوا

گفت: من تازه ازدواج کردم و سال از ازدواج  گذشته می 2که  (11مشارکت کنندۀ شمارۀ )

من باه همسارم و اننکاه او       ولارۀصاحب فرزند هم نیستم که به خاطر فرزندم در انن زندگی بمانم

هایچ  ها راحت نیست  ناه اننکاه بگا نم اصالا     خص صیات اخلاری خ بی دارد که دل کندن از آن

ونژگی بد  ندارد، نه، و ی خص صیاتی دارد که من را به خ دش جذب کارده و شااند بعاد از او    

 دنگر شانس داشتن چنین همسر  را نداشته باشم  

گفات: زنادگی هام سارازنر      سال از ازدواج  گذشته می 5که ( 7مشارکت کنندۀ شمارۀ ) 

ها  من ساخت و خیلی از مشاکلات  نر دارد و هم سر بادنی،   روزهانی ب د که همسرم با سراز

کنم باند ببخشم  و گذشت کنم تاا آن روزهاا را   ها  مرا تحمل کرد ادن احساس میو بد خلقی

 پی  آمده وارعا سخت است  به خ دش نگفتم چ ن تحمل انن مسيلۀجبران کنم   ا بته انن رو 

توج  ب  تبعات 

 منفی آیندب طلاق

 هاآیندب فرزندان، آبروی والدیم و احترام ب  آن توج  ب  دیگر افراد مهم زندگی

 عوامل فرهنگی
پیامدهای طلاق، شرایط اجتماعی فرهنگی  

 جامع 
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 هاي معنوي: ارزش2مقوله 

اناد،  افراد خیانت دنده که بخشا دگی را تجرباه نما ده   ها  تجربۀ زنستۀ نکی دنگر از ونژگی

ررآنای آماده در برابار ناملانماات و رفتارهاا        تهمان ط ر که در دست راب د   ها  معن  ارزش

ها  وامل دنگر  که در آم زه  ناپسند طرف مقابل باند صبر پیشه کرد و به او نیکی و محبت نم د

  ت کل بر خداوند است ها بر آن تأکید شده ب د،و در مصاحبه بر آن تاکید شده است دننی

گفات؛ هار   گذشات مای  سال از ازدواجا  مای   10که  (1مشارکت کنندۀ شمارۀ ) برا  نم نه،

دهم تا آرام ش م رفتن به نک آند او ین کار  که انجام میورت در زندگی برانم مشکلی پی  می

 جا  آرام  بخ  و معن   است  

شادم،   روزانای از بای    گفت: هر ورت تا   زنادگی خساته مای    در م رد  دنگر نرگس می

گفتم باند تحمل ا ، سرنع به خ دم میشد نا هر چیز دنگهپ  ی،   روزانی با  ش هرم بحثم ن می

هاا رو باا   هانی که کشیدن بیشتر نیست و ورتی اننکنم، دنگه زندگی من از حضرت زهرا و سختی

شاد  ورتای   تر میها  زندگی برام راحتو تحمل سختی شدمکردم خیلی آروم میخ دم مرور می

ت نستم تصا ر کانم   هم که فهمیدم ش هرم انن کار رو کرده او   خیلی ناراحت ب دم و اصلا نمی

هاا و گذشات در برابار اشاتباهات     و ی بعد ورتی ناد ررآن و سفارش  به صبر و تحمل ت   سختی

 نم افتادم خب باوث شد کم کم به بخشیدن فکر کمی

 : مسئولیت پذيري3مقوله 

مسا  یت پاذنر  با د     ها  اصلی شناساانی شاده در فرآنناد کدگاذار      نکی دنگر از مق  ه  

مسلما ازدواج و تعهد نسبت به آن باا خا د مساي  یت باه هماراه دارد  مساي  یت نسابت باه فرزناد،          

هاا  مااد  و   هها بارا  بناا شادن آن هزننا    مسي  یت نسبت به زندگی و حفظ آن، زندگی که سال

 ت ان به راحتی از آن گذشت واطفی بسیار  پرداخت شده و نمی

گفت: شاند نک ج انی ها گذشته ب د میسال از ازدواج آن 30که  (3مشارکت کنندۀ شمارۀ )

که به تازگی ازدواج کرده باشد و با انن اتفاق رو به رو ش د بت اند به راحتی جدا ش د  و ی مان و  

تا انم حاال کاه م راع درو     ها  ش هرم پا به پاا  او با دم نمای   ها و نداشتنسختیامثال من که در 

ام محص ل است همه چیز را رها کنم و اجازه بدهم فرد  از راه نرسیده صاحب همسرم و زنادگی 

 ش د  
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گفت: ورتی آدم چیز  نا سال از ازدواج  گذشته ب د می 2که   (10مشارکت کنندۀ شمارۀ )

انتخاب کند آن هم باا اصارار و انساتادن در مقابال خاان اده، حتای اگار آن فارد         فرد  را خ دش 

دهد که دنگران بخ اهند آدم را سرزن  کنند  بدترنن ویب را هم داشته باشد غرور آدم اجازه نمی

ت ان انن رفتار را از او ندند گرفات  ا بتاه باه    ها  خ بی هم دارد که میحال همسر من که ونژگی

ام اصلا  بروز ندهم و ودم تکرار آن رونداد  من سعی کردم انن مشکل را به خان اده شرط پشیمانی

 و  خ دم و همسرم مشکل را برطرف کنیم 

 : عشق  4مقوله 

ها  گذشته او با د   مق  ۀ دنگر احساسات مثبت نسبت به همسر خیانت کرده و ت جه به خ بی

 ش د اوث حفظ روابط و تحکیم آن میترنن و املی است که بدوست داشتن و ولاره از مهم

گفات: تنهاا   گذشت مای سال است از ازدواجشان می 10که حدود  (5مشارکت کنندۀ شمارۀ )

 د یلی که من را برا  گذشت و ادامه به زندگی تش نق کرد ولاره به همسرم ب د  

چناین  گفت: به نظر من تنها د یلی که باواث شا د ناک مارد از     می (4مشارکت کنندۀ شمارۀ )

خطانی از همسر خ د چشم پ شی کند و ا بته بسیار کار سختی است به خص ص بارا  ناک مارد،    

دوست داشتن و ولاره زناد به همسر است  مخص صا اگار خا د آدم او را از رو  ولاراه  انتخااب     

 کرده باشد، نمی دانم شاند انن د یل برا  خیلی افراد بی معنا باشد 

 فی آيندۀ طلاق: توجه به تبعات من5 مقوله

و امل فرهنگی مانند پیامدها  طلاق و شرانط اجتمااوی جامعاه و افاراد مهام زنادگی )حفاظ       

ت اند از م اناع طالاق باشاد و از طرفای بررسای و مقانساه معاناب و        حرمت وا دنن و فرزندان( می

-ت میمحاسن  طلاق و نا بخشیدن و گذشت، بسیار  از افراد را ترغیب به ماندن در رابطه و گذش

کند  چرا که بسیار  از افراد خیانت دنده )به خص ص زنان( بر انن باور هستند که جدانی و طلاق 

ها  زناد  مانند طرد و محدود شدن، مشکلات ارتصاد ، مشکلات ودنده برا  فرزنادان و  هزننه

     دارد 

افاراد  کاه   گفت: متاسفانه ت   کش ر ما دند خ بی نسبت به می (13مشارکت کنندۀ شمارۀ )

ها با مشاکلات خیلای زنااد  رو باه رو هساتن  باین       طلاق گرفتن وج د نداره، و به خص ص خانم
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هانی دوستان خ دم هستن افردا  که طلاق گرفتن و ادن به خاطر مشکلات ارتصاد  و نا مزاحمت

 کنن از تصمیمش ن که براش ن پی  آمده اظهار پشیمانی می
 ا گ   تجربۀ زنستۀ افراد خیانت دنده دارا  تجربه بخش   1شکل 

 
 

 

 

 

 

 

 

 بحث و نتیجه گیري

اوتماد، بروز طلاق و فروپاشی نظام خاان اده محسا ب    ت در روابط زناش نی، از بین برندۀخیان

ت اناد ناک راهکاار و    ها و مشاهدات با ینی نشان داده که بخشا  مای  ش د  با انن حال پژوه می

ها  ص رت گرفته در پاژوه   مصاحبه انتخاب مناسب در م اجهه با خیانت باشد  تحلیل محت انی

هاا   بخش  را م رد بررسی ررار داد  نکی از مق  ه دنده با تجربۀحاضر تجربۀ زنستۀ افراد خیانت 

)خا ش اخلارای و خا ش     کنتارل هیجاانی  ها  همسر ب د  انن ما رد شاامل   شناسانی شده ونژگی

ها، مسي  یت پذنر ، ت انانی )تکیه گاه ب دن در سختی جا(، حمانترفتار  و ودم پرخاشگر  بی

انجام کارها  فنی( و ابراز کلامی )ابراز محبات( با د  انان ما رد باه ونا ان وامال ولای در مادل          

مفه می تجربۀ زنستۀ افراد دچار خیانت گنجانده شده است  د یل و منطق اننکه چرا انان ما رد باه    

هاانی مثال   ن اسات کاه پاژوه    ون ان وامل ولی برا  تجربۀ زنستۀ زوجین در نظر گرفته شده انا 

( که در انران به منظ ر بررسی ولل طلاق  صا رت گرفات بیاانگر    1394حبیبی و حاجی حیدر  )

هاانی نظیار باداخلاری، پرخاشاگر ، وادم مساي  یت پاذنر  و باه طا ر کلای           انن ب د که ونژگی

های ونژگی

 همسر

نق  

دنگران

مراجعه به متخصصین و افراد م رد 

 اوتماد

 انجام اومال مذهبی

 وشق

 مسي  یت پذنر 

 مرور گذشته خ ب

 پانبند  به 

 ها  دننیارزش

دادن فرصت 

 دوباره

 بخش 

 نق  خ د

 ا هی ب دنباور به امتحان 
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ل ربا ل اسات   ها  اصلی طلاق در انران است  بنابرانن رابا همسر نکی از ولتمشکلات ارتباطی با 

ها  مثبت در همسر هانی نظیر مسي  یت پذنر ، ودم پرخاشگر  و به ط ر کلی ونژگیکه وپژگی

مانعی در برابر طلاق باشد، حتی اگر رابطۀ انن زوج به وسیلۀ خیانت آسیب دنده باشد  همچنین در  

  یت پذنر  همراه ت ان گفت که تعاملی که با خ ش اخلاری، ابراز محبت و مسيتبیین انن نافته می

ت اند منجر به حفظ رابطه زوجین حتی در م ارع ور ع آسیبی مانند طالاق شا د، چارا کاه     باشد می

ت اناد باه ونا ان پااداش در     ( انن م ارد می1979، 1طبق نظرنۀ تبادل اجتماوی)ه ست ن و ب رگاس

ش د  به وباارتی   هاا  زوجین دخیره ش د و مانع جدانی زوجین حتی در م ارع سختیحساب رابطه

در م ارع ور ع مشکلاتی مانند خیانت، زوجین با تکیه بر انن منابع پاداش و ذخیرۀ حسااب وااطفی   

 کنند خ د، هزننه ص رت گرفته )خیانت( را رابل تحمل درک می

ها  معن   ب د  انن م رد شامل نق  خداوناد )ت کال باه خادا و ت جاه باه       م رد دنگر ارزش

-سبک بزرگان دننی )صبر در مشکلات، امتحان ا هی و ا گ  گیر  از آما زه خدا(، ا گ  گیر  از 

باشد  انان ما رد باه ونا ان وامال تساهیلگر،       ها  ا هی( و معنانابی )نافتن معنا از دل مشکلات( می

ها و تعاملات در مدل مفه می تجربۀ زنستۀ افراد دچار خیانت گنجانده شده است  ا  و کن زمینه

ا  و کان  و تعااملات   منطق اننکه چرا انن م رد به ون ان وامل تساهیلگر، زمیناه  در م رد د یل و 

هاا   برا  تجربۀ زنستۀ زوجین در نظر گرفته شاده انان با د کاه ما ارد  مانناد فرهناگ و ارزش       

ت انند به ون ان نک وامال تساهیل گار و ناا مناع کنناده شاناخته شا ند و         مذهبی همیشه در فرد می

ها و رفتارها مانند بخش ، صبر و ناامید نشدن وج د دارد  انجام نکسر  آنینا زامات مذهبی برا  

ها و مطا عات خ د به انن نتیجاه رسایدند   ( در تحقیق2017همس  با انن نافته و م رد، فینچام و می )

ت انند به ون ان نک ماانع طالاق و ناک تساهگیر بارا  مانادن در       که و امل فرهنگی و معن   می

ها انن وقیده اند، چرا که نزد آنهانی مانند خیانت شدهن زوجینی باشد که دچار آسیبرابطه در میا

ها پاداش ا هی و اخارو  باه دنباال دارد  همچناین     و باور مذهبی وج د دارد که انن رفتار برا  آن

کنناد کاه   آنان باورها  مذهبی مثل بخش  و صبر را به ون ان نک ومل مذهبی مفه م ساز  مای 

تا ان گفات   ت اند برا  فرد همراه با پاداش ا هی باشد  در تبیین انن م رد مای ن به آن میومل کرد

گار و  کند با نک زمینه و نکسر  و امل مداخلهکه ورتی فرد  زندگی مشترک خ د را شروع می

 
1. Huston, T. L., & Burgess, R. L. 
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گیار  و کااارکرد او  ت اناد در تصامیم  پاا باه اناان رابطاه گذاشاته اسات کاه ماای       تساهیلگر ماذهبی  

ت ان به م ارد  مانند صبر پیشاه  ها  انرانی می  از جمله باورها  مذهبی در خان ادهتاثیرگذارباشد

کردن در مشکلات، امتحان ا هی ب دن مشکلات و ومل کردن طبق شی ۀ بزرگان دنن اشاره کارد   

ت اناد ناک فارد را در    بنابرانن رابل رب ل است که انن باورها  مذهبی با ردرت ماورانی خا د مای  

نگه دارد حتی اگر همسر او خیانت کرده باشد  همچنین ومل کاردن باه چناین طرنقای     نک رابطه 

 ها  دننی مانند گذشت و صبر است   ند  به ارزشبخ د ن وی پان

پذنرش نق  خ د )هیچ انسانی کامل نیست، باور به م رد دنگر مسي  یت پذنر  ب د که شامل 

مراربت از زندگی )از دست نادادن   د( و ویب و نقس خ د در زندگی، دندن اشتباهات گذشتۀ خ

  د یل اننکه م ارد ذکر شده در نک طبقاه باه   ار  واطفی( ب دزندگی چندسا ه و حفظ سرمانه گذ

نام مسي  یت پذنر  طبقه بند  شد، انن ب د که فرد صدمه دنده از خیانت در ربال فرزناد، انتخااب   

از  حاظ ماا ی و چاه از  حااظ احساسای و      هانی را چهها  احساسی خ د هزننههمسر، ومر و جنبه

ین چنا کناد  هم ها احساس مسي  یت پاذنر  مای  معن   متحمل شده است و در ربال نگهداشت آن

پذنرش نق  خ د در اشتباهات گذشته و نیز باور به ویب و نقصی که فرد در زندگی کنا نی دارد  

آورد  به د یل همین نقا   فرآهم میفرد خیانت دنده در زناش نی را  زمینۀ بخش  و ادامه به رابطۀ

ا  در مادل مفها می پاژوه  تجرباۀ     پررنگ و پراهمیت انن م رد هم بیشتر به ون ان وامل هساته 

زنستۀ زوجین خیانت دنده جاگذار  شده است  در همین راستا و همس  با انن نافته آبراهامس ن و 

ها  افراد مثل نگهداشت ارتباط انگیزهرسند که ( در پژوه  خ د به انن نتیجه می2012همکاران )

هاانی  اند و هزنناه ها زحمت کشیدههمیشگی، حفظ حمانت اجتماوی و مهربانی کردن که برا  آن

ا  برا  بخش  فرد خیانت کرده و نگهداشاتن رابطاه زوجای بعاد از خیانات      اند انگیزهرا پرداخته

است که فرد صدمه دناده از خیانات بارا      بنابرانن انن نافته رابل تبیینمقابل است   دندن از طرف

حفظ رابطه و بخش  فرد خیانت کار احساس مسي  یت کرده، چرا که شخس برا  انان رابطاه از   

هاا  زنااد  را   ها  گ ناگ ن مثل ما ی، احساسای، معنا   و ومار  بارا  انان رابطاه هزنناه       جنبه

 پرداخته است 

 مرور تجربیات واطفی گذشتهو همچنین م رد دنگر وشق ب د که شامل ولاره و دوست داشتن 

ب د  انن دو م رد به انن د یل در نک طبقه ررار گرفتند کاه در فرآنناد مصااحبه انان دو ما رد در      
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داشتن نک احساس خ ب و بیانگر د بستگی به همسر در آن وج د داشت  همچنین انان ما رد در   

را که بیانگر احساسات را   از  ا  گنجانده شد، چمدل مفه می پژوه  به ون ان نک وامل هسته

دارد در آن وج د دارد  همس  با انن دوست داشتن و وابستگی احساسی که فرد را در رابطه نگه می

هانی که بیانگر دوست داشتن و احساس ( در پژوه  خ د نشان داد که م  فه2019نافته جانس ن )

ه گاذار  وااطفی باا رضاانت     ر   د بستگی نسبت به همسار اسات مانناد جاذباه، تفااهم و سارمان      

و  یم تاب ،یمرسلزناش نی رابطه دارد  همچنین پژوه   یشتر و در نتیجه دوام بیشتر رابطۀزناش نی ب

ت اناد وااملی بارا     بیانگر انن ب د که ولاره و دوست داشتن و خاطرات خ ب می (1398) یصادر

( انن 1979)ه ست ن و ب رگاس، ثبات و پاندار  ازدواج باشد  همچنین طبق نظرنۀ تبادل اجتماوی 

هاا )خیانات(   ها و هزنناه ت اند از دوام رابطه و ثبات رابطه در مقابل آسیبم رد به ون ان پاداش می

ت ان گفت که دوسات داشاتن همسار،    محافظت کند  بنابرانن در تبیین انن نافته پژوه  حاضر می

ا در بخشا  فارد خیانات کارده     ت اناد فارد ر  احساس د بستگی و خاطرات خ ب داشاتن از او مای  

کمک کند و نقطۀ امید  برا  او باشد تا به رابطه ادامه دهد و با اومال مهربانی رابطه را ترمیم کند 

شاان دسات ناباد    همیشگی با دن رابطاه   و روزها  خ ب و خ ش را دوباره تکرار کند و به انگیزۀ

 ( 2012)آبراهامس ن و همکاران، 

ت جاه باه دنگار     ب د، کاه دربرگیرنادۀ   به تبعات منفی آنندۀ طلاقگر ت جه مق  ۀ دندر نهانت 

پیامادها   )ی و امل فرهنگها(  و افراد مهم زندگی )آننده فرزندان، آبرو  وا دنن و احترام به آن

ا انن م ارد تحت ون ان ت جه باه  در انن باره که چر  ب دجامعه( فرهنگی   یاجتماو طنو شرا طلاق

در نک طبقه جاگذار  شدند، انن ب د که شامل دنادگاه و باورهاانی در    تبعات منفی آنندۀ طلاق

م رد بعد از رخ دادن طلاق و خطرهانی که در آننده ممکان اسات مت جاه خا د فارد، فرزنادان و       

طالاق محسا ب میشاه در مدرساه اذنات میشاه و ممکناه         فرزناد مان بچاۀ   "خان اده فرد باشد  مثلا 

ام افت شأن  محس ب میشم و خ دم نیز باه ونا ان   احساس تنهانی کنه، من بعد طلاق برا  خان اده

کنناد کاه   بیاان مای   (2015و پارازک ) چی   همس  با انن نافته "نک مطلقه ت سط جامعه طرد میشم

لاق و نک تساهگیر بارا  مانادن در رابطاه در میاان      ت انند به ون ان نک مانع طو امل فرهنگی می

ها انن وقیده و باور وج د اند، چرا که نزد آنهانی مانند خیانت شدهزوجینی باشد که دچار آسیب

شادن خا د    فرزندان، طرد زناد  مانند تباه شدن آنندۀ ها دارد که  طلاق و جدانی برا  او هزننه
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همسا  باا    (1394)  دریح یو حاج یبیحبهمراه دارد  همچنین فرد را به  فرد و بدنام شدن خان ادۀ

به فرد  یو واطف یروح  هات اند ضربهیم یو ولت طنطلاق تحت هر شراکنند که انن نافته بیان می

باد   انا و  یسرپرسات  یزناان و با    بارا  هنژمثال طارد شادن با       گار نمطلقه وارد کند و مشکلات د

بخشایدن   ت ان گفات کاه فانادۀ   برانن در تبیین انن نافته می  بناک دکان ررم زند  را برا یسرپرست

اشتباه همسر خیانت کرده برا  فرد خیانت دنده بیشتر از طلاق و جدانی است چرا که طباق نظرناۀ   

( زوجین در تعاملات بار اسااس سا د و زناان رابطاه را      1979تبادل اجتماوی)ه ست ن و ب رگاس، 

-دارد ترجیح فرد خیانات دناده مای    که طلاق در جامعه ماانی دهند  که با ت جه به پیامدهادامه می

ت اند بخشیدن فرد خیانت کرده و ادامه دادن به رابطه برا  در امان ماندن خ د، فرزندان و خاان اده  

 خ د از پیامدها  طلاق باشد  

ها بعد از کدگذارها  دزم نشاان دادناد کاه باه     به ط ر کلی نتانج حاصل از تحلیل کیفی داده

دارد و مانع وامل کلی که زوجین صدمه دنده از خیانت را در رابطه نگه می پنجت ان ط ر کلی می

 هاا  معنا  ،  همسار، ارزش  هاا  م رد وبارتند از ونژگی پنجش د، طبقه بند  کرد  انن طلاق می

   در ساطح نظار  انان پاژوه  باه     ، وشق و ت جه باه تبعاات منفای آننادۀ طالاق     مسي  یت پذنر 

اناد کماک کارده    زوجین خیانت دنده که در رابطه ماناده  انن ح زه در شناخت تجربۀ متخصصان

ها فرآهم آورده است و در سطح وملی با تهیاۀ ا گا     درک و فهم دزم را برا  آن است و زمینۀ

ا  با ت جه به انن تجارب زوجین راهنمانی وملی و کاربرد  را برا  متخصصان انن ح زه مداخله

ا  زمینۀ شناسان فرآهم آورده است، که بت انند بر پانۀ همین ا گ   مداخلهران و رواناز ربیل مشاو

بخش  و افزان  رضانتمند  زناش نی انن افراد صدمه دنده از خیات زناش نی را فرآهم آورد  از 

ت ان از نتانج انن پژوه  برداشت کرد انن است که فرهناگ و ماذهب   نکات رابل ت جهی که می

دهد  چرا که در دنان اسالام   ها  دزم را به افراد جهت بخش  میها و تش نقرانی انگیزهجامعۀ ان

گیرد  همچنین آناتی وج د دارد که افراد را به بخش  تش نق و برا  آن پاداش اخرو  در نظر می

 "کنند مانند هانی است که افراد را تش نق به بخش  میها و ضرب ا مثلدر فرهنگ انرانی استعاره

  همچناین جامعاه جماع    "بخش  کار بزرگان است "و  " ذتی که در بخش  است در انتقام نیست

گرا  انرانی با اهمیت دادن به منفعت جمعی نسبت به منفعت فرد  نک نا ع مساي  یت پاذنر  و    

هاا و  کند، که انن امر راهنما  ومل افراد در م اجهاه باا ساختی   آننده نگر  را در افراد نهادننه می
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ش د  به ط ر  که مثلا خیلی از م ارع افراد به خاطر منفعت فرزندان و خاان اده ارادام   کلات میمش

پژوهشی که رابل بحث و نتیجاه گیار  اسات     ند  همچنین دنگر نافتۀکنبه بخش  فرد خطاکار می

انن است که تا حدود  افراد خیانت دنده به انن م رد اررار داشاتند کاه خ دشاان نیاز در خیانات      

اناد   اند، چرا که در بعضی م ارع از همسر خ د غافل ب ده و او را نادناده گرفتاه  سر سهمی داشتههم

انن م رد در کنار م ارد  همچ ن خاطرات خا ب از همسار داشاتن، گذشاتۀ خا ب و مساي  یت       

 آورند تسهیل بخش  را فرآهم می ر  زمینۀپذن

انرانی با دنن  معۀ  حاضر محدود به جاها  فرهنگی  نتانج پژوهبا انن حال با ت جه به تفاوت

باشد  همچنین با ت جه به کیفی ب دن پژوه  و اجرا  مصااحبه ممکان اسات بخشای از     اسلام می

تا ان از نتاانج بدسات آماده جهات آما زش       ها سه ا نادنده گرفته شده باشد  با انن حاال مای  داده

گران و پژوهشاگران باه منظا ر    زوجین جهت تسهیل بخش  استفاده کرد  ب نژه اننکاه زوج درماان  

ا  در انان زمیناه   ت انند از نتانج به دست آماده باه مداخلاه   افزان  بخش  و رضانت زناش نی می

 دست نابند و اثربخشی آن را م رد بررسی ررار دهند 
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