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Abstract 

The aim of this study was to predict the attitude towards marital infidelity based 

on the components of sexual satisfaction and intimacy in couples in Kermanshah. 

Descriptive research is a correlational study. The statistical population of the 

present study included all couples who referred to counseling centers in 

Kermanshah in 2020-2021. The sample in the present study, according to Cochran's 

formula, 200 people were selected by available sampling method from counseling 

centers and answered the questionnaires of Mark Whitley, Larson (1988) and 

marital intimacy (MIS). The results obtained using multivariate regression and 

Pearson correlation coefficient showed that there is a negative correlation between 

the components of sexual satisfaction including desire for sex, sexual attitude, 

quality of sexual life, sexual adjustment and intimacy with the attitude of a marital 

infidelity in couples. And there is meaning. According to the research findings, it 

can be said that the higher the components of sexual satisfaction and intimacy in 

couples, there is a negative attitude towards marital infidelity. Therefore, 

considering the importance and role of the components of sexual satisfaction and 

intimacy in married life, the attitude to infidelity in couples can be explained. 
Keywords:  Couples, Intimacy, Components of Sexual Satisfaction, Attitudes 

toward Marital Infidelity.  
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و   یجنس تیرضا هایبر اساس مؤلفه ییزناشو انتینگرش به خ ینیبشیپ

 نیدر زوج تیمیصم

    2شيما پرندين|   1مريم اسكندري 

 

 چکيده 
 رضااایتهااا  مؤلفااه اسااا  بر زناشویی خیانت به نگرش  بینیهدف از انجام پژوهش حاضر، پیش

كرمانشاه است. پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبساایگی اساات.   شهر  زوجین  در  صمیمیت  و  جنسی

 سااا   در  كرمانشاااه  شااهر  مشاوره  مراكز  به  كنندهمراجعه  زوجین  كلیه  حاضر، شامل  پژوهش  آمار   جامعه

بود كااه بااا روش   تن  200  فرمو  كوكران،  با  حاضر مطابق  پژوهش  در  نظر  مورد  نمونه.  بود  1400-1399

ها  نگاارش بااه خیاناات زناشااویی به پرسشنامه و شدند انیخاب  مشاوره  مراكز  از  گیر  در دسیر نمونه

( پاسخ دادند. نیایج بااه دساات MIS( و صمیمیت زناشویی )1988مارك وییلی، رضایت جنسی لارسون )

ها  رضایت كه بین مؤلفهآمده با اسیفاده از رگرسیون چند میغیره و ضریب همبسیگی پیرسون نشان داد  

جنسی، شامل تمایل به برقرار  رابطه جنسی، نگرش جنسی، كیفیت زندگی جنسی، سازگار  جنساای و 

صمیمیت با نگرش به خیانت زناشویی در زوجین همبسیگی منفی و معنادار  وجود دارد. بااا توجااه بااه 

در زوجااین بااالاتر باشااد،  یتجنسی و صمیم  ها  رضایتتوان گفت هر قدر مؤلفهها  پژوهش مییافیه

ها  رضایت بنابراین با توجه به اهمیت و نقش مؤلفه  .نگرش منفی نسبت به خیانت زناشویی وجود دارد

 توان نگرش به خیانت در زوجین را تبیین نمود. جنسی و صمیمیت در زندگی زناشویی، می

 .نگرش به خیانت زناشویی  ؛ها  رضایت جنسی مؤلفه ؛صمیمیت ؛زوجین :هاواژهکليد
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 و بیان مسئله  مقدمه

ترین جزء اجتماع اسییت کییه بییه ینییوان یکییی از خانواده یکی از ارکان اصلی جامعه و کوچك

زاده و بییاجلانی، شییود )سییل انیهای مؤثر در سلامت جنسی و روانی فییرد در ن ییر هرفتییه میمحیط

موضویات مییورد توجییه جامعییه   نترییو اساس  نتریاز مهم  یکیی، یازدواج و زناشو  مسأله  (.1399

، اقیی و . درکننییدقبییوم می  یاست که افراد در بزرهسییال  یو حقوق  یاست و اولین تعهد یاطف  یبشر

امنیییت و آرامییش، (. 2012، 1)اس پییار  اسییت یانسییان یراب ییه نترییادییی و بن نیتییرازدواج مهم

هییا ها و نگرانیو به تب  آن از اض راب هردنددر محیط خانه از آن برخوردار می آسایشی که ایضا

تییوان یافییت )یسییکر آبییاد و حییاجی مانند را در هیچ محیط یا راب ییه انسییانی دیگییر نمیدر امان می

 (.1392حیدری، 

مهم در راب ه بییا کیفیییت  یریبه متغ ییزناشو تیرضا، ییراب ه زناشو  جادیبا شروع ازدواج و ا 

ییید  و  ییزناشییو یسییازهار، زن و مرد مهم است یگانگو یچه در ازدواج . آنشودازدواج بدم می

کننیید، در آغییاز زنییدهی دارای کییه ازدواج می  زوجینیییتقریباً اغلب  .  است  وجود خیانت زناشویی

بییا رضییایت از راب ییه در بسیییاری از زوجییین،  س ح بالایی از رضایت زناشویی هستند، حییام آنکییه  

  .(1390زاده و همکاران، یابد )محسنکاهش می هذشت زمان

شود، خیانت در روابط زوجین اسییت. یکی از مسائلی که منجر به کاهش رضایت زناشویی می

 وفادارانییه او زناشییویی زنییدهی کییه باشد باور این بر  هازوج  از  یکی  که  افتدمی  اتفاق  زمانی  نتخیا

؛ به نقل 1393)مؤمنی و نادری،  بشکند را پیمان این پنهانی به طور دیگر صورتی که زوج است، در

 . (1396از قاسمی، رنجبر سود جانی و شریفی، 

 روابییط بر ها، یلاوه نگرش در تغییر  همچنین  و  اجتمایی  روابط  در  دهرهونی  به  توجه  با  امروزه 

نامتعارف،  محبت و دیگر، شیفتگی  فرد  با  محرمانه  و  خصوصی  روابط  خاص، داشتن  به طور  جنسی

 مجییازی فضییای در نامتعییارف  پورنوهرافی، ارتباط  از  یادی، استفاده   دوستی  از  یاطفی فراتر  روابط

 و ده زیییره، فییتح اللهییی درتییاج، رجبیییان از نقییل بییه؛ 2013هنجیید )چویییك، می  تعریف  این  در  نیز

ترین دلیییل های زیادی مؤید این واقعیت هستند که خیانت زناشویی، یمده (. پژوهش1397درتاج،  

 
1. S. Park. 
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و  1از هم پاشیدهی روابط زناشویی و زمینه اصییلی تعارضییات و اختلافییات زناشییویی اسییت )پییلات

 بییه درمییانگران زوج کییه زناشویی، موضییویی اسییت  خیانت  یا  تعهد  این  (. شکستن2008همکاران،  

 و  کننییده هیج  ایتوانیید تجربییهمی  و  شییوندمی  مواجییه  آن  بییا  شییانبالینی  کارهییای  در  میین م  صورت

 ازدواج پاشیییدن هییم از و یمییده طییلاق دلایل از یکی این، خیانت  بر  افزون  سازد و  فراهم  دردنا 

 (. 1997شاکلفورد،  و باس؛ 2008اسچیکلفورد، بسر، هوتز، ) است

تواند پیامدهای یاطفی شدیدی در زوجییین ایجییاد کنیید. بییر همییین اسییاس خیانت زناشویی می

دهیید تمایییل جنسییی، یکییی از ( نشییان می2019های پییژوهش سییلترمن، هارسیییا و سییاپلی  )یافتییه

( و مونتنسییی و همکییاران 2017) ، فینچییا  و مییی(2017های خیانت است. جهان و همکاران )انگیزه 

( نیز به نتایج مشابهی دست یافتند. خیانت زناشویی به ینوان تخ ی از توافق جنسی بین یك 2013)

در تحکیم روابط دارد و هنجار شود. با اینکه وفاداری یاطفی و جنسی نقش مهمی  زوج تعریف می

ت زناشییویی بییه طییور بییالقوه بییه انحییلام روابییط شییود، خیانیی کلیدی در تن یم ازدواج محسییوب می

های یییاطفی مختلییف، ماننیید (. واکنش1398کند )قاصدی، باقری و کیامنش ،  زناشویی کمك می

کننده به مراکز روان درمانی و افسردهی، خشم، سرافکندهی و پریشانی در بسیاری از افراد مراجعه

 (.2000، 2و و اولیرئی مشاوره، در نتیجه افشای خیانت همسر بوده است )کان

های جنسی است. از آنجا کییه فعالیییت یامل مهم و اساسی در تشدید خیانت زناشویی، فعالیت 

 یلیییه  تهدییید  تییرینمهم  زناشییویی  جنسی و جنسیت، بخش مهمی از زندهی زناشویی است، خیانت

 . رودمی شمار به هااولویت آن، جزوِ بر مؤثر یوامل شناخت و است خانواده  بنیان

 خییوب، روابییط  زنییدهی  کیفیییت  و  زناشییویی  زنییدهی  در  خوشییبختی  یوامییل  ترینمهم  یکی از

 جنسییی، سییبب زناشییویی زنییدهی یرضایتبخشیی ییید  است، زیرا  جنسی رضایت و  جنسی  لذتبخش

 تواندمی محرومیت جنسی  این.  شودمی  همسران  در  ایمنی  ید   و  محرومیت، ناکامی  احساس  ایجاد

 . (1394فر، آزادی و هردد )مؤمنی زناشویی زندهی هسستگی هم از و طلاق موجب در نهایت

 آن در اختلام هروه  هر که است دوطرفه فرآیندی ،همسران جنسی و ارتباطات  جنسی  رضایت

 بییرای ضییروری یوامییل از یکی و  باشد  کانون خانواده   شدن  متزلزم  و  مشکلات  بروز  برای  تواندمی

 

1. Platt. 
2. Cano & Oleary. 
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 موفییق تعییاملات اجتمییایی وروان، شاکادمی   سلامت  با  که  است  پایدار  و  قوی  زناشویی  راب ه  یك

 . (1396حسینیان،  و )معصومی، رضائیان دارد راب ه زوجین

تواند به مشکلات یمیق در روابط زوجین و ایجاد تنفر از همسر، نارضایتی از راب ه جنسی، می

ایتماد به نف  و ن ایر هیری، احساس تحقیر، احساس ید   دلخوری، حسادت، رقابت، ح  انتقا 

دهد زوجین بییه صییورت بییالقوه و پنهییانی تعارضییاتی ها منجر شود. بسیاری از م العات نشان میآن

نماینیید پیرامون مسائل جنسی دارند، اما آن را به ینوان یك راز تلقی کرده و از بیان آن اجتناب می

، 5، بییه نقییل از کییرو2005، 4متییز؛ 2000، 3؛ هییاهنون و سیییمون1998، 2؛ لارسییون1996، 1)اسییتوتن

2007 .) 

به طورکلی زوجینی که رضایت جنسی کمتری در ازدواج خود دارند، به واس ه طلاق به دنبام 

، 6آسودهی خود هستند و رضایت جنسی، یکی از یوامل تأثیرهذار خیانت زناشویی اسییت )زاپییین

2017.) 

باشد؛ بییه  ارتباط در تواند با صمیمت در زوجینمیزناشویی،  زندهی از جنسی  رضایت  داشتن 

 را  خییود  زندهی  صمیمیت در  از  بیشتری  دارند، میزان  بالایی  جنسی  رضایت  که  زوجینی  طوری که

دهد برملا شدن خیانت زناشویی، تأثیر های یلمی نشان میکنند. م العات بالینی و بررسیمی  تجربه

ذارد و ایتماد موجییود در راب ییه و سیی ح صییمیمیت هدهنده و شدیدی بر زوجین میمخرب، تکان

 (. 1397و همکاران،  تركامانی دهد )ملك زاده زوجین را کاهش می

 و  افشییاهری  یمیییق، خییود  نزدیکییی، یاطفییه، ارتبییاط، پیوسییتگی  احسییاس  صمیمیت بییه معنییای

 احسییاس نییویی و دارد یییاطفی و هیجییانی جنبییه بعیید اییین. است  یاشقانه  روابط  در  فردی  وابستگی

 و قمرانییی از ؛ نقییل2005،  نلسون) کندمی ایجاد بودن مقابل طرف قید هرمی، محبت، نزدیکی، در

  (.1385جعفر طباطبایی، 

. اسییت یاطفی و شناختیجسمی، روان صمیمیت مشخص، مانند ابعاد  تقسیم  از  حالتی  صمیمیت

 بهبییود  و  توسییعه  بییرای  زنییدهی  در  انسییان  هییر  آن  وسیله  به  که  است  فرآیندی  صمیمیت  در مجموع
 

1. Esputen. 

2. Larson. 
3. Gagnon & Simon. 
4. Mettz. 
5. Crowe. 
6. Zapien. 
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خودافشییایی،  آن در اسییت کییه راب ییه از نییویی ینوان به صمیمیت. کندمی استفاده   آن  ارتباطات از

 یلاقییه  از  است  نیز یبارت  زناشویی  زندهی  در  تعهد  شود.می  تجربه  یمیق  و نزدیکی  در ، ایتماد

 یهدی و بماند  باقی  زناشویی  راب ه  در  دارد  تمایل  اساس  آن  بر  و  اندازه   آن  شخص به  که  قصدی  و

  .(1385ذوالفقاری، ) کند را حفظ است بسته که

صمیمیت زناشویی، احساس نزدیکی و تشابه راب ه شخصی یاشقانه یا هیجان با فرد دیگر است 

و مستلز  شناخت و در  یمیق فرد دیگر به من ور بیان افکار و احساساتی است که به ینوان منشأ 

 (. 2018، 1رود )هولد ورث و مك کابی به کار میتشابه و نزدیک

 زناشییویی  خیانییت  به  نگرش  بینی( در پژوهش خود با ینوان پیش1399زاده و باجلانی )سل انی

اصییفهان   شهر  متأهل  مردان  و  زنان  در  جنسی  و رضایت  جنسی، صمیمیت  یملکرد  اختلام  اساس  بر

بینی تواند هرایش به خیانت زناشویی مردان را پیشمیبه این نتیجه دست یافتند که متغیر صمیمیت 

( در پژوهش خود دریافتند صمیمیت زناشییویی نقییش مهمییی 1397کند. حدادنیا، اولیایی و نجاتی )

 در نگرش به خیانت دارد.

 همچییون  شییوند؛ مییواردیمی  وارد  روابییط  هونییهاین  در  متفییاوتی  دلایل  به  دیگر افراد  یطرف  از 

نف ، سرهرمی، ایتمادبه  وکسب  ناکارآمدی  با  ای، مبارزه تجربه  یهای، انگیزه طلبکنجکاوی، تنوع

 از تواننییدمی جنسییی هیریجهییت وکییاوش با صمیمیت، انتقا  راب ه در  واقعیت، مشکلاتی  از  هریز

 . (1997، 2سیفر و اتوود)باشند  خیانت زناشویی در شدن درهیر برای شخصی دلایل جمله

 بییه نسییبت افییراد ،پذیریوآسیییب آمییادهی با مرتبط یوامل بررسی راستای در حاضر  م العه  در

ت یجنسی، صییمیم  فردی، رضایت  هایتفاوت  بر  تمرکز  زناشویی، با  نگرش به خیانت  مختلف  ابعاد

 با تواندمی پژوهش این از حاصل یهایافته .است قرارهرفته بررسی مورد نگرش به خیانت  و توجیه

 شکن یهد زوجین با کار زناشویی، در نگرش به خیانت با  مرتبط یوامل  از  ترروشن تصویری  ایجاد

 .قرارهیرد استفاده  مورد درمانگران زوج به وسیله

شکنی میان زوجین و همچنین شناسییایی همچنین با توجه به افزایش آمار طلاق وهسترش پیمان

بییه اییین پرسییش اسییت کییه آیییا یوامل مؤثر در تقویت بنیان خییانواده، اییین پییژوهش در پییی پاسیی   

 

1. Holdsworth, McCabe. 
2. Atwood, Seifer. 
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بینییی تواند نگرش به خیانت زناشییویی را در زوجییین پیشهای رضایت جنسی و صمیمیت میمؤلفه

 کند؟

 روش پژوهش 

بینییی نگییرش بییه خیانییت پژوهش حاضر توصیفی از نییوع همبسییتگی اسییت کییه بییا هییدف پیش

جنسی، نگرش جنسییی، های رضایت جنسی، شامل تمایل به برقراری راب ه زناشویی بر اساس مؤلفه

کیفیییت زنییدهی جنسییی، سییازهاری جنسییی و صییمیمیت در زوجییین شییهر کرمانشییاه انجییا  شیید. 

بییین( و نگییرش بییه خیانییت های رضایت جنسی و صمیمیت به ینوان متغیرهییای مسییتقل )پیشمؤلفه

 زناشویی به ینوان متغیر وابسته )ملا ( است. 

به مراکز مشاوره شهر کرمانشییاه در سییام   کننده جامعه آماری پژوهش حاضر را زوجین مراجعه

کییه تعییداد کییل زوجییین   -مرکز مشاوره شهر کرمانشاه    46تشکیل دادند. ابتدا از بین    1400-1399

 انتخییاب شیید.مرکز بییه طییور تصییادفی  11ای، هیری خوشهبا استفاده از نمونه  -  تن بود  450برابر با  

هیری تصادفی در دسترس )هدفمنیید(، بییر هزوج به روش نمون  200  ،ست  م ابق با فرموم کوکران

 25-51شامل داشتن حداقل یییك سییام زنییدهی مشییتر ، دامنییه سیینی    ی،ورود  هایاساس ملا 

هییای سام، دارای حداقل تحصیییلات دیییتلم و داوطلییب بییودن بییرای شییرکت در پییژوهش و ملا 

 ید  رضایت و خستگی برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند.  ی چونخروج

ا کسب رضایت کتبی از آن دسته از زوجینی کییه حاضییر بییه همکییاری در پییژوهش در نهایت ب

ها در اختیار زوجین قرار هرفت. زوجین مورد ن ر پیی  از ایییلا  رضییایت جهییت بودند، پرسشنامه

ها محرمانه باقی خواهد ماند، شرکت در پژوهش و دریافت تضمین لاز  مبنی بر اینکه اطلایات آن

 ها به صورت آنلاین نمودند. مهاقدا  به تکمیل پرسشنا

انجییا  شیید و   SPSS-22افییزار  ها، تحلیییل اطلایییات بییا اسییتفاده از نر پ  از تکمیل پرسشنامه

های آمییاری، چییون میییانگین و انحییراف هییای آمییار توصیییفی و شییاخصیلاوه بر اسییتفاده از روش

 استاندارد، از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رهرسیون چند متغیره نیز استفاده شد.
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 ابزار پژوهش

نگییرش بییه خیانییت زناشییویی پرسشیینامه    :پرسشنامه نگرش به خیانت زناشویی مارک ویتلی

طراحییی و تییدوین شیید. اییین  نگییرش بییه خیانییت زناشییویی( به من ور سنجش 2008)  1ویتلیسط  تو

( تا به 7ای از به شدت موافقم )نمره درجه 7هویه تن یم شده است که در طیف  12پرسشنامه دارای  

دهنده نگییرش های بییالاتر در اییین مقیییاس، نشییانشود. نمره هذاری می( نمره 1شدت مخالفم )نمره  

 شتری نسبت به خیانت زناشویی است. مثبت بی

های پژوهش ویتلی، حاکی از ایتبار م لوب این نگرش سنج است، به طییوری کییه آلفییای یافته

سنجیده شده است. بییرای تعیییین پایییایی اییین مقیییاس از دو   80/0حاصل از ضریب همسانی درونی  

اخ، مقیییاس نگییرش بییه روش آلفای کرونباخ و ضریب بازآزمایی استفاده شد. ضریب آلفای کرونب

 (. 2008برآورد شده است )ویتلی،  71/0خیانت زناشویی 

 87/0( نیز 1393ضریب بازآزمایی حاصل از پژوهش یلی تبار، قنبری، زاده محمدی و حبیبی )

جهت بررسی روایی این آزمییون در ایییران، از روایییی ملاکییی از )نییوع واهییرا( هزارش شده است.  

 که شد استفاده  آلتورت مذهبی هیریجهت آزمون از واهرا روایی یبررس  برایاستفاده شده است. 

 دسییت  بییه  16/0بیرونییی،    مذهبی  هیریجهت  با  و  29/0درونی،    مذهبی  هیریجهت  با  واهرا  روایی

 محاسبه شد.  85/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  (.1394همکاران،  و تباریلی) آمد

؛ بییه نقییل از 1983)  3این مقیاس توسط والکر و تامتسون  (:MIS)  2مقیاس صمیمیت زناشویی

سؤام دارد و برای سنجیدن میزان صییمیمیت زوجییین تن یییم شییده  17( ساخته شده که  1379ثنایی،  

ی فییرد کنیید. بنییابراین نمییره )همیشییه( تغییییر می 5)هرهییز( تییا  1ی نمرات هر سؤام بییین است. دامنه

اسییت، امییا بییه طییور کلییی دهنده صمیمت بیشییتر تغییر کند که نمره بالاتر نشان  85تا    0تواند بین  می

 شود. به ینوان صمیمیت بیشتر در ن ر هرفته می 42نمرات کمتر از 

از همسییانی درونییی خییوبی برخییوردار اسییت. روایییی  97/0تا  91/0این مقیاس با ضریب آلفای 

تن از اساتید مشاوره مورد بررسییی قییرار هرفییت )محمییدی و   15محتوایی و صوری مقیاس، توسط  

زن و شییوهر در شییهر  100ر پییژوهش ایتمییادی و همکییاران، پرسشیینامه روی (. د1396همکییاران، 

 

1. Whatley. 

2. Marital Intimacy Scale. 
3. Walker &Thompson. 
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اصفهان که به صورت تصادفی انتخاب شده بودند، اجرا شد و ضریب ایتبار کییل مقیییاس بییا روش 

آمیید کییه حییاکی از ایتبییار قابییل قبییوم پرسشیینامه اسییت )حامییدی و   به دست  96/0آلفای کرونباخ  

 (. 1390زاریی، 

باشیید می  82/0، حبیبی و شاکرمی نیز میزان آلفای کرونباخ محاسبه شده  ده در پژوهش ارسلان

 محاسبه شد. 89/0(. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 1397)ارسلان ده و همکاران، 

( طراحییی شییده 1988پرسشنامه رضییایت جنسییی توسییط لارسییون )  پرسشنامه رضایت جنسی:

تمایل به برقراری روابط جنسییی، نگییرش جنسییی، ی مؤلفه 4سؤام و  25است. این پرسشنامه دارای  

ای لیکییرت، بییا باشیید و بییر اسییاس طیییف پیینچ هزینییهکیفیت زندهی جنسی و سازهاری جنسی می

بییردب بییه سیینجش مان لییذت میکنم کییه همسییر  از روابییط جنسیییسؤالاتی مانند: »من احساس مییی

 پردازد. رضایت جنسی می

 داد  نشییان  یاملی  است. نتایج تحلیل  5/62وسط آن  و حد مت  125و حداکثر آن    25حداقل نمره  

 هییایویژهییی هییرفتن ن ییر در  بییا.  است  بعدی  چند  ساختار  یك  دارای  جنسی  رضایت  پرسشنامه  که

 ایرانییی جمعیییت در جنسییی رضایت سنجش من ور به توانمی پرسشنامه  این  سنجی، ازروان  صحیح

  .نمود استفاده 

( مورد بررسی قرار هرفییت 1395همچنین پایایی این پرسشنامه در پژوهش بهرامی و همکاران )

به دسییت آمیید.  77/0و برای سؤالات منفی   80/0و ضریب آلفای کرونباخ آن برای سؤالات مثبت  

(، پایییایی 1389( و نیییز رحمییانی، صییادقی، الییه قلییی و مرقییاتی )1389شییم  مفرحییه و همکییاران )

هزارش کردند. پایایی این ابزار   86/0و    98/0آزمون به ترتیب  -ا بکارهیری روش بازپرسشنامه را ب

 به دست آمد.  86/0در م العه حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ 

 اهیافته 

اطلایات جمعیت شناختی نمونه بر اساس جنسیییت، سیین، میییزان تحصیییلات و مییدت   1جدوم  

 دهد.زمان ازدواج را نشان می
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 های مورد م العه اطلایات جمعیت شناختی نمونه .1جدوم 

 

با توجه به جدوم فوق، بیشترین درصد فراوانی مربوط به تحصیلات افراد مییورد آزمییون مق یی  

درصیید(   2دکتییری )  ،همچنین کمترین درصد فراوانیییباشد و  درصد( می  56تحصیلی کارشناسی )

 4تییا    2است. همچنین بیشترین درصد فراوانی مربوط به مدت زمان ازدواج افراد مورد آزمون بییین  

 درصد( است. 9سام ) 8بالای  ،باشد و همچنین کمترین درصد فراوانیدرصد( می 31سام )

 دهد.هش را نشان میمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژو ،2جدوم شماره 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش  .2جدوم 

 انحراف معيار  ميانگين  متغير

 93/6 13/27 نگرش به خیانت زناشویی

 36/5 23/39 صمیمیت 

 درصد فراوانی فراوانی های توصيفیشاخص

 جنسیت 
 مرد 

 زن

100 

100 

%50 

%50 

 میزان تحصیلات 

 10% 20 دیپلم

 12% 23 كاردانی

 56% 113 كارشناسی 

 20% 40 كارشناسی ارشد 

 2% 4 دكیر  

 مدت زمان ازدواج 

 24% 24 سا  2تا  1

 31% 31 سا  4تا  2

 17% 17 سا  6تا  4

 19% 19 سا  8تا  6

 9% 9 سا   8بالا  

 سن
 انحراف معیار  میانگین  بیشینه  كمینه 

25 51 70/31 79/8 
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 انحراف معيار  ميانگين  متغير

ت جنسی 
ضای
ر

 21/1 52/6 تمایل به برقرار  روابط جنسی  

 19/1 25/7 نگرش جنسی 

 25/1 65/10 كیفیت زندگی جنسی 

 66/1 85/6 سازگار  جنسی 
 

های رضایت جنسی و صییمیمیت بییا نگییرش بییه خیانییت زناشییویی راب ه بین مؤلفهبرای بررسی   

، ماتری  همبستگی متغیرهای 3در جدوم شماره    از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.زوجین  

 پژوهش آمده است.
 نگرش به خیانت زناشوییماتری  همبستگی بین رضایت جنسی و صمیمیت با  .3جدوم 

 7 6 5 4 3 2 1 میغیر 

تمایل به برقرار  روابط   1

 جنسی 
1       

      1  **55/0 نگرش جنسی  2

     1 **58/0 **62/0 كیفیت زندگی جنسی 3

    1 **59/0 **56/0 **49/0 سازگار  جنسی  4

   1 **64/0 **53/0 **53/0 **57/0 رضایت جنسی 5

  1 **67/0 **60/0 **54/0 **56/0 **57/0 صمیمیت  6

نگرش به خیانت  7

 زناشویی
25/0-

** 

23/0-
** 

18/0-
** 

25/0-
** 

29/0-
** 

37/0-
** 

1 

(**   001/0p<) 
 

های رضییایت جنسییی بییا نگییرش بییه خیانییت زناشییویی دهد بین مؤلفه( نشان می3نتایج جدوم )

همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. همچنین بین صمیمیت زوجین و نگرش به خیانت زناشویی 

بینی نگرش به خیانت زناشویی بییر نیز همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. در ادامه، جهت پیش
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رهای رضایت جنسی و صمیمیت از تحلیل رهرسیییون چنیید متغیییره اسییتفاده شیید. نتییایج اساس متغی

 ( آمده است.4چندمتغیره در جدوم ) تحلیل رهرسیون
 بینی نگرش به خیانت زناشویی توسط رضایت جنسی و صمیمیت نتایج رهرسیون چندمتغیره، جهت پیش .4جدوم  

 B β t بينمتغيرپيش R 2R F Sig متغيرملاک 
P- 

value 

ت زناشویی
ش به خیان

نگر
 

641/0 410/0 287/8 001/0 

تمایل به 

برقرار   

 رابطه جنسی

61/4- 15/0- 1/2- 002/0 

 002/0 -8/2 -16/0 -32/5 نگرش جنسی 

كیفیت 

زندگی  

 جنسی 

11/6- 17/0- 9/3- 001/0 

سازگار   

 جنسی 
23/5- 15/0- 7/2- 033/0 

 001/0 -8/4 -18/0 -83/8 صمیمیت

(**   05/0p<) 

 41/0بییین بییا هییم ( و متغیرهییای پیشF=28/8مشاهده شده معنادار اسییت )  Fنتایج نشان داد که  

 64/0کننیید. همبسییتگی چندهانییه بییین متغیرهییا  واریان  نگییرش بییه خیانییت زناشییویی را تبیییین می

(64/0=Rبه دست آمد. ضرایب رهرسیونی متغیرهای پیش )دهند که برقییراری روابییط بین نشان می

 β=-17/0، کیفیت زندهی جنسی، β ,8/2-=t=-16/0، نگرش جنسی β, 1/2-=t=-15/0 جنسی، 

,9/3-=t15/0ی جنسییی، ، سییازهار-=β ,7/2-=t  18/0و صییمیمیت بییا-=β, 8/4-t=تواننیید ، می

 بینی کنند. نگرش به خیانت زناشویی را پیش

 گیری  بحث و نتیجه 

هییای رضییایت اسییاس مؤلفییه  بینی نگرش به خیانت زناشویی بییرهدف از پژوهش حاضر، پیش 

هییای ن نشان داد بین مؤلفهنتایج تحلیل رهرسیوجنسی و صمیمیت در زوجین شهر کرمانشاه است.  
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رضایت جنسی، شامل تمایل به برقراری راب ییه جنسییی، نگییرش جنسییی، کیفیییت زنییدهی جنسییی، 

 سازهاری جنسی با نگرش به خیانت زناشویی در زوجین، همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. 

در   صییمیمیتجنسییی و    های رضییایتتوان هفت هر قدر مؤلفههای پژوهش میبا توجه به یافته

ها بییا نتییایج اییین یافتییه  .زوجین بالاتر باشد، نگییرش منفییی نسییبت بییه خیانییت زناشییویی وجییود دارد

( و پییلات و همکییاران 1397(، حییدادنیا و همکییاران )1399زاده و بییاجلانی )هییای سییل انیپژوهش

جنسییی،   جنسییی، نگییرش  روابییط  کننییده برقییراریبینی( همخوان است. در تببییین نقییش پیش2008)

تییوان هفییت کییه جنسی روی نگییرش بییه خیانییت زناشییویی مییی  سازهاری  و  جنسی  زندهی  فیتکی

 رود.ترین بعد زندهی به شمار میفعالیت جنسی و رضایت حاصل از آن، اساسی

غریزه جنسی از نیازهای انسان است، به طوری که مزلو این نیاز را در رده نیازهای جسییمانی یییا 

است. این غریزه خود نویی کشش دلتذیر است که زن و مییرد را بییه نیازهای حیاتی اولیه قرار داده  

کند. در سایه ارضاء میل جنسی یییلاوه بییر نیییاز ازدواج کشانده و بقا و تداو  خانواده را تضمین می

رسد. لذا داشییتن رضییایت از زنییدهی جسمانی، فرد از لحاظ اخلاقی، فکری و روانی به آرامش می

 (. 1396ر زندهی آنان دارد )معصومی، رضائیان و حسینیان، د جنسی در زوجین، نقش مهمی

 به ارتباط یك به بخشیدن معنا در افراد قلبی آرزوهای و احساسات ترینجنسی، یمیق تمایلات

 طییرف دو هییر مشییارکت به آن کیفیت ارتقای و است طرفه دو ایراب ه راب ه جنسی. آیدمی  شمار

 رضییایتمندی تییأمین موجییب  بتوانیید  کییه  نحییوی  م لوب، به  جنسی  راب ه  وجود.  است  نیازمند  راب ه

 از  یکییی  و  دارد  خییانواده   کییانون  پایییداری  و  موفقیییت  در  اساسییی  و  مهییم  بسیییار  شود، نقییش  طرفین

 . باشدمی مشتر  زندهی ملزومات

 راب ییه از رضییایت ییید  همچنییین  و  زناشییویی  روابط  در  جنسی  راب ه  کم  دفعات  یا  کم  کیفیت

 اینکییه به توجه با بنابراین شوند.می  محسوب  ازدواج  از  خارج  جنسی  راب ه  ساززمینه  جنسی، یوامل

 است، زمانی ازدواج  و  خانواده   چارچوب  در  جنسی  نیازهای  کردن  برطرف  ازدواج  اهداف  از  یکی

 م لوبی  کیفیت  از  او  جنسی  روابط  و  شود  روبرو  مشکل  با  موضوع  این  کردن  برطرف  در  فردی  که

 پیییش را هونییاهونی رفتارهییای و خود، ایمام جنسی نیازهای  کردن  برطرف  نباشد، برای  برخوردار

 شییروع  را  دیگییری  سییاخته، روابییط  خییود  خیییام  در  کییه  م لوبی  حد  آن  به  دستیابی  برای  و  کشدمی
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بییاجلانی،   و  زاده سل انی)هردد  می  خیانت زناشویی  رفتارهای  هیریشکل  بایث  نیز  این  که  کندمی

1399.)  

های جنسی خود تا رسیدن به اوج لذت به یبارتی رضایت جنسی، شامل رضایت فرد از فعالیت

جنسی است. زوجینی که رضایت از زندهی جنسی داشته باشند، ارضای نیازهای خییود را در کنییار 

رود و ارزیابی مثبتییی از زنییدهی کنند، انت اراتشان از خود و همسرشان بالا میهمسرشان تجربه می

کننیید، بییرای بییرآورده ی خود دارند. زوجینی که رضایت جنسی را بییه طییور کامییل تجربییه میجنس

آورنیید و هییرایش بییه خیانییت زناشییویی کردن نیازهای خود به دنیییای خییارج از خییانواده روی نمی

 و  جنسییی  زنییدهی  جنسی، کیفیت  جنسی، نگرش  روابط  نخواهند داشت. لذا بر این اساس برقراری

 بینی کند.واند نگرش به خیانت زناشویی را در زوجین پیشتمی جنسی، سازهاری

همچنین نتایج نشان داد بین صمیمیت با نگرش بییه خیانییت زناشییویی در زوجییین راب ییه منفییی  

کند و بییا بینی میمعناداری وجود دارد. به یلاوه اینکه این مؤلفه نگرش به خیانت زناشویی را پیش

(، مییك نییولتی و 2011(، بورچییل و وارد )1400ی و همکاران )نتایج محققان پیشین از جمله بختیار

 باشد. ( همسو می2013ویدمن )

نتایج این م العات حاکی از آن بود که متغیر صمیمیت با میزان معناداری روی تغییرات نگرش 

شییود تعهیید توان هفت کاهش صمیمیت بایییث میهذارد. در تبیین این نتایج میبه خیانت تأثیر می

روانی که زوجین نسبت به یکدیگر دارند از بین برود و زوج آسیب دیده برای ارضاء نیاز   یاطفی و

ای خارج از روابط زناشییویی هشییته و از نفییر سییومی اییین صییمیمیت و به صمیمیت خود وارد راب ه

 محبت را دریافت کند. 

ییید بر همین اساس صمیمیت، یکییی از نیازهییای اساسییی زنییدهی زناشییویی و در یییین حییام، کل

ترین رود. بنابراین یکی از مهمداشتن ازدواجی موفق و منب  مهمی برای تداو  زناشویی به شمار می

 کننده در ازدواج، کیفیت و نوع راب ه بین زن و شوهر است. یوامل تأثیرهذار و تعیین

باشیید. وجییود راب ییه های مثبییت و منفییی میراب ه زناشویی مانند هییر راب ییه دیگییر دارای جنبییه

بخشیید، در یمانه در زندهی مشتر ، تعهد زن و شوهر نسییبت بییه ثبییات راب ییه را اسییتحکا  میصم

حالی که یامل مشتر  در اکثر روابط آشفته این است که زوجین نیازهای صییمیمیت یکییدیگر را 

 کنند. برآورده نمی
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اق و کند که در صمیمیت روابط زوجین، تعهد، اشتی( در ن ریه خود بیان می1986استرنبرگ )

یلاقه شدید وجود دارد. از اییین رو صییمیمیت زناشییویی، ارتبییاط تنگییاتنگی بییا نگییرش بییه خیانییت 

تواند افزایش تعارضات، کاهش رضایت زناشویی خواهد داشت، چرا که ارضا نشدن صمیمیت می

زناشویی، از بین رفتن سلامت زندهی زوجین، بروز مشکلات یاطفی و روانی و در نتیجه، نگییرش 

ترین خیانت زناشویی را به دنبام داشته باشد. با توجه به اینکییه راب ییه جنسییی از خصوصییی  مثبت به

های فرهنگی و مذهبی حاکم بییر شود و نیز به دلیل محدودیتمسائل زندهی زناشویی محسوب می

جامعه، ممکن است افراد به راحتی قادر به صحبت کردن در مسائل جنسییی خییود نباشییند. بنییابراین 

کننده در م العه در بیان صریح مسائل جنسی خییود، از احتمالی برخی از افراد شرکت  ید  صداقت

 های خارج از اختیار پژوهشگر در این م العه بود. محدودیت

های حاصییل در اییین پییژوهش و م العییات مشییابه موجییود در اییین زمینییه، لییزو  از مجموع یافته

تقییای کیفیییت روابییط زوجییین اسییت. جهییت های پیش از ازدواج به من ییور ارها و مشاوره آموزش

جلوهیری از سوهیری نتایج و با توجه به اینکه در هروه مقایسییه، صییرفاً افییرادی بییا تجربییه خیانییت 

توان به افرادی که تجربییه خیانییت داشییتند، تعمیییم ها را میزناشویی مورد بررسی قرار هرفتند، یافته

 داد. 

 جنسییی، نگییرش روابییط میان تمایل بییه برقییراریتوان هفت با توجه به نتایج پژوهش حاضر می

جنسی و صمیمیت با نگرش بییه خیانییت زناشییویی یییك   سازهاری  و  جنسی  زندهی  جنسی، کیفیت

راب ه دوسویه وجود دارد. به اییین معنییا کییه زوجییین دارای رضییایت جنسییی و صییمیمیت بییالاتر، از 

 تری برخوردارند. نگرش به خیانت زناشویی منفی

شییود بییا آمییوزش مناسییب بییه درمییانگران پیشیینهاد میشناسان و روانران، رواندر نتیجه به مشاو

سییازی روابییط زناشییویی و بییا آمییوزش زوجین در زمینه آموزش جنسی و مداخلات مبتنییی بییر غنی

صحیح ارتباط جنسی، شناسایی و درمان اختلالات جنسی بییه متخصصییین حییوزه سییلامت جنسییی، 

 انت زناشویی را در زوجین کاهش داد. توان میزان نگرش مثبت نسبت به خیمی
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