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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of Integrative 

Reminiscence therapy on Meta-Worry and intolerance of uncertainty of war 

veterans with at least 30 months of experience in the front of the imposed war in 

Mazandaran province. The method of the present study is quasi-experimental with 

a pretest-posttest design with a control group. The statistical population in this 

study is all warriors of Mazandaran province with at least 30 months of experience 

in 8 years of holy defense. The selection of samples was first done through the 

available non-random sampling method. Then we used simple random sampling to 

divide the samples into different groups. In this way, first 24 fighters were 

randomly selected and then randomly divided into two groups of 12 experimental 

and control. The intervention was held weekly in Nine 90-minute sessions with 

specific topics of each session. Descriptive statistics (mean and standard deviation) 

and inferential statistics (covariance and t-test with independent samples) were 

used to analyze the results. Findings showed that in both variables, the difference 

between the two groups was significant and the Integrative Reminiscence therapy 

significantly led to a reduction in meta-worry and intolerance of uncertainty of the 

war veterans. The results of this study show that specific memory interventions can 

be effective and can be used as adjunctive therapy along with other therapies. 
Keywords: Integrative Reminiscence Therapy, Met-Worry, Intolerance of Uncertainty, 

War Veterans. 
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 نیو تدو یو بررس نیزوج یسلامت جنس یهاشاخص یموضوع لیتحل

 م یاز منظر قرآن کر آن

  4نورعلی فرخی|  3رادمژگان مردانی |  2خدابخش احمدی نوده |   1نرگس وحیدنیا 

 

 چکيده 
پذیرفت. اینن های سلامت جنسی با توجه به دیدگاه قرآن کریم صورت پژوهش حاضر با هدف تعیین شاخص

های کیفی و کمی )آمیخته( است. در اینن تقیین ا از رویدنرد تق ینت مقتنواا روی دلفنی و مطالعه از نوع پژوهش

. گشنتو مفاهیم آن توسن  اسناتید و نور قرآننی بررسنی شد آیه قرآنی انتخاب  103مطالعه میدانی استفاده گردید. 

ها بنه صنورت کند شناسنی تدندیت شند. مؤلفنههای روانمؤلفهمفاهیم قرآنی توس  اساتید حوزه مشاوره خانواده به 

شناخص سنلامت جنسنی  11های بنه دسنت آمندها های بازا مقوری و انتخابی نوشته شدند. بر اساس یافتهگذاری

هاا خود مراقدتیا داشتن حیاا وفاف و پاکدامنیا انجار ازدواجا ازدواج مناسبا تدوین شد که شامت: پایدندی به ارزی

ج مجدد و چند همسریا تعامت مناسب بین زن و شوهرا طلاق شایستها رفتار جنسی سالما رفتار جنسی ناسالما ازدوا

ها به روی مطالعه است. در اوتدارسنجی شاخص تن  572باشد. جامعه آماری  های میاب ه با انقرافات جنسی میروی

هاا داشتن حیاا وفناف و پاکندامنیا ازدواج مناسنبا تعامنت شاخص تأیید شد که شامت: پایدندی به ارزی  8  امیدانی

های میاب ه با انقرافات جنسی مناسب بین زن و شوهرا طلاق شایستها رفتار جنسی سالما رفتار جنسی ناسالما روی

های سلامت جنسی که به طور ر خصوص شاخصدهد با توجه به آیات و مستندات کلار وحیا دبود. نتایج نشان می

ضمن تیویت ا وجود این مدانی های میاب ه با انقرافات جنسی پرداخته استمفصت به ووامتا راهدارهای آن و روی

 آورد. های زناشویی در زندگی مشترک را فراهم میرواب  زناشویی و تقدیم خانوادها موجدات پیشگیری از خیانت

  .خیانت زناشویی ؛سلامت جنسی  ؛شاخص  : هاواژهکليد

  

 

 رانیتهرانا ا ایدانشگاه آزاد تهرانا واحد مرکز ایتیو و ور ترب یشناسو مشاورها دانشدده روان تیگروه ترب ایدکتر یدانشجو .1

دانشگاه    ایواحد مرکزا  و استاد مدوو  رانیالله )وج(ا تهرانا ا هیبی  یدانشگاه و ور پزشد  ایو ور رفتار  یاتیاستاد مرکز تقیده مسئول:  ننویس  .2

 Kh-ahmady@yahoo.com ران ی تهرانا ا ااسلامی آزاد

 رانیتهرانا ا ایدانشگاه آزاد تهرانا واحد مرکز ایتیو و ور ترب یشناسو مشاورها دانشدده روان تیگروه ترب ارایاستاد .3

 رانیتهرانا ا ایو استاد مدوو دانشگاه آزاد تهران واحد مرکز رانیتهرانا ا اییدانشگاه ولامه طداطدا ایریگگروه سنجش و اندازه ارایدانش .4
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 مقدمه و بیان مسئله 

در زندگی ان ان نایگاه خاصی دارد و با ونود عام  پیللری، بللرای مللردان و   1تمایمت نس ی

عبارت اس  از تحریک بدنی و روانللی  (. می  نس ی2013، 2ماند )آراس و همکارانزنان باقی می

اعضللاب بللدن ونللود دارد و هللدا آن ارضللاب و بلله  مللر که مسبع آن محرکی اس  که در یکللی از  

بافی، ها در ایجاد می  نس ی نقش دارند. خیالرساندن تحریک بدنی و روانی اس . افکار و هیجان

نقللش   غالبللاً  ،یای روز، موسیقی، رنلل ، ابللراز عملل ، میلل  بلله صللحب  در برانگیختگللی نس للیؤر

نس ی ممکن اس  به صورت کاهش دفعات هم  (. فقدان می 1394کسسد )تیزرو،  نیرومسدی ایفا می

ب تری، عدم اح اس نذابی  در شریک نس ی یا شکای  آشکار از فقدان می  نس ی ظاهر شللود 

 (. 1392زاده و امانی نیا، )مرتضوی، بخمایش، فاتحی

بخللش  ،(. روابللج نس للی2013، 4کلید شادکامی اس  )وناسچه، سوی گود و مللاتیس  3ازدواج

و، زونللین بایللد از یللک ر (. از ایللن2001، 5وابج عاشقانه اس  )شللولمن و کینیللسسناپذیر رندایی

توانللد سللالم و مسد شوند و هر فکر، عملکرد و رفتاری نمیرابطه سالم، مساسب و بهسجار نس ی بهره 

 (. 1394سازنده باشد )رشیدی، کیانی، ح  اللهی و شهبازی صیقلده، 

نس ی، امکان داشتن ارتباط نس ی ممروع، امللن   حرک  مثب  برای تمایمت  6سمم  نس ی

و مطلوب به دور از تهدید، انبار، تبعیض و خمون  اس . از این رو برای ایسکه سمم  نس ی بلله 

حقوق نس ی همه اشخاص باید محترم شساخته شده، حمای  و تقوی  شود )مقدادی و  ،دس  آید

  .(1396نوادپور، 

و  ن للمی، اح اسللی، روانللی ی را بلله عسللوان سللمم نس لل  سللمم  7سازمان بهداش  نهانی

(. همچسللین بلله عسللوان 2008، 8نس للی  تعریللد کللرده اسلل  )کو یسزلسللد بللا رابطلله در انتمللاعی

سللازی ارتبللاط و های انتماعی نس للی کلله مونللب غسییکنارچگی ن می، عاطفی، فکری و نسبه

 

1. Sexual desires 
2. Aras. H, B. , Icagasioglu, A. , Yumusakhuylu, Y. , Kemahli, E. , Haliloglu, S. , & Oguz, F. 
3. Marriage. 

4. Vanasche, S. , Swissgood, G. , and Matthjs, K. 
5. Schulman, S. , and Kipnis,O. 
6. Sexual health. 
7. World Health Organization(WHO). 
8. Queensland Government. 
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 69 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

( ؛ بسللابراین سللمم  نس للی رویکللردی 2015،  1تعرید شده اس  )چو و همکللاران  ،شودعم  می

ره دارد و فقج فردی اشامثب  به امور نس ی در ان ان اس  و به پربارتر کردن زندگی و روابج بین

 (. 2015، 2شود )نکمنهای نس ی خمصه نمیبه مماوره و مراقب  از باروری و بیماری

این سازمان، آموزش سمم  نس ی مبتسللی بللر توانمسدسللازی را بلله عسللوان بهتللرین راه ح للول 

 اطمیسان از یادگیری و اتخاذ رفتار نس ی امن و سالم و محدود کردن رفتار نس ی غیربهداشللتی بللر

توانللد شساختی سمم  نس ی می(. از بعد روان1396شمرده اس  )ب تانی خال ی، سیمیر و آذین،  

تأ یر خوبی روی ابعاد مختلد زندگی زناشویی بگللذارد. ایجللاد فضللای صللمیمانه، تجربلله عاشللقانه 

ممترک، تقوی  روابج عللاطفی و نس للی، نحللوه آمیللزش، ارگاسللم هم للران در روابللج نس للی و 

 3(. رفتللار نس للی1393گیرد. )میر ابراهیمی، زندان، از سمم  نس ی خانواده نمأت میارتباط با فر

کسسده کیفی  زنللدگی نس للی زونللین بللوده و رضللایتمسدی نس للی را بلله دنبللال دارد تقوی   ،سالم

همچسللین باعللج ایجللاد میلل  بلله سللازگاری و کللاهش  .(1396)مع ومی، زارعللی، آذیللن و علمللی، 

از نمله کارکردهای روابج نس ی سالم، رسیدن بلله سللمم  و آرامللش شود.  های مونود میتسش

 (. 1390زاده، اس  )ح ین

( دلب تگی 2019)  4اند. بی ونمطالعات نقش عوام  مختلد را در سمم  نس ی بررسی کرده 

داند. به نظر او دلب تگی سللالم والللدیسی آوری را لازمه سمم  نس ی زنان میسالم والدیسی و تاب

ترتیب سللمم  نس للی را شان تللأ یر بگللذارد و بللدیناند در بازنمایی خود زنان از بدن نس یتومی

 . افزایش دهد

های سمم  نامعه اس  )هیری چیرت، داریا، مارشللال و طلللوع سمم  نس ی یکی از ممک 

 ه ، آرامش و آسایش فکری و روانی افرادأدر دوره تجرد و ت 6(. رفتار نس ی سالم2018،  5شمس

هللایی در زنللدگی فللرد و ممللکمت و بحران  ،ناسللالم  یکسللد. همچسللین رفتارهللای نس لل را تأمین می

(. از سوی دیگر هر گونلله رابطلله 1397بین، احمدی و بسیانی، انتماع به همراه خواهد داش  )نهان

 

1. Chou, D. , Cottler, S. , Khosla, R. , Reed, G. M. , & Say, L. 
2. Jackman. 
3. Sexual behavior. 
4. Basson, R. 
5. Hirschtritt, M. E. , Dauria, E. F. , Marshall, B. D. , & Tolou-Shams, M. 
6. Healthy sexual behavior. 
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روابللج  ،و روابج بدون ازدواج اعم از سوباستفاده نس ی، تجاوز  ،نس ی که خارج از ازدواج باشد

نیز یکی از مسابع اصلی اس  کلله   2(. خیان  زناشویی1397شود )احمدی،  نامیده می  1س ی ناسالمن

 (. 2016، 3اندازد )بویس، زلدون، تلز و باریسگتونسمم  نس ی را به خطر می

از قبیلل   ،هر گونه رابطه نس ی )دهانی، مهبلی و مقعدی( کلله بللدون اسللتفاده از وسللای  ایمسللی

های مستقله نس ی آن احتمال ابتم به ایدز و دیگر بیماری  که در  کاندوم )مردانه یا زنانه( انجام گیرد

گذری و  شود. همچسین داشتن شرکای نس ی متعدد ونامیده می 4رفتار پرخطر نس ی ،افزایش یابد

)نظللر  دارد ی قللراراز طرفی رابطه نس ی در زمان م را مواد مخدر، نزب رفتارهای پرخطللر نس لل 

 (. 1393 ،آبادی

زایی بللرای فللرد، خللانواده و نامعلله دارد. تبعللات آن در پیامدهای آسللیب  ،روابج نس ی ناسالم

و  Bهای (، هناتی 2013 6)کریوا و همکاران،  HIV 5هایشام  خطر ابتم به بیماری ،حوزه فردی

Cهای مستقله از طری  رابطه نس ی اس  )رحمانی، بیدار پللور، و دیگر بیماری  7سرویکس  ، سرطان

شللام  بللارداری زودرس و ناخواسللته،  ،( و در حللوزه خللانواده 1394مللرادی، کرمللی و ممشللیخی، 

هللای مستقللله های عمللدی و نللاایمن، عفون ( سللقج1393های عفونی و )لرکی و همکاران،  بیماری

شود )رحمانی، مرقاتی خللویی، مقللدم دی و حاملگی خارج رحمی میهای بعو ناباروری  8آمیزشی

نقطه عطللد   ،رفتارهای نابهسجار نس ی  ،(. همچسین در حوزه انتماعی1396بسایی، غممی و ترابی،  

آیسللد )رضللازاده و و تهدیدی ندی برای سممتی و بهزی تی افراد نامعلله بلله شللمار می  HIVرشد  

 (. 1394همکاران، 

بای للتی رفتارهللای پللر خطللر نس للی را کللاهش داد.  ،هللای مقللاربتیبیماری بللرای نلللوگیری از

خودداری از رابطه نس ی در صورت لزوم، داشتن رابطه تک هم للری، کللاهش صللحیا و مللداوم 

 

1. Unhealthy sex. 
2. Infidelity. 
3. Boyce, S. , Zeledón, P. , Tellez, E. , & Barrington, C. 
4. High-risk sexual behavior. 
5. Human immunodeficiency virus. 

6. Chariyeva, Z. , Golin CE. , Earp JA. , Maman S. , Suchindran C. , Zimmer C. 
7. Cervical cancer. 
8. Venereal disease (VD). 
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از نمله عملکردهای مساسب در نه  کللاهش رفتارهللای پللر   ،شرکای نس ی و استفاده از کاندوم

 (. 1392خطر نس ی اس  )معیسی و همکاران، 

شللام آ آمللوزش زوج   ،هایی که تا کسون در زمیسلله سللمم  نس للی انجللام شللده اسلل پژوهش

، برنامه نللامع آموزشللی در زمیسلله 1های نس یدرمانی در نه  کسترل بهبود اختملات و کژکاری

، سللمم  تساسلل ، پیمللگیری از بللارداری، 2هللا، تمللایمت نس للی و هویلل  نس للیتیارتقللاب مهارت

های انتقال یافته از طری  نس للی )آمیزشللی(، ب  از زایمان، سقج نسین، بیماریبارداری و مراقب  ق

 . باشدمی بدرفتاری، تجاوز، خمون  و بهره کمی

عد صرفاً از بُ ،های انجام شده توان گف  که پژوهشهای پژوهمی در این زمیسه میدر مورد خلأ

مانسللد  ،گللر سللمم  نس للیپزشکی و فیزیولوژیللک بلله سللمم  نس للی پرداختلله اسلل  و ابعللاد دی

های فطری، معسوی، روحی و روانی مغفول مانده اس . از آنجا که ان ان دارای ابعاد ونللودی نسبه

چه ب ا پراختن عمی    ،های شساختی درون او ب یار شگرا اس ای اس  و لایهو شخ یتی پیچیده 

 به این موضوع، نامعه بمری را از حیرت و سردرگمی برهاند. 

نس ی از مسظر آیات وحی، دارای ابعاد اقت ادی، انتماعی، فرهسگللی و معسللوی اسلل  سمم   

هللای در حوزه  ،که تأ یرات بالقوه و بالفعلی در نامعه بمری دارد. ان ان در خانواده و سنس نامعلله

هللای ها بللا سللمم  نس للی در لللوای غریزه کسد. ارتباط این نقشهای متعددی ایفا میمختلد نقش

تسها بعد پزشکی در سمم  نس للی مللورد نظللر محققللان قللرار حرز اس . از آنجا که ونودی وی م

 های گ ترده بمر حا ز اهمی  اس . این پژوهش و ب ج آن، در فعالی ، گرفته اس 

های شای ته و سالم، عق  سالم در بللدن سللالم، استحکام خانواده، سمم  نامعه، حضور ان ان

گذاری روش صحیا رفتار کتمافات و نوآوری، همه و همه از پایهنابغه و نخبه پروری، اختراعات، ا

ه ظهور خواهد رسید. نلللوگیری از نللرم، نسایلل  و س نس ی سالم بر پایه اصول خدا خواهی به م

مبللالات و نللانی از تللأ یرات پللرداختن بلله سللمم  های سللربار، بیهرزگی، کاهش و حذا ان للان

های سمم  نس ی زونین از بررسی شاخ   ،اضرنس ی وحیانی اس . هدا از انجام پژوهش ح

 .مسظر قرآن اس 

 

1. Sexual disorders and perversions. 
2. Gender identity. 
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 پژوهش  روش 

در این پژوهش ابتدا از روش تحلی  محتوا استفاده شد؛ تحلی  محتوا عبارت اس  از فسی که به 

شللود. وسیله آن ممخ ات خاص پیام به طور روشمسد و دقی  به مسظور استسباط علمی شساسایی می

متضمن آن اس  که تحلی ، مبتسی بر قواعدی ممخ  باشد تا به دانش پژوهللان دق  و عیسی  امر  

بلله نقلل  از   1های مختلد به نتایج یک ان دس  یابسد )فرانکفورد و نیچمناسامکان دهد از پژوهش

 (. 1393بختیاری، بدوی، همامی فماری و ن یری، 

 و طبقللات گرفتلله، درون صللورت تف للیر و اسللتسباط اساس بر خام هایتحلی  محتوا، داده  در

 یللافتن نهلل  را هللاداده  کلله اسلل  مف للری پژوهمگر ،روش این گیرند. درها قرار میمایه درون

 هللاداده  دهی سازمان و بسدیکدگذاری، طبقه ،هاآن یافتن از پس و خواندمعسادار می هایق م 

 خود هایمایه و درون یافته ارتباط هم با معسادار طبقات که زمانی تا فرآیسد دهد. اینانجام می را

 یابد. ادامه می ،دهسد نمان را

شوند )بامداد، مرادی و سلللیمی، ممخ  می 2تحلی  واحدهای ها، ابتداداده  تحلی  فرآیسد طی

 شدند. پللس گرفته نظر در تحلی  واحد عسوان به پژوهش هر پژوهش حاضر، نتایج در ( که1384

 بللا ارتبللاط در هللاپژوهش نتللایج از عبارات برگرفتلله که شدند ممخ  3معسایی واحدهای، آن از

 فمللرده  واحللدهای معسللایی ،آن طللی که شد انجام کدگذاری عوام  سمم  نس ی بودند. سنس

آوردنللد. بللر  ونللود بلله را طبقللات و شللده  بسدی تهدس و خمصه شدند. کدها تبدی  کد به و شده 

ای کلی، شللرایج علللی، راهبردهللا، زمیسلله و الب مقولهقاساس کد گذاری محوری که مفاهیم را در 

 و تر ارا ه گردیللدتر و انتزاعیدر نریان کد گذاری باز، مقولات بزرگ ،کسدبسدی میپیامدها طبقه

 ها شک  گرف . بسدی بر اساس مقولهیک نظام طبقه ،به تدریج

بسدی در اختیار چسد متخ   در حوزه خانواده قرار گرفلل  و این نظام طبقه  ،4در روش دلفی

های اصلی صورت پللذیرف . سللنس محتللوای مباحللج در بسدی مقولهنظرات آنها لحاظ شد و طبقه

تکرارهللا و   ،بسللدی نللای گرفلل . در مرحللله بعللدهای فرعی و مفاهیم در این نظام طبقهقالب مقوله

 
1. Frankfurt and Nachmias 
2. Analysis units. 
3. Meaning units. 
4. Delphi method. 
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بسللدی اصلللی رسللیدیم به یک طبقه ،سازی انجام شد و در نهای ارچهو یکنشد ها حذا  همنوشانی

 و مورد تجزیه و تحلی  قرار گرف . گم  که در این پژوهش ارا ه 

 ،گیللری از خمقیلل  محقلل  و بللر اسللاس ابعللاد مباحللج و مفهللوم شساسللیدر مرحله بعد بللا بهره 

 و  نظریلله  بللودن، مطللاب   معسللادارسازی معیارهللای  ها و نتایج انجام شد. در این مدلسازی مقولهمدل

 مورد تونه قرار گرف . پذیری ا بات و ، دق ، قاطعی یتعمیم، بازآفریس مماهده، قابلی 

سللمم   حللوزه  متخ  للان و حاضللر، صللاحبسظران رسللاله در  تحقیلل   روش  این  آماری  نامعه 

 کهبود    مرتبج  اساتید  سایر  و  دانمگاه، پژوهمگران، درمانگران  اساتید  شام ،  عهنام  این  بود.  نس ی

تللن بی    حاضر، تعداد تحقی  انرایی ه تسد. در عملکرد و لید، درمانأصاحب ت  مزبور  زمیسه  در

گیری هدفمسللد ی نمونللهبللا شللیوه   ،های تخ  ی مرتبج با ایللن حللوزه و صاحبسظران رشته  اساتید  از

 بود. متخ   قرآنی 10متخ   خانواده و  10شام  انتخاب شدند. این تعداد

های سمم  نس ی که حاص  انرای مراح  در تحقی  حاضر برای تعیین میزان اعتبار شاخ  

ها هها و مؤلفلل از روش مطالعه میدانی بهره گرفته شد. برای این مسظور، شللاخ   ،قبلی پژوهش اس 

 میللانصورت چک لی   تسظیم شد. چک لی   مزبللور ه  مطاب  الگوی قرآنی، پس از استخراج، ب

-دو گروه از زن و شوهرهای دارا و فاقد تجربه خیان  زناشویی انرا شد تا معلوم شود که شاخ 

کسللد. از ایللن رو، الگللو و گللروه تمییللز و تفکیللک ایجللاد می  های مزبللور بلله چلله میللزان در بللین دو

 مدی آن بررسی و ا بات شده اس . کارآ

رضای    ،موارد ذی  در پژوهش رعای  شللدندآ در این مطالعه  ،به مسظور رعای  اصول اخمقی

کسسدگان دریاف  شللد )اصللل  آگاهانه برای ممارک  در طرح بلله صللورت شلللفاهی از ممارک 

)اصلل   کسسدگان به عم  آمدکلل انازه و هماهسگی با ممار ،رضللای (. نه  تکمیلل  پرسمللسامه

کسسدگان اطمیسان داده شد که اطمعللات پرسمللسامه به صورت محرمانه داوطلبانلله بللودن(. به شرک 

 و صرفاً در نه  پژوهش بکارگیری خواهد شد )اص  رازداری(. تلقی شده 

 جامعه آماری و گروه نمونه پژوهش 

 تللن 572تعداد بود.    1398نامعه آماری پژوهش کلیه افراد متأه  در سطا شهر تهران در سال  

بلله ن للب   ،از آنها دارای خیانلل  زناشللویی بودنللد تن 142آنها فاقد خیان  زناشویی و   تن  430که  
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و مورد بررسی قرار گرفتسد. زنان و مردانی که انتخللاب   شده   توزیع نس ی به روش هدفمسد انتخاب

( در 2باشللسد،  ( برای ممارک  در تحقی  رضای  داشللته1شدند، معیارهای ورودی ذی  را داشتسدآ 

( بللیش از دو 4( هم ر فعلی اولین و تسها هم رشان باشللد،  3حال حاضر با هم رشان زندگی کسسد،  

( فاقللد 6 ،سللال باشللد 30( حللداکثر عمللر ازدوانمللان  5شان گذشته باشللد،  سال از زندگی زناشویی

 شساختی باشسد. بیماری مزمن ن مانی یا روان

 ابزارها

ابتدا محق  تمامی آیللات مللرتبج بللا های پیشگیری از خیانت زناشویی: چک لیست شاخص

روابج و خیان  زناشویی و تفاسیر مربوط به آنها را از قرآن و تفاسیر المیزان، نور و نمونه استخراج 

شاخ  پیمللگیری  11مرور سی تماتیک،  روش نتایج به تونه با آنکه از مرحله، بعد این کرد. در

های مللرتبج بللا به مسظللور سللسجش وضللعی  شللاخ ،شللد از مسظللر قللرآن تهیللهاز خیان  زناشللویی 

در یک مقیللاس  -شاخ   11عبارت از    413شام     -  یک پرسمسامه  ،پیمگیری از خیان  زناشویی

 . = خیلی زیاد( تدوین شد4= هیچ تا 0پسج لیکرتی )

 هایافته 

ت قللرآن کللریم، های سمم  نس ی از مسظر آیللا  روش تحلی  محتوا نه  تعیین شاخ بط

استخراج شد. مفاهیم آیات، با اسللتفاده از تفاسللیر  ،آیه از قرآن که مرتبج با موضوع بود  103تعداد  

آیات اسللتخراج شللده بلله  ،)نور، نمونه و المیزان( استخراج شد. طب  روش نظرسسجی از متخ  ان

از لحللاظ روایللی و از اساتید علللوم قرآنللی مللورد بررسللی و تأییللد   تن  10همراه مفاهیم آن از سوی  

 مفهومی قرار گرف . 

آنها با بررسی و ویرایش مجدد، نظراتمللان را در مللورد میللزان مللرتبج بللودن مفللاهیم آیللات بللا 

آوری نظرات متخ  ان قرآنی، مفاهیم استخراج شده از بعد از نمع  .موضوع پژوهش بیان کردند

ایمان پس از   .از اساتید خبره مماوره خانواده مورد بررسی، تکمی  و تأیید قرار گرف   تن  10سوی

های قرآنللی دیدگاه خود را در مورد میزان مرتبج بودن مؤلفلله ،مطالعه ندول مفاهیم استخراج شده 

های سللمم  نس للی، بلله نهلل  سی بیان کردند. پس از تسظیم ندول شاخ شساهای روانبا مؤلفه
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های ها پرداخته شد و در نهای ، شاخ تمرکز و کارایی بیمتر به مونز و محتوایی کردن شاخ 

 دیدگاه قرآن تدوین شد.  سمم  نس ی از

های سمم  نس ی شاخ  .1  ندول   

مؤلفه  

 محوری

مؤلفه  

 اصلی
 مؤلفه فرعی

پایدندی به  

 ها ارزی

داشتن  

 ایمان

(/ بندگان خاص خداوندا 68ا  کند )فرقانهای مؤمن این است که زنا نمیاز ویژگی

(/ شانه ایمان واقعن،ا خیاننت ندنردن در پنهنان، و 68ا کنند )فرقانزنا نمی قتت و

تر از باکره یا بیوه بودن اوست ودادت زنا مهم  ایمان و(/  52ا  آشدار است )یوسف

(/ 23ا لغنزی اسنت )یوسنف توجه به خداا وامت بازدارنده از گناه و(/  5ا  یم)تقر

(/ نشنانه 1ا  اسنت )نسنا    خطورات ق دی منا  خداوند مراقب اومالا گفتارا نیات و

ا تغنابن)  اسنت  و فرزنند  هاى ناح  همسنرایمان واقع،ا میاومت در برابر خواسته

14) 

 داشتن تیوا 

با روح تینوا اسنت بنرای حجا(/  26ا  )اورافتیوا بهترین مراقب و مقافظ است  

 رادهو ا(/ تینوا 26ا  )اونراف  های مخت فا تیوا داشنتروح باید از راه  مقافظت از

( /کارکرد تیوا 23ا  ى انقراف و خطا غالب شود )یوسفهاتواند بر زمینهانسانا می

تینواا  /(26ا در ستر ویوب و زیننت بخشنی از لدناس هنم بیشنتر اسنت )اونراف

(/ 187ا  احدار اله، است. آمیزی جنس، مشروع نیز براى تیواست )بینره  ىف سفه

 (235ا  ، مورد نظر است )بیرهیمسائت زناشو در  خصوصا ب سفاری به تیوا

پرهیز از  

 گناه

(/ گنناه 24ا  شنود )یوسنفمخ ص شدن موجب مقفوظ ماندن شخص از گناه می

(/ 80ا  )هود  کند(وه میترین راه برایش ح  و زیدا ج کند )زشتانسان را مسخ می

 ا(/ بندتر از فسناد54ا  گناه و ن، و آگاهانها زشت،ا کیفر و انتیاد بیشترى دارد )نمت

 توانند مجنوز ارتدناب گنناه باشند(/ رننج و سنخت، نم،4ا  تدرار آن است )مسد

در صنورت (/ 33ا خاطر مال دنیا نداید وارد مسیر فقشا شد )نوره  (/ ب 33ا  )یوسف

 (80  الازر است )هود مقی  فاسد  فسادا هجرت ازودر ج وگیری از 

پایدندی به  

 ها ارزی

امید به 

 پادای 

 ادهد. )تقنریمخداوند نعمت بزرگی را به او میا زنا حفظ کند  کسی که خود را از

زننانی کنه شنرمگاه خنودرا   (/ منردان و68  ا)فرقان  .(/ پرهیز از زنا پادای دارد12

 ن(/ پادای برای منردا35  ا)احزاب  .دنماینیپادای بزرگی دریافت ما  کنندحفظ می

 (35ا  کنند. )احزابجنسی پاکدامنی خود را حفظ می  و زنانی است که از نظر



 

 

 م یآن از منظر قرآن کر ن یو تدو یو بررس نیزوج یسلامت جنس  یها شاخص یموضوع   لیتحل 

 76 1401بهار   |شماره پنجاه و هشتم    |سال هفدهم 

مؤلفه  

 محوری

مؤلفه  

 اصلی
 مؤلفه فرعی

پایدندی به  

 ها ارزی

ط ب امداد  

 الهی 

(/ باید در برابر نفس از خدا 34  اماند )یوسفهر کس به خدا پناه بدردا مقفوظ م،

(/ یاد کردن الطاف اله،ا از ووامنت تنرک گنناه اسنت 53  اکمک خواست )یوسف

تواند در هر شرایط، از گناه فاصن ه (/ انسان با استمداد از خداوندا می23  ا)یوسف

بایند از خندا کمنک  اى جنسن،(/ برای نجات از خطنر غرینزه33  ابگیرد )یوسف

گر امداد اله، نداشدا ممدن است هر کسی در برابنر مینت (/ ا23  اخواست )یوسف

بنه جنای فقشنا از خندا کمنک   ا(/ در زمان فیر24  اجنسی منقرف شود )یوسف

 (33 ابخواهید که بخشنده و مهربان است )نور

خود 

 مراقدتی 

دانستن 

ارزی 

 انسانی

 (23 اانجار گناه )زنا(ا با کرامت انسان، ناسازگار است )یوسف

 (5  انا به کمالات اوست )تقریمارزی واقع، ز

مراقدت از 

 نفس

ای (/ قندرت شنهوت بنه انندازه53 اکشاند )یوسفنفس آدمیا او را به خلاف می

انسنان (/  23  اکنند )یوسنفاسنیر  بنرده خنود می  است که همسنر پادشناه را نینز

دل انسنان  و (/ ابتندا فدنر187 اقوى است )بینره او و غریزه جنس، در  جایزالخطا

 صندر اپاکندامنی(/ راه  4  اد )تقنریمگردشودا سپس مرتدب خلاف میمنقرف می

 (25  اپیشه کردن است )نسا  

مدیریت  

 ز یغرا

تعنادل   ا(/ در زندگ، خنانوادگ،221  ا)بیره  ز باید در مسیر مدتب کنترل شودیغرا

 (14  امیان وظیفه و غریزه لازر است )تغابن

از   پرهیز

 ظ م به خود 

به خودیا دیگران و خدا ظ نم کنرده اسنت   اقوانین الهی را روایت ندندکس    هر

 (187  ا(/ ترک فرمان خداوندا خیانت و ظ م به خویش است )بیره229  ا)بیره

داشتن حیاا  

وفاف و 

 پاکدامنی 

 حفظ نگاه 

آگناه   اسنازندخداوند به آنچه که مردان )به دلیت چشم چرانی( در ذهنن خنود می

(/ 30ا چشم و نگاه توس  مردان منؤمن لازر اسنت )ننور  (/ روایت30ا  است )نور

تر مانندنا (/ برای پناک31ا  روایت چشم و نگاه توس  زنان مؤمن لازر است )نور

 (30 امراقدت چشم و حفظ فروج لازر است )نور

حفظ حیای 

 فرج 

( /حفظ وورت خنودا از نگناه 26 اوورات خود را از دید دیگران بپوشانید )اوراف

کننندا (/ مردان و زنانی که شنرمگاه خنود را حفنظ می31ا  حرار واجب است )نور

تر ماندنا مراقدت چشنم و (/ برای پاک35  اکنند )احزابپادای بزرگی دریافت می

 (30ا حفظ فروج لازر است )نور
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داشتن حیاا  

وفاف و 

 پاکدامنی 

روایت 

حدود و  

 مرزها 

)ودر  

نزدیدی به 

 زنا(

(/ حنریم مینان 187  امرزهای الهی را مقترر بشمارید و به آن نزدیک نشوید )بیره

(/ در ارتداط با مقناررا رواینت حندود و 23  ایک ارزی است )قصص  ازن و مرد

(/ لازر است از هر کارى که موجب شدستن حنریم 55  امرزها لازر است )احزاب

( /جداسازى مقی  بنه خناطر مصنون 27  اشودا دورى کرد )نورحجاب می  و  حیا

(/ حضور منرد و زن ننامقرر 33  ا)یوسف  ماندن افراد از گناها کارى شایسته است

(/ میندمات 23 اکنند )یوسنفدر یک مقی  در بستها زمینه را براى گناه فراهم می

 اشنود )بینرهانسنان میکه موجب هلاکت و سیوط    زنا را نیز نداید انجار داد؛ چرا

در شرای  نزدیک شدن بنه آنا ممدنن اسنت فنرد   !(/ به زنا نداید نزدیک شد187

(/ زنا مسیر و فرآیندی دارد که نداید حتنی بنه 32  انتواند خود را کنترل کند )اسرا  

(/ بهتر است زنان ننامقرر پشنت سنر منردان راه برونند 32  اآن نزدیک شد )اسرا  

ن در بیرون خانه باید بنر اسناس حینا و وفبنت باشند آمد ز  (/ رفت و23  ا)قصص

(/ هجنرت و فنرار از 23  ا(/ از حیا  زنانا سو  استفاده ندنیم )قصص25  ا)قصص

 (25 اگناها لازر است )یوسف

روایت 

 پوشش 

( /پوشش مختص مس مانان یا اهت کتناب 26  ا)اوراف  لداس و پوششا زینت است

(/ 26 اشنش داشنته باشند )اونرافلازر اسنت پو  اکس که انسان اسنت  نیست؛ هر

هنای مخت نف تینوا بنرای مقافظنت از روح بایند از راه  !حجابا روح تیوا است

(/ 31  اها وصورت لازر است )نور(/ پوشاندن بدن به جز دست26  اداشت )اوراف

(/ 31  اماننند سنر و سنینه واجنب اسنت )ننور  اپوشاندن گردن و برجستگی بندن

(/ پنهان کردن 26ا  پوشش و لداس برای پنهان نمودن زشتی بدن لازر است )اوراف

(/ سنو  اسنتفاده از 31  اهای نهانی در میابنت غینر مقنارر لازر اسنت )ننورزینت

(/ 33 ا( /خودنمای، نشنانه جاه ینت اسنت )احنزاب31ا  ها جایز نیست )نورزینت

(/ 33ا خودنمنای، اسنت )احنزاب جایگاه زن یا در خانه یا بینرون از خاننه بندون

ایندنه   اشرط نخسنت  الدته با دو  ؛ستا  اجدنی  پوشش برای زنان پیر و سالخورده و

به سن و سالی برسند که معمولاً امیدی به ازدواج ندارندا دیگر ایندنه در حنال بنر 

ای (/ پوشش برای زننان سنالخورده60ا  داشتن حجابا خود را زینت ننمایند )نور

(/ مینان زننان مسن مان حجناب لازر 60ا واجب است )نور ااح دارندکه امید به ند

 (55ا  ولی نزد زنان غیر مس مان حجاب لازر است )احزاب  انیست
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داشتن حیاا  

وفاف و 

 پاکدامنی 

 پاکدامنی 

پاکدامنی یعنی نداشتن دوست از جنننس مخننالف )بننا هنندف روابنن  جنسننی( و ونندر 

ویژگی مؤمنا پاکنندامنیا وفننت و پرهیننز از هننر گونننه آلننودگی (/  25ا  زناکاری )نسا 

(/ پاکدامن، و وفننافا موجدننات اسننتجابت دوننا را فننراهم 5-7  اجنسی است )مؤمنون

(/ داشننتن وفننت 25 اصدر پیشه کردن است )نسا  اپاکدامنی (/ راه34ا  سازد )یوسفم،

(/ ملاک در روابنن  اجتمنناو،ا  60ا کسی بهتر است )نور و پاکدامنی برای هر سن و هر

(/ پاک بودن 24ا  (/ پاکدامنی مرد بسیار مهم است )نسا 28ا  پاک، و طهارت است )نور

( وفنناف و پاکنندامنی 23ا  ها مزاحم مردان هسننتند )یوسننفمرد کاف، نیستا گاه، زن

(/ دوستی پنهانی و زناکنناریا هننر دو خننلاف 12ا است )تقریم  برای زن حصن )ق عه(

(/ پادای برای مردان و زنانی است که از نظر جنسننی 25ا  احصان و وفاف است )نسا 

 (35ا کنند )احزابپاکدامنی خود را حفظ می

انجار  

 ازدواج 

اهمیت و  

فواید  

 ازدواج 

ا برای تزکیه نفس است )بیننره(/ ازدواج 21ا وید ازدواجا یک میثاق مقدم است )نسا 

توانننند بننه نیننش سننازنده اهت فدننر م،(/  14ا  ومران)آل  استزن زینت زندگی  (/  232

(/ 189ا  (/ ازدواج وامت آرامش روح و زندگ، است )اوراف 21  اازدواج پ، بدرند )رور

(/ زن و مرد در کنار یدنندیگر آرار 21  ابخش است )رورازدواج و زندگی با همسر آرار

(/ 189 ادهنند )اوننراف اسننترس را کنناهش می  ا(/ رواب  جنسننی189  اد )اوراف گیرنمی

شننود (/ با ازدواج توسعه اقتصننادی فننراهم می21  ابخش است )روررواب  جنسی آرار

(/ هنندف از روابنن  223ا از اهداف ازدواجا فرزننندآوری اسننت )بیننره  یدی(/  32ا  )نور

 (223 ا)بیره شودان تجنس،ا باید نس ، باشد که ذخیره قیامت

کمک به  

 ازدواج 

فننراهم  ا(/ یدننی از وظننایف افننراد جامعننه32ا اقدار به ازدواج مجردها لازر است )نور

ا سازی ازدواج برای پسرانا دختران مجرد و مردان و زنان بنندون همسننر اسننت )نننور

(/ برای ازدواج اطرافیننان 33ا اطرافیان کمک مالی کنند )نور  ا(/ برای بر پایی ازدواج32

 (33ا  تلای کنید )نور

نهراسیدن از  

فیر برای  

 ازدواج 

ا کننند )نننورولی خداوند ووده کرده که این مانع را بر طرف می  افیر مانع ازدواج است

(/ فیر یک وذر تیریداً ومننومی و بهانننه همگننانی بننرای فننرار از زیننر بننار ازدواج و 32

نداید از ازدواج شانه خالی کرد   ااقتصادی(/ به بهانه فیر  32ا  تشدیت خانواده است )نور

(/ افرادی که با وجود مشدلات اقتصادی و فیر مالی به دلیننت حفننظ وفننت و 32ا  )نور

کنندا خداوند آنهننا را مشننمول فضننت و کننرر خننود قننرار پاکدامنی اقدار به ازدواج می

 (32ا خواهد داد )نور
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ازدواج 

 مناسب 

خواستگاری  

 مناسب 

قرار پنهانی زن و مرد صنقی  نیسنت   /(  235  اخواستگاری باید آشدار باشد )بیره

 (235  ا)بیره

همسانی 

 دینی

ترین شنرط ازدواجا ایمنان (/ مهم221  ادر انتخاب همسرا ایمان اصالت دارد )بیره

ایمان (/  25  ا(/ ازدواج دائم فی  با زن مس مان جایز است )نسا  49ا  است )احزاب

ازدواج با همسر غیر (/  5  اتر از باکره یا بیوه بودن اوست )تقریمو ودادت زنا مهم

ارزی واقعن، زنا بنه (/  221  امؤمنا اثر منف، بنر نسنت آیننده انسنان دارد )بینره

 (5  اکمالات اوست )تقریم

ازدواج 

 مناسب 

تناسب  

 جنسی 

ا سزاوار زننان پ یدنند )ننور ا(/ مردان پ ید26 اسزاوار مردان پ یدند )نور  ازنان پ ید

ا (/ مردان پاک بنراى زننان پاکنند )ننور26ا  (/ زنان پاک براى مردان پاکند )نور26

 (3ا و مردان ناپاکا لای  همسران پاک نیستند )نور زنان(/ 26

پرهیز از  

های  ازدواج

 حرار 

(/ ازدواج بنا کنافر ممننوع اسنت 10  احرار است )ممتقننهازدواج زن با مرد کافر  

(/ شوهرا پدرا پدر شنوهرا 3ا )نور (/ ازدواج مؤمن با زناکار حرار است221  ا)بیره

پسران شوهرا برادرانا پسر برادرا پسر خواهرا زنانا کنیزان و طفلانی کنه بنه حند 

وبل کنه دائمناً ى ا(/ بستگان درجنه31ا  مقارر هستند )نور  وجز  اسن تمیز نرسیدند

(/ ازدواج بنا 55ا  )احنزاب  کننندا بنا یدندیگر ممقرمننددر خانواده رفت و آمد م،

مادرانا دخترانا خواهرانا ومها خالها دختر برادرا دختنر خنواهر و مقنارر سنددی 

(/ 23ا (/ ازدواج با مادر و خواهر رضاوی ممنوع است )نسنا  23  احرار است )نسا  

(/ ازدواج 23ا  کنند )نسنا  دختنر او را ممننوع می  رابطه جنسنی بنا زنا ازدواج بنا

(/ ازدواج با همسنر اولاد صن د، حنرار 23ا  همزمان با دو خواهر حرار است )نسا  

مادار که در حصنن شنوهر ینا در ونده   ا(/ ازدواج با زن شوهردار23ا  است )نسا  

 /(22ا  (/ ازدواج با مادر و نامادرىا حرار است )نسا  24ا  حرار است )نسا    ااوست

(/ در 37ا  ازدواج با همسر فرزندخوانده حرمت نندارد )بعند از جندایی( )احنزاب

ایشنان بنر کنافران و  اصورت آزمودن ایمان زنان مهاجر )در صورت وجود ایمان(

 (10  ابالعدس حلال نیستند )ممتقنه
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ازدواج 

مجدد و  

 چندهمسری 

ازدواج 

 مجدد 

(/ زنان مط یه بهتنر اسنت ازدواج 20ا مجدبد از نظر اسلار مجاز است )نسا  ازدواج  

(/ 37ا (/ برای ازدواج زنان مط یه تلای و کمنک کنیند )احنزاب37ا  کنند )احزاب

ا تواند ازدواج کنند )بینرهزن بیوه بعد از نگهداری وده و حفظ حریم زوجیتا می

ف )بیرهن  را ندارنند  (/ بستگان شوهرا حن ب دخالنت در تصنمیمات زن بینوه234

(/ مانع ازدواج زن مط یه نشنوید. اختینار ازدواج زن مط ینه بنا خنود اوسنت 234

 تواند جایگزین کند(/ انسان نیاز به همسر دارد و در صورت طلاقا می232ا  )بیره

کمک کنیند تنا ازدواج کننند  ا(/ زنان مؤمن که از مردان کافر جدا شدند5ا  )تقریم

 (10ا  )ممتقنه

تعدد  

 زوجات 

(/ ازدواج مرد با 24  ا)نسا    دتوانند چند شوهر به طور همزمان داشته باشنزنان نمی

ترسنید کنه (/ اگنر می3ا  دوا سه و چهار زن به شرط ودالتا جنایز اسنت )نسنا  

(/ اگنر 129ا  )نسنا    نماییندبه یک زن )ویدی( اکتفا    انتوانید ودالت را برقرار کنید

در صورت اصنلاح و تینواا خداونند آمرزننده و   اودالتی کردیدمیان زنان خود بی

وندالتی و بی  ا(/ گرایش به یک زن و رها کنردن دیگنری129ا  مهربان است )نسا  

یدداره بنه سنوی یدنی )از همسنران(  ا(/ اگر مواظب نداشید129ا  ظ م است )نسا  

 (/ 129ا کنید )نسا  یت پیدا میم

ازدواج 

مجدد و  

 چندهمسری 

تعدد  

 زوجات 

(/ در 129ا  مراقب باشید به خاطر ولاقه بیشترا بنه فنرد دیگنر ظ نم ندنیند )نسنا  

(/ اسنلار 3ا  صورت ترس از ودر برقراری ودالتا به ینک زن اکتفنا شنود )نسنا  

(/ جنایز 20ا  کند )نسنا  ازدواج دور را به دلیت ضایع کردن ح ب همسر اوبل منع می

نیست مردان زنان متعدد بگیرند )اگر کنه پرداخنت مهرینه زننان از امنوال یتیمنان 

 (3ا  است( )نسا  

ازدواج 

 موقت 

(/ اسنتمتاع در ازدواج موقنت در 24ا  متعه راهی برای ج وگیری از زنا است )نسا  

مسن مان بنا زننان (/ ازدواج )موقت( منردان  24ا  گیرد )نسا  میابت مزد صورت می

 (5ا  اهت کتاب جایز است )مائده
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 چندهمسری 

ازدواج در 

 وده

(/ زن 234ا )بیره زنا به مقض فوت شوهریا ح ب ازدواج با مرد دیگرى را ندارد

شنوهردار (/ در زمان وندها زنا متأهنت و 1ا  در زمان وده نداید ازدواج کند )طلاق

(/ 235ا  (/ ازدواج بعد از پایان وده جنایز اسنت )بینره1ا  شود )طلاقمقسوب می

ای تمنار نشندها ندایند قصند ازدواج را حتی اگر کسی را دوست دارید کنه ونده

ازدواج )به نقو کنایه( در زمنان ونده )وفنات(   (/ بیان قصد235ا  آشدار کرد )بیره

 (235ا  جایز است )بیره

 نداح کنیزان 

فه ازدواج کنیزان و غلامان هم بر وهده صاحدان آنهاسنت )مشنروط بنر آندنه وظی

 اا آنها هسنتیدب (/ رابطه جنسی با زنانی که 32ا  صلاحیت ازدواج داشته باشند( )نور

(/ نداح کنیزان براى کس، است که بترسد که به زنا بیفتند 24ا  اشدالی ندارد )نسا  

نها نداح دهیدا زیرا مم نوک دیگرنند )در (/ کنیزان را با اجازه صاحدان آ25ا  )نسا  

(/ اگر صدر کنیند بهتنر 25ا حالت، که آنها وفیفه باشندا نه زناکنندگان آشدار( )نسا  

است که با کنیزان نداح کنید )کفوینت فرهنگنیا اجتمناوی و اقتصنادی هنم مهنم 

 (25است( )نسا   

تعامت  

مناسب بین 

 زن و شوهر 

ودر برتری  

 زن و مرد 

(/ جنوهر وجنودى زن و منرد 1ا  مرد از یک نفس واحد است )نسنا  جوهر زن و  

(/ 35ا  زن و شوهرا یک روح در دو پیدر هستند )نسنا  (/  189ا  ید، است )اوراف

دشنواری (/ 1ا ها از آن اسنت )نسنا  آفرینش انسان از ینک نفنس و تدثینر انسنان

 (129ا  نسا  )زندگی زناشویی است  برقراری ودالتا نشانه اهمیت ودالت در

انجار  

وظایف از  

 سوی زن

(/ زننان خنوبا 31ا  زینت و آرایش برای همسر اسنت )ننور  ایدی از وظایف زن

حنافظ   ا(/ زننان در غیناب همسرانشنان34  افرماندردار شوهرانشان هسنتند )نسنا  

(/ اطاونت زن از شنوهر و حفنظ 34ا  ناموسا مال و آبروی ایشنان هسنتند )نسنا  

(/ اطاونت زن از 34ا وق مردان اسنت )نسنا  حی  وحیوق وی در غیاب همسرا جز

ا شوهر و حفظ حیوق وىا مشروط به تأمین زندگ، او از سوى مرد اسنت )نسنا  

خنوی   ااز جم ه صفات ونالی زننان دنینا(/  3ا  (/ زن باید رازدار باشد )تقریم34

زبان بودنا نظافنت و پناکیا آزار نرسنانیدنا نظنری بنه بیگانگنان نداشنتن اسنت 

 (70ا  )الرحمن
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ؤلفه  م

 محوری

مؤلفه  

 اصلی
 مؤلفه فرعی

تعامت  

مناسب بین 

 زن و شوهر 

انجار  

وظایف از  

 سوی مرد 

(/ اگنر قنانون و حمنایت، در کنار نداشندا 19ا )نسنا   اسلار مدافع حیوق زن است

(/ با زنان باید خوی 23ا  گیرند )قصصبسیارى از مردانا حیوق زنان را نادیده م،

میاب ه با همسر و وذرخواه، ندردنا ممدن اسنت زن را (/  19ا  رفتارى کرد )نسا  

 (5ا  تا مرز طلاق و جدای، پیش بدرد )تقریم

 

 

پرداخت  

مهریه و 

حیوق مالی  

 زن

 

(/ در مهرینها رضنایت طنرفین لازر 5ا  روایت ح  زن )مهریه( لازر اسنت )مائنده

مالدینت (/ زن ح ب  5ا  (/ روایت ح  زن )مهریه( لازر است )مائده24ا  است )نسا  

( /شرط نفیها دوسنت 20ا  دارد و مهریها ب، کم وکاست باید به او داده شود )نسا  

جایز   ا(/ آنچه را که مرد به زن داده )مهریه + هدایا(7  اداشتن همسر نیست )طلاق

(/ جدای، زناشوی، دلیت نادیده گرفتن حیوق مال، 229ا  نیست که پس بگیرد )بیره

باید از طرف مس مانان بنه او پرداخنت   اا پرداختهاى رنیست )حتی اگر کافر هزینه

(/ درصورت نداح با این زنان )زنانی که به دلیت ایمنان آوردنا 10ا  شود( )ممتقنه

مهریه آنان )به همسنر کافرشنان( پرداخنت شنود   ااز همسر کافر خود جدا شدند(

شندنی نووی پیمان ا(/ پس گرفتن مهریه )بعد از رابطه کامت با همسر(10ا  )ممتقنه

(/ 19ا  (/ پس گرفتن مهرینه بنا زور و اجدنارا حنرار اسنت )نسنا  21ا  است )نسا  

اى مناسنب هاى روح، در طلاق  پنس از ویند بنا پرداخنت مهرینهبرخی از ضربه

(/ پرداخنت مهرینه ازدواج موقنت بایند نیندی باشند 49ا  )احزاب  شودجدران می

گینرد مهرینه تع ن  می (/ به کسی که قدت از نزدیدی طلاق بگیردا نصف25ا  )نسا  

تر اسنت )تیندر اخنلاق بنر (/ بخشش در مهریه به پرهیزگاری نزدینک237ا  )بیره

 (237ا  حیوق( )بیره

مرد  

سرپرست  

 خانواده 

(/ منردان 10ا در نظار خانوادگ، دین،ا سرپرست، و مدیریت با مرد اسنت )تقنریم

 (34ا  سرپرست زنان هستند )نسا  

( /خطاهاى افراد خانواده بنه 221 اخود دارد )بیرهپدرا ح ب ولایت بر ازدواج دختر 

 (30ا شود )یوسفمرد و سرپرست خانواده منتسب م،

وش  و  

 مقدت 

(/ هدینه الهنی 21ا  خداوند دوست داشتن را بین زن و شوهر قرار داده است )رور

کنننار یدنندیگر آرار  (/ زن و مننرد در21ا رحمننت اسننت )رور بننه زوجا مننودت و

 /( 189ا اونراف)دهد کاهش می  ( /رواب  جنسی استرس را189ا  گیرند )اورافمی

 (21ا  بخش است )روررواب  جنسی آرار
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مؤلفه  

 محوری

مؤلفه  

 اصلی
 مؤلفه فرعی

تعامت  

مناسب بین 

 زن و شوهر 

 فرزندآوری 

(/ یدنی از اهنداف ازدواجا فرزنندآوری 49-50  افرزندا هدیه اله، است )شنوری

فرزنند زیننت (/  223  ا(/ فرزندا میوه رواب  زناشویی است )بینره223ا  است )بیره

هدف از رواب  جنس،ا باید نس ، باشد کنه ذخینره (/  14ا  ومران)آل  استزندگی  

(/ غرض اص ی از مداشنرتا ط نب بینای نسنتا آرامنش 223ا  قیامتتان باشد )بیره

(/ ارتدناط بنا جننس 187ا  می است؛ و نه فی  التذاذ به شهوت )بیرهروحی و جس

 اچارچوب و قواود تعریف شده باشد )منریم    در  باید  امخالف و رسیدن به فرزند

(/ برای اصلاح و تربیت صقی  فرزند باید پیش از تولد او اقدار کرد و از خندا 20

 (189ا  اوراف)استمداد ط دید  

مراقدت از 

 همسر

(/ 223ا  مراقدت و توجه لازر را نسدت به همسر خود داشنته باشنید )بینرههر نوع  

های پوشنش: امنینتا آرامنش و زن و شوهر برای یددیگر پوشش هستند )ویژگی

(/ زن و شوهر لداس یددیگر باشند )کار کنرد لدناس: پوشنش 187ا  نزدیدی( )بیره

 (187ا  ویوبا مقافظ و زینت( )بیره

امنیت در 

رواب  

 زناشویی

ورود دیگران بدون اذن به خ وت زن و شوهر ممنوع است )چه در این مواقنع ینا 

ا باشند )ننور  (/ زن و شوهر باید در اتاق خواب خود راحت58ا  مواقع دیگر( )نور

های یاد شده )قدت از نماز صد ا بعد از ظهنرا بعند (/ زن و شوهر فی  در زمان58

(/ زن و 58ا خنواب خودشنان باشنند )ننور  از نماز وشا( دوتایی و راحت در اتاق

(/ زن و شنوهر 58  اشوهر در زمان خ وت با هما بدون لداس و راحت باشند. )نور

 (58ا اوقات متعددی با هم خ وت کنند )صد ا ظهر و شب( )نور

روایت 

آداب رواب   

 زناشویی

غرض اص ی از رابطه جنسی با همسرا ط ب بیای نستا آرامش روحی و جسنمی 

خصنوص در ب  ا(/ سنفاری بنه تینوا187ا  و نه فی  التذاذ به شنهوت )بینرهاست؛  

(/ آمیزی جنس، باید همراه با رواینت 235ا  ، مورد نظر است )بیرهیمسائت زناشو

(/ در آمیزی با همسرا احدار اله، مراوات شنود 222ا  مسائت بهداشتی باشد )بیره

م( واجنب اسنت ( /غست جنابت )در صورت ودر آب برای غستا تیم222ا  )بیره

(/ هنر 6ا غست کنید و خود را پاکیزه نمایید )مائدها (/ بعد از رابطه جنسی6ا  )مائده

توانید با همسرتان داشته باشید )هر طرین ا هنر خواهیدا میای را که میگونه رابطه

(/ هیچ منعی برای ارتداط با همسر وجود نندارد )مگنر 223ا  زمان و هر کجا( )بیره

 های ماه رمضان توانند در شبشوهر می (/ زن و223ا  )بیره  ایار حیض و نفاس(
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مؤلفه  

 محوری

مؤلفه  

 اصلی
 مؤلفه فرعی

تعامت  

مناسب بین 

 زن و شوهر 

روایت 

آداب رواب   

 زناشویی

توانیند بنا زنانتنان رابطنه (/ در هر زمنانی می187ا  اشند )بیرهب رابطه جنسی داشته  

(/ ارتدناط 187ا  اوتدناف و روزه( )بینرهجنسی داشته باشید )مگر در ایار حنیضا  

(/ روابن  20ا  زناشویی باید از راه معنروف و پسنندیده آن صنورت گینرد )منریم

های جنسی با همسر را از جایی بر قرار کنید که منجر به تولیدمثت شود )طرد شیوه

(/ روزه شرط صقت اوتداف است و جماع مط یناً 223ا  نامتعارف با همسر( )بیره

(/ نزدید، با همسنرا در اینار 187ا  وز( ایار اوتداف حرار است )بیرهشب و ر  )در

(/ شوهر مراوات همسر در ایار حنیض را داشنته 222ا  قاودگی ممنوع است )بیره

هنای بسنیاری از جم نه زیانا  (/ آمیزی جنسی در حالت حنیض222ا  باشد )بیره

ی زن را در پنی های آمیزشی و التهاب اوضا  تناس وییم شدن مردانا ایجاد بیماری

 (222ا  دارد )بیره

حت  

تعارض  

 زناشویی

(/ تفرقه اننداختن 4ا  فدرى و همدل، نیست )تقریمنشین،ا نشانه همهمسرى و هم

(/ بنرای رفنع 102ا اسنت )بینره در حندب کفنر میان زن و شوهرا کارى شیاطین، و

را کدورتا زن از بعض، حیوق خود صرفنظر کند تا انسا الفنت و توافن  شنوهر 

(/ 128ا  (/ بهتر است زن با مرد ناسازگار مدارا کنند )نسنا  128ا  ج ب نماید )نسا  

(/ زن و 128ا  مانند )نسنا  احسان و مصالقه زن و شوهر از دید خداوند پنهان نمی

شوهر با بخت و حب نفس )که ذاتی انسان است( غ ده کنند و با گذشت از برخنی 

زنندگی زن و  القه روشی مناسب در(/ مص128ا  حیوق خود مصالقه نمایند )نسا  

شوهر برای رفع کدورت به یددیگر نیدی کننند و   (/ زن و229ا  شوهر است )بیره

مهنری و بینزاری مینان زن و شنوهر (/ هنگامی کنه بی128ا  پرهیزگار باشند )نسا  

(/ راه کناهش 128ا  بهترین کنار تنلای بنرای آشنتی اسنت )نسنا    اشودایجاد می

(/ مانع آشتی زن و شوهر نشوید. 128ا  ی کردن است )نسا  مهری و بیزاریا آشتبی

مراقنب بخننت و  (/ زن و شنوهر232ا از هنم نپاشنیدن زننندگی بهتنر اسنت )بیننره

مهنری و بینزاری بنین آنهاسنت فرومایگی در درون خودشان باشند کنه وامنت بی

( /باید تلایا توصیه و کمک شود تا کسی همسنری را طنلاق ندهند 128ا  )نسا  

(/ حتب مشدلات خنانواده و داشنتن ح نم و حوصن ها بنراى سنعادت 37ا  )احزاب

(/ جامعنه و بسنتگان در رفنع اخنتلاف 19ا فرزندانا بهتنر از طنلاق اسنت )نسنا  

بایند ا (/ اقدار براى اصلاح میان زن و شنوهر35ا  خانوادگ،ا مسئولیت دارند )نسا  

 (35سریع باشد )نسا  
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مؤلفه  

 محوری

مؤلفه  

 اصلی
 مؤلفه فرعی

 طلاق 

 شایسته 

طلاق به  

ونوان راه 

 رهایی

بست نیستا اگر وفوا صن   و اجنراى حندود کارسناز در اسلارا براى خانواده بن

(/ تشریع  طلاقا تفض ، اله، و حدیمانه است. 130  اندودا طلاق وجود دارد )نسا  

(/ زنان مؤمنی کنه بنه 49ا  (/ طلاق نشانه شدست دین، نیست )احزاب130ا  )نسا  

(/ اگنر 10 ااندا کمک کنید تا از شوهر کافرشان جدا شوند )ممتقننهآوردهشما پناه  

 (10  ااو را طلاق دهید )ممتقنه ازنی کافر شد

طلاق  

 شایسته 

زندگی شایسنته ینا جندایی شایسنته تصنمیم گرفنت   مورد  در  زمان طلاق باید  در

منرد  /(7ا  طنلاق)دسنت داد    جوانمردى را از  شرای  طلاقا نداید  (/ در229ا  )بیره

اسنت   (/ بهتنر6ا  )طلاق  قرار دهد  اتنگنایی براى همسرى که طلاق داده  ح  ندارد

نیدنی  اطلاق ( /در2ا پسندیده باشد )طلاق به شدت معروف و شوهر  جدایی زن و

بنه   کنردن بایند  (/ رهنا229ا  روایت شود )بینره  باید  ورف اخلاقی زن و شوهر  و

ا خشونت نیسنت )احنزاب معناى کینه و(/ طلاق به 229ا نیدی صورت گیرد )بیره

49) 

داشتن   نگه

 وده طلاق 

(/ وده طلاق زننانی 1ا  ودر روایت وده طلاقا آسیب و ستم به خود است )طلاق

(/ وده زنان حام ها زمان وضنع حمنت 4ا  سه ماه است. )طلاق  ابینندکه حیض نمی

منک (/ مدت وده ممدن است به ادامنه زنندگی زن و شنوهر ک4  اآنهاست )طلاق

شاید به اصلاح   ا(/ روایت قواود وده و ودر خروج از خانه مشترک2ا  کند )طلاق

گیری مانندن ینا جندا (/ دوره وده فرصتی برای تصنمیم1ا  امور منجر شود )طلاق

 (2ا  شدن است )طلاق

امدان 

رجوع به  

همسر در 

 زمان وده

(/ وندها حن ب 232ا  رجوع به همسر اولا قدت از پایان یافتن وده جایز است )بینره

مرد بر زن است تا اگر خواست رجوع کندا اما در طلاق قدت از تمناسا منرد حن ب 

 ا(/ رجوع به همسر ساب  )در صنورت رضنایت طنرفین(49ا رجوع ندارد )احزاب

توانند رجنوع منرد می ا(/ در زمان وده232ا است )بیره باوث پیرایش و پاکی شما

تنوان رجنوع (/ طلاقی که بعند از آن می1ا  رابطه جنسی مجاز است )طلاق  کند و

زن و شنوهر   ا(/ ممدنن اسنت در دوره ونده229ا  کردا طلاق رجعی است )بینره

 (1ا  اصلاح شوند و به زندگی برگردند )طلاق
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 طلاق 

 شایسته 

 

شرای   

 طلاق 

(/ 49ا  )احنزاب  (/ اختیار طلاق بنا منرد اسنت20  اطلاق به دست مرد است )نسا  

(/ طلاق باید پنس 2ا برای جدایی یا ماندن لازر است )طلاقوجود دو شاهد وادل 

(/ جندایی کامنت بعند از مندت ونده اسنت 1ا  گیرد )طنلاقاز اتمار وده صورت  

کند و رجوع زن و شوهر فی  بنا ازدواج مفارقت ایجاد می  ا(/ اتمار وده2ا  )طلاق

 (2ا  پذیر است )طلاقمجدد امدان

حیوق زن  

بعد از 

 طلاق 

(/ 6ا  )طنلاق  ها بنر وهنده منرد اسنتحتی بعد از طلاق تا مدت  مسدن زن  تأمین

ا )طنلاق مسدن زن مط یه باید در همان مدان، باشد که منرد در آن سندونت دارد

جوی،ا انتینار و تقیینرا( جناى نامناسند، را بنراى (/ مرد ح  ندارد )براى صرفه6

 کنند  سدونت زن انتخاب کند و همسر مط بیه را مجدور بنه سندونت در آن مقنت

(/ 6ا )طنلاق .مرد ح  ندارد ضرری به همسرى که طلاق داده برسناند(/  6  ا)طلاق

در /( 6ا قنرار دهند )طنلاق  امرد ح  ندارد تنگنایی براى همسرى کنه طنلاق داده

(/ تأمین هزینه زنان بناردار 6ا انتخاب مسدنا باید به آرامش زن توجه شود )طلاق

 انتخناب مسندن از نظنر  لاک در(/ من6ا  )طنلاق  حتی بعد از طلاقا واجب اسنت

ا طنلاق)استا )نه میزان توقع و تیاضناى زن(    توانای، مرد  کمیت و کیفیتا میدار

 (7ا  است )طلاق  میزان هزینه زندگ،ا توان مال، مرد ملاک در /(6

قداحت  

 ظهار 

( /کسانی کنه قدنت از ننزول 2ا  کند )مجادلهبا ظهار حدم مادران و زنانا تغییر نمی

(/ ظهنار وم نی 2ا مورد وفو اله، قرار گرفتنند )مجادلنه  اظهار کرده بودنداین آیه  

(/ زننان خنود را منادر خطناب ندنیند 2ا گناه و انقراف از حیییت است )مجادلنه

 (2ا  مجادله)

رفتار جنسی  

 سالم 

حفظ  

پاکدامنی تا 

 ازدواج 

کننه ( /کسننان، 33ا روایننت کننرد )نننور پاکنندامنی را  بایدوفت و  اتا فراهم شدن ازدواج

نینناز وفاف پیشه کنند؛ تا خداوند ایشان را از فضننت خننود بیا  قدرت بر ازدواج ندارند

ا وفیف و پاکدامن باشننند )نننور  باید  اتوانند ازدواج کنند(/ افرادی که نمی33ا  کند )نور

خداوند نینناز آنهننا را رفننع ا  زمان ناتوانی برای ازدواج پاکدامن باشند  (/ اگر افراد در33

 (33ا  )نورکند  می

رابطه  

 جنسی در

چارچوب  

 شروی

(/ 187ا  تیوا ف سفه احدار الهی است؛ آمیزی جنس، مشروع براى تیواسنت )بینره

(/ 5-7ا دارند )مؤمننون  کنیزانشان را  مؤمنان تنها اجازه آمیزی جنسی با همسران و

ارتدناط زناشنویی بایند از راه (/  54ا  دفع شهوت باید از طری  مشروع باشد )نمنت

طلاق بایند   از  (/ ارتداط جنسی بعد20ا  معروف و پسندیده آن صورت گیرد )مریم

رسیدن بنه   ارتداط با جنس مخالف و  /(232ا  ازدواج باشد )بیره  مدتنی بر  مشروع و

 (20ا  قواود تعریف شده باشد )مریم چارچوب و اید درب فرزند  
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رفتار جنسی  

 ناسالم 

از   پرهیز

فقشا 

 کشاندن

 دیگران

کرد  وادار به فقشا  (/ نداید کسی را33  اکاری ندنید دیگران به فقشا کشیده شوند )نور

ا نننور)داد  رسننان هشنندارآسیب  به افننراد  پذیرى زن بیشتر استا باید(/ آسیب33ا  )نور

 /( 23ا یوسف) مؤدبانه بیان کرد سربسته و  مسائت مربوط به مفاسداخلاق، را باید  /(23

 (52ا ح ب کافر باشد )یوسف در چند هر ؛خیانت به مرد استا  مرد به همسر  قصدسو 

مراقدت 

زنان از 

تقریک  

جنسی  

 مردان 

کند چرا که طمع جنسی را در مرد بیدار می  اتیوایی استنرمش زن در گفتارا نشانه بی

کننه موجننب تقریننک مننردان  (/ زنان کاری32ا  سازد )احزابو زمینه گناه را فراهم می

تواند به شننهوت تدنندیت شننود دوستی زن می(/  31ا  شود را انجار ندهند )نوراجندی می

الگننوى تواننند ( /زن م،28ا )یوسننف حی ه زنان ناپاکا خطرناک است(/  14ا  ومران)آل

 (10ا فساد یا صلاحا در طول تاریخ باشد )تقریم

مقافظت از 

بیداری  

جنسی در 

 کودکان

گونننه (/ فرزننندان بننالچ هیچ58ا  های زناشننویی شننوند )نننورفرزندان نداید وارد خ وت

بننرای ورود  ا(/ فرزندان بالچ در همه اوقننات59ا خ وت زناشویی را متوجه نشوند )نور

(/ والدین باید در زمینه مسائت جنسی با فرزندان 59ا  گیرند )نوربه اتاق والدین اجازه ب

(/ مم وکان و کودکانی که 59ا همچون سایر بزرگسالان خانواده برخورد کنند )نور  ابالچ

در سه وقت )زمان خواب شبا استراحت روز و تعویض لداس(   ابه حد ب وغ نرسیدند

سننه وقننت )زمننان خننواب شننبا   (/ ورود کودکان بعنند از ایننن58ا  اجازه بگیرند )نور

(/ فرزندان و مم وکننان 58ا  استراحت روز و تعویض لداس( نیازی به اجازه نیست )نور

ا به جز قدت از نماز صد ا بعد از ظهرا بعد از نماز وشا با والدین در ارتداط هستند )نور

والنندین در سننایر (/ 58ا (/ فرزندان نابالچ هم نداید والدین را بدون لداس بدینند )نور58

 امراقدت از کودکانی که به امور جنسی زنان آگاهند(/  58ا  اوقات با فرزندان باشند )نور

 (31ا  لازر است )نور

حرار و گناه 

 بودن زنا

(/ مؤمنننان هننم در 5-7ا  تواند از طری  تمامی اندار و اوضا بدن باشنند )مؤمنننونزنا می

ا کنننند )فرقننانبندگان خاص خداوندا قتننت و زنننا نمی(/  2ا  معرض زنا قرار دارند )نور

زنا وم ی زشت و حرار (/  20ا  (/ زنا وم ، منفور در تمار ادیان آسمان، است )مریم68

ا نا بسیار بد اسننت )نسننا ز/( 3ا (/ زناکار هم ردیف مشرک است )نور32ا  است )اسرا 

د و زن )مجننرد( (/ زنننای مننر12ا  گر هستند )ممتقنهی(/ زنا و دزدی هم ردیف یدد24

متجنناوز اسننت  ا(/ کسی که از غیر همسر و کنیز ط ب رابطه کننند2ا  تفاوتی ندارد )نور

 (5ا  (/ برقراری رواب  نامشروع حت، با غیرمس مان ممنوع است )مائده5-7ا )مؤمنون
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رفتار جنسی  

 ناسالم 

حرار و گناه 

 بودن لواط 

(/ لواطا مندر و فاحشه و راه غیرطدیعنی 54ا همه روشن است )نمتزشت، لواط بر  

(/ همجنسندازى و لنواطا از گناهنان کدینره و وم ن، 29ا  مداشرت است )ونددوت

(/ لوط بنرای نجنات قنومش از ینک انقنراف 80 -81ا  بسیار زشت است )اوراف

(/ حرمت لواطا مخصنوص 80 -81ا اخلاقی و جنسی )لواط( مدعوث شد. )اوراف

(/ انقراف از مسیر طدیع، و شرو، در امور جنس،ا جهت و 54ا  ر نیست )نمتاسلا

 (54ا  )نمت  حماقت است

آثار و  

پیامدهای  

 زنا و لواط 

از جم ه آثار   اکاهش تشدیت خانواده  ها وتزلزل نظار اجتماویا اشاوه انواع بیماری

 دنه دانندا ب زناکارا طنرف میابنت را شنریک زنندگ، نمن،(/  32ا  زنا است )اسرا  

(/ زناکاران چون براى شهوتران، سنراغ 12ا  داند )ممتقنهى اطفا  شهوت م،وسی ه

لواطا توالند و (/  68ا  روندا میانشان انسا الفت و آرامش نیست )فرقانیددیگر م،

ای را در تواند شایع شنود و جامعنه(/ لواط می29ا  کند )ونددوتتناست را قطع می

 (29ا  بر گیرد )ونددوت

ن میصر بود

زنا/ لواط  

 کار

 دانند(/ لواط کنار می32ا  زند تا زنا انجار دهد )یوسففرد هوسران به هر دری می

(/ گناهدار برای رسیدن به هندف خنویش از هنر 29ا  کاری پ ید است )ونددوت

ا کند )یوسف(/ زنا کار کار خود را توجیه می32ا  کند )یوسفای استفاده میوسی ه

خاطر منال دنینا ندایند ه  ب (/  52ا  کشد )یوسفکاری نیشه م،خائن با توجیه  (/  32

 تواند مجوز ارتداب گناه باشند(/ رنج و سخت، نم،33ا  وارد مسیر فقشا شد )نور

 (33ا )یوسف

افرادی به  

ونوان  

جان  ورم

 فقشا

ای دوسنت هوند(/  19ا  دهند )نورکسانی هستند که فقشا )بدکارگی( را ترویج می

(/ کسانی که رواج فقشنا را بنین 19ا ایمان فقشا رخ دهد )نوردارند در میان اهت 

 (19ا وذاب دو جهان دارند )نور امؤمنان دوست دارند
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 ناسالم 

اثدات زنا و  

پرهیز از  

 تهمت 

 یدنندیگر(/ حفظ آبروی 15ا  وجود چهار شاهد برای اثدات زنای زنان لازر است )نسا 

(/ جننز 4ا  (/ اقامه چهار شاهدا براى اثدات نسدت زنا لازر است )نور4ا  لازر است )نور

(/ بدون وجننود چهننار شنناهد وننادلا 4ا  با اقامه شهود نداید به زنان نسدت زنا داد )نور

 ترتهمننت بننه او خطرننناک ااسننت تر(/ کس، که پاک4ا نسدت دادن زنا فس  است )نور

کننه چهننار شنناهد   در حننالی  ادهدکه نسدت زنا به همسری می(/ کسی  23ا  است )نور

(/ مردی که چهار شاهد نننداردا بعنند از 6ا  تواند چهار بار سوگند بخورد )نورمی  اندارد

 (/ فرزند زنا را نداید7ا اگر دروغگو است )نور  اچهار بار شهادت به خود لعنت بفرستد

 (12ا به شوهر نسدت داد )ممتقنه

 از دفاع

خود در 

رابر تهمت  ب 

 زنا

خننوردا وننذاب و (/ کسی که قسننم می8ا  تواند با قسم از خود دفاع کند )نورهمسر می

 ( /8ا شود )نورتندیه نمی

فرسننتد تننا از خننود دفنناع کننند دهد و یددار بر خود لعنننت میزن چهار بار گواهی می

 (9ا )حدم لعان( )نور

تهمت از 

روی  

 دشمنی

(/ 26ا کننه از آن بننری هسننتند )نننور شودهای بدی داده مینسدتبه مردان و زنان پاک  

(/ 11ا  کنند )نننورالیا می  قصد توطئها شایعه را  سازمانده، قد ، و  سازان باگاه، شایعه

(/ افراد فاس ا از نسنندت دادن زننناا 11ا  میان خود بود )نور  سازان درباید مراقب شایعه

(/ افراد فاس  بننه زنننان وفیننف و مننؤمن 11ا ندارند )نورپیامدر نیز ابای،   حت، به همسر

 (4ا دهند )نورنسدت زنا می

های روی

میاب ه با  

انقرافات 

 جنسی 

ویوبت  

تهمت  

 زنندگان 

های ننناروا خدر )از هر گونه آلودگی( و مؤمن را به نسدتکسانی که زنان پاکدامن و بی

(/ لعنت خدا بر کسی است که به 2ا دور هستند )نوره از رحمت الهی ب  اسازندمتهم می

(/ بدون وجود چهار شاهد وادلا نسنندت 7ا دهد )نوردروغ به همسرخود نسدت زنا می

نسدت دهنده زنا بدون چهار شاهد وننادلا فاسنن  اسننت (/  4ا  دادن زنا فس  است )نور

ا (/ تهمت فقشا زدن به زنان مؤمن در آخننرت مسننتوجب وننذاب اسننت )نننور4ا  )نور

(/ نسدت دهنده زنا 23ا  وه بر وذاب آخرتا در دنیا نیز کیفر دارد )نور(/ تهمتا ولا23

 (4ا باید با هشتاد ضربه شلاق تندیه شود )نور  ابدون چهار شاهد

های روی

میاب ه با  

انقرافات 

 جنسی 

 رسوایی

(/ اخدار مربوط بنه 30  اشود )یوسفبستن درها براى انجار گناها مانع رسوای، نمی

(/ 30  اباید مراقب رفتارهای خود باشیم )یوسنف  ؛شودمنتشرمی  مسائت جنسی زود

های از سننت(/  28ا  شود )یوسفمی  و مجرر روزى رسوا  ماندنم،  ح  پشت پرده

 (52ا اله،ا ودر موفییت خائنان و شدست و رسوای، آنان است )یوسف
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های روی

میاب ه با  

انقرافات 

 جنسی 

ویوبت  

 الهی 

کیفنر  اکس شرکا زنا و قتت انجار دهند (/ هر10  اخیانتا راه دوزخ است )تقریم

 (68ا  شدیدی در انتظاری است )فرقان

 

 توبه 

راه رسنتگارىا توبنه و /(  31ا  )ننور  وجود داردامدان توبه برای گناهداران جنسی  

توبه کنیند  اد(/ هر گاه به فقشا افتادی31ا بازگشت از مسیرهاى انقراف، است )نور

(/ به دندال ومنت ناشایسنتا راه توبنه 33 اکه خداوند بخشنده و مهربان است )نور

ا (/ براى افراد شرمندها راه بازگشت و توبه بناز اسنت )تقنریم16ا  باز است )نسا  

 (16ا (/ در صورت توبها زن یا مرد زانی را وفو کنید )نسا  5

 

برخورد  

شوهر با  

 نافرمانی زن

ا وفبتن، باشند )نسنا  که زن در معرض ب، صورت، مرد ح ب سختگیرى داردتنها در  

در مرح ه اول او را نصیقت کنیند   ا(/ اگر زن در مسائت زناشویی نافرمانی کرد19

در مرح نه دور از رابطنه   ا(/ اگر زن نافرمانی کرد )در مسائت زناشنویی(34ا  )نسا  

در ا )در مسائت زناشنویی( کنرد  (/ اگر زن نافرمانی34ا  جنسی با او بپرهیزید )نسا  

(/ اگنر 34ا  رسانی( )نسا  مرح ه سور او را بزنید )به قصد اصلاح رابطه و نه آسیب

(/ بنه زننان 15ا خر ومرا او را در خانه مقدوس کرد )نسا  آتوان تا می ازن زنا کرد

ترین (/ یدن، از قنوى25ا  گیرد )نسا  زناکار و دوست گیر پنهانیا مهریه تع   نمی

(/ لازر اسنت آبنروى 5ا  ها در برابر توطئه زنانا تهدید به طلاق است )تقریمراهر

 (3ا  افراد خطاکار حفظ شود )تقریم

تندیه از 

 سوی حاکم 

(/ اجرای حدم زناا جنده 2ا  حدم زنا برای مرد یا زن مجردا صد تازیانه است )نور

ا لازر اسنت )نسنا  یا زن زاننی   مرد  بر  ی شدن حدجار(/  2ا  بازدارندگی دارد )نور

(/ مسامقه در اجنرای حندود 2ا  فت داشت )نورأنداید ر  ا(/ در اجرای حدم زنا16

حد زنا در کنینزان نصنف زن آزاد اسنت /(  2ا  نور)اندازد  الهیا دین را به خطر می

کسنی را مجدنور بنه زننا   گرا(/  25ا  )چون در فیر تربیتی و فرهنگی هستند( )نسا  

 (33ا  خداوند بخشنده و مهربان است )نور  گناهی گردن او نیست و  اکنند

تندیه  

 اجتماوی 

هنا بنه (/ بینان لغزی54ا  در نه، از مندرا باید به سراغ مندرات و ن، رفت )نمنت

 افنرادپذیرى زن بیشنتر اسنتا بایند بنه آسنیب /(3ا تقریم) خود افراد بازگو شود

سنوی   شایسنته مجنازات ازا  مردینا زن زناکنار  /(23ا  نور)رسان هشدار داد  آسیب

 (16ا  شوند )نسا   (/ افراد زناکار باید از سوی دیگران طرد16  ادیگران است )نسا  
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ها بلله شللرح ذیلل  مؤلفلله محللوری اسلل . تبیللین شللاخ   11های سمم  نس ی شام   شاخ 

 .باشدمی

بر ان ان لازم اس  تا فللراهم شللدن  ،کسدمیرفتار نس ی سالمآ همان گونه که عق  سلیم تأکید 

 ،دهد. رابطه نس ی در م یر شرعی  رزمیسه ازدواج، عفاا و پاکدامسی را سر لوحه زندگی خود قرا

نللزب   ،بدیهیات رفتار نس ی سالم اس . در این رهگذر، محافظ  از بیداری نس ی کودکللان  ونز

های احتمللالی و نهلل  پیمللگیری از آسللیبباشد. مراقب  از افراد نامعه مهم تربی  ن   صالا می

پذیر نامعلله قمر آسللیب  ،نزب وظاید مهم محاکم قضایی اس . زنان در این زمیسه  ،مفاسد اخمقی

ای نه  محفوظ مانللدن ایمللان از فحمللا صللورت شوند که لازم اس  تمهیدات ویژه مح وب می

 گیرد. 

های رفتار نس للی ناسللالم اسلل . از یرفتار نس ی ناسالمآ حرام و گساه بودن زنا و لواط از ویژگ

باشللد. هللا و کللاهش تمللکی  خللانواده مینمله آ ار این رفتار، تزلزل نظام انتماعی، اشللاعه بیماری

ای را تدوین نمللوده زشتی این گساه به حدی اس  که شارع مقدس در ا بات زنا، قواعد سختگیرانه

نامعلله را دارنللد.  یفات نس ی میان اعضااس . در این میان افرادی ه تسد که سعی در اشاعه انحرا

عقوبلل  سللختی را در دنیللا و   ،بللر آن  جخداوند حکیم نه  پیمگیری از این اشاعه و مفاسد مللرتب

 آخرت مقرر فرموده اس . 

های مقابله با انحرافات نس یآ آیات قرآن کریم نه  مقابللله بللا انحرافللات نس للی و بللا روش

های صللعب و سللختی از سللوی محللاکم اسللممی و ، روشهدا بازدارندگی و سمم  افراد نامعه

 ،انتماع در نظر گرفته اس . در برخی دیگر از آیات، خداوند حکیم به عقوب  اخروی انللذار داده 

ه باز و از افمللای گسللاه و گساهکللار بلله نهلل  م للونی  رولی راه توبه و بازگم  به فطرت را هموا

 نامعه، همواره سفارش فرموده اس . 

 بللاسبآ شارع مقدس خمیر مایه بسیللان نامعلله، یعسللی خللانواده را ب للیار ارج نهللاده و ازدواج مسا

از نملهآ خواسللتگاری، تساسللب دیسللی و نس للی بیللان   ،ها و قواعد متعددی راروشسگری، چارچوب

 های حرام و روابج ناممروع را تبیین کرده اس . این راستا کمم وحی، ازدواج نموده اس . در
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رع مقدس طمق را به عسللوان تفضلللی الهللی و حکیمانلله مقللرر فرمللوده اسلل . طمق شای تهآ شا

هللای زناشللویی اسلل  کلله البتلله هللای غیرم للتقیم پیمللگیری از خیان ندایی زونین یکی از روش

بای تی به نحو اح ن صورت گیرد. قواعد مرتبج بر ایللن امللر، شللام  رعایلل  عللده، امکللان رنللوع 

 باشد. میهم ر و رعای  حقوق زن بعد از طمق 

هاآ باورهای معسوی و فطری مانسدآ ایمللان، تقللوا، پرهیللز از گسللاه و... در آیللات پایبسدی به ارزش

هللای زناشللویی ب للیار قرآن کریم بارها بیان شده اس  و اهمی  این اصول در میزان کاهش خیان 

ح للن  را در مؤ ر اس . شارع مقدس پس از نوید به امداد الهی، پاداش را برای مؤمسانی کلله خللود

 مقرر کرده اس .  ،اندح ین الهی محفوظ داشته

دارنده ان ان در برابر انجللام محرمللات.   داشتن حیا، عفاا و پاکدامسیآ عفاا سنری اس  نگاه 

ان للان را بلله مقللام  ،شللودهای پوشش، نگللاه، عللورت و... را شللام  میرعای  حدود الهی که مؤلفه

 کسد. پاکدامسی نا   می

بین زن و شوهرآ از آنجا که طب  ن  صریا آیات قرآن هیچ برتری میللان افللراد تعام  مساسب  

اما به نه  استحکام بسیان خانواده، مرد به عسوان قوام معرفی شللده و  ،مگر ورع و تقوا ونود ندارد

به رعای  حقوق مالی و مهریه زن ملزم گردیده اس . لازم به ذکر اس  وظاید و حقوق زونللین 

هایی که در تحکللیم خللانواده بیللان گانه در آیات روشسگر ذکر شده اس . از مؤلفهبه تف ی  و ندا

. همچسین آیات مبین کمم وحی، اس ورزی و فرزندآوری گردیده، رعای  آداب زناشویی، عم 

 هکارهایی نه  ح  تعارض زونین بیان داشته اس . ار

 در تعللالیباری خداونللد حضللور در بمللر ابسللاب و خداس  محضر که عالمی مراقبتیآ در خود

 خویمللتن از مراقب  به خود ارزش دان تن با ایمان ،کسدتمش می ان انی والای هدا به رسیدن

 را سرکش غرا ز عسان و فرامین الهی دان ته سرلوحه را دیگران و خود به ظلم از پرهیز و پرداخته

 کسد. مهار می الهی مدد به

 افللزایش نهلل  در ازدواج مبللارک و مقدس امر بر روشن بیانی به وحی ازدواجآ کمم انجام

 بلله میللان ایللن اسلل . در پرداختلله شللرعی و صحیا در مدار نس ی، البته غریزه  ارضاب و بمر ن  

 و تراشللیبهانه و از شللده  تأکیللد خج للته امللر این ت هی  به کمک نه  در نامعه افراد وظاید

 اس .  داده  انذار مهم امر این سد در بمونه دلای 
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 شده  نهاده  بسا زونی  بر ه تی، همواره  نهان در خلق  هم ریآ اساس چسد و مجدد ازدواج

 تعدد و متعه حکیم . خداوندشود زن یا مرد مجدد ازدواج از تواند مانعنمی ،طمق یا فوت و اس 

 نلل  طب  رهگذر این داده اس . در قرار زناشویی خیان  از پیمگیری نه  حلیراه  را زونات

 زنللان میللان عللدال  زونات، انرای تعدد در زونین تعارضات کاهش نه  قرآن آیات صریا

 حلل راه  مقدس شرع و نداشته را دا م ازدواج شرایج که اس  افرادی برای نیز وانب اس . متعه

 اس .  کرده  مقرر را الوصول سه 

کلله پایلله   ( در پللژوهش خللود دریافتسللد1394ح ین رشللیدی و همکللاران )  ،در تبیین مدل فوق

چلله کللودک از امسیلل  روحللی و روانللی   گیرد. هرسمم  نس ی افراد از دوران کودکی شک  می

های نس للی محافظلل  شللود، در ها و سللوب اسللتفاده مقابلل  آسللیب بیمللتری برخللوردار باشللد و در

بزرگ الی از سمم  نس ی بیمتری برخوردار خواهد بود. قرآن مجید هدا از ازدواج را آرامش، 

 داند. صفا، صمیمی  و رحم  می

یک رابطه نس ی سالم با اح اس آرامش، صمیمی  و افزایش اعتماد به نفس ارتبللاط دارد. در 

کسللد. اگللر یک نزب روانی نیز ونود دارد که به تأمین سمم  نس ی کمللک می  ،س یهر رابطه ن

آن وقلل  سللمم  نس للی  ،آمادگی ن می و روانی برای برقراری رابطه نس ی ونود داشته باشللد

 ایجاد شده اس . 

( درباره موارد پیمگیری از خیان  زناشویی اس . او مواردی از قبیلل آ 1393فر )مطالعه سالاری

ج کممی پ سدیده و مطاب  با عرا نامعه، سرپرستی شوهر در مسللزل، رعایلل  حللدود روابللج رواب

های اعتقللادی، اخمقللی و عبللادی نس ی، حفظ معسوی  و دیسداری در مللداخمت معسللوی، توصللیه

ها و ح  اختمفات آنان را مورد بحج و بررسللی قللرار داده اسلل . اسمم برای ارتقاب مساسبات زوج

هللای ها ن ب  به ازدواج، شساختن خللود و هم للر و تفاوتی شام  اصمح دیدگاه مداخمت شساخت

نس ی اس . مداخمت عاطفی شام  توصیه در تأمین نیازهللای نس للی، نیازهللای عللاطفی روانللی و 

های روابللج کممللی، حللالات غیرکممللی، مهار عواطد مسفی اسلل . مللداخمت رفتللاری در زمیسلله

ح  تعارضات عللاطفی مللداخمت سللاختاری   ی و ح  اختما وگیررفتارهای درون مسزل، ت میم

 .های حقوق هم ران، توزیع قدرت در خانواده و مرزها در خانواده اس در زمیسه
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 ویللژه ه بلل  و ادیللان نگللاه  ( در پژوهش خود به این نتیجه رسللیدند کلله از1398بختیاری و پاشا )

نهتی  ،مادی بودن عین ، دریو های مادی حیاتدیگر ساح  همچون نس ی ان ان اسمم، حیات

های ونللودی سللاح  هماهسلل  رشللد گللرو در متعللالی ان للان هویلل  الهی دارد. تحقلل  معسوی و

های سللاح  از ساحتی مهللم عسوانه ب باید نیز کودکی را دوران نس ی از تربی  اوس . لذا شروع

 داد.  قرار تونه مورد تربی 

 های مستقلهیبیمار ونود دلی ه ب ان ان اس ، نههای زندگی ضرورت نس ی یکی از آموزش

انتمللاعی  فللردی و هوی  بخمی از که دلی  این به های ناخواسته، بلکهیحاملگ یا نس ی و راه  از

 خ للوص در آگاهی والدین ارتقاب به تونه اس . لذا ارتباط م ا   نس ی در با م تقیماً هاان ان

 ضللرورت و بهتللر درک مسظور به آنها در مثب  نگرش ایجاد و نس ی کودکان و تربی  آموزش

 سممتی در  تمام ابعاد در زندگی کودکان کیفی  بهبود مهمی در نقش تواندمی  ،م أله این اهمی 

 داشته باشد. آیسده 

نو، نریمانی، عطا دوخ  و (، کمال1395پور و امانی )پژوهش یوسفی، کریمی همچسین نتایج 

هللار و (، تقی1391(، محمللدی و مرزوقللی )1396گردشللی و بزرگللی )(، خللانی،  1395ابوالقاسمی )

(، یللودا، یاناگی للاوا، 2013) 3(، مک نللولتی و ویللدمن2011)  2(، بورچ  و وارد2014)  1زاده پهلوان

( بللا 2011)  6پرانک، کارمسس و ویگبولللدس  و  (2015)  5هامبورگ و پرانک  ،(2017)  4اشیدا و ابه

 دارد.  مطابق های پژوهش یافته

 .روش دلفی در دو مرحله انجام شد

بلله   ،در ابتدا مفاهیم قرآنی که از تفاسیر المیزان، نمونه و نور اسللتخراج شللده بللود  مرحله اول:

اساتید علوم قرآنی ارا ه گردید و از ایمان درخواس  شد که با تونه به موضوع رسللاله، مفللاهیمی 

ممخ  نمایسللد. میللانگین نمللرات کلیلله اسللاتید   ،که بیمترین ارتباط را با حوزه م ا   نس ی دارند

 شرک  کسسده در خ وص هر مفهوم به دس  آمد. 
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. طب  نظر نن کیسللز و شدهای چارکی استفاده  و فاصلهها، از میانه  در تحلی  داده   مرحله دوم:

و بالاتر )در یک  6بیمتر محققان فقج از نمرات میانه  ،(1391اسمی  )به نق  از نعمتی و همکاران، 

ها، انحراا استاندارد و ترتیب کسسد. در عین حال استفاده از میانگینای( استفاده میدرنه  7مقیاس  

در پللژوهش حاضللر از روش میللانگین اسللتفاده شللده  پسنیز معمول اس . ها بر مبسای نمرات  گزیسه

 اس . 

 روش مطالعه میدانی

شاخ  به دس  آمده از قرآن در رابطه با مدل پیمگیری از خیان  زناشویی بللا اسللتفاده از   11

ها مورد تأیید قرار گرف . مؤلفه اصلی در تحلی  عام  اکتمافی توسج داده   8  و  روش تحلی  محتوا

 گزارش شده اس .  3و  2به ترتیب در ندول  ،های تحلی  واریانس و تیایج آزموننت

های همتگانه مللدل ممخ  اس ، نمرات دو گروه در همه شاخ   2همان طور که در ندول  

اس . با تونه نمللرات  یدارای تفاوت معسادار 05/0پیمگیری از خیان  زناشویی در سطا کمتر از 

های مللدل پیمللگیری از خیانلل  توان گف  که نمللرات شللاخ ها، میها در شاخ میانگین گروه 

زناشویی در گروه بدون خیان  زناشویی از گروه دیگر به طور معساداری بیمتر اس  که ایللن خللود 

 . های حاص  از تحلی  عاملی اکتمافی اس گویای روایی شاخ 

  یهادر شاخص ییزناشو انتی نمرات دو گروها با و بدون خ  سهیمیا یبرا  انسیوار تی آزمون تق   جینتا .2ندول  

 ییزناشو انتیاز خ  یر یشگیمدل پ 

 منبع تغييرات  M SD هاگروه شاخص 
درجات 

 آزادی

ميانگين  

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اول: رفتار 

 جنسی سالم 

 003/0 41/8 67/763 1 بین گروهی 19/23 04/80 با خیانت

   38/88 404 درون گروهی 26/24 81/86 بدون خیانت

    405 کت 

دور: رفتار 

جنسی  

 ناسالم

 0001/0 57/15 65/1680 1 بین گروهی 66/13 31/52 با خیانت

   92/107 439 درون گروهی 16/14 47/63 بدون خیانت

    440 کت 
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 منبع تغييرات  M SD هاگروه شاخص 
درجات 

 آزادی

ميانگين  

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

سور: طلاق 

 شایسته

 02/0 26/5 64/433 1 بین گروهی 09/11 18/34 با خیانت

   37/198 344 درون گروهی 62/10 24/38 خیانتبدون 

    345 کت 

چهارر: 

پایدندی به  

 ها ارزی

 001/0 69/10 41/1216 1 بین گروهی 56/29 02/97 با خیانت

   82/113 415 درون گروهی 38/27 61/109 بدون خیانت

    416 کت 

پنجم:  

داشتن حیاا  

وفاف و  

 پاکدامنی 

 005/0 17/9 44/928 1 گروهیبین  48/27 13/91 با خیانت

   52/134 408 درون گروهی 21/26 59/100 بدون خیانت

    409 کت 

ششم:  

تعامت  

مناسب بین  

 زن و شوهر

 01/0 47/6 73/618 1 بین گروهی 63/22 93/78 با خیانت

   19/64 382 درون گروهی 85/24 97/84 بدون خیانت

    383 کت 

هفتم: 

های روی

میاب ه با 

انقرافات 

 جنسی 

 04/0 88/4 57/371 1 بین گروهی 06/9 17/37 با خیانت

   71/70 397 درون گروهی 46/11 88/40 بدون خیانت

    398 کت 

هشتم:  

ازدواج 

 مناسب 

 001/0 06/10 92/1034 1 بین گروهی  49/24 79/82 با خیانت 

بدون 

 خیانت 
08/90 96/27 

درون 

 گروهی 
446 39/71   

    447 کت 
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ی قباح  ظهار، بین گروه دارا و بللدون های تی م تق  به نز زیر مؤلفهبا تونه به نتایج آزمون

( تفللاوت معسللاداری ونللود p <05/0ها در سطا معساداری کمتر از )خیان  از نظر تمامی زیر مؤلفه

  های الگللوی پیمللگیری از خیانلل میانگین مؤلفلله  ،شودمماهده می  3طور که در ندول  دارد. همان

زناشویی در گروه دارای خیان  زناشویی ن ب  به مورد ممابه در گللروه فاقللد، از اهمیلل  کمتللری 

های اصلی و فرعللی در میللزان پیمللگیری از توان گف  تأ یر مؤلفهبرخوردار اس . به بیان دیگر می

می  خیان  زناشویی، استحکام خانواده، سمم  نس ی نامعه و رشد و تکام  افراد، ب یار حا ز اه

 اس . 
 

  نیب  ییزناشو انتیاز خ یر ی شگیمدل پ  یهاشاخص یهامستیت در رابطه با مؤلفه یآزمون ت جینتا. 3ندول  

 ییزناشو انتیو بدون خ انتیخ  یدر دو گروه دارا  نایزوج

 ها مؤلفه  عامل

 تی مستقل  گروه بدون خيانت گروه دارای خيانت 

 ميانگين 
انحراف  

 استاندارد 
 ميانگين 

انحراف  

 استاندارد 
t df Sig 

ی
ی به ارز

پایدند
ها 

 001/0 570 -609/3 983/2 94/16 682/2 92/15 داشتن ایمان  

 001/0 570 -728/7 364/3 87/18 774/2 46/16 داشتن تیوا 

 001/0 570 -942/9 428/4 92/22 145/4 73/18 پرهیز از گناه 

 001/0 570 -391/6 361/2 37/14 224/2 93/12 امید به پادای 

 001/0 570 -403/7 815/4 20/22 899/4 74/18 ط ب امداد الهی 

ف و پاکدامنی 
داشتن حیاا وفا

 

 001/0 570 -550/15 968/7 67/42 091/7 99/30 روایت حدود و مرزها 

 001/0 570 -943/6 920/7 52/37 585/8 08/32 روایت پوشش 

 001/0 570 -240/7 808/1 99/13 716/1 74/12 حفظ نگاه 

 001/0 570 -039/9 802/1 72/14 797/1 14/13 حفظ حیای فرج 

 001/0 570 -342/3 916/6 16/34 215/7 90/31 پاکدامنی 

ب 
ازدواج مناس

 001/0 570 -705/7 832/1 68/6 785/1 32/5 خواستگاری مناسب  

 001/0 570 -047/8 498/4 67/17 221/4 22/14 همسانی دینی

 001/0 570 -769/4 644/2 60/15 595/2 38/14 تناسب جنسی

های  پرهیز از ازدواج

 حرار 
75/33 671/10 85/36 420/10 060/3- 570 002/0 



 

 

 

 خانواده نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و 

 99 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ها مؤلفه  عامل

 تی مستقل  گروه بدون خيانت گروه دارای خيانت 

 ميانگين 
انحراف  

 استاندارد 
 ميانگين 

انحراف  

 استاندارد 
t df Sig 

ب بین زن و شوهر 
تعامت مناس

 

 001/0 570 -533/4 456/2 65/15 812/2 54/14 ودر برتری زن و مرد 

انجار وظایف از سوی  

 زن
13/18 868/4 03/22 181/5 890/7- 570 001/0 

انجار وظایف از سوی  

 مرد 
23/13 881/1 17/14 049/2 881/4- 570 001/0 

پرداخت مهریه و حیوق  

 مالی زن
43/34 638/9 65/36 106/10 271/2- 570 024/0 

 001/0 570 -293/4 778/1 33/14 822/1 59/13 مرد سرپرست خانواده 

 001/0 570 -542/3 446/2 31/16 405/2 47/15 وش  و مقدت 

 001/0 570 -994/5 344/4 06/23 249/4 55/20 فرزندآوری 

 004/0 570 -853/2 917/1 82/9 991/1 29/9 مراقدت از همسر 

امنیت در رواب   

 زناشویی
64/14 978/2 48/16 689/2 873/6- 570 001/0 

روایت آداب رواب   

 زناشویی
88/38 672/9 64/50 456/10 831/11- 570 001/0 

 001/0 570 -462/8 097/9 37/49 635/9 80/41 حت تعارض زناشویی

طلاق شایسته 
 

طلاق به ونوان راه 

 رهایی
11/14 694/2 03/15 933/2 313/3- 570 001/0 

 001/0 570 -320/8 134/5 17/22 041/5 06/18 طلاق شایسته 

 007/0 570 -718/2 767/3 55/18 457/3 58/17 نگه داشتن وده طلاق 

امدان رجوع به همسر  

 در زمان وده
84/16 408/2 25/22 213/2 718/24- 570 001/0 

 001/0 570 -168/4 451/3 73/17 356/3 35/16 شرای  طلاق 

 001/0 570 -854/3 512/5 38/30 676/5 31/28 حیوق زن بعد از طلاق 

 116/0 570 -573/1 028/2 90/13 138/2 59/13 قداحت ظهار 
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 ها مؤلفه  عامل

 تی مستقل  گروه بدون خيانت گروه دارای خيانت 

 ميانگين 
انحراف  

 استاندارد 
 ميانگين 

انحراف  

 استاندارد 
t df Sig 

رفتار جنسی سالم 
 

حفظ پاکدامنی تا  

 ازدواج 
68/13 976/1 77/15 769/1 830/11- 570 001/0 

رابطه جنسی در 

 چارچوب شروی 
31/17 485/3 33/21 617/3 593/11- 570 001/0 

پرهیز از فقشا کشاندن  

 دیگران
11/15 408/2 59/16 321/2 559/6- 570 001/0 

مراقدت زنان از تقریک  

 جنسی مردان 
33/16 354/2 96/16 340/2 724/2- 570 007/0 

مقافظت از بیداری  

 جنسی در کودکان
51/31 594/4 41/34 885/4 238/6- 570 001/0 

رفتار جنسی ناسالم 
 

 001/0 570 261/8 649/6 67/37 743/5 82/42 حرار و گناه بودن زنا

 001/0 570 900/6 158/2 55/16 647/2 08/18 بودن لواط حرار و گناه 

آثار و پیامدهای زنا و  

 لواط 
19/17 189/2 12/16 026/2 332/5 570 001/0 

میصر بودن زنا/ لواط  

 کار
18/24 291/3 87/18 175/3 133/17 570 001/0 

افرادی به ونوان 

 مروجان فقشا 
75/11 577/1 41/11 575/1 227/2 570 026/0 

اثدات زنا و پرهیز از 

 تهمت 
97/29 380/5 07/28 817/5 449/3 570 001/0 

دفاع از خود در برابر  

 تهمت زنا 
80/11 603/1 21/11 662/1 721/3 570 001/0 

 001/0 570 458/15 724/1 78/12 933/1 44/15 تهمت از روی دشمنی 



 

 

 

 خانواده نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و 

 101 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ها مؤلفه  عامل

 تی مستقل  گروه بدون خيانت گروه دارای خيانت 

 ميانگين 
انحراف  

 استاندارد 
 ميانگين 

انحراف  

 استاندارد 
t df Sig 

ی
رو

ت جنسی 
ی میاب ه با انقرافا

ها
 

 001/0 570 013/7 389/2 65/26 456/2 28/28 زنندگانویوبت تهمت 

 001/0 570 889/9 937/1 62/12 163/2 53/14 رسوایی

 001/0 570 085/7 503/1 81/5 421/1 82/6 ویوبت الهی

 001/0 570 295/6 776/3 62/19 101/4 97/21 توبه 

برخورد شوهر با  

 نافرمانی زن
44/27 949/4 79/23 689/4 928/7 570 001/0 

 001/0 570 487/4 159/4 10/22 221/4 91/23 تندیه از سوی حاکم 

 001/0 570 316/9 153/2 10/17 982/1 19 تندیه اجتماوی
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 مدل پیمگیری از خیان  زناشویی  . 2شک  

 گیری بحث و نتیجه 

دیدگاه قرآن کللریم های سمم  نس ی زونین با تونه به  این پژوهش با هدا تعیین شاخ 

عبارتسد ازآ پایبسدی به  ،های سمم  نس یهای اولیه پژوهش نمان داد که شاخ بررسی شد. یافته
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 خانواده نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و 

 103 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ها، خود مراقبتی، داشتن، حیللا، عفللاا و پاکللدامسی، انجللام ازدواج، ازدواج مساسللب، ازدواج ارزش

س للی سللالم، رفتللار مجدد و چسد هم ری، تعام  مساسب بین زن و شللوهر، طللمق شای للته، رفتللار ن

 های مقابله با انحرافات نس ی. نس ی ناسالم و روش

ها، داشتن حیا عفاا و پاکدامسی، شام  پایبسدی به ارزش ،شاخ  8ها،  با اعتبارسسجی شاخ 

انجام ازدواج، تعام  مساسب بین زن و شوهر، طمق شای ته، رفتار نس ی سالم، رفتار نس ی ناسالم 

 انحرافات نس ی تأیید شد. های مقابله با و روش

بخمللد و مونللب معسا به زندگی بلله خللانواده و تعللاممت آن قداسلل  می  ،هاطب  برخی از یافته

شللود. شللیوه فرزنللدپروری، رشللد باورهللای معسللوی و مللذهبی در میللزان استحکام بسیان خللانواده می

ی اخمقللی را سازگاری و سطا سمم  نس ی زونین ب یار مؤ ر اس . همچسین مذاهب، رفتارهللا

کسسدکه با تقوی  خللود کسترلللی بلله عسللوان یللک بازدارنللده درونللی از خیانلل  زناشللویی تموی  می

(، احملللدی، 1395نللللوگیری کسسلللد. مطالعلللات حلللاتمی، اسلللمعیلی، فلللرحبخش و برنعللللی )

(، نجفللی 1395نیللک، سللودانی و مهرابللی زاده هسرمسللد )(، فاطمی1384آزادمرزآبادی و ممزمانی )

(، 1384(، نیکللویی و سللید )1387(، روحانی و معسوی پور )1396ر ساقی و همکاران )(، پی1389)

 ( با پژوهش مذکور مطاب  اس . 1394(، بمرپور )1396ابراهیمی و همکاران )

گویدآ پارسایی مونب حفللظ شللالوده ( می1393تحقیقات مروتی، وحیدنیا، صادقی و فتاحی ) 

تقوایی ان ان را به سوی رفتارهای خللما عقلل  و ق  بیخانواده از انحرافات نس ی اس . در حقی

هللای نس للی و از نمللله ناهسجاری  ،کماند و زمیسه را برای بروز رفتارهای پرخطر انتماعیف اد می

های دلب للتگی زونللین و کستللرل درونللی، سللبک آورد. عللموه بللر تقللوا وگری فللراهم مللیاباحلله

(، 1386(، رنللایی، نیللری و صللداقتی )1389)(، تیمللور پللور 1390حمیللدی ) رضایتمسدی زناشللویی

های اخمقی و اعتقادی نیز مونب پذیری، ارزش(، سطا ارتباطات، م ئولی 1395هدایتی و بگی )

(، 2014) 2(، شری للا2011) 1شود. تحقیقات آماتو و کللیستقوی  سطا سمم  نس ی زونین می

(  سللاگویی، 2013)  5(، راگوا1390)   انی و احیایی(، کریمی2008)  4(، دون  لی2009)  3رابرت

 

1. Amato & Keith. 
2. Shirisia. 
3. Robert. 
4. Dung Le. 
5. Rogoff. 
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های این پژوهش هم و اس . حتی افکار غیرمسطقی نیللز بللر ( با یافته1390نان بزرگی و مهدویان )

  .میزان کیفی  سمم  نس ی زونین مؤ ر اس 

 روابج زناشویی آنها تأ یر نحوه  بر زونین گویسدآ باورهای( می1400فرد )میکا یلی و صمدی

 هللای مللؤ رارتباط و خانواده، روش اهمی  مورد در باورهای غیرمسطقی که دارد. زونیسی م تقیم

ندارنللد، از سللطا  باورهایی را چسین که زونیسی ن ب  به د،دارن های نس یتینقش و ح  تعارض

 و نس للی روابللج بیمللتری را در تری برخللوردار ه للتسد و احتمللال فروپاشللیسمم  نس ی پللایین

 کسسد. تجربه می زناشویی

( و 1399هللای آقللا یللاری هیللر، عبللاس زاده، علیللزاده اقللدم و کللاتبی علللی آبللادی )پژوهش 

های ( حللاکی از آن اسلل  کلله تقویلل  شللاخ 1400فرد، نریمللانی، آقانللانی و بمللرپور )صللمدی

هسگامی که افراد نامعه هسجارهای انتماعی  .سمم  نس ی در بعد انتماعی نیز حا ز اهمی  اس 

ای، پرهیللز از س للی از نمللله باورهللای کارآمللد، عللدم اسللتفاده از راهبردهللای مقابلللهحول روابج ن

سطا کیفی سمم  نس ی در نامعه  ،کسسدانحرافات نس ی، حفظ حریم و پاکدامسی را رعای  می

  .یابدافزایش می

مانسد سازگاری، رضای ، شادی و   ،کیفی  روابج زناشویی شام  ابعاد گوناگون روابج زونین

مهللم بللرای  هایتواند یکی از تعیللین کسسللده های ازدواج مید اس . تقوی  روابج در طول سالتعه

دستیابی به یک رضای  زناشویی پایدار باشد. بسابراین زونیسللی کلله در زنللدگی خللود از رضللای ، 

 نگرش مثبتی به خیان  زناشویی ندارند.  احتمالاً ،تواف  و ان جام بالاتری برخوردار ه تسد

(، موسللوی 2018) 1(، کمالی، عامری، خ روی و رمضانی1397وهش با نتایج فردوسی )این پژ

( همخوانی دارد. همچسین نقض اصلل  وفللاداری، خللانواده را در 1391(، اکبری و همکاران )1391)

شاهد نابودی تدریجی انتماع خواهیم بود؛ زیللرا ایللن   ،دهد و پس از آنمعرض اضمحمل قرار می

محمللدی  دو نهاد در یکدیگر ا للر متقابلل  دارد و زوال و بقللای هللر کللدام در دیگللری مللؤ ر اسلل .

(، 1395(، انتهللادی و واحللدی )1398(، کرمللی )1394سرپیری، رفیعی فروشانی و خام للی پللور، )

 (. 1399ژیان پور و بهارلویی )

های قاسللمی، سللودنانی و شللریفی ترین عوام  در تبیین خیان  زناشللویی در یافتللهیکی از مهم

 
1. Kamail, Ameri, Khosravi, Ramezani. 



 

 

 

 خانواده نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و 

 105 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

روابللج نس للی و عللاطفی بللا   (، نارضایتی از1399(، نمالی، شاکری، احمدی و آزاد فمح )1396)

تواند در تحکیم زندگی و تقویلل  تعهللد های زناشویی مییادگیری و مهارت ،هم ر اس . بسابراین

های بللروز هللای ارتبللاطی کمتللر برخللوردار باشللسد، زمیسللهمؤ ر باشد، هر چه زونللین از ایللن مهارت

خیان  بیمتر فللراهم  ، تونهی و ارضا نکردن نیازهای یکدیگر، کاهش عم  و عمقه و در نهایبی

روابج پللیش  دهد سابقه( نمان می1395فرد، وحیدنیا و احمدی )همچسین مطالعات سعیدی .شودمی

 با خیان  عاطفی، خیان  ن می و خیان  نس ی دارد. از ازدواج رابطه معساداری

نس للی  هللایتوان گف  از آنجا که رفتار نس ی پیش از ازدواج با ارزشدر تبیین این یافته می 

نس للی پللیش از ازدواج و خیانلل  زناشللویی  فرد در ارتباط اس ، رابطه م تقیم و قللوی بللین رفتللار

پس   ،تری پیش از ازدواج اس گیرانههای نس ی سه ونود دارد. در واقع فردی که دارای ارزش

و های نس ی ها و نگرشاس . همچسین فردی که دارای ارزش هااز ازدواج نیز دارای همین ارزش

به احتمال بیمتری حتی پس از ازدواج به رفتللار خللود اداملله خواهللد   ،ای اس گیرانهزناشویی سه 

هللا بللا ها حاکی از آن اس  که احتمالاً افراد بلله دنبللال سللازگار کللردن نگرشچرا که پژوهش  ،داد

 رفتارهای خود ه تسد و یا در پی ابراز رفتارهایی ه تسد که در راستای نگرش آنها اس . 

ی ه تی را بر زونی  بسا نهاده و رسیدن  ن ختام بحج، از آنجا که خداوند باری تعالی پایهح

 در آیات روشسگر وحی فرامیسی را تبیین نموده اس .  ،به قرب الهی را کمال واقعی معرفی کرده 

 مدیری  غرا ز نس ی بر اساس نظام فطری و الهی.  ▪

 . ترویج و ت هی  امر مقدس ازدواج در اق ام آن ▪

 ب  . به عسوان راه رهایی از بن ،پیمسهاد طمق ▪

 انذار و عقوب  در روابج نس ی ناسالم.  ▪

این پژوهش بر اساس ن  صللریا آیللات قللرآن توان گف ،  میهای این پژوهش  محدودی از  

رسد  تفاسیر روایی و محتوایی در تدوین آن استفاده شده اس . به نظر می و از کریم به انجام رسیده 

تللر و محتوای پژوهش پیش رو، غسی  ،بودشساختی از آیات قرآن در دسترس میچساچه تفاسیر روان

 گردید.  تر میکاربردی

های زیللادی را شللام  های سللمم  نس للی از دیللدگاه قللرآن کللریم مؤلفللهاز آنجا که شاخ 

 و ایسکه در شرایج کسونی نامعه، راهکار ح  م ا   و ممللکمت خللانواده ب للیار ضللروریشود  می
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رسللد ایللن موضللوع موشللکافانه توسللج گروهللی از پژوهمللگران م لللج و بسابراین به نظللر می  ،س ا

شللود در خ للوص مسد به مباحج قرآنی در سطا گ ترده بررسی شود. همچسللین پیمللسهاد میهعمق

های آتی از مف ران قرآنی به صورت درک تلمذ حضور از ایمان بهللره ها و پژوهشاعتبار شاخ 

 و رفع رنوع شود. شده های ذهسی )سؤالات( مطرح ابهامات و گره  ،برد و در حال  کممی
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 منابع هرست ف

 قرآن کریم

سنلامت »(.  1399).  آبنادیا مهننازآقا یاری هیرا توکت؛ وداس زادها مقمد؛ و یزاده اقدرا مقمندباقر و کناتدی و ی

. مج نه زن در «ای اجتماوی: بازسازی معنایی سلامت در میان زننان متأهنت شنهر تدرینزجنسی به مثابه مسأله

 . 619-624 ا4توسعه و سیاست.  

معنویت در خنانواده؛ از خیاننت تنا بخشنودگی »(. 1396) .ابراهیمیا مقمد؛ صیدیا مقمد سجاد و رحیمیا زهرا

 شناسی و علوم اجتماعی. های نوین در روانسراسری پژوهش  دومين کنفرانس «.زناشویی

الگنوی پیشنرفت  .های سلامت خانواده در الگوی اسلامی ایرانی پيشرفتشاخص(.  1397).  احمدیا خدابخش

 (.  اسلامی ایرانی پیشرفت  )وابسته به مرکز الگوی

سنازگاری  و ازدواج وضعیت بررسی(. »1384). ملازمانیا و ی و ا اسفندیاریآزادمرزآباد احمدی نودها خدابخش؛

 .141-152 ا(2) 7.  مینظا طب . مج ه«سپاه کارکنان بین در زناشویی

 ووامنت زناشویی و رواب  خیانت در شناختی پتانسیتبررسی جامعه»(. 1395) .اجتهادیا مصطفی و واحدیا گ ناز

 .105-135 ا(4) 17جامعه شناسی ایران. . مج ه  ی«خصوص دولتی و ادارات کارمندان بین آن در بر مؤثر

 رفتنار درمانی تق ینت گروه اثربخشی(. »1391)فهیمیا صمد.  و وظیمیا زینب پورشریفیا احمد؛ ا ابراهیم؛یاکدر

. «وناطفی طلاق های دارای تجربهزوج صمیمیت مثدت و ا احساساتیرضایتمندیا سازگار افزایش بر متیابت

 . 455-484 ا(4) 2خانواده.   یدرمان روان و ی مشاورهفص نامه

تحليللل محتللوا بللا اسللتفاده از ناریلله بنيللادین  (. 1384). یار؛ شهداز مرادیا سعید و س یمیا مجیدبامدادا جهان

 . 55-70 ا8 ی. رویکردی عملياتی و نوین در روش تحقيق کيفی 

تق یت مقتوای موضووی مینالات »(. 1393). بختیاریا آمنه؛ بدویا فاطمه؛ هاشمی فشارکیا مریم و نصیریا بهاره

 . 1-22 ا2ی . ننامه زناهشپژو.  «پژوهشی حوزه زن و خانواده -و می

تدیین راهدردهای آموزی سلامت جنسی مدتنی بنر »(.  1396).  بستانی خالصیا زهرا؛ سیمیرا معصومه و آذینا و ی

 . 253 – 265 ا6ی . سلامتمجله تحقيقات کيفی در علوم .  «توانمندسازی: یک مطالعه کیفی

شناسنی معاصنر. . روان«گیری مذهدی درونی و بیرونی و استعداد خیانت زناشنوییجهت»(. 1394بشرپورا سجادا )

  ا5

 251-249. 

ارزیابی روابط عاطفی و سلللامت جنسللی زوجللين از دیللدگاه  للرآن و (.  1398).  پاشاا هاجر؛ بختیاریا افسانه

 . 20-27 ا1ی  .روایات
(. 1396پیننر سنناقیا فهیمننه؛ زهننرا کننارا کیننانوی؛ کیننامنشا و یرضننا؛ مقسننن زادها فرشنناد و حسنننیا جعفننر. )

 . 2-26  ا. دو فص نامه مشاوره کاربردی«های ارتداط زناشویی کارآمد: یک مطالعه کیفیشاخص»
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رابطه جنسنی سنالم در های جوان نسدت به  بررسی میزان آگاهی و نیازهای آموزشی زوج»(.  1394).  تیزروا فیروز

 . 82 -103 ا3. ی مجله روان شناسی خانواده و پژوهش«. استان گیلان

. مج نه «بررسی رابطه بین دلدستگی و احساس گنناه جنسنی بنا مینت جنسنی در زننان»(.  1389).  تیمورپورا نگار

 (. 3) 2  .شناسی بالینیروان

رضامندی  با زوجین ی الگوهای ارتداطیرابطه»( 1390). مهدویانا و یرضا و بزرگیا مسعود جان ثناگوییا مقمد؛

 .57-77 ا(9) 5شناسی.  روان و اسلار ی مطالعات. دو فص نامه«زناشویی

سناز روابن  ووامنت زمینه»(.  1399).  جمالیا منریم؛ شناکریا طنوبی؛ احمندیا فضنت النه و آزاد فنلاحا پروینز 

 . 85-93 ا(3) 6. ه پژوهش توانبخشی در پرستاری. نشری«فرازناشویی مردانا مطالعه کیفی از تجارب زنان

های سلامت جنسی عمللومی  بللل از مؤلفه »(. 1397). بینا سهیت؛ احمدیا مقمدرضا و بنیانیا مقمدرضناجهان

 .141 -154 ا36.  هاها و راه حتسومین کنفرانس م ی رویدردهای نوین در و ور انسانیا چالش «.ازدواج

ی الگنوی ارائنه(. »1395. )برجع نیا احمند و فنرحدخشا کینومرث اسمعی یا معصومه؛ ابوالفضت؛ورزنها  حاتمی

 . 120-149 ا(1) 6خانواده.  درمانیروان و مشاوره . مج ه«تئوری گراند پژوهش رضایتمند: یک پایدار ازدواج
تعرینف سنلامت »(. 1394). حسین رشیدیا بتول؛ کیانیا کیاندخت؛ ح  ال هیا فدیه و شهدازی صنیی دها شنیرین

مجله دانشکده دانشللگاه علللوم  «.جنسی از دیدگاه متخصصین ایرانی و توصیف اجزای آن: یک مطالعه کیفی

 . 210 – 220 ا73دوره  ا3تهرانا ی   .پزشکی 

شنناختی روانهای آداب و کارکردهای رواب  جنسی سالم از دیندگاه اسنلار و آسنیب»  (.1390)  .زادها و یحسین

 . 77 -132 ا(3) 1ی  .های تربيتی مجله اسلام و پژوهش «.آن
(. بررسی ساخت خانواده و سدک دلدستگی در دختران فراری و اثربخشی خانواده درمنانی 1390)  .حمیدیا فریده

 و درمانگری حمایتی در تغییر آنها. رساله دکتری. دانشگاه تربیت مدرس.  

های مختلف مشارکت مللردان در مروری بر جنبه »(. 1396) .خانیا صغری؛ حمزه گردشی؛ زینب و بزرگیا نسیم

 . 99-116 ا52ی  ا27دوره  .«باروری زنانسلامت جنسی و 
. «رضایتمندی زناشنویی دلدستگی و های مخت فسدک» .(1386و صداقتیا شیرینا ) رجاییا و یرضا؛ مهدیا نیری

 (. 12) 2ایرانی. مج ه روانشناسان  

نینش »(.  1396)  .رحمانیا اوظم؛ مرقاتی خوییا وفت السادات؛ میدر بننائما لیندا؛ غلامنیا روینا و ترابنیا اکنرر

 ا108ی    .. نشریه پرستاری ایللران«آمیز جنسی دختران جوان: یک مطالعه کیفیخانواده در رفتارهای مخاطره

22-11. 

تجربینات زننان تنن »(. 1394) .رحمانیا خال؛ بیدارپورا فرزار؛ مرادیا قدناد؛کریمیا مقمند و ملاشنیخیا مهنری

ها از دیدگاه آنان و مسنئولان مرکنز مشناوره: ینک مطالعنه فروی از رفتارهای پر خطر و و ت بروز این رفتار

 . 326 – 336 ا4دوره  ا5ی  .مجله تحقيقات کيفی در علوم سلامت  «.کیفی
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حدینب و   ارضازادها مجید؛ احمدیا خدابخش؛ نفریها مقمد؛ اخویا زهرا؛ زنگانها مقمند و نی؛ موونودی فریند

. مجللله او  «پرخطرجنسنیی  رفتارهنای  خنانوادگی افنرا د داراهنای  ویژگی»(.  1394)  .همنا  اصدقی جنلال

 . 58 – 151 ا3ی  .بهداشت روانی 

رابطه ومت به باورهای دینی با شنادکامی و رضنایت زناشنویی در »(. 1387)  .روحانیا وداس و معنوی پورا داوود

اد اسلللامی وا للد شناسی دانشللگاه آز. مجله دانش و پژوهش در روان«دانشگاه آزاد اسلامی واحد مدارکنه

 . 189-206 ا36خوراسگان )اصفهان(.  
گریز از مدار ضعیف زندگی زناشویی کاوشی در معنا و فرایند شدت »(.  1399)  .ژیان پورا مهدی و بهارلوییا مریم

 . 180-200 ا(2) 10مجله بررسی مسائل اجتماعی ایران. .  «گیری خیانت

. مطالعات اسلامی زنان و های روابط همسران در متون اسلامی آسيببندی  ه طبق(.  1393)  .فرا مقمد رضاسالاری

 . 61 -78 ا(1) 1خانواده. ی 

سلامت جنسی در بین زنان »(  1400)  .اله و بشرپورا سجادفردا حمید رضا. نریمانیا مقمد. آقاجانیا سیفصمدی

پزشدی شناسی و روان. مج ه روان«بینی آنپیشمتأهت و نیش باور فرا شناختی و راهدردهای تنظیم هیجان در  

 . 61-73 ا(2) 8ایران. 

نشنر   .ترجمه ناصر مدارر شنیرازی  .چاپ هفتم  .8تا    1ج  .  (. ترجمه تفسیر المیزان1386)  .طداطداییا مقمدحسین

 دارالدتب السلامیه.  

 .  سلامیه: درالدتب اتهران .5تا  1ج . (. برگزیده تفسیر نمونه1386)  .و ی باباییا احمد

هنای آموزه گروهنی آمنوزی اثربخشنی» (.1395) .هنرمندا مهناز زادهمهرابی و سودانیا منصور نیکا طیده؛فاطمی

 . 72-88 ا(2) 6کاربردی.   مشاوره . دوفص نامه«هازوج در های آنمؤلفه و زندگی کیفیت بر دینی

زناشنوییا  روابن  در دلدسنتگی رفتنار اسناس بنر زناشویی خیانت به نگری بینیپیش»(. 1397) .فردوسیا سیما

 . 149-157شناسی معاصر.  . دو فص نامه روان«متأهت زنان در دلدستگی هایسدک و رواب  زناشویی کیفیت

نیش وم درد جنسی و تجربه شدست واطفی »(.  1396)  .قاسمیا بهزاد؛ رنجدر سود جانیا یوسف و شریفیا کدیر

 .46-68 ا1 .شناسی مجله رویش روان «.زناشوییدر گرایش زوجین به رواب  فرا  
. «ارائه الگوی مفهومی وفاف جنسی مدتنی بر آیات قنرآن کنریم )پنژوهش کیفنی(  »(.  1398کرمیا مقمد سعیدا )

 .33-49 ا(1) 1مج ه خانواده و سلامت جنسی.  

 بنر اسناس زناشنویی گیزنند پیشنهادی بنرای کیفینت ی مدلارائه(. »1390. )احیائیا کدری و ثانیا پرویزکریمی

 .41-81 ا(13) 4 .خانواده مطالعات و زن . مج ه«تدریز زوجین بین در ازدواج از قدت بینی کنندهووامت پیش

بینی رواب  فرا زناشنویی بنر پیش»(.  1395)  .جوا و ی؛ نریمانیا مقمد؛ وطا دوختا اکدر؛ ابوالیاسمیا وداسکمال

های مجنازی اجتمناوی بنا نینش رضایت زناشویی و اسنتفاده از شنددهاساس هوی معنویا هوی اخلاقیا  

 . 39-67ا 6ی  .مج ه مشاوره و روان درمانی خانواده  «.تعدیت کنندگی جنسیت
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بررسنی نیازهنای »(. 1393). لرکیا منا؛ تف یا مهین؛ لطیف نژاد رودسریا رباب؛ شاکری مقمد تیی و باباییا و ی

 .. مج ه زنان مامایی و نازایی اینران«بطه با رفتارهای پرخطر جنسیادر رآموزشی درک شده زنان آسیب دیده  

 . 21-31 ا130ی 

و ت وووامت انقرافات جنسی از دیدگاه »(.  1393وحیدنیاا فرحناز؛ صادقیا وماد و فتاحیا امیر. )  مروتیا سهراب؛

 . 93-113 ا2پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده. سال  «.قرآن و روایات

 و هنای صنمیمانهنگری بینیپیش مستر در الگوی مک بر خانواده مدتنی وم درد نیش»(. 1391) .فاطمهموسویا 

 . 402-418. فص نامه مشاوره و روان درمانی خانواده.  «قزوین های شهرخانواده در زوجین تواف  

تعیین نینش جنسنیت »  (.1390).  مقمد خانیا پروانه؛ استفان دابسونا کیت؛ مساح چولابیا امید و آثاریا شروین

 . 28 -33 ا1ی   .. مج ه تواندخشی«در رابطه میت جنسی و کیفیت زندگی بیماران مدتلا به افسردگی اساسی

ماهیت وفاداری از دیدگاه »(.  1394)  .مقمدی سرپیریا فریده؛ رفیعی فروشانیا احمد رضا و خامسی پورا فرسیما

-61 ا(29) 9. فص نامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده. «ر خانوادهن دآشناسی و جایگاه  حیوقیا فیهی و روان

30. 

های برنامه درسی آمنوزی سنلامت جنسنی از منظنر فرضپیش»(.  1391)  .مقمدیا مهدی و مرزوقیا رحمت اله

 . 53-89 ا1 ی ا2دوره  .های برنامه درسی. مج ه پژوهش«اسلامی
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