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Abstract 

The purpose of the present study was to elderly and how to cover the 

issues of the elderly in the family in elementary school textbooks 2021-2022. 

In this study, 27 elementary textbooks were studied using qualitative content 

analysis method using the document analysis method. Quality analysis with a 

measuring system based on elderly education literature, including seven main 

topics of gender distribution ratio, personality role, professional role, physical 

and physical characteristics, inter -generational relationships, leadership of 

the intentional message community (about aging subject) and 18 The sub -

topic and a little analysis were performed by providing many tables based on 

subject analysis. The findings showed that elementary school textbooks do 

not cover enough elderly subject in the family and less elderly education has 

been addressed, and these books have not shown a negative picture of the 

elderly. In order to improve students' attitudes towards the elderly, and with 

the emphasis on upstream documents and based on approaches to elderly 

education, it is necessary to address the presence of the elderly in the family 

and the elderly education in schools and textbooks, and in the message of 

intention. The curriculum (about the subject of aging) and the elderly should 

be created between the textual and visual elements in the coordination 

textbook. It is recommended to pay attention to the curriculum of elderly 

education in elementary school 

Keywords: Aging Education, School Textbooks, Family Elderly,  

Elementary Education. 
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 چکيده 
های خانواده در کتاب  حاضر، سالمندی و نحوه پوشش مسائل مربوط به سالمندان در  هدف پژوهش

کتوواب درسووی دوره   27بوووده اسوور  در ایووش پووژوهش،    1400-1401درسی دوره ابتدایی سال تحصیلی  

سند بررسووی دردیوود   و تحلیل تجزیهروش  با استفاده از و کیفی محتوای تحلیل روش پژوهش با ابتدایی

سالمندی، شامل هفر  مربوط به آموزشیری مبتنی بر ادبیات پژوهشی داندازهتحلیل کیفی با یک سیستم  

هووای جسوومی و فیزی ووی، یژدیوی، احرفووهجنسیر، نقش شخصیر، نقووش  موضوع اصلی نسبر توزیع

موضوع فرعی و تحلیوول   18( و  موضوع سالمندی  دربارهشده )پیام قصد    روابط بیش نسلی، رهبری جامعه

ی درسی دوره هاکتابنشان داد    هایافته   کمی با ارائه جداول فراوانی مبتنی بر تحلیل موضوعی انجام شد

کمتوور سووالمندی    آموووزش  و بووهدهوود  ینمکافی موضوع سالمند در خووانواده را پوشووش    به اندازهابتدایی  

بهبووود  بووه منروووریر منفی از سالمندان نشان داده نشده اسوور  ها تصوکتابایش  و در اسر پرداخته شده

ی ردهووای رو  بوور اسووا ی و  بالادستید اسناد  تأک با توجه به    و  سالمند  آموزان نسبر به افرادنگرش دانش

 در  سووالمندی  و آموووزش  سالمندی، لازم اسر به حضور سووالمند در خووانواده  مطرح در رابطه با آموزش

موضوووع  درباره) ی درسی دوره ابتدایی پرداخته شود و در پیام قصد شده برنامه درسیهاکتابمدار  و  

 بووه توجه سالمند، باید بیش عناصر متنی و بصری در کتاب درسی هماهنگی ایجاد شود  و افراد(  سالمندی

 شود یمبرنامه درسی آموزش سالمندی در دوره ابتدایی توصیه 

  ابتدایی دوره ؛ی درسیهاکتاب ؛سالمند در خانواده ؛آموزش سالمندی :هاواژهکليد
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 و بیان مسئله  مقدمه

کنهای، افیییايف فیاينییده جمعیییت سییالمنداو   دوره   1شناسییتجمع  هایيده پديکی ان اخستین  

افیايف شانص امید بییه تر شدو نادگی افراد،  یطهلاارابطه عددی و تناسبی بین    ااشی ان  است که

است. سییالمندی جمعیییت ان هییر ناويییه، ماانیید امنیییت سیی مت، امنیییت   و کاهف ارخ تهلدنادگی  

هییای فرهنگییی، اجتمییاعی و یتفعالی شیییلی،  هافرصییتآمهنش،  محیطی،  يستناجتماعی، مسائل  

  (.2014، 2کايا و همکاراو)یرگذار است تأث بر جامعه نادگی نااهادگی

 آو ان بالاتر و سال 60نادگی   ااتظار  تهااندیم  افراد  ان  تاريخ، بسیاری  در  بار  اولین  برای  امرونه 

 متهسیی  درآمد با ودرآمد کم کشهرهای در افراد سالمند  تمام  %80،  2050  سالو تا  را داشته باشند  

 2015 بییینبینی سانماو بهداشت جهییاای، یفپبر اساس  .(2016، 3مگ گهير)  نهاهند کرد  نادگی

و  سال 60 سن در افراد ، تعداد2020 سالتا  و برابر دو سال 60 بالای جهاو جمعیت  ، اسبت2050  و

 جمعیییت شییدو پیییر  سییرعت  بیترتنيبه ا  .سال نهاهد شد  5  ان  کمتر  بیشتر ان تعداد کهدکاو  بالاتر

  (.2016، سانماو جهاای بهداشت) نهاهد بهد گذشته ان ترعيسر بسیار

 سیین سییال 60 ان جمعیت بیییف ان %10در کشهر جمههری اس می ايراو، حدود   2015سال    در

يابد )سانماو جهییاای یمجمعیت افیايف   %33سال آينده، اين رقم به حدود    35در طهل    که  داشتند

برآوردهییای   و  اسییت  سییال رسیییده   74شانص امید به نادگی به    کشهر ايراو(. در  2015بهداشت،  

امیییر صییدرايی و سییلیماای، نهاهیید کییرد ) نهدامايی به بعد 1415شدت سالمندی جمعیت ان سال 

1384.) 

عاطفییه هماهنگ و متقابییل،  هرابط بر یدتأک  و نهد  جمعی  فرهنگ نادگی  با  آسیايی  کشهرهای

 ؛2006،  4چییاو  و  چنییگ)  شییهادیم  شیینانته  والییدين  بییه نصییه و  ترها  بیرگفرنادی، احترام به  

 يیی ه بییه و اجتماعی و بنابراين، رواب   .(1991،  6و کیتاياما  مارکهس  ؛1997،  5سینگلیس  و  کهاو، بااد
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 شریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده ن

 45 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 بییه یدورسیی  در آسیییايی سییالمند افییراد بییه بییه نصییه  مهمییی دارد و  بسیار  اقف  نااهادگی  رواب 

  کند.یممهفق کمک  سالمندی

کییه   ااییدقرارگرفتهفرهنگییی    و  اقتصادی، اجتماعی  تیییرات سريع  تحت  آسیايی  کشهرهای  البته

و  1رااییه دهییدیماشییاو  ی گذشییتههادهییه جمعیییت در  شییده اسییت. ااییدانه   سنتیسانتار    ییرتی  سبب

و  چنگ ؛2008، 2فیلیپس و چنگ، چاو)است    آسیاقاره    در  سالمندی جهاو  محرك اساسی نيست

ناییدگی  در آسیا 2040 و 2010 یهاسال جهاو، بین سالمند  افیايف جمعیت  %5/66  و  (2009،  3هلر

 (.2015 4)چنگ، چی، فااگ و لی وو،  نهاهند کرد

یییاو شییده اسییت ب فییرد تیییر شخصیتی، نوال جسمی و روااییی يییک  به عنهاو  5پیری و سالمندی

تعريف  ریاد، مسن و پين سن یدارا به معنیایی  یلیه اظر ان سالمند واژه (. 2007، 6)کاتله و گلهور

است، امییا بییه سییالمندی،   منحصربه فردسالمندی يک فرآيند    ان اين رو.  (1382،  یشده است )ااهر

 اسییت. بییه همییین دلیییل  داده شییده کننده ديگر در جامعه اسییبت  یینتععهامل    و  ی اجتماعیهاارنش

  آيد.یميک پديده بیهلهژيکی، بلکه يک پديده اجتماعی و فرهنگی به شمار  تنهااهسالمندی 

ايیین   .شییهدمیسییال سییالمند تلقییی    60هر فرد بییالای    ،بر اساس تعريف سانماو جهاای بهداشت

-75ی، سییالمند 74-60سالی،  یاوم  59-45ی کرده است:  بندطبقهگهاه  يناسانماو، فهاصل سنی را  

ی اسییت )شییهرای ملییی تحقیقییات و کمیتییه کهنسییالنیلییی سییالمند و  90 یبییالاسییالخهردگی،  89

 (.2013، 7جمعیت

، قییعدر واو  اادشییده بییا آو مهاجییه  همه کشهرها مهضهعی است که  سالمنداو،  افیايف جمعیت

؛ 2007)کاتلییه و گلییهور،  نهاهیید شیید جامعییه مییدرو بییا آو مهاجییه  ی است کییهامسألهين  تربیرگ

 تیجمع(. افیايف 2005، 10؛ کلین، کااسیل و مک گهاير2011، 9؛ ههااگ2009، 8واداسن و ويهر

امییید بییه افیايف ثابییت متهسیی  برنهردار است.  تریسريع رشد ان تیجمع به کل اسبت سالمنداو

 
1. Drive. 
2. Cheng, S.-T., Chan, A. C. M., & Phillips, D. R. 
3. Cheng, S. T., & Heller, K. 
4. Cheng, Sheung-Tak, Chi,I., Fung, Helene H., Li, L.W., Woo, J. 
5. Aging. 
6. Cottle, N., & Glover, R. 
7. National Research Council, & Committee on Population. 
8. Van Dussen, J. D., Weaver, R. R. 
9. Huang, C. S. 
10. Klein, D. A., Council, K. J., & McGuire, S. L. 



 

 

 1400-1401 سال تحصیلی  های درسی دوره ابتداییدر کتاب  دینملاسایگاه ج

 46 1401بهار   |  تمپنجاه و هششماره   | هفدهمسال 

سبب شده است شنانت روایید پیییری و پییرورش اگییرش  سالمند بیرگسالنادگی و تعداد جمعیت  

 (. 2003، 1شهد )گلیس، شرمن و لاوراس ضروری سالمند برای افراد مثبت اسبت به افراد

المند، بلکییه سیی   افییراد  تنهااییهکرده است،    در جامعه افهذ  که  سالمندی  های منفی در مهردیشهکل

؛ 1981، 2؛ دادسییهو و هاوسییی2007کاتلییه و گلییهور، دهیید )یمتییأثیر قییرار  را تحت  جهاوی  هااسل

با مهضییهت تبعییی    ااجام شده (. مطالعات  2011؛ ههااگ،  1997،  3؛ فريدمن2009واداسن و ويهر،  

ان و دوری کهدکییاو و جهااییاو  ماانیید اجتنییاب يیهییااگرشدهیید یماشییاو  4گرايیبییر اسییاس سیین

  (.1999، 5کرده است )اادرسهو در جامعه افهذها آوو امتنات ان کار با  سالمنداو

فرد باشد، پس ان طريق آمهنشی که در هر گرايی و شنانت تبعی  به اسبت سن بنیاو سناگر  

حییال، يیین ا بییاد. تهااد بهبییهد يابیی یماين مهضهت  درباره شهد، آگاهی و اگرش فرد یممدارس ارائه  

ی ادوره کننیید کییه در مییدارس هییی  یم ( بر اين واقعیت تأکییید2005)  يرگهاکلین، کااسیل و مک  

آو،  بییه مهجییبو  آمهناو در مهرد پیییری و سییالمندی آگییاهی کسییب کننییدوجهد ادارد که دااف

عمدی در  ربه طهو    شهدیماهادينه  ها  آودر  ، تعصبات جامعهدر اتیجه  بخشند.بهبهد  اگرش نهد را 

 (.2011ههااگ، کنند )یمگرايی افراط تبعی  بر اساس سن

شییامل   نییااهاده » گهاییه آمییده اسییت:  ينا  سانماو ملل  جمعیت  104/  14  تعريف نااهاده در سند

يک يییا چنیید فرنایید و ناییدگی بییا پییدربیرگ و  يک نوج بدوو فرناد يا پدر و مادر دارای  حضهر

 . (5، 2005سانماو ملل، ) «نااه استدر يک مادربیرگ

را  المللی نااهاده ینبرون  سالههمهبخف سیاست اجتماعی و تهسعه نااهاده سانماو ملل متحد، 

محهر ه های نییااهادیاستسو  هانااهاده بر اقف   2017  کند و شعار سالیمدر پاایده ماه می برگیار  

نییا ، افیییايف آگییاهی ان اقییف   بییه طییهرو    در ارتقاء آمهنش و رفییاه عمییهمی اعضییای نییااهاده 

بییرای کهدکییاو و  العمرمییادامی يییادگیری هافرصییتو  دبستاو ان پیف در ارتقاء آمهنش  هانااهاده 

 اهجهاااو تمرکی دارد.
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 شریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده ن

 47 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

اهمیییت   نییهاهر و بییرادريا    مادربیرگ، ان جمله والدين، پدربیرگ،  هانااهاده همه مراقباو در  

 مناسییب فرناییداو در آمییهنشاقف مهمییی  و ان ابتدای شروت دوراو کهدکی و گسترش آو،  داراد

ابايد ااديده گرفتییه  هانااهاده کنند. در اين میاو، اقف آمهنشی پدربیرگ و مادربیرگ در  ايفا می

  شهد.

عنصر بنیادی در تحکیم و تعالی جامعه عنايت   به عنهاواظام جمههری اس می ايراو به نااهاده  

ی کییه ايیین مهییم را در ابییه گهاییه شییده اسییت؛  دیتأک ی دارد و در اسناد بالادستی اين مهضهت  ا ه يو

نااهاده، واحیید بنیییادين جامعییه و کییااهو »   مقدمه قااهو اساسی به اين مضمهو تهصیف کرده است:

اصییلی  سییاننهیاصلی رشد و تعالی ااساو است و تهافق عقیدتی و آرماای در تشکیل نااهاده کییه نم

حرکت تکاملی و رشد يابنده ااساو است، اصل اساسی بهده و فراهم کردو امکااات جهت ایییل بییه 

  .(7، 1358مقدمه قااهو اساسی، اين مقصهد، ان وظايف حکهمت اس می است« )

تهیه و تدوين محتهای آمهنشی  و پرورش، آمهنشبنیادين سند تحهل  6/4راهکار   در  نیهمچن

هییا و ها، ایانها و وظايف نییااهاده در چییارچهب ارنشآمهناو جهت آشنايی با وي گیبرای دااف

  (.1390، و پرورش آمهنش عالی شهرای دبیرنااه) تأکید شده است معیارهای اس می

بییه مهظییف اسییت    و پییرورش  آمهنش، ونارت  سالمنداو  رای ملیتشکیل شه  قااهو  21در ماده  

ی ان تجارب سالمنداو و شیهه نادگی سالم و فعال متناسب با هر يییک ان مقییاطع در مندبهره   منظهر

ی لانم را جهییت تکییريم سییالمنداو در نییااهاده هییاآمهنشی نییا ،  هامناسبتکتب درسی و در  

 شییهرای دبیرنااییه) باشییدیمسال و بالاتر  60ان سالمند، کلیه افراد   منظهر  ،1و در ماده    مطرح امايد

 .(1394، ايراو سالمنداو ملی

 سراسییر  (. در2015،  1کرافییهرد)  جهاو اسییت  و  فرد، اجتمات  سطح  در  مهم  مسأله  يک  سالمندی

نهاهنیید بیرگسال سییپری    با افراد  را  نهد  نادگی  ای انعمده   بخف  کهدکاو  فیاينده   جهاو، به طهر

 ؛1999، 2پییرات و آماده شییهاد )کییهپر در دایای سالمندی طهلاای نادگی يک  برای  بايد  پس  کرد.

ارائه اط عاتی در نصییه  سییالمندی و بیرگسییالی در  ای برایکننده دلايل قااع  (.2015کرافهرد،  

تییرين آو ايیین اسییت کییه افییراد مهجهد است و مهم 3دبستاو تا پايه دواندهمپیف درسی کلیه براامه

 

1. Crawford, P. A. 
2. Couper, D. P., & Pratt, F. 
3. K–12 curriculum. 
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 شییاو، ایانمنییدآمییهناو و افییراد نااهاده کنند. پییس داافتری داراد و بیشتر عمر مینادگی طهلاای

 (. 1995، 1سالمندی هستند )تريس مهرد در گیریتصمیم ريیی وبراامه

ای، القییای دااییف و هاگرش کلیشیی  تیییر به تهاادمی مدرسه، درسی براامه در سالمندی آمهنش

بییه  اجمییالی اگییاهی آو، بییا دهیید کییهمی آمییهناودااف بییه ها کمییک کنیید و ابیییاریمهارت  تهسعه

 افییراد جهااییاو،  کییه  بیرگسییالاو اسییت  شخصی  ع قه  داشته باشند. همچنین  سالمندی احتمالی نهد

 و  نییهد، پییدر  ناییدگی  بییر  پیییری  روایید  تأثیر  بايد  آمهناودااف  درك کنند.  پیری را  رواد  و  سالمند

 هایبراامییه طريق ان کنند را ياد بگیراد و آو را بشناسند.می  نادگی  آو  در  که  ایجامعه  مادرشاو و

 بییرای  تهاانییدمی  بهتییر  آمییهناومتهسطه مییدارس، دااف  يا  ابتدايی  در دوره   سالمندی  آمهنش  درسی

  (.2002، 2در جامعه آماده شهاد )کروت و واسیلیه آينده و حضهر تیییرات

یر تییأث تییهاو بییر اتییاي  آویم اماير است، ااپذاجتنابسالمندی    تیییرات در جامعه  با وجهد اينکه

تییهاو بییرای یمآمییهناو را  در دوره ابتییدايی و متهسییطه، دااف  گذاشت. امییرونه ان طريییق آمییهنش

ی که در آو اجامعهیر رواد پیری بر نادگی نهدشاو، در نادگی پدر و مادر آااو و در تأثتیییرات  

 پیری  و  سالمندی  مهرد  در  مثبت  اگر کهدکاو اگرش  (.1982،  3اولینکرد )  کنند، آماده یمنادگی  

 شهد بیشتر عمر کنند، سالمندی را بشناسند، برای پییذيرش سییالمندیباعث می  داشته باشند،  ديگراو

را  ناییدگی ان مرحلییهايیین  هییای اجتمییاعیتهااییايی ارتقییاء ارنش  و  داشته باشند  نهد اعتماد به افس

 شخصی  ارنش کاهف سالمندی و پیری، نماو کسب کنند. کهدکاو قادر نهاهند بهد بفهمند دوره 

 کهدکییاو،  ادبیات  در  تحقق نادگی است.  و  رشد مداوم، تهسعه  ان  ایاجتماعی ایست، بلکه برهه  و

 کند.ايفا می مهمی سالمند اقف تصاوير افراد

سالمندی  کسب دااف و اگرش مثبت، به مهضهت هدف با( 2005یل و مک گهير )کااسکلین، 

 ( شروت شییهد.7-5ان دوراو کهدکی )سنین    ااد که آمهنش بايدو بیاو امهده ااد  کرده اشاره   و پیری

ااجییام مرور پیشینه پ وهشی مهجهد مربهط به آمهنش سالمندی و پیری اتاي  اشییاو داد، مطالعییات  

برای تعیییین اگییرش و سییطح اط عییات در مییهرد   صیفیدرباره اين مهضهت شامل مطالعات ته  شده 

 

1. Treas, J. 
2. Krout, J. A., & Wasyliw, Z. 
3. Ulin, R. O. 
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 ی درسی چگهاههاکتابسالمندی در  آمهنش در نصه  اينکه يیهاپ وهفاست.  سالمند افراد

 است. ااجام شده یی بر مبنای مطالعات تجربی و مطالعات کیفی ااد اداده شده پهشف 

افیییايف جمعیییت سییالمندی، تیییییرات مشخصییی در  به مییهاناتمعتقد است   (2005)  1لهاشتاين

در آسیا با تهجه تکیه سنتی نااهاده به ارائه به نصه  ییرات در نااهاده تی  است.  داده   رخ  نااهاده 

اسییت کییه  ويکیسییتبينده جامعه در دستاو جهاااو قرو آ است. تهجه قابلسالمند  مراقبت ان افراد

ی که رو به سییالمندی اجامعهبرای  .  اادشده ناکستری مهاجه  برای اولین بار در تاريخ بشر با جامعه  

 شیینهادیپ  و بییرای آو سییه رويکییرد پیهسییته  ی آمهنشی تعريف شهدهااستیس، بايد  کندیمحرکت  

 است: شده 

القاء سییالمندی و مراقبییت ان سییالمنداو در براامییه درسییی   برای تقهيت  تدوين سیاست ملی .1

برای تدريس اين براامه و تدوين محتییهای مناسییب بییرای   معلماو  تیتربابتدايی و متهسطه،  

 ی درسیهاکتاب

 برای محتهای سالمندی هاهيپاو  هارشتهدر برنی  تدوين راهنمای براامه درسی .2

 معلییم  تییی تربی  هابراامییهش سییالمندی در  درباره محتهای مناسب آمهن  گنجاادو اط عات .3

ی ضییمن نییدمت بییرای هابراامییهو  مدتکهتاه ی هادوره دوره ابتدايی و متهسطه و طراحی 

 (1997، 2و فرگهسن لینلهچیااه، ) یسالمندتکمیل و اجرای براامه درسی آمهنش 

ای بییرای براامییه درسییی آمییهنش دستنامه  1998آمهنش سالمندی، در سال    کارشناس،  فريدمن

 آمهنداافسالمندی در دوره ابتدايی تدوين کرد. وی معتقد است ان اهداف آمهنش اين است که 

 بايد:

 ، طبیعی و بهنجار بشناسد.بلندمدت و روادهای ندهايفرآسالمندی را در  ▪

 ك کند.شناسی و فییيکی سالمندی را درعناصر رواو ▪

 شهد. دیتأک به سالمنداای که بیمار، احیف و دارای مشکل هستند،  ▪

 با آو را بشناسد. متعاقب برای تطابق ی جامعه آشنا باشد و ایانشناستیجمعبا تیییرات  ▪

 

1. Lowenstein, A. 
2. Lucchino, R.; Lane, W., & Ferguson, K. D. 
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، شناسییايی آوراییدیمگرايی و تبعی  بر مبنای سالخهردگی که جامعه را به سییتهه  منبع سن ▪

 کند.

 ، بشناسد.گذاردیم ریتأثو سبک نادگی آااو  بر رفتار داو کهی نادگی با سالمنهاتیواقع ▪

 .(1998، فريدمن) ، آگاه باشد.کنندیمکه سالمنداو ارائه  ی ارنشمند تاريخیهادگاه يدان  ▪

ی و هییدايت سییانمدلهای اجتماعی بییرای  يدگاه دابیار مهم بانتاب    به عنهاوی درسی  هاکتاب

  .داراد 1ی درسی در آمهنش سالمندی ارنش حیاتیهاکتابشهاد. در اين راستا، یمجامعه استفاده 

بییه آمییهنش  ی درسییی را در اينکییه چگهاییههییاکتابی بسیییاری هییاپ وهفسییطح جهییاای،  در

( در 1990)  2(. وايت بهرو و ههلیکا2014کايا و همکاراو،  ااد )کرده ، بررسی  اادپردانتهسالمندی  

در  1989کییه تییا سییال  متحییده آمريکییايالاتای درسی در هاکتابهمه  اادذکر کرده پ وهف نهد  

 1993  سییال  در  است، عمق محدود و دامنه کمییی داشییته اسییت.منتشر شده  نصه  سن سالمندی  

 ااشیییراو هیییايی انکتاب) 3پهرتهريکییه در مییهرد اسیییتفاده  ابتیییدايی درسییی هیییایبررسییی کتاب

  داشت. مشابه هایيافته( متحده ايالات

کییم  اسییبتاً  مسیین  افییراد  در متهو آمهنشی، تعییداد  که  داد  اشاو  درسی  کتاب  65  تحلیل محتهای

در اقلیت هستند. به صهرت  يک است و نااو به اسبت به نااو، سه های مرد سالمنداست. شخصیت

سییالمنداای کییه تصییهير آاییاو ارائییه  ای متن کمی ان سالمنداو استفاده شده است و شخصیتمقايسه

 ااپذير اشاوو کنف منفعل اقف  افراد سالمند،  چهارمدر مهرد سه  شده است، تهضیحی ادارد. تقريباً

 و ادارد وجهد کهدکی سالمند است، هی  هایشخصیت هايی که دارایشد. در ایمی ان درس  داده 

بییین ايیین دو اشییاو  هی  تعامییل است، اماکهدك  بیرگسال و شخصیت دو هر  ها،آو درس  دو سهم

  داده اشده است.

يافت که تنهییا درجلد کتاب مدارس تايهاو را بررسی کرد و  44ی پ وهشی، ط( 2011)  ههااگ

مهضییهت  يییک فصییل کتییاب بییهان    %9/1)تنهییا    اسییت  شییده   متمرکیییسالخهردگی    به مهضهت  9/3٪

 برابر ایست.  به طهر هاکتابتصاوير نااو و مرداو سالمند در  دارد( و انتصا 

 

1. Critical value. 
2. Whitbourne, S. K., & Hulicka, I. M. 
3. Puerto Rico. 
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ان ديگییراو بییه تصییهير کشیییده   بیمار و مستقل  به عنهاو  به طهر کلیسالمند    ع وه بر اين، افراد

جلد کتاب درسی دوره ابتدايی مییدارس ترکیییه  12ی پ وهشی، ط( 2014همکاراو )و    کايا  .اادشده 

بییه  %39تصاوير به مرداو سالمند و  %56ان منظر آمهنش سالمندی بررسی کرداد. اتاي  اشاو داد   را

بیمار اشییاو  %10سالم و وابسته و  %4سالم و مستقل،   %86نااو سالمند انتصا  دارد. در اين میاو،  

  .اادداده شده 

المللییی ینب  پ وهشیپیشینه    در  سالمندی و کههلت سن  در آمهنش  ااجام شده ينکه مطالعات  ا  با

ییید بییر تأک در اين پ وهف بییا  يباً در کشهر ما وجهد ادارد.تقربسیار است، اما مطالعات در اين نمینه 

 سالمندی و احهه پهشف مسائل مربییهط بییه سییالمند در آمهنشی و تهجه سند تحهل، بالادست  سنادا

 .شهدیمی درسی دوره ابتدايی بررسی هاکتابنااهاده در 

دوره ابتییدايی   ی درسیییهییاکتاب  اضر اين است کییه تعیییین کنیید تییا چییه حییدهدف پ وهف ح

و پهشف داده است. اين مطالعه بییه دو دلیییل ارنشییمند    را  آمهنش سالمندی و افراد سالمند و پیری

وجهد ادارد و ديییدگاه جديییدی   در سطح ملی  پیشینه پ وهف  است؛ اول اينکه ان اين مهضهت  مهم

دهد و دوم اينکه بانتابی ان اگرش یمی درسی ارائه  هاکتاب   ی آينده در نصههاپ وهفبرای  

 افیییايف جمعیییت سییالمنداو در  در اتیجییهو مشک تی است کییه    جامعه آمهنشی به سهی سالمندی

 نهاهند شد. در حال تیییر با آو مهاجه بافت جامعه

 روش پژوهش 

ايیین روش تحقیییق بییرای  استفاده شییده اسییت. 1کیفی محتهای تحلیل در اين پ وهف ان روش 

سانی يییا و تم بندیمند، کدبندی اظامهای متنی ان طريق فرايندهای طبقهتفسیر ذهنی محتهايی داده 

ها، داده  (. در پ وهف کیفی عمهماً برای2005،  2هسیه و شااهو)  است  طراحی الگههای شنانته شده 

مربییهط بییه   و مهضییهت  تییم  7  بییاتحلیییل،  ايیین پیی وهف    (.2014،  3کرسهل)شهاد  تم تعیین می  7تا    5

 و تحلیل تجیيه برای تحلیل کمی، ان تکنیک و يدگرد سالمندی در ادبیات پ وهشی تعیین آمهنش

  استفاده شد. 4سند
 

1. Qualitative Content Analysis. 
2. Hsieh, H. F., & Shannon, S. E. 
3. Creswell, J. W. 
4. Document analysis technique. 
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و تحلیییل/   یآورجمییعدر    سییند، تکنیکییی اسییت کییه  و تحلیل  تجیيه(  2000)  1طبق اظر ويرنما

سنجف و بررسی اسناد، شییامل تحلیییل منییابع مکتییهبی .  شهدیماستفاده    اهداده سیستماتیک    ارنيابی

 شهد.یمی بررس هايی است کهيده پديک پديده يا  که حاوی اط عاتی در نصه  است

 ينعنییاوکتییاب بییا    27،  هییاآوی درسی دوره ابتییدايی اسییت کییه ان بییین  هاکتابجامعه آماری،  

دوره سییهم تییا   ی«اجتمییاعدوره اول تییا ششییم؛ »مطالعییات    «ی»فارس،  «علهم تجربی» ،  «آمهنش قرآو» 

کییه ارتبییاط بیشییتری بییا مهضییهت پیی وهف و مفهییهم   دوره دوم تا ششییمآسماو«    هایيههدششم و » 

ی درسی در اين پیین  هاکتاب، در اتیجه .قرار گرفتند مطالعه مهردسالمندی داشتند، ااتخاب شده و  

 یل شده است.تحل، اادداده را پهشف  مندیسال چگهاه درس دوره ابتدايی بر اساس اينکه

بییه  سییالمند را رسییید افییرادیميی که به اظر هاعکسبرای تحلیل، تصهيرگری،   در اين پ وهف

بییهد، واحیید   سالمند يا مهضهت کههلت و پیییری  افراد  ااد و همچنین متهای که درباره یده کشتصهير  

سه دسییته تصییهير، مییتن و تصییهير و مییتن   در  سالمندی  درباره تحلیل ايجاد شد. اين تصاوير و متهو  

 ی شد.آورجمع
 . واحد تحلیل 1جدول  

 واحد تحلیل 

 تصویر متش و تصویر  متش
 

 ااد.یده کشیی رسد افییراد سییالمند را بییه تصییهير  یمتصهير شامل تصهيرگری و عکسی که به اظر  

بخف مکتهب يرگری تکراری در اين پ وهف در اظر گرفته اشداد. متن،  و تصه  ها، عکسيکهوآ

اسییت کییه بییا سییالمند  اسییت. تصییهير و مییتن، تصییاويری ان افییراد    سییالمند  اهشتاری دربییاره افییراد  و

، آو  ان  بعییداست، يعنی تصهيری ان يک فرد سالمند کییه    ارائه شده يراهيس، متن مرتب  با تصهير  ن

ير و ی ايیین تصییاوبنییدطبقه. تحلیل کیفییی ان طريییق  اهشته شده استآو عکس    پاراگرافی مرتب  با

در تحلیییل کمییی ااجییام   هاداده اين    ی درسی ااجام شد و ارنيابی عددی و تناسبهاکتابمتهو در  

 گرفت.

وجییهد دارد )کییهپر و پییرات،   و مهضهت  تم  7سالمندی،    در ادبیات پ وهشی مربهط به آمهنش

(. مهضییهعات عبارتنیید 1996، 1؛ مارکسهو و پرات2011؛ ههااگ،  1981؛ دادسهو و هاوس،  1999

 
1. Wiersma, W. 
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، 6جسییمی و فییيکییی هییایي گیو،  5یاحرفییه، اقییف  4، اقف شخصیییت3، جنسیت2اسبت تهنيع  ن:ا

ی مییذکهر، تحلیییل هاکتاببا در اظر گرفتن اين مهضهعات در    .8فردی  و صفات  7رواب  بین اسلی

فییرد،   گرفییت )دااییائی  ااجییامای، يعنی رهنمهدهای تحلیلی ان قبل مشییخص  به صهرت کداامهاولیه  

جداگااییه، جییدول مهضییهت مشییترك   بییه طییهرهییر مهضییهت    و پس ان بررسی  (1392الهاای و آذر،  

ی، احرفییهشییامل: اسییبت تهنيییع، جنسیییت، اقییف شخصیییت، اقییف  هامهضییهتتشییکیل شیید. ايیین 

در اظییر  مهضییهت سییالمندی( درباره شده )جامعه و پیام قصد های جسمی و فییيکی، رهبری ي گیو

 .های صهرت گرفته در اين مقاله، حهل مفاهیم هفتگااه ياد شده استیلتحلمحهر گرفته شد. 

 هایافته 

اسییبت مهرد بررسی قرار گرفت.    صفحه  3320  با  ابتدايی  دوره   کتاب درسی  27مطالعه،    در اين

حاوی تصهير، متن و تصهير و متن مربهط به مهضهت آمهنش سالمندی در   تعداد صفحاتتهنيعی  

، (b)، مییتن (a) ، تصییهير(d) تعداد صفحات بر اساس ،2  شماره   ی در جدولبررس  مهرد  یهاکتاب

 است. ارائه شده  (e/d*100)و درصد  (a+b+c=e)جمع  (c)و متن  تصهير
 های درسی. اسبت تهنيعی آمهنش سالمندی در کتاب2جدول  

 درصد  ردیف
 جمع

 کل
 جمع

تصویر 

 و متن
 تصویر متن 

تعداد 

 صفحات  
 پایه 

عنوان  

 کتاب

1 

آموزش  

 قرآن 

 7 2 - 5 95 اول 

36 

36/7 

 92/5 8 1 - 7 135 دوم  2

 26/1 2 - - 2 158 سوم  3

 46/5 7 - - 7 128 چهارم  4

 20/2 3 - - 3 136 پنجم  5

 03/7 9 - - 9 128 ششم 6

 
1. Markson, E. W., & Pratt, F. E. 
2. Distribution Ratio. 
3. Gender. 
4. Character Role. 
5. Professional Role. 
6. Physical Traits. 
7. Intergenerational Relations. 
8. Personality Traits. 
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 درصد  ردیف
 جمع

 کل
 جمع

تصویر 

 و متن
 تصویر متن 

تعداد 

 صفحات  
 پایه 

عنوان  

 کتاب

7 

علوم 

 تجربی 

 

 4 - - 4 104 اول 

21 

84/3 

 69/7 8 - - 8 104 دوم  8

 57/3 4 - 2 2 112 سوم  9

 78/1 2 - 1 1 112 چهارم  10

 92/1 2 - - 2 104 پنجم  11

 96/0 1  - 1 104 ششم 12

13 

 فارسی

 15 2 - 13 128 اول 

54 

71/11 

 37/9 12 2 5 5 128 دوم  14

 61/6 9 1 - 8 136 سوم  15

 28/3 5 1 - 4 152 چهارم  16

 94/3 6 2 - 4 152 پنجم  17

 46/5 7 5 - 2 128 ششم 18

مطالعا  19

ت 

اجتماع 

 ی

 26/12 55 13 7 2 4 106 سوم 

 09/9 11 - - 11 121 چهارم  20

 25/12 17 1 - 16 135 پنجم  21

 09/9 14 3 - 11 154 ششم 22

23 

ها هدیه

ی 

 آسمان

 04/1 42 1 1 - 1 96 دوم 

 83/5 7 4 - 3 120 سوم  24

 5 6 4 - 2 120 چهارم  25

 16/19 23 7 - 16 120 پنجم  26

 80/4 5 - - 5 104 ششم 27

 26/6 208 208 43 10 156 3320 جمع
 

دوره ابتییدايی،   ی درسیهاکتابصفحه    3320ان تحلیل    است،  آمده   2که در جدول    طهرهماو

پردانته به مهضهت آمهنش سالمندی  صفحه، با تصهير، متن و تصهير و متن  208تعداد    مجمهت  در

انتصییا  دارد. کتییاب مطالعییات   آمییهنش سییالمندی  بییه  صییفحه تصییهير  156اين تعداد،    ان  است.
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 و کتییابرا دارایید    سالمندی  های آسماو پنجم، بیشترين تصاوير در آمهنشيههداجتماعی پنجم و  

 های آسماو دوم ایی حاوی کمترين تعداد تصاوير در اين نمینییهيههدششم و  علهم تجربی چهارم و  

  هستند.

 در کتییاب درسییی علییهم سییالمندی صفحه متن مرتب  با آمییهنش  10ها،  ین بر اساس يافتههمچن

هییی   هییاکتاباست و بقیییه  شده  يافت سهم دوم و مطالعات اجتماعی یفارستجربی سهم و چهارم،  

 در اين نمینه اداراد.  متنی

صییفحه تصییهير و مییتن،  43تعداد مجمهت  در، مطالعه مهردی درسی هاکتاباتاي  اشاو داد در 

های آسییماو پیینجم و يههد  ترين محتها به لحاظ آمهنش سالمندی است که ان اين میاو،یغندارای  

 هستند. مطالعات اجتماعی سهم، حاوی بیشترين تعداد

بییه مهضییهت آمییهنش سییالمندی  و تصییهير و مییتن متنفحه با تصهير، ص 208در مجمهت تعداد  

يافتییه اسییت، در جییدول   انتصییا يی که به اين امر  هامهضهتاسبت تهنيع کدها و    است.پردانته  

 است. ارائه شده  3 شماره 
و  ی درسی بر اساس کدها ها کتابدرباره آمهنش سالمندی در  . تهنيع تصهير، متن و تصهير و متن3جدول  

 ی مرتب  ها هتمهض

 کدها  موضوع

 فراوانی 

آموزش   درصد  جمع

 قرآن 

 علوم

 تجربی 

 

 فارسی
  مطالعات

 اجتماعی 

  هایهدیه

 آسمان

 جنسیر 

 زن
 69/57 120 18 26 71 5 - کلیدواژه

 26/18 38 9 10 9 3 7 تصویر

 مرد 
 28/55 115 18 11 82 2 2 کلیدواژه

 34/66 136 8 46 39 16 27 تصویر

نقش 

 شخصیر 

 17/33 69 12 23 21 6 7 تنها 

 86/15 33 7 10 6 3 7 درون خانواده 

اجتماع  حضور در

بیرون از محیط  )

 خانواده(

16 8 18 18 24 84 38/40 
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 کدها  موضوع

 فراوانی 

آموزش   درصد  جمع

 قرآن 

 علوم

 تجربی 

 

 فارسی
  مطالعات

 اجتماعی 

  هایهدیه

 آسمان

نقش 

 ی احرفه

 41/13 28 1 7 12 4 4 دارای شغل 

  - - - - - - بدون شغل 

ذکر  ) نامشخص

 (نشده
27 13 28 31 23 122 65/28 

 هاییژدیو

جسمی و 

 فیزی ی 

 57/60 126 24 36 33 14 19 سالم و مستقل 

 84/28 60 15 17 6 5 17 سالم و وابسته 

 88/2 6 2 4 - - - بیمار و وابسته 

روابط 

 بیش نسلی

بیش نسلی   ارتباط

با )متفاوت 

  هافرزندان و نوه

 ( و کودکان

23 8 20 28 25 104 50 

روابط 

 بیش نسلی

نسلی  بیش  ارتباط

 مشابه 

 با سالمند( )

1  1 3 - 5 40/2 

  بدون ارتباط

 (ذکر نشده)
8 8 19 22 11 68 69/32 

رهبری  

 جامعه 

رهبران سالمند  

 کشور
9 6 12 15 23 65 25/31 

 65/8 18 - 8 7 - 3 دانشمندان 

پیام قصد  

شده 

 درباره)

موضوع 

 ( سالمندی

  متش با تصویر

 مرتبط 
- - 2 6 - 8 84/3 

تصویر  متش با 

 مرتبط نیسر 
- - 1 - - 1 48/0 
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و تصهير و متن  که در تصاوير، متن اتی استمهضهع، بر اساس هامهضهتاسبت تهنيع کدها و  

ت، بییر مهضییهعااست و درصد فراوااییی ايیین کییدها و    شده   ظاهر  مطالعه  مهردی درسی  هاکتابدر  

 است. مطالعه مهردی ی جامعههاکتابدر همه  صفحه مرتب  208اساس تعداد 

 :جنسیت 

درصیید(،   34/66شهد تعداد تصهير مرداو سالمند )یم، مشخص  3ارخ تهنيع جدول    با مشاهده 

ی هییاواژه اما تعداد ؛ است داده شده اشاو ( %26/18) سالمندسه و ایم برابر تعداد تصهير نااو    حدود

، بیییعنییهاو مییادربیرگ، بی و نااو سالمند با (%69/57سالمند که اغلب با عنهاو پدربیرگ )  مرداو

 تقريباً برابر است. ااد،در متهو ظاهرشده ( %28/55)ناام پیر  يا ، پیرنومادربیرگ

 :شخصیت نقش

اقییف   بییار  186در مجمییهت  سییالمندی،    ی درسی مطالعه شده و با مهضهت آمییهنشهاکتاب  در

حضییهر % و 86/15 نییااهاده دروو %، 17/33 فرد سالمندِ تنها شخصیت در تصهير و متن آمده است.

در  اغلب يییا دروو نااهاده  سالمند افراد % فراواای دارد.38/40بیروو ان محی  نااهاده( ) اجتمات  در

اط عات به ساير اعضای نااهاده بییه   و ااتقالمعاشرت    حال نريد، مراقبت ان کهدکاو و يا در حال

 ذکییربیرگییاو نییااهاده  بییه عنییهاوالمند س متهو و تصاوير، افراد  برنی ان  در  .اادشده تصهير کشیده  

 رفت.  هاآو بانديد ااد که بايد در برنی ان تعطی ت و رونهای نا  بهشده 

داده در دروو نییااهاده و در محییی  اجتمییات اشییاو    عمهماًهای آسماای، سالمند  يههددر کتاب  

، حضییهر امان جماعتشرکت در    فارسی اول،  در کتابید شده است.  تأک و احترام به والدين    شده 

 کتییاب آمییهنش قییرآو  مییادربیرگ در پییارك؛ در، حضییهر  سیننااهاده سر سفره هفتسالمند در  

دوم، حضهر در مسجد و  پنجم، حضهر معلم قرآو در مجالس ااس با قرآو کريم؛ در کتاب فارسی

محی   در اجتمات و محی  قرآای است و سالمند با فرناداو و در  هاعکسدر کتاب قرآو سال دوم،  

 است.  داده شده اشاو  نااهاده 

م قات با مییادر ،  ایکی به همسايه،  اجتمات  امان درنهاادو    چهارم،  های آسماایهديه  در کتاب

در کتاب  رحم( و تقدير ان معلم با نااهاده اشاو داده شده است. یشاواداو )صلهينه داريشهید، د

کتییاب بیمییاراو؛ در  ان عیییادت جمعییه و رون شییاواداو درينه بییا داريیی دپیینجم،  های آسییماایهديه
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 علهم اول، کتابدر  معلم قرآو، حضهر در اجتمات ح ، پیام قرآای در جامعه؛ششم،   آمهنش قرآو

و  هییابییا اهه  دوم، حضییهر سییالمنداو حضهر سالمنداو در جمع نااهاده و اجتمات و در کتییاب علییهم

  است. و مشیهل کار اشاو داده شده  اجتماعیدر محی  نااهاده  یاعضاهمراه با  کتاب نهاادو

و يحیییی در محییی  نییااهاده؛ در  اجتمییات  در  چهارم ایی حضرت نکريا  کتاب آمهنش قرآو  در

یییت پیییامبر باهل  در درسآسییماای دوم،    هایيییههداستقبال ان نائر و در کتییاب    کتاب فارسی ششم

 .ی شده استمعرفپدربیرگ مهرباو 

 :یاحرفهنقش 

 داده شییده  بار اشاو  150در مجمهت    های درسی مهرد مطالعه،سالمنداو در کتاب  ایحرفهاقف  

ای به بیکاری و اداشتن شیل اامشخص است و هی  اشاره   %65/28و    دارای شیل  %41/13  است که

ی افییراد سییالمند را بییه تصییهير احرفییهاقییف  تهجه اين است که تصاويری که قابلاکته  اشده است.

در   حال، اشکال کار سنتی بیشتر ان حضییهرين  ا  با  يباً در ااحصار مرداو سالمند است.تقرااد،  یده کش

تصهير نااو ذکر اشده،  سالمند که شیل افراد هايینماو  دراست و    گرفته شده جامعه مدرو در اظر  

 ،سرايدار مدرسه پیشک، کشاورن، ، شاملطبقه يرنير و متهو مربهط به اين تصاو شهد.یمهم ديده 

 معلم و معلم قرآو هیئت دولت، شیخ مکتبخااه، ونير در حکیم، اااها،فروش، بقال، کتاب نارکن،

 است.

 :جسمی و فیزیکی  هاییژگیو

قییرار   مییهرد تهجییهی درسییی  هییاکتابجسمی و فییيکییی سییالمنداو در    هایي گیوکه  یهنگام

سییالم و مسییتقل،   هییاآو  %57/60افییراد سییالمند،  ارائه شییده  تصهير    196بین    گرفت، مشاهده شد در

ااد. افییراد سییالمند سییالم و تصییهير کشیییده شییده بییه  بیمار و وابسییته %88/2سالم و وابسته و   84/28%

 ی بییه ناییدگی نییهد ادامییهورافنیی شخصی ديگر يا يییک ابیییار  هستند که بدوو ایان به مستقل کساای

 قامتراسییت يا راه رفتن به منظهرهستند که  افرادی سالم و وابستهسالمند  هستند.  دهند و مستقلیم

يک عصا( يا برای نهب شنیدو به سییمعک ایییان   مثال  به عنهاوبه محصهلات تکنهلهژيکی )  شدو،

دهند، در تخت بستری هستند يا یمين درصد را تشکیل ترکهچککه  بیمار و وابسته  داراد. سالمند

 ديگراو ایان داراد. ک و مراقبتبرای ادامه نادگی به کم کنند ویمروی ويلچر حرکت 



 

 

 

 شریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده ن

 59 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 :بین نسلی روابط

تصییهير اسییت کییه در آو   109  در مجمییهت،  مهرد مطالعهی درسی  هاکتابرواب  بین اسلی در  

 بییا سییالمند()  بین اسلی مشییابه  ، ارتباط%50(  و کهدکاو  هابا فرناداو، اهه )بین اسلی متفاوت    ارتباط

 يرتصییاوکشیید. طیییف یمبه تصهير  % را69/32( ذکر اشده )  بدوو ارتباطارتباط بین اسلی    و  40/2%

در جمع نااهاده، مراقبت ان کهدکاو و در تعطی ت يا مرداو و   پدربیرگ و مادربیرگ  ان  نااهاده 

 .اادشده به تصهير کشیده  اافرادیبه صهرت نااو سالمند، 

 :جامعه رهبران

 الله نمینیییيتآ)حضرت  شهررهبراو سالمند ک % 25/31سالمندی،  در تصاوير و متهو آمهنش

به   رهبراو سالمند کشهردااشمنداو هستند.    %65/8ی(( و  العال)مدظله  یرهبر)رحمةالله( و مقام معظم  

فراوااییی،  15بییا  اجتمییاعی فراوااییی، مطالعییات 23بییا    آسییماو  هایهديهی درسی  هاکتاب  درترتیب  

 کییه اادفراواای اشییاو داده شییده  9فراواای و آمهنش قرآو با   7تجربی با  فراواای، علهم  12  فارسی با

  رهبراو جامعه، در سنین سالمندی آااو است. استفاده  مهردير اکثر تصاو

باو، محمد بن نکريای رانی، استاد محمهد تصاوير ارائه شده مربهط به دااشمنداو، شامل باغچه

مصیید ،  محمییدی، روایی یب ابهريحییاو، ینییهارنم، یمهلییهالملییک، ظاما نهاجه، یرودک فرشچیاو، 

عییارف،  لیفض، بیرگمهر حکیم، عطار ایشابهری، اکبر دهخدای، علیکاشاا ابهالقاسم سید اللهآيت

های سییام و نال ایییی عکییس ان اسییطهره اسییت و دو  یمحمهد حساب دیس صفارناده و پرفسهر طاهره 

 ارائه شده است.

 :(موضوع سالمندی دربارهشده )یام قصد پ

نا  به   به طهرمرتبه    8فق   و فارسی(،    )مطالعات اجتماعی  مهرد مطالعهی درسی  هاکتابدر  

متن با تصییهير   %48/0  است و  مرتب   متن با تصهير  %84/3  کهاست    پردانته شده مهضهت سالمندی  

  مرتب  ایست.

مییادربیرگ در  و پییدربیرگ ،«نییااهاده  یاعضییا»  درس در کتاب درسییی مطالعییات اجتمییاعی

 7 درسیییاو شییده اسییت. در ب بییه وضییهح سییالمندی و پیییریو مهضهت  شهاد  یمنااهاده اشاو داده  

 بییهم«، یکن یقدرداا ترهابیرگ انشهاد و در درس » می ریپ کمکم مادر و پدر ،«نااهاده  در رییتی»
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 ریپ چنااچه و دیکن یکیا مادر و پدر بهاست و اينکه   داده شده احترام و قدرداای ان والدين اهمیت  

  د.يیبگه سخن هاآو با یمهرباا و یارم شداد، با

شییامل دنتییر، مییادر و   نییااهاده   يییک  شییعر »پییدربیرگ«،درس    فارسی سهم دبسییتاو،در کتاب  

با پادرد معرفی شییده   نمهده، با عصا، نسته وعکس،    پدربیرگ در  دهد کهپدربیرگ را اشاو می

 است.

 گیری یجه نت  بحث و

-1401سییال تحصیییلی    های درسییی دوره ابتییدايیاين پ وهف، جايگاه سالمندی در کتاب  در 

ان تمییام  %26/6، مهرد مطالعه کتاب 27در میاو  بررسی شد. متن، تصاوير، تصاوير و متهو در  1400

 هییرمحتییها فاقیید  %74/93، در اتیجهانتصا  دارد.  به اين مهضهت صفحات، شامل تصاوير يا متهو

 کمتر اشاو ، افراد سالمندبه طهر کلی اط عات درباره آمهنش سالمندی و افراد سالمند است.  گهاه

که بخشی   اد سالمنددوره ابتدايی درباره افر  ی درسیهاکتابدهد  یمو اين يافته اشاو    اادداده شده 

های يیین اتیجییه بییا يافتییها  دهد.یمدهند، اط عات مختصری ارائه  یمان جامعه رو به رشد را تشکیل  

  ( مطابقت دارد.1981و دادسهو و هاوس ) (2006) 1و رونو ینی، لارکینتامپک(، 2011ههااگ )

های درسی آمريکییا ( در نصه  کتاب1981دادسهو و هاوس )  اساس پ وهشی که تهس   بر

 . ااداشده  ی درسی افراد سالمند اشاو داده هاکتابااجام گرفت، اتاي  اشاو داده در تمام  1965تا 

آمییهناو ی درسییی حییذف شییهاد، داافهییاکتابکه مهقعیت اجتماعی افراد سییالمند ان یهنگام

يییک پاکهرکننیید )کرامییر، یمی کمتییری دريافییت اشیی و دااسییبت بییه سییالمنداو و پیییری، اط عییات 

ی درسییی هاکتاب همچنین اتاي  اشاو داد  (.2003،  3؛ استهارت ی همیلتهو و ماههای2003،  2ههلااد

 هایسالمند است. با تهجه به برنی يافته علهم اجتماعی دارای مطالب بیشتری در مهرد پیری و افراد

ی درسییی علییهم اجتمییاعی بییا مهضییهت هییاکتاب(، 8719) 4در پیی وهف فلمینییگ و مکییالی مهجییهد

 دربییاره ی درسییی علییهم اجتمییاعی، بجییی گنجااییدو محتییها هادر کتابالبته    سالمنداو مطابقت دارد.

ی سالمنداای که در اين محتهاها بییه و جمعی اجتماعی، نااهادگی  هااقفسالمندی و سالمنداو، به  
 

1.Tompkins, C. J., Rosen, A. L., & Larkin, H. 
2. Kramer, B. J., Pacourek, L., & Hovland-Scafe, C. 
3. Stuart-Hamilton, I., & Mahoney, B. 
4. Fleming, B. D & McAuley, J. W. 



 

 

 

 شریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده ن

 61 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 . ايیین مطلییب(1999؛ کییهپر و پییرات، 1999و،  ، پردانته شده است )اادرسییهاادشده تصهير کشیده  

طريق اين کیفیت، پرورش  ان است.  ترمهمبیااگر اين واقعیت است که در کتاب، کیفیت ان کمیت  

 ير نهاهد بهد. پذامکاوسالمندی و افراد سالمند  دااف، آگاهی و اگرش افراد اسبت به

گیری اصلی و جهت  رويکرد عامهمچنین در سند راهنمای براامه درسی مطالعات اجتماعی ایی  

در مناسییبات اجتمییاعی،  رويکییرد فرهنگییی و تربیتییی اسییت کییه  براامه درسییی مطالعییات اجتمییاعی،

ی ارحییام و حمايییت ان سییالمنداو دستهرات و الگههای روشنی را، ان جمله احساو به والدين، صله

( و اتییاي  1387تب درسییی، ريیی و تألیف ک گروه مطالعات اجتماعی دفتر براامهاست )  ارائه امهده 

 گیری اصلی تهجه شده است.دهد به جهتاشاو می

سالمندی، اتاي  اشاو داد مرداو سییالمند )در مقابییل   مهضهت اول جنسیت در آمهنش  بر اساس 

سه و ایییم برابییر  بیشتر است و تعداد تصهير مرداو سالمند، حدود ی درسیهاکتابنااو سالمند( در 

( دريافت شییده 2011اتاي  مشابهی تهس  ههااگ ) است. داده شده اشاو    مندتعداد تصهير نااو سال

هستند،   مرد  ان تمام تصاوير سالمنداو در کتاب درسی  %56  است. وی در مطالعه نهد اتیجه گرفت

 نو است.  مرتب  با %39که تنها  یحال در

کییهپر و پییرات، ) وجییهد داردمهجهد، اتیجییه مشییابه ان مطالعییات ديگییر    های پ وهشییشینهپدر  

کمتییر  مهضهت نااو سالمندتنها اه، هاپ وهف(. در اين 2003همیلتهو و ماههای،  استهارت ی ؛1999

ای ضعیف برای نااو بییه تصییهير کشیییده یشهکلو رفتارهای    های منفییشهکلشهد، بلکه  یممشاهده  

  شده است.

پهشف متحدالشکل داراد، لباس کار پهشیداد، معمهلاً  به طهر معمهل در تصاوير، نااو سالمند  

ترتیب دينبیی  (.2014و همکییاراو،  در حال ااجام کییار منیییل يییا مراقبییت ان کهدکییاو هسییتند )کايییا

 ی قرار گیرد. باناگر مهردی درسی هاکتابی است اين تناسب در ضرور

 ير و متییهو مییرتب  بییاحضییهر تصییاوهده شیید. فراوااییی در مهضییهت دوم، اقییف شخصیییت مشییا

 و % بییهد38/40بیییروو ان محییی  نییااهاده( ) اجتمییات حضییهر در% و  86/15  دروو نااهاده سالمنداو  

 شهد. یماين اقف کمتر مشاهده  ی،بالادستید اسناد تأک رغم  علی
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ه نییهد اتیجییه ( دريافت شده است. آاییاو در مطالعیی 2014اتاي  مشابهی تهس  کايا و همکاراو )

اجتمات )بیییروو ان محییی  نییااهاده(   حضهر در  %46و    دروو نااهاده تصاوير سالمنداو    %28گرفتند  

  بر اساس تأکید مهضهت در اسناد بالادستی، بايد به اين مهم پردانته شهد. است.

سیینتی يباً در ااحصار مرداو سالمند بهده و شکل کار  تقر  سالمنداو  ایاقف حرفه  مهضهت سهم،

جسییمی و   هییایي گیوچهییارم    مهضییهت  اشییاو داده شییده اسییت.  در جامعییه مییدرو  بیشتر ان حضهر

% 50پنجم رواب  بییین اسییلی،   مهضهت  شهاد.سالم و مستقل ديده می  افراد سالمند،  %57/60فییيکی  

در جمییع نییااهاده و مراقبییت ان   پییدربیرگ و مییادربیرگ  يرتصاوشامل    بین اسلی متفاوت،  ارتباط

  است.کهدکاو 

الله نمینی )رحمةالله( و مقام يتآحضرت  رهبراو کشهر%  25/31رهبراو جامعه،    ششم  مهضهت

شییده پیییام قصیید   مهضییهت هفییتم  دااشییمنداو سییالمند هسییتند.  %65/8ی( و  العال)مدظله  یرهبرمعظم  

فق   و متن با تصهير مرتب  ایست  %48/0  مرتب  و  متن با تصهير  %84/3  مهضهت سالمندی(، درباره )

 و کتییاب« نییااهاده  در تیییییر» « ونییااهاده  اعضییای»  درس در دو کتاب درسی مطالعات اجتمییاعی،

 است.  پردانته شده  به اين مهضهت« پدربیرگفارسی سهم دبستاو، درس شعر » 

 مشاهدات اشاو داد تمايل به اشاو دادو سالمنداو وجهد دارد و ترکیب تصاوير، تنها نماای کییه

ید بر براامییه درسییی تأک ی در براامه درسی و  باناگر  ضروری است  لذا  است.  ااجام شده لانم است،  

 آمهنش سالمندی متناسب با دوره تحصیلی مهرد تهجه قرار گیرد.

 :هاتوصیه

اينکه سالمندی يک فرآينیید طبیعییی،   ان  تهجه به براامه درسی آمهنش سالمندی، با آگاهی .1

 .استالعمرمادامير و ااپذاجتناب

ی هابسییته دريک درك و اگرش مثبییت اسییبت بییه سییالمنداو،    به عنهاوآمهنش سالمندی   .2

 گنجااده شهد. دوره ابتدايی آمهنشی

شییده و براامییه درسییی دوره  ی درسی مهجهد به اين مهضهت پردانتههابراامه  لانم است در .3

 اناگری شهد.ابتدايی ب

ی درسییی پیییام قصیید شییده هاکتاب  دردر جهت مطلهب،    آمهندااف  تهجه  جلب  به منظهر .4

بیاو شهد. به اين منظهر، بايیید   و بصری  بايد ان طريق ارتباط و منابع متنی  آمهنش سالمندی
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به آو   هابراامهی درسی هماهنگی میاو عناصر بصری و متنی سانماو يافته و در  هاکتابدر  

 .هدتهجه ش

القای سالمندی، مراقبت ان سییالمنداو در براامییه درسییی ابتییدايی و متهسییطه و   برای تقهيت .5

ی هییاکتابمعلماو برای تدريس اين براامه و همچنین تدوين محتهای مناسب بییرای یت  ترب

 درسی، بايد براامه درسی مناسبی تدوين شهد.

های مناسییب آمییهنش محتیی ، باید   یسییالمندبرای تکمیل و اجرای براامییه درسییی آمییهنش   .6

ی هییادوره دوره ابتییدايی و متهسییطه گنجااییده شییده و    معلییم  یتتربی  هابراامهسالمندی در  

 ی ضمن ندمت مناسب طراحی شهد.هابراامهو  مدتکهتاه 
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