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Abstract 
 

The purpose of the present study was to elderly and how to cover the issues of the 

elderly in the family in elementary school textbooks 2021-2022. In this study, 27 

elementary textbooks were studied using qualitative content analysis method using the 

document analysis method. Quality analysis with a measuring system based on elderly 

education literature, including seven main topics of gender distribution ratio, personality 

role, professional role, physical and physical characteristics, inter -generational 

relationships, leadership of the intentional message community (about aging subject) 

and 18 The sub -topic and a little analysis were performed by providing many tables 

based on subject analysis. The findings showed that elementary school textbooks do not 

cover enough elderly subject in the family and less elderly education has been 

addressed, and these books have not shown a negative picture of the elderly. In order to 

improve students' attitudes towards the elderly, and with the emphasis on upstream 

documents and based on approaches to elderly education, it is necessary to address the 

presence of the elderly in the family and the elderly education in schools and textbooks, 

and in the message of intention. The curriculum (about the subject of aging) and the 

elderly should be created between the textual and visual elements in the coordination 

textbook. It is recommended to pay attention to the curriculum of elderly education in 

elementary school 

Keywords: Aging Education, School Textbooks, Family Elderly,  Elementary 

Education. 
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 چکيده
های  خانواده در کتاب حاضر، سالمندی و نحوه پوشش مسائل مربوط به سالمندان در هدف پژوهش

کتواب درسوی دوره    27بووده اسو د در ایوژ پوژوهش،      1400-1401درسی دوره ابتدایی سال تحصیلی 

سند بررسوی رردیودد    و تحلیل  تجزیهروش  با استفاده از و کیفی محتوای تحلیل روش پژوهش با ابتدایی

سالمندی، شامل هف   به آموزشیری مبتنی بر ادبیات پژوهشی مربوط ر اندازهتحلیل کیفی با یک سیستم 

هوای جسومی و فیزی،وی،     یژروی وی، ا حرفوه جنسی ، نقش شخصی ، نقش  موضوع اصلی نسب  توزیع

موضوع فرعی و تحلیول   18( و موضوع سالمندی دربارهشده )پیام قصد  روابط بیژ نسلی، رهبری جامعه

ی درسی دوره ها کتابنشان داد  ها هیافت کمی با ارائه جداول فراوانی مبتنی بر تحلیل موضوعی انجام شدد

کمتور  سوالمندی   آمووزش  و بوه دهود   ینمو کافی موضوع سالمند در خانواده را پوشوش   به اندازهابتدایی 

بهبوود   بوه منووور  یر منفی از سالمندان نشان داده نشده اسو د  ها تصو کتابایژ  و در اس  پرداخته شده

ی،ردهوای  رو بور اسوا   ی و بالادستید اسناد تأکجه به با تو و سالمند آموزان نسب  به افراد نگرش دانش

 در سوالمندی  و آمووزش  سالمندی، لازم اس  به حضور سوالمند در خوانواده   مطرح در رابطه با آموزش

موضووع   درباره) ی درسی دوره ابتدایی پرداخته شود و در پیام قصد شده برنامه درسیها کتابمدار  و 

 بوه  توجه بیژ عناصر متنی و بصری در کتاب درسی هماهنگی ایجاد شوددسالمند، باید  و افراد( سالمندی

 شودد یمبرنامه درسی آموزش سالمندی در دوره ابتدایی توصیه 

 ددوره ابتدایی ؛ی درسیها کتاب ؛سالمند در خانواده ؛آموزش سالمندی :هاواژهکليد
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 و بیان مسئله مقدمه

کنونی، افزاای  فااینزده جمعیزت سزاامندا       دوره 1شناسی یتجمع های یدهپدیکی از نخستین 

افاای  شاخص امید بزه  تر شد  زندگی افراد،  یطولانرابطه عددی و تناسبی بین  ناشی از است که

است. سزاامندی جمعیزت از هزر زاویزه، ماننزد امنیزت سزنمت، امنیزت          و کاه  نرخ توادزندگی 

هزای فرهنیزی، اجتمزاعی و     یزت فعاای شزلیی،  ها فرصتمحیطی، آموزش،  یستزاجتماعی، مسائل 

  (.2014، 2کایا و همکارا )یرگذار است تأث بر جامعه زندگی خانوادگی

 آ  از بالاتر و سال 60زندگی  انتظار توانند یم افراد از تاریخ، بسیاری در بار اواین برای امروزه

 متوسز   درآمد با ودرآمد  کم کشورهای در افراد ساامند تمام %80، 2050 سالو تا را داشته باشند 

 2015 بزین بینی سازما  بهداشت جهزانی،   ی پبر اساس  .(2016، 3مگ گویر) خواهند کرد زندگی

و  سال 60 سن در افراد ، تعداد2020 سالتا  و برابر دو سال 60 بالای جها  جمعیت ، نسبت2050 و

 جمعیزت  شزد   پیزر  سزرعت  بیترت نیبه ا .سال خواهد شد 5 از کمتر بیشتر از تعداد کودکا  بالاتر

  (.2016، سازما  جهانی بهداشت) خواهد بود گذشته از تر عیسر بسیار

 سزن  سزال  60 % از جمعیت بزی  از 10در کشور جمهوری اسنمی ایرا ، حدود  2015سال  در

یابد )سازما  جهزانی   یمجمعیت افاای   %33سال آینده، این رقم به حدود  35در طول  که داشتند

برآوردهزای   و اسزت  سزال رسزیده   74شاخص امید به زندگی به  کشور ایرا  (. در2015بهداشت، 

امیزر صزدرایی و سزییمانی،    خواهزد کزرد )   خودنمایی به بعد 1415شدت ساامندی جمعیت از سال 

1384.) 

عاطفزه  هماهنگ و متقابزل،   رابطه بر یدتأک و خود جمعی فرهنگ زندگی با آسیایی کشورهای

 ؛2006، 4چزا   و چنزگ ) شزوند  یمز   شزناخته  واازدین  به خصزو  و ترها  بارگفرزندی، احترام به 

 یزهه بزه و  اجتماعی و بنابراین، رواب  .(1991، 6و کیتایاما مارکوس ؛1997، 5سینیییس و کوا ، باند

 
1. Demographical phenomena. 
2. Kaya, G.and et al. 

3. McGuire, S. L. 
4. Cheng, S.-T., & Chan, A. C. M. 
5. Kwan, V. S. Y., Bond,M. H., & Singelis, T. S. 
6. Markus, H. R., & Kitayama, S. 
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 بزه  ید رسز  در آسزیایی  سزاامند  افزراد  بزه  بزه خصزو    مهمزی دارد و  بسیار نق  خانوادگی رواب 

  کند. یمموفق کمک  ساامندی

کزه   انزد  قرارگرفتزه فرهنیی  و اقتصادی، اجتماعی تلییرات سریع تحت آسیایی کشورهای اابته

و  1رانزه  دهزد  یمز نشزا    ی گذشزته هزا  دهزه  جمعیزت در  شده است. انزدازه  سنتیساختار  ییرتل سبب

و  چنگ ؛2008، 2فیییپس و چنگ، چا )است  قاره آسیا در ساامندی جها  محرك اساسی زیست

زنزدگی   در آسیا 2040 و 2010 یها سال جها ، بین ساامند افاای  جمعیت% 5/66 و (2009، 3هیر

 (.2015 4)چنگ، چی، فانگ و ای وو،  خواهند کرد

یزا  شزده اسزت    ب فزرد  تلییر شخصیتی، زوال جسمی و روانزی یزک   به عنوا  5پیری و ساامندی

تعریف  ریاد، مسن و پیز سن یدارا به معنینیا  یالو نظر از ساامند واژه(. 2007، 6)کاتیه و گیوور

است، امزا بزه سزاامندی،     منحصربه فردساامندی یک فرآیند  از این رو. (1382، یشده است )انور

 اسزت. بزه همزین دایزل      داده شزده کننده دییر در جامعه نسزبت   یینتععوامل  و ی اجتماعیها ارزش

  آید. یمرهنیی به شمار یک پدیده بیواوژیکی، بیکه یک پدیده اجتماعی و ف تنها نهساامندی 

ایزن   .شزود  مزی سزال سزاامند تیقزی     60هر فرد بالای  ،بر اساس تعریف سازما  جهانی بهداشت

-75ی، سزاامند  74-60ساای،  یا م 59-45ی کرده است: بند طبقهگونه  یناسازما ، فواصل سنی را 

کمیتززه  ی اسززت )شززورای میززی تحقیقززات وکهنسززااخییززی سززاامند و  90 یبززالاسززااخوردگی،  89

 (.2013، 7جمعیت

، در واقزع و  انزد  شزده با آ  مواجزه   همه کشورها موضوعی است که ساامندا ، افاای  جمعیت

؛ 2007)کاتیزه و گیزوور،    خواهزد شزد   جامعزه مزدر  بزا آ  مواجزه     ی است کزه ا مسأاهین تر بارگ

 تیجمع (. افاای 2005، 10؛ کیین، کانسیل و مک گوایر2011، 9؛ هوانگ2009، 8ونداسن و ویور

امیزد بزه   افاای  ثابزت متوسز    برخوردار است.  تری سریع رشد از تیجمع به کل نسبت ساامندا 

 
1. Drive. 
2. Cheng, S.-T., Chan, A. C. M., & Phillips, D. R. 
3. Cheng, S. T., & Heller, K. 
4. Cheng, Sheung-Tak, Chi,I., Fung, Helene H., Li, L.W., Woo, J. 
5. Aging. 
6. Cottle, N., & Glover, R. 
7. National Research Council, & Committee on Population. 
8. Van Dussen, J. D., Weaver, R. R. 
9. Huang, C. S. 
10. Klein, D. A., Council, K. J., & McGuire, S. L. 
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سبب شده است شناخت رونزد پیزری و پزرورش نیزرش      ساامند بارگسالزندگی و تعداد جمعیت 

 (. 2003، 1شود )گییس، شرمن و لاورنس ضروری ساامند برای افراد مثبت نسبت به افراد

سزاامند، بیکزه    افزراد  تنهزا  نهکرده است،  در جامعه نفوذ که ساامندی منفی در موردهای  یشهکی

؛ 1981، 2؛ دادسزو  و هاوسزی  2007کاتیزه و گیزوور،   دهزد )  یمز تأثیر قزرار   را تحت  جوا ی ها نسل

با موضزو  تبعزی     انجام شده(. مطااعات 2011؛ هوانگ، 1997، 3؛ فریدمن2009ونداسن و ویور، 

از و دوری کودکزا  و جوانزا     ماننزد اجتنزا    ییهزا  نیزرش دهزد   یمز نشزا    4یزی گرا بر اساس سن

  (.1999، 5کرده است )اندرسو  در جامعه نفوذها  آ و امتنا  از کار با  ساامندا 

فرد باشد، پس از طریق آموزشی که در هر گرایی و شناخت تبعی  به نسبت سن  بنیا  سناگر 

حزال،   یزن  ا بزا تواند بهبزود یابزد.    یماین موضو   دربارهشود، آگاهی و نیرش فرد  یممدارس ارائه 

ی ا دورهکننزد کزه در مزدارس هزی       یمز  ( بر این واقعیت تأکید2005) یرگواکیین، کانسیل و مک 

آ ،  بزه موجزب  و  آموزا  در مورد پیزری و سزاامندی آگزاهی کسزب کننزد      وجود ندارد که دان 

عمدی در  به طورو  شود یمنهادینه ها  آ در  ، تعصبات جامعهدر نتیجه شند.بخبهبود نیرش خود را 

 (.2011هوانگ، کنند ) یمگرایی افراط  تبعی  بر اساس سن

شزامل   خزانواده »گونزه آمزده اسزت:     ینا سازما  میل جمعیت 104/ 14 تعریف خانواده در سند

یک یزا چنزد فرزنزد و زنزدگی بزا پزدربارگ و        یک زوج بدو  فرزند یا پدر و مادر دارای حضور

 . (5، 2005سازما  میل،  ) «خانه است در یک مادربارگ

را  اامییی خانواده ینبروز  سااه همهبخ  سیاست اجتماعی و توسعه خانواده سازما  میل متحد، 

محزور   ههای خانواد یاستسو  ها خانوادهبر نق   2017 کند و شعار سال یمدر پاناده ماه می برگاار 

خزا ، افزاای  آگزاهی از نقز       بزه طزور  و  در ارتقاء آموزش و رفزاه عمزومی اعضزای خزانواده    

بزرای کودکزا  و    ااعمزر  مزادام ی یزادگیری  ها فرصتو  دبستا  از پی  در ارتقاء آموزش ها خانواده

 نوجوانا  تمرکا دارد.

 
1. Gellis, Sherman & Lawrance. 
2. Dodson, A. E., & Hause, J. B. 
3. Friedman, B. 
4. Ageism. 
5. Anderson, T. B. 
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اهمیزت   خزواهر و بزرادر  یا   مادربارگ، از جمیه واادین، پدربارگ، ها خانوادههمه مراقبا  در 

 مناسزب فرزنزدا    در آمزوزش نق  مهمزی   و از ابتدای شرو  دورا  کودکی و گسترش آ ، دارند

نباید نادیده گرفتزه   ها خانوادهکنند. در این میا ، نق  آموزشی پدربارگ و مادربارگ در  ایفا می

  شود.

عنصر بنیادی در تحکیم و تعاای جامعه عنایت  به عنوا نظام جمهوری اسنمی ایرا  به خانواده 

ی کزه ایزن مهزم را در    ا بزه گونزه   شزده اسزت؛   دیتأکی دارد و در اسناد بالادستی این موضو  ا ههیو

خانواده، واحزد بنیزادین جامعزه و کزانو      » مقدمه قانو  اساسی به این مضمو  توصیف کرده است:

اصزیی   سزاز  نزه یآرمانی در تشکیل خانواده که زماصیی رشد و تعاای انسا  است و توافق عقیدتی و 

حرکت تکامیی و رشد یابنده انسا  است، اصل اساسی بوده و فراهم کرد  امکانات جهت نیزل بزه   

  .(7، 1358مقدمه قانو  اساسی، « )این مقصود، از وظایف حکومت اسنمی است

تهیه و تدوین محتوای آموزشی  و پرورش،  آموزشبنیادین سند تحول  6/4راهکار  در نیهمچن

هزا و   ها، نیازها و وظایف خزانواده در چزارچو  ارزش   آموزا  جهت آشنایی با ویهگی برای دان 

  (.1390 ، و پرورش  آموزش عاای شورای دبیرخانه) تأکید شده است معیارهای اسنمی

بزه  اسزت   موظزف  و پزرورش   آموزش، وزارت ساامندا  تشکیل شورای میی قانو  21در ماده 

ی از تجار  ساامندا  و شیوه زندگی ساام و فعال متناسب با هر یزک از مقزاطع در   مند بهره منظور

ی لازم را جهزت تکزریم سزاامندا  در خزانواده     هزا  آمزوزش ی خا ، ها مناسبتکتب درسی و در 

 شزورای  نزه دبیرخا) باشزد  یمسال و بالاتر  60از ساامند، کییه افراد  منظور ،1و در ماده  مطرح نماید

 .(1394، ایرا  ساامندا  میی

 سراسزر  (. در2015، 1کرافزورد ) جها  اسزت  و فرد، اجتما  سطح در مهم مسأاه یک ساامندی

بارگسال سزپری خواهنزد    با افراد را خود زندگی ای از عمده بخ  کودکا  فااینده جها ، به طور

 ؛1999، 2پزرات  و شزوند )کزوپر  آماده  در دنیای ساامندی طولانی زندگی یک برای باید پس کرد.

ارائه اطنعاتی در خصزو  سزاامندی و بارگسزاای در     ای برای کننده دلایل قانع (.2015کرافورد، 

تزرین آ  ایزن اسزت کزه افزراد       موجود است و مهم 3دبستا  تا پایه دوازدهم پی  درسی کییه برنامه

 
1. Crawford, P. A. 
2. Couper, D. P., & Pratt, F. 
3. K–12 curriculum. 
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 شزا ، نیازمنزد   و افزراد خزانواده   آمزوزا   کنند. پس دان  تری دارند و بیشتر عمر می زندگی طولانی

 (. 1995، 1ساامندی هستند )تریس مورد در گیری تصمیم ریای و برنامه

ای، ااقزای دانز  و    نیرش کییشزه  تلییر به تواند می مدرسه، درسی برنامه در ساامندی آموزش

بزه   اجمزاای  نیزاهی  آ ، بزا  دهزد کزه   مزی  آمزوزا   دانز   بزه  ها کمک کند و ابزااری  مهارت توسعه

 افزراد  جوانزا ،  کزه  بارگسزالا  اسزت   شخصی عنقه داشته باشند. همچنین ساامندی احتماای خود

 و خزود، پزدر   زنزدگی  بزر  پیزری  رونزد  تأثیر باید آموزا  دان  درك کنند. پیری را روند و ساامند

 هزای  برنامه طریق از کنند را یاد بییرند و آ  را بشناسند. می زندگی آ  در که ای جامعه مادرشا  و

 بزرای  تواننزد  مزی  بهتزر  آمزوزا   متوسطه مدارس، دان  یا ابتدایی در دوره ساامندی آموزش درسی

  (.2002، 2در جامعه آماده شوند )کروت و واسیییو آینده و حضور تلییرات

یر تزأث  تزوا  بزر نتزاین آ     یم امایر است، ناپذ اجتنا ساامندی  تلییرات در جامعه با وجود اینکه

تزوا  بزرای    یمز آمزوزا  را   در دوره ابتزدایی و متوسزطه، دانز     امروزه از طریق آمزوزش  گذاشت.

ی که در آ  ا جامعهیر روند پیری بر زندگی خودشا ، در زندگی پدر و مادر آنا  و در تأثتلییرات 

 پیری و ساامندی مورد در مثبت اگر کودکا  نیرش (.1982، 3اواینکرد ) کنند، آماده یمزندگی 

 شود بیشتر عمر کنند، ساامندی را بشناسند، برای پزذیرش سزاامندی   باعث می داشته باشند، دییرا 

را  زنزدگی  از ایزن مرحیزه   هزای اجتمزاعی   توانزایی ارتقزاء ارزش   و داشته باشند خود اعتماد به نفس

 شخصی ارزش کاه  ساامندی و پیری، زما  کسب کنند. کودکا  قادر خواهند بود بفهمند دوره

 کودکزا ،  ادبیات در تحقق زندگی است. و رشد مداوم، توسعه از ای ی نیست، بیکه برههاجتماع و

 کند. ایفا می مهمی ساامند نق  تصاویر افراد

ساامندی  کسب دان  و نیرش مثبت، به موضو  هدف با( 2005یل و مک گویر )کانسکیین، 

 ( شرو  شزود. 7-5کودکی )سنین  از دورا  اند که آموزش باید و بیا  نمودهاند  کرده اشاره و پیری

انجزام  مرور پیشینه پهوهشی موجود مربوط به آموزش ساامندی و پیری نتاین نشزا  داد، مطااعزات   

برای تعیزین نیزرش و سزطح اطنعزات در مزورد       درباره این موضو  شامل مطااعات توصیفی شده

 
1. Treas, J. 
2. Krout, J. A., & Wasyliw, Z. 
3. Ulin, R. O. 
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 ی درسی چیونهها کتا ساامندی در  آموزش در خصو  اینکه ییها پهوه است.  ساامند افراد

 است. انجام شدهیا بر مبنای مطااعات تجربی و مطااعات کیفی اند ن داده شدهپوش  

افزاای  جمعیزت سزاامندی، تلییزرات مشخصزی در       به مزوازات معتقد است  (2005) 1اونشتاین

ارائه در آسیا با توجه تکیه سنتی خانواده به به خصو  ییرات در خانواده تل است. داده  رخ خانواده

اسزت کزه    ویزک  یستبینده جامعه در دستا  جوانا  قر  آ است. توجه  قابلساامند  مراقبت از افراد

ی که رو به سزاامندی  ا جامعهبرای . اند شدهبرای اواین بار در تاریخ بشر با جامعه خاکستری مواجه 

 شزنهاد یپ و بزرای آ  سزه رویکزرد پیوسزته     ی آموزشی تعریف شودها استیس، باید کند یمحرکت 

 است: شده

ااقاء سزاامندی و مراقبزت از سزاامندا  در برنامزه درسزی       برای تقویت تدوین سیاست میی .1

برای تدریس این برنامه و تدوین محتزوای مناسزب بزرای     معیما   تیتربابتدایی و متوسطه، 

 ی درسیها کتا 

 ندیبرای محتوای ساام ها هیپاو  ها رشتهدر برخی  تدوین راهنمای برنامه درسی .2

 معیزم   تیز تربی هزا  برنامزه درباره محتوای مناسب آموزش ساامندی در  گنجاند  اطنعات .3

ی ضزمن خزدمت بزرای    هزا  برنامهو  مدت کوتاهی ها دورهدوره ابتدایی و متوسطه و طراحی 

 (1997، 2و فرگوسن ایناوچیانو،  ) یساامندتکمیل و اجرای برنامه درسی آموزش 

ای بزرای برنامزه درسزی آمزوزش      دستنامه 1998آموزش ساامندی، در سال  کارشناس، فریدمن

 آموز دان ساامندی در دوره ابتدایی تدوین کرد. وی معتقد است از اهداف آموزش این است که 

 باید:

  طبیعی و بهنجار بشناسد.بیندمدت و روندهای ندهایفرآساامندی را در ، 

  درك کند.شناسی و فیایکی ساامندی را  عناصر روا 

  ،شود. دیتأکبه ساامندانی که بیمار، نحیف و دارای مشکل هستند 

  با آ  را بشناسد. متعاقب برای تطابق ی جامعه آشنا باشد و نیازشناس تیجمعبا تلییرات 

 
1. Lowenstein, A. 
2. Lucchino, R.; Lane, W., & Ferguson, K. D. 
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 شناسزایی  آورنزد  یمز گرایی و تبعی  بر مبنای سااخوردگی که جامعه را به ستوه  منبع سن ،

 کند.

 بشناسد.گذارد یم ریتأثو سبک زندگی آنا   بر رفتار مندا  کهی زندگی با سااها تیواقع ، 

  (1998، فریدمن) ، آگاه باشد.کنند یمکه ساامندا  ارائه  ی ارزشمند تاریخیها دگاهیداز. 

ی و هزدایت  سزاز  مزدل های اجتماعی برای  یدگاهداباار مهم بازتا   به عنوا ی درسی ها کتا 

  .دارند 1ی درسی در آموزش ساامندی ارزش حیاتیها کتا شوند. در این راستا،  یمجامعه استفاده 

بزه آمزوزش    ی درسزی را در اینکزه چیونزه   هزا  کتزا  ی بسزیاری  هزا  پزهوه  سطح جهانی،  در

( در 1990) 2(. وایت بور  و هوایکا2014کایا و همکارا ، اند ) کرده، بررسی اند پرداختهساامندی 

در  1989کزه تزا سزال     متحزده آمریکزا   یالاتای درسی در ها کتا همه  دان ذکر کردهپهوه  خود 

 1993 سزال  در است، عمق محدود و دامنه کمزی داشزته اسزت.   منتشر شده خصو  سن ساامندی 

 ناشززرا  هززایی از کتززا ) 3پورتوریکززو در مززورد اسززتفاده  ابتززدایی درسززی هززای بررسززی کتززا  

  داشت. مشابه های یافته( متحده ایالات

کزم   نسزبتا   مسزن  افزراد  در متو  آموزشی، تعزداد  که داد نشا  درسی  کتا  65 محتوایتحییل 

در اقییت هستند. به صورت  یک است و زنا  به  نسبت به زنا ، سه های مرد ساامند است. شخصیت

ای متن کمی از ساامندا  استفاده شده است و شخصیت سزاامندانی کزه تصزویر آنزا  ارائزه       مقایسه

 ناپذیر نشا  و کن  منفعل نق  افراد ساامند، چهارم در مورد سه یحی ندارد. تقریبا شده است، توض

 و ندارد وجود کودکی ساامند است، هی  های شخصیت هایی که دارای شد. در نیمی از درس داده

بزین ایزن دو نشزا      هی  تعامزل  کودك است، اما بارگسال و شخصیت دو هر ها، آ  درس دو سوم

  داده نشده است.

یافت که تنهزا  درجید کتا  مدارس تایوا  را بررسی کرد و  44ی پهوهشی، ط( 2011) هوانگ

موضزو    یزک فصزل کتزا  بزه    از % 9/1)تنهزا   اسزت  شزده  متمرکزا سااخوردگی  به موضو  9/3٪

 برابر نیست.  به طور ها کتا تصاویر زنا  و مردا  ساامند در  دارد( و اختصا 

 
1. Critical value. 
2. Whitbourne, S. K., & Hulicka, I. M. 
3. Puerto Rico. 
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از دییزرا  بزه تصزویر کشزیده      بیمار و مستقل به عنوا  طور کیی بهساامند  عنوه بر این، افراد

جید کتا  درسی دوره ابتدایی مزدارس ترکیزه    12ی پهوهشی، ط( 2014همکارا  )و  کایا .اند شده

% بزه  39% تصاویر به مردا  ساامند و 56از منظر آموزش ساامندی بررسی کردند. نتاین نشا  داد  را

% بیمار نشزا   10% ساام و وابسته و 4% ساام و مستقل، 86ر این میا ، زنا  ساامند اختصا  دارد. د

  .اند داده شده

اامییزی   ینب پیشینه پهوهشی در ساامندی و کهوات سن در آموزش انجام شدهینکه مطااعات ا با

یزد بزر   تأکدر این پهوه  بزا   یبا  در کشور ما وجود ندارد.تقربسیار است، اما مطااعات در این زمینه 

 ساامندی و نحوه پوش  مسائل مربزوط بزه سزاامند در    آموزشی و توجه سند تحول، بالادست سنادا

 .شود یمی درسی دوره ابتدایی بررسی ها کتا خانواده در 

دوره ابتزدایی   ی درسزی هزا  کتزا   هدف پهوه  حاضر این است که تعیزین کنزد تزا چزه حزد     

و ست. این مطااعه بزه دو دایزل ارزشزمند    پوش  داده ا را آموزش ساامندی و افراد ساامند و پیری

وجود ندارد و دیزدگاه جدیزدی    در سطح میی پیشینه پهوه  است؛ اول اینکه از این موضو  مهم

دهد و دوم اینکه بازتابی از نیرش  یمی درسی ارائه ها کتا ی آینده در خصو  ها پهوه برای 

 افزاای  جمعیزت سزاامندا  در    در نتیجزه و مشکنتی است کزه   جامعه آموزشی به سوی ساامندی

 خواهند شد. در حال تلییر با آ  مواجه  بافت جامعه

 روش پژوهش

ایزن روش تحقیزق بزرای     استفاده شزده اسزت.   1کیفی محتوای تحییل در این پهوه  از روش 

سازی یزا   و تم بندی مند، کد بندی نظام های متنی از طریق فرایندهای طبقه تفسیر ذهنی محتوایی داده

ها،  داده (. در پهوه  کیفی عموما  برای2005، 2هسیه و شانو ) است اایوهای شناخته شده طراحی

مربزوط بزه    و موضزو   تزم  7 بزا تحییزل،  ایزن پزهوه     (.2014، 3کرسول )شوند  تم تعیین می 7تا  5

 و تحییل  تجایه برای تحییل کمی، از تکنیک و یدگرد ساامندی در ادبیات پهوهشی تعیین آموزش

  استفاده شد. 4سند
 

1. Qualitative Content Analysis. 
2. Hsieh, H. F., & Shannon, S. E. 
3. Creswell, J. W. 
4. Document analysis technique. 
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و تحییزل/   یآور جمزع در  سزند، تکنیکزی اسزت کزه     و تحییل  تجایه( 2000) 1طبق نظر ویرزما

سنج  و بررسی اسناد، شزامل تحییزل منزابع مکتزوبی     . شود یماستفاده  ها دادهسیستماتیک  ارزیابی

 شود. یمی بررس هایی است که یدهپدیک پدیده یا  که حاوی اطنعاتی در خصو  است

 ینعنزاو کتزا  بزا    27، هزا  آ ی درسی دوره ابتزدایی اسزت کزه از بزین     ها کتا آماری،  جامعه

دوره سزوم تزا    «یاجتمزاع مطااعزات  »دوره اول تزا ششزم؛    «یفارس»، «عیوم تجربی»، «آموزش قرآ »

کزه ارتبزاط بیشزتری بزا موضزو  پزهوه  و مفهزوم         دوره دوم تا ششزم « آسما  های یههد»ششم و 

ی درسی در این پزنن  ها کتا ، در نتیجه .قرار گرفتند مطااعه موردساامندی داشتند، انتخا  شده و 

 یل شده است.تحی، اند دادهرا پوش   ساامندی چیونه درس دوره ابتدایی بر اساس اینکه

بزه   سزاامند را  رسزید افزراد   یمه نظر یی که بها عکسبرای تحییل، تصویرگری،  در این پهوه 

بزود، واحزد    ساامند یا موضو  کهوات و پیزری  افراد اند و همچنین متونی که درباره یدهکشتصویر 

در سه دسزته تصزویر، مزتن و تصزویر و مزتن       ساامندی دربارهتحییل ایجاد شد. این تصاویر و متو  

 ی شد.آور جمع
 . واحد تحییل1جدول 

 واحد تحلیل

 تصویر و تصویرمتژ  متژ
 

 انزد.  یدهکشز رسد افراد سزاامند را بزه تصزویر     یمتصویر شامل تصویرگری و عکسی که به نظر 

یرگری تکراری در این پهوه  در نظر گرفته نشدند. متن، بخ  مکتو  و تصو ها، عکس یکو آ

اسزت کزه بزا    سزاامند  اسزت. تصزویر و مزتن، تصزاویری از افزراد       سزاامند  نوشتاری دربزاره افزراد   و

، آ  از بعزد است، یعنی تصویری از یک فرد ساامند کزه   ارائه شدهیرنویس، متن مرتب  با تصویر ز

ی ایزن تصزاویر و   بنزد  طبقزه . تحییل کیفی از طریزق  نوشته شده استآ  عکس  پاراگرافی مرتب  با

ی انجزام  در تحییزل کمز   ها دادهاین  ی درسی انجام شد و ارزیابی عددی و تناسبها کتا متو  در 

 گرفت.

وجزود دارد )کزوپر و پزرات،     و موضو  تم 7ساامندی،  در ادبیات پهوهشی مربوط به آموزش

(. موضزوعات عبارتنزد   1996، 1؛ مارکسو  و پرات2011؛ هوانگ، 1981؛ دادسو  و هاوس، 1999

 
1. Wiersma, W. 
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، 6جسزمی و فیایکزی   هزای  یهگزی و، 5یا حرفزه ، نقز   4، نق  شخصیت3، جنسیت2نسبت توزیع از:

ی مزذکور، تحییزل   ها کتا با در نظر گرفتن این موضوعات در  .8فردی و صفات 7ین نسییرواب  ب

فزرد،   گرفزت )دانزائی   انجزام ای، یعنی رهنمودهای تحیییی از قبل مشزخص   به صورت کدنامهاوایه 

جداگانزه، جزدول موضزو  مشزترك      بزه طزور  هزر موضزو     و پس از بررسی (1392ااوانی و آذر، 

ی، ا حرفززهشزامل: نسززبت توزیزع، جنسزیت، نقزز  شخصزیت، نقز        هزا  موضززو تشزکیل شزد. ایزن    

در نظزر   موضزو  سزاامندی(   دربارهشده )های جسمی و فیایکی، رهبری جامعه و پیام قصد  یهگیو

 .های صورت گرفته در این مقااه، حول مفاهیم هفتیانه یاد شده است یلتحیمحور گرفته شد. 

 ها یافته

نسزبت  مورد بررسی قرار گرفت.  صفحه 3320 با ابتدایی دوره سیکتا  در 27مطااعه،  در این

حاوی تصویر، متن و تصویر و متن مربوط به موضو  آموزش ساامندی در  تعداد صفحاتتوزیعی 

، (b)، مزتن  (a) ، تصزویر (d) تعداد صفحات بر اساس ،2 شماره ی در جدولبررس مورد یها کتا 

 است. ارائه شده (e/d*100)و درصد  (a+b+c=e)جمع  (c)و متن  تصویر
 های درسی . نسبت توزیعی آموزش ساامندی در کتا 2جدول 

 درصد ردیف
 جمع

 کل
 جمع

تصویر 

 و متن
 تصویر متن

تعداد 

 صفحات 
 پایه

عنوان 

 کتاب

1 

آموزش 

 قرآن

 7 2 - 5 95 اول

36 

36/7 

 92/5 8 1 - 7 135 دوم 2

 26/1 2 - - 2 158 سوم 3

 46/5 7 - - 7 128 چهارم 4

 20/2 3 - - 3 136 پنجم 5

 03/7 9 - - 9 128 ششم 6

                                                                                                                             
1. Markson, E. W., & Pratt, F. E. 
2. Distribution Ratio. 
3. Gender. 
4. Character Role. 
5. Professional Role. 
6. Physical Traits. 
7. Intergenerational Relations. 
8. Personality Traits. 
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 درصد ردیف
 جمع

 کل
 جمع

تصویر 

 و متن
 تصویر متن

تعداد 

 صفحات 
 پایه

عنوان 

 کتاب

7 

علوم 

 تجربی

 

 4 - - 4 104 اول

21 

84/3 

 69/7 8 - - 8 104 دوم 8

 57/3 4 - 2 2 112 سوم 9

 78/1 2 - 1 1 112 چهارم 10

 92/1 2 - - 2 104 پنجم 11

 96/0 1  - 1 104 ششم 12

13 

 فارسی

 15 2 - 13 128 اول

54 

71/11 

 37/9 12 2 5 5 128 دوم 14

 61/6 9 1 - 8 136 سوم 15

 28/3 5 1 - 4 152 چهارم 16

 94/3 6 2 - 4 152 پنجم 17

 46/5 7 5 - 2 128 ششم 18

مطالعا 19

ت 

اجتماع

 ی

 26/12 55 13 7 2 4 106 سوم

 09/9 11 - - 11 121 چهارم 20

 25/12 17 1 - 16 135 پنجم 21

 09/9 14 3 - 11 154 ششم 22

23 

ها هدیه

ی 

 آسمان

 04/1 42 1 1 - 1 96 دوم

 83/5 7 4 - 3 120 سوم 24

 5 6 4 - 2 120 چهارم 25

 16/19 23 7 - 16 120 پنجم 26

 80/4 5 - - 5 104 ششم 27

 26/6 208 208 43 10 156 3320 جمع
 

دوره ابتزدایی،   ی درسیها کتا صفحه  3320از تحییل  است، آمده 2که در جدول  طور هما 

بزه موضزو  آمزوزش سزاامندی      صزفحه، بزا تصزویر، مزتن و تصزویر و مزتن       208تعداد  مجمو  در

اختصزا  دارد. کتزا     آمزوزش سزاامندی   بزه  صزفحه تصزویر   156ایزن تعزداد،    از است.پرداخته 
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 55 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین 

را دارنزد   ساامندی ویر در آموزشهای آسما  پنجم، بیشترین تصا یههدمطااعات اجتماعی پنجم و 

های آسما  دوم نیا حاوی کمتزرین تعزداد تصزاویر در     یههدعیوم تجربی چهارم و ششم و  و کتا 

  هستند. این زمینه

 در کتزا  درسزی عیزوم    سزاامندی  صفحه متن مرتب  با آمزوزش  10ها،  ین بر اساس یافتههمچن

هزی    هزا  کتزا  است و بقیه  شده یافت سوم دوم و مطااعات اجتماعی یفارستجربی سوم و چهارم، 

 در این زمینه ندارند.  متنی

صزفحه تصزویر و مزتن،     43تعداد مجمو   در، مطااعه موردی درسی ها کتا نتاین نشا  داد در 

های آسزما  پزنجم و    یههد ترین محتوا به احاظ آموزش ساامندی است که از این میا ، یغندارای 

 هستند. یشترین تعدادمطااعات اجتماعی سوم، حاوی ب

بزه موضزو  آمزوزش سزاامندی      و تصزویر و مزتن   متنصفحه با تصویر،  208در مجمو  تعداد  

یافتزه اسزت، در جزدول      اختصزا  یی که به این امر ها موضو نسبت توزیع کدها و  است.پرداخته 

 است. ارائه شده 3 شماره
و ی درسی بر اساس کدها ها کتا امندی در درباره آموزش سا . توزیع تصویر، متن و تصویر و متن3جدول 

 ی مرتب ها موضو 

 کدها موضوع

 فراوانی

آموزش  درصد جمع

 قرآن

 علوم

 تجربی

 

 فارسی
 مطالعات

 اجتماعی

 های هدیه

 آسمان

 جنسی 

 زن
 69/57 120 18 26 71 5 - کلیدواژه

 26/18 38 9 10 9 3 7 تصویر

 مرد
 28/55 115 18 11 82 2 2 کلیدواژه

 34/66 136 8 46 39 16 27 تصویر

نقش 

 شخصی 

 17/33 69 12 23 21 6 7 تنها

 86/15 33 7 10 6 3 7 درون خانواده

اجتماع  حضور در

بیرون از محیط )

 خانواده(

16 8 18 18 24 84 38/40 



 

 

 1400-1401 یلیسال تحص ییدوره ابتدا یدرس یها در کتاب یجایگاه سالمند

 56 1401بهار   |  تمپنجاه و هششماره   | هفدهمسال 

 کدها موضوع

 فراوانی

آموزش  درصد جمع

 قرآن

 علوم

 تجربی

 

 فارسی
 مطالعات

 اجتماعی

 های هدیه

 آسمان

نقش 

 یا حرفه

 41/13 28 1 7 12 4 4 دارای شغل

  - - - - - - بدون شغل

ذکر ) نامشخص

 (نشده
27 13 28 31 23 122 65/28 

 های یژریو

جسمی و 

 فیزی،ی

 57/60 126 24 36 33 14 19 سالم و مستقل

 84/28 60 15 17 6 5 17 سالم و وابسته

 88/2 6 2 4 - - - بیمار و وابسته

روابط 

 بیژ نسلی

بیژ نسلی  ارتباط

با )متفاوت 

 ها فرزندان و نوه

 (و کودکان

23 8 20 28 25 104 50 

روابط 

 بیژ نسلی

بیژ نسلی  ارتباط

 مشابه

 با سالمند()

1  1 3 - 5 40/2 

 بدون ارتباط

 (ذکر نشده)
8 8 19 22 11 68 69/32 

رهبری 

 جامعه

رهبران سالمند 

 کشور
9 6 12 15 23 65 25/31 

 65/8 18 - 8 7 - 3 دانشمندان

پیام قصد 

شده 

 درباره)

موضوع 

 (سالمندی

 متژ با تصویر

 مرتبط
- - 2 6 - 8 84/3 

متژ با تصویر 

 مرتبط نیس 
- - 1 - - 1 48/0 
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 57 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین 

و تصویر و متن  که در تصاویر، متن اتی استموضوع، بر اساس ها موضو نسبت توزیع کدها و 

ت، بزر  موضزوعا است و درصد فراوانزی ایزن کزدها و     شده ظاهر مطااعه موردی درسی ها کتا در 

 است. مطااعه موردی  ی جامعهها کتا در همه  صفحه مرتب  208اساس تعداد 

 :جنسیت 

درصزد(،   34/66شود تعداد تصویر مردا  ساامند ) یم، مشخص 3نرخ توزیع جدول  با مشاهده

ی هزا  واژهاما تعداد ؛ است داده شدهنشا  %( 26/18) ساامندسه و نیم برابر تعداد تصویر زنا   حدود

، بزی  عنوا  مزادربارگ، بزی   و زنا  ساامند با %(69/57ساامند که اغیب با عنوا  پدربارگ ) مردا 

 تقریبا  برابر است. اند، در متو  ظاهرشده( %28/55)خانم پیر  یا ، پیرز مادربارگ

 :شخصیت نقش

نقز    بزار  186در مجمزو   سزاامندی،   ی درسی مطااعه شده و با موضو  آمزوزش ها کتا  در

حضزور  % و 86/15 درو  خزانواده %، 17/33 فرد ساامندِ تنها شخصیت در تصویر و متن آمده است.

در  اغیب یزا  درو  خانواده ساامند افراد % فراوانی دارد.38/40بیرو  از محی  خانواده( ) اجتما  در

اطنعات به سایر اعضای خانواده بزه   و انتقالمعاشرت  حال خرید، مراقبت از کودکا  و یا در حال

 ذکزر بارگزا  خزانواده    بزه عنزوا   ساامند  یر، افرادمتو  و تصاو برخی از در .اند شدهتصویر کشیده 

 رفت.  ها آ  بازدید اند که باید در برخی از تعطینت و روزهای خا  به شده

داده در درو  خزانواده و در محزی  اجتمزا  نشزا       عموما های آسمانی، ساامند  یههددر کتا  

، حضزور  شرکت در نماز جماعت فارسی اول، در کتا ید شده است. تأکو احترام به واادین  شده

 کتزا  آمزوزش قزرآ     مزادربارگ در پزارك؛ در  ، حضزور  سین خانواده سر سفره هفتساامند در 

دوم، حضور در مسجد و  پنجم، حضور معیم قرآ  در مجااس انس با قرآ  کریم؛ در کتا  فارسی

دا  و در محی  در اجتما  و محی  قرآنی است و ساامند با فرزن ها عکسدر کتا  قرآ  سال دوم، 

 است.  داده شدهنشا   خانواده

منقات با مزادر  ، نیکی به همسایه، اجتما  نماز درخواند   چهارم، های آسمانی هدیه در کتا 

در کتا   رحم( و تقدیر از معیم با خانواده نشا  داده شده است. ی شاوندا  )صیهیخو داریشهید، د

کتزا   بیمزارا ؛ در   از عیزادت  جمعزه و  روز   درشزاوندا یخو بزا  داریز دپزنجم،   های آسزمانی  هدیه
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 عیوم اول، کتا در  معیم قرآ ، حضور در اجتما  حن، پیام قرآنی در جامعه؛ششم،  آموزش قرآ 

و  هزا  بزا نزوه   دوم، حضزور سزاامندا    حضور ساامندا  در جمع خانواده و اجتما  و در کتا  عیزوم 

  است.  و مشلول کار نشا  داده شده اجتماعیدر محی  خانواده  یاعضاهمراه با  کتا  خواند 

و یحیزی در محزی  خزانواده؛ در     اجتمزا   در چهارم نیا حضرت زکریا کتا  آموزش قرآ  در

یزت پیزامبر   ب اهزل  در درسآسزمانی دوم،   هزای  یههداستقبال از زائر و در کتا   کتا  فارسی ششم

 .ی شده استمعرفپدربارگ مهربا  

 :یا حرفهنقش 

 داده شزده  بار نشا  150در مجمو   های درسی مورد مطااعه، ساامندا  در کتا  ای نق  حرفه

ای به بیکاری و نداشتن شلل  نامشخص است و هی  اشاره %65/28و  % دارای شلل41/13 است که

ی افزراد سزاامند را بزه تصزویر     ا حرفزه نقز    توجه این است که تصاویری که  قابلنکته  نشده است.

در  حال، اشکال کار سنتی بیشتر از حضزور  ین ا با در انحصار مردا  ساامند است. یبا تقراند،  یدهکش

تصویر زنا  ذکر نشده،  ساامند که شلل افراد هایی زما  دراست و  گرفته شدهجامعه مدر  در نظر 

 ،سرایدار مدرسه پاشک، کشاورز، ، شاملطبقه یرزیر و متو  مربوط به این تصاو شود. یمهم دیده 

 معیم و معیم قرآ  هیئت دوات، شیخ مکتبخانه، وزیر در حکیم، نانوا،فروش، بقال،  کتا  خارکن،

 است.

 :جسمی و فیزیکی های یژگیو

قزرار   مزورد توجزه  ی درسزی  هزا  کتزا  جسمی و فیایکی سزاامندا  در   های یهگیوکه  یهنیام

اام و مسزتقل،  سز  هزا  آ % 57/60افزراد سزاامند،   ارائه شزده  تصویر  196بین  گرفت، مشاهده شد در

انزد. افزراد سزاامند سزاام و      تصزویر کشزیده شزده   بزه   % بیمار و وابسته88/2ساام و وابسته و  84/28%

 ی بزه زنزدگی خزود ادامزه    ورافنز شخصی دییر یا یزک ابزاار    هستند که بدو  نیاز به مستقل کسانی

 قامزت  راست یا راه رفتن به منظورهستند که  افرادی ساام و وابستهساامند  هستند. دهند و مستقل یم

یک عصا( یا برای خو  شنید  به سزمعک نیزاز    مثال  به عنوا به محصولات تکنواوژیکی ) شد ،

دهند، در تخت بستری هستند یا  یمین درصد را تشکیل تر کوچککه  بیمار و وابسته دارند. ساامند

 نیاز دارند. دییرا  برای ادامه زندگی به کمک و مراقبت کنند و یمروی وییچر حرکت 
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 59 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین 

 :بین نسلی روابط

تصزویر اسزت کزه در آ      109 در مجمزو  ، مورد مطااعهی درسی ها کتا رواب  بین نسیی در 

 بزا سزاامند(  ) بین نسیی مشزابه  %، ارتباط50( و کودکا  ها با فرزندا ، نوه)بین نسیی متفاوت  ارتباط

 یرتصزاو کشزد. طیزف    یمبه تصویر  % را69/32( ذکر نشده) بدو  ارتباطارتباط بین نسیی  و 40/2%

در جمع خانواده، مراقبت از کودکا  و در تعطینت یا مردا  و  پدربارگ و مادربارگ از خانواده

 .اند شدهبه تصویر کشیده  انفرادیبه صورت زنا  ساامند، 

 :جامعه رهبران

  مینزی الله خ یتآ)حضرت  رهبرا  ساامند کشور% 25/31ساامندی،  در تصاویر و متو  آموزش

 رهبرا  سزاامند کشزور  دانشمندا  هستند.  %65/8ی(( و ااعاا )مدظیه یرهبر)رحمةالله( و مقام معظم 

فراوانزی،   15بزا   اجتمزاعی  فراوانی، مطااعزات  23با  آسما  های هدیهی درسی ها کتا  دربه ترتیب 

 کزه  انزد  فراوانی نشا  داده شزده  9فراوانی و آموزش قرآ  با  7تجربی با  فراوانی، عیوم 12 فارسی با

  رهبرا  جامعه، در سنین ساامندی آنا  است. استفاده موردیر اکثر تصاو

با ، محمد بن زکریای رازی، استاد محمود  تصاویر ارائه شده مربوط به دانشمندا ، شامل باغچه

مصزد،،   محمزد ی، رونز یب ابوریحزا  ، یخزوارزم ، یموازو اامیزک،   نظام خواجه، یرودکفرشچیا ، 

عزارف،   لیفض، بارگمهر حکیم، عطار نیشابوری، اکبر دهخدا ی، عییکاشان ابوااقاسم سید الله آیت

هزای سزام و زال نیزا     عکزس از اسزطوره  است و دو  یمحمود حساب دیس صفارزاده و پرفسور طاهره

 ارائه شده است.

 :(موضوع سالمندی دربارهشده )یام قصد پ

خزا    بزه طزور  مرتبه  8فق  و فارسی(،  )مطااعات اجتماعی مورد مطااعهی درسی ها کتا در 

% مزتن بزا   48/0 اسزت و  مزرتب   مزتن بزا تصزویر    %84/3 کهاست  پرداخته شدهبه موضو  ساامندی 

  تصویر مرتب  نیست.

مزادربارگ در   و پزدربارگ  ،«خزانواده  یاعضزا » درس در کتا  درسزی مطااعزات اجتمزاعی   

 7 درسیزا  شزده اسزت. در    ب بزه وضزوح   سزاامندی و پیزری  و موضو  شوند  یمخانواده نشا  داده 

 بزه ، «میکن یقدردان ترها بارگ از»شوند و در درس  می ریپ کم کم مادر و پدر ،«خانواده در رییتل»
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 ریپ چنانچه و دیکن یکین مادر و پدر بهاست و اینکه  داده شدهاحترام و قدردانی از واادین اهمیت 

  د.ییبیو سخن ها آ  با یمهربان و ینرم شدند، با

شزامل دختزر، مزادر و     خزانواده  یزک  ،«پزدربارگ »شزعر  درس  فارسی سوم دبسزتا ، در کتا  

با پادرد معرفی شزده   عکس، خموده، با عصا، خسته و پدربارگ در دهد که پدربارگ را نشا  می

 است.

 گیری یجهنت بحث و

-1401سزال تحصزییی    های درسزی دوره ابتزدایی   ساامندی در کتا این پهوه ، جاییاه  در 

از تمزام   %26/6، مورد مطااعه کتا  27در میا   بررسی شد. متن، تصاویر، تصاویر و متو  در 1400

 هزر % محتزوا فاقزد   74/93، در نتیجهاختصا  دارد.  به این موضو  صفحات، شامل تصاویر یا متو 

 کمتر نشا  ، افراد ساامندبه طور کیی ندی و افراد ساامند است.اطنعات درباره آموزش ساام گونه

که بخشی  دوره ابتدایی درباره افراد ساامند ی درسیها کتا دهد  یمو این یافته نشا   اند داده شده

هزای   ین نتیجزه بزا یافتزه   ا دهد. یمدهند، اطنعات مختصری ارائه  یماز جامعه رو به رشد را تشکیل 

  ( مطابقت دارد.1981و دادسو  و هاوس ) (2006) 1و روز  ینا، لارکینمپکتا(، 2011هوانگ )

های درسی آمریکزا   ( در خصو  کتا 1981دادسو  و هاوس ) اساس پهوهشی که توس  بر

 . اند نشده ی درسی افراد ساامند نشا  دادهها کتا انجام گرفت، نتاین نشا  داده در تمام  1965تا 

آمزوزا    ی درسزی حزذف شزوند، دانز     هزا  کتا که موقعیت اجتماعی افراد ساامند از  یهنیام

یزک  پاکورکننزد )کرامزر،    یمز ی کمتزری دریافزت   و دانشز نسبت به سزاامندا  و پیزری، اطنعزات    

ی درسزی  ها کتا  همچنین نتاین نشا  داد (.2003، 3؛ استوارت ز همییتو  و ماهونی 2003، 2هولاند

 های ساامند است. با توجه به برخی یافته مطااب بیشتری در مورد پیری و افرادعیوم اجتماعی دارای 

ی درسزی عیزوم اجتمزاعی بزا موضزو       هزا  کتزا  (، 1987) 4در پزهوه  فیمینزگ و مکزاای    موجود

 دربزاره ی درسزی عیزوم اجتمزاعی، بجزا گنجانزد  محتزوا       ها در کتا اابته  ساامندا  مطابقت دارد.

ی ساامندانی که در این محتواها بزه  و جمعی اجتماعی، خانوادگی ها  نقساامندی و ساامندا ، به 
 

1.Tompkins, C. J., Rosen, A. L., & Larkin, H. 
2. Kramer, B. J., Pacourek, L., & Hovland-Scafe, C. 
3. Stuart-Hamilton, I., & Mahoney, B. 
4. Fleming, B. D & McAuley, J. W. 
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 . ایزن مطیزب  (1999؛ کزوپر و پزرات،   1999، پرداخته شده است )اندرسزو ،  اند شدهتصویر کشیده 

طریق این کیفیت، پرورش  از است. تر مهمبیانیر این واقعیت است که در کتا ، کیفیت از کمیت 

 یر خواهد بود. پذ امکا ساامندی و افراد ساامند  بت بهدان ، آگاهی و نیرش افراد نس

گیری اصیی  و جهت رویکرد عامهمچنین در سند راهنمای برنامه درسی مطااعات اجتماعی نیا 

در مناسزبات اجتمزاعی،    رویکزرد فرهنیزی و تربیتزی اسزت کزه      برنامه درسزی مطااعزات اجتمزاعی،   

ی ارحزام و حمایزت از سزاامندا      واادین، صیه دستورات و اایوهای روشنی را، از جمیه احسا  به

( و نتزاین  1387 ریای و تأایف کتب درسزی،   گروه مطااعات اجتماعی دفتر برنامهاست )  ارائه نموده

 گیری اصیی توجه شده است. دهد به جهت نشا  می

ساامندی، نتاین نشا  داد مردا  سزاامند )در مقابزل    موضو  اول جنسیت در آموزش بر اساس 

سه و نزیم برابزر    بیشتر است و تعداد تصویر مردا  ساامند، حدود ی درسیها کتا ا  ساامند( در زن

( دریافت شزده  2011نتاین مشابهی توس  هوانگ ) است. داده شدهنشا   تعداد تصویر زنا  ساامند

هستند،  مرد % از تمام تصاویر ساامندا  در کتا  درسی56 است. وی در مطااعه خود نتیجه گرفت

 ز  است.  % مرتب  با39که تنها   یحاا در

)کزوپر و پزرات،    وجزود دارد موجود، نتیجزه مشزابه از مطااعزات دییزر      های پهوهشی یشینهپدر 

کمتزر   موضو  زنا  ساامندتنها  نه، ها پهوه (. در این 2003همییتو  و ماهونی،  استوارت ز  ؛1999

ای ضعیف برای زنا  بزه تصزویر کشزیده     یشهکیو رفتارهای  های منفی یشهکیشود، بیکه  یممشاهده 

  شده است.

پوش  متحدااشکل دارند، اباس کار پوشیدند، معمولا  به طور معمول در تصاویر، زنا  ساامند 

ترتیزب   دینبز  (.2014و همکزارا ،   در حال انجام کار منزال یزا مراقبزت از کودکزا  هسزتند )کایزا      

 ی قرار گیرد. بازنیر موردی درسی ها کتا ی است این تناسب در ضرور

 یر و متززو  مززرتب  بززاحضززور تصززاودر موضززو  دوم، نقزز  شخصززیت مشززاهده شززد. فراوانززی 

 و % بزود 38/40بیزرو  از محزی  خزانواده(    ) اجتمزا   حضزور در % و 86/15 درو  خانوادهساامندا  

 شود.  یماین نق  کمتر مشاهده  ی،بالادستید اسناد تأکرغم  عیی
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( دریافت شده است. آنزا  در مطااعزه خزود نتیجزه     2014 و همکارا  )نتاین مشابهی توس  کایا 

اجتما  )بیزرو  از محزی  خزانواده(     حضور در %46و  درو  خانواده% تصاویر ساامندا  28گرفتند 

  بر اساس تأکید موضو  در اسناد بالادستی، باید به این مهم پرداخته شود. است.

یبا  در انحصار مردا  ساامند بوده و شکل کار سزنتی  تقر ساامندا  ای نق  حرفه موضو  سوم،

جسزمی و   هزای  یهگزی وچهزارم   موضزو   نشزا  داده شزده اسزت.    در جامعه مزدر   بیشتر از حضور

% 50پنجم رواب  بزین نسزیی،    موضو  شوند. ساام و مستقل دیده می افراد ساامند،% 57/60فیایکی 

در جمزع خزانواده و مراقبزت از     مزادربارگ پزدربارگ و   یرتصاوشامل  بین نسیی متفاوت، ارتباط

  کودکا  است.

الله خمینی )رحمةالله( و مقام  یتآحضرت  رهبرا  کشور% 25/31رهبرا  جامعه،  ششم موضو 

شزده  پیزام قصزد    موضزو  هفزتم   دانشزمندا  سزاامند هسزتند.    %65/8ی( و ااعاا )مدظیه یرهبرمعظم 

فق   و % متن با تصویر مرتب  نیست48/0 مرتب  و % متن با تصویر84/3 موضو  ساامندی(، درباره)

 و کتزا  « خزانواده  در تلییزر » و« خزانواده  اعضزای » درس در دو کتا  درسی مطااعات اجتمزاعی، 

 است.  پرداخته شده به این موضو « پدربارگ»فارسی سوم دبستا ، درس شعر 

 صاویر، تنها زمانی کزه مشاهدات نشا  داد تمایل به نشا  داد  ساامندا  وجود دارد و ترکیب ت

ید بر برنامزه درسزی   تأکی در برنامه درسی و بازنیر ضروری است اذا است. انجام شدهلازم است، 

 آموزش ساامندی متناسب با دوره تحصییی مورد توجه قرار گیرد.

 :ها توصیه

اینکه ساامندی یک فرآینزد طبیعزی،    از توجه به برنامه درسی آموزش ساامندی، با آگاهی .1

 .است ااعمر مادامیر و ناپذ اجتنا 

ی هزا  بسزته  دریک درك و نیرش مثبت نسزبت بزه سزاامندا ،     به عنوا آموزش ساامندی  .2

 گنجانده شود. دوره ابتدایی آموزشی

شزده و برنامزه درسزی دوره     ی درسی موجود به این موضو  پرداختهها برنامه لازم است در .3

 ابتدایی بازنیری شود.

ی درسزی پیزام قصزد شزده     ها کتا  دردر جهت مطیو ،  آموز دان  توجه  جیب به منظور .4

بیا  شود. به این منظور، بایزد   و بصری باید از طریق ارتباط و منابع متنی آموزش ساامندی
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به آ   ها برنامهی درسی هماهنیی میا  عناصر بصری و متنی سازما  یافته و در ها کتا در 

 .توجه شود

راقبت از سزاامندا  در برنامزه درسزی ابتزدایی و متوسزطه و      ااقای ساامندی، م برای تقویت .5

ی هزا  کتزا  معیما  برای تدریس این برنامه و همچنین تدوین محتوای مناسب برای  یت ترب

 درسی، باید برنامه درسی مناسبی تدوین شود.

محتزوای مناسزب آمزوزش    ، باید   یسزاامند برای تکمیل و اجرای برنامزه درسزی آمزوزش     .6

ی هزا  دورهدوره ابتزدایی و متوسزطه گنجانزده شزده و      معیزم   یتتربی ها مهبرناساامندی در 

 ی ضمن خدمت مناسب طراحی شود.ها برنامهو  مدت کوتاه
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 فهرست منابع
تواری   قانون اساسی جمهوری اسلامی ایرران    مقدمه (د1358ی مجلس شورای اسلامی ایوراند ) ها پژوهشمرکز 

 :ی مجلس شورای اسلامی ایران به نشانیها پژوهشمرکز  بازیابی از، 10/1/1385 تصویب
http://rc.majlis.ir/fa/law/show/133612 

 و بهداشو   آند مجلوه  پیامدهای و در ایران سالمندی پدیده (د بررسی1384د )سلیمانی، حمید صدرایی، آزیتا؛ امیر

 د35و19(، 2) 1 سلام ،

 سخژد انتشارات :دوم، تهران جلدسخن   فشرده فرهنگ (د1382، حسژد )یانور

 دجامع رویکردی: مدیریت در کيفی پژوهش شناسی روش د(1392آذر عادلد ) فرد، حسژ، الوانی، مهدی و دانائی

 .صفار: تهران

 دبیرخانوه  :تهوران  دو پررورش   آمروشش  بنيرادین  تحول سند (د1390د )و پرورش  آموزش عالی شورای دبیرخانه

 و پرورشد  آموزش عالی شورای

 ملوی  شوورای  دبیرخانوه  دتشکيل شرورای ملری سرادمندان    قانون (د1394د )ایران سالمندان ملی شورای دبیرخانه

 دhttp://snce.ir  ایران سالمندان

راهنمرای برنامره درسری معادعرات     (د 1387 د )ریزی و تألیف کتوب درسوی   رروه مطالعات اجتماعی دفتر برنامه 

تنوویم و تودویژ ناهیود فلاحیواند      ، جلود اولد راهنمرایی  ابتدایی و  اجتماعی برای دوره آموشش عمومی )

ریوزی و توألیف کتوب     ریزی آموزشی، دفتر برناموه  و پرورش، سازمان پژوهش و برنامه  تهران: وزارت آموزش
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