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Abstract 

Given the importance of the family, addressing medical issues is very important 

in the strength and beliefs of Iranian families. Couple conflicts are one of the most 

common issues and its proper management plays an important role in maintaining 

the stability and peace of families. In this study, the main principles of the concept 

of Couple conflicts from the perspective of ethics were examined. By examining 

the Ethical works of Imam Khomeini, the bases and principles in the field of 

change in ethics baced counseling, etiology and principles of treatment of Couple 

conflicts were extracted. The research method in this research was Frankenna's 

inferential method and the method of extracting from Imam Khomeini's moral texts 

was Schleiermacher's hermeneutic method. The main basis of ethics-oriented 

counseling is the emphasis on the innate desire of human beings for perfection and 

the nature of couple conflicts and the principles of treatment are explained on this 

basis and thus a conceptual development has been made in the concept of couple 

conflict from the ethical perspective. 
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بسط مفهومی تعارض همسران از منظر اخلاق مبتنی بر آثار  

 )رحمةالله( اخلاقی امام خمینی 

 4محمد عسگری |   3کیومرث فرحبخش|  2معصومه اسمعیلی|  1فرمرضیه مدنی

 

 چکيده 
هااای پرداختن به موضوعات مؤثر در استحکام و اعتلای خانوادهبا توجه به اهمیت جایگاه خانواده،  

ایرانی اهمیت بسزایی دارد. تعارضات همسران یکی از مسائلی است که فراگیری زیادی داشته و مدیریت 

ها دارد. در این پژوهش، مبااانی زیربیااایی مفهااوم صحیح آن نقش مهمی در حفظ ثبات و آرامش خانواده

، )رحمةةلله(  اخلاق مورد بررسی قرار گرفت و با بررسی آثار اخلاقی امام خمییی تعارض همسران از میظر

شیاساای و اصااول درمااان تعااارض مبانی و اصول در حیطه نقطه تغییر در مشاااوره اخاالاق محااور، علت

همسران استخراج شد. روش تحقیق در این پژوهش، روش هرمیوتیکی شلایرماخر است. مبیااای اصاالی 

ها به کمال است و ماهیت تعارضات همسااران و اصااول ر، تأکید بر میل فطری انسانمشاوره اخلاق محو

درمان نیز بر همین مبیا تبیین شده است. مبانی استخراجی در سه دسته مبانی گرایشاای، بییشاای و کیشاای 

ترتیب، بسط مفهومی در مفهوم تعارض همسران از میظر اخاالاق صااورت گرفتااه بیدی شده و بدیندسته

 است. 

 . بسط مفهومی ؛کمال طلبی ؛اخلاق ؛تعارض همسران :هاواژهليدک
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 )رحمةالله(  ینیامام خم  یبر آثار اخلاق یتعارض همسران از منظر اخلاق مبتن  یبسط مفهوم 

 12 1401بهار   |شماره پنجاه و هشتم    |سال هفدهم 

 و بیان مسئله  مقدمه

تعارض زناشویی، کنش و واکنش بین زوجی است که قادر نیسنند منظور خود را تفهیم نمایند 

(. 34 :1390شود )زارعلالاان، ناسازگاری و مشکقت ارتباطی بین رنها میو همین، باعث عدم توافق،  

هلالاای مهملالای بلالارای یلالا  راب لالاه برانگیز در خانواده است و نشلالاانه  ترین عوامل چالشتعارض از مهم

 زناشویی دربردارد. 

تلالاوان رن را حلالااوی شلالاود و ملالایتعارض در روابط عاطفی منجلالار بلالاه تجربلالاه اسلالانرم بلالاا یی ملالای

(. 60  :2017  ،1درباره رضایت زناشلالاویی و دوام راب لالاه دانسلالات )فینلالای و کلالااراننزامپیامدهای منفی  

کننلالاده رضلالاایت ترین عوامل کلالااهش طلالاق  و نیلالاز ت مینطور مدیریت و حل تعارضات از مهمهمین

(. بلالاه طلالاور 475  :1398  ،رزاد، مجنبلالااییشناخنی همسران است )طهرانیهای روانزناشویی و سرمایه

کلی تعارض با نارضاینی ارتباطی، طق ، خشونت خانوادگی، عملکرد شغلی و واللالادگری ارتبلالاا  

های واکاوانه پیرامون رن از اهمیلالات بلالاا یی برخلالاوردار اسلالات سنقیم دارد. بنابراین م العه و بررسیم

 (.43 :2018، 2)وینون، جیمیزچنگال، رودیس و مارکمن

هلالاای رنهلالاا و منعاقبلالاا  توانمندسازی زوجین در جهت مدیریت تعارضاتشان، در کاهش نارضاینی

های بسلالایاری بلالاه بررسلالای شود. در این راسنا پژوهشقع میها مؤ ر واجلوگیری از فروپاشی خانواده 

(، 60  :2017ر ار منفی تعارضات، از جمله تجربه اسنرم با  در روابط عاطفی )فینی و کاراننزام،  

(، نارضاینی ارتبلالااطی، 475 :1398شناخنی همسران )طهرانی رزاد، های روانطق  و کاهش سرمایه

( کلالااهش 43:  2018ی و واللالادگری )وینلالاون و همکلالاارن،  خشونت خانوادگی، کاهش عملکرد شلالاغل

، 20173سقمت جسمی زوجین به واس ه ایجاد افسردگی و مشکقت روحی )کوبریچ، میلر، هسیاو

های سازگاری کودک، مشلالاکقت ارتبلالااطی بلالاا (، رسیب روانی بر کودکان، مشکقتی در سب 87

(، ا ر 10 :2016، 4ه فرزندان )تیوماهمسا ن، سقمنی و مشکقت تحصیلی و عدم موفقیت در مدرس

(، رفنارهلالاای 233 :2014، 5مخرب بر سیسنم پاسخ به اسنرم کودکان )برگمن، کومینلالا ، داویلالاس

 

1. Feeney.J.A , Karantzas.G.C 
2. Whitton, S. W., James-Kangal, N., Rhoades, G. K., & Markman, H. J. 

3. Kubricht, B. C., Miller, R. B., Li, T. S., & Hsiao, Y. L.  

4. Teuma, M. 
5. Bergman, K. N., Cummings, E. M., & Davies, P. T. 



 

 

 

 تربیتی زنان و خانواده نشریه علمی فرهنگی 

 13 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

و کامینلالا ،  1274 :1981، 1یلالااروواکسلالالر، رادکلالاه-پرخاشگرانه و عصلالابی کلالاودک )کامینلالا ، زان

ن بلوغ )پنیت، لنسفورد، ( تخریب روابط والد و کودک در دورا191  :2004،  2کویی  موری، پاپ

 اند. ( پرداخنه89 :2010 ،3داجه، بانیز

 :2018، 4)واللالاش، نیلالافانواع تعارض نیز از زوایای مخنلف، از جمله هویت ارتباطی تعارضات  

 (، الگوهلالاای ارتبلالااطی مخنللالاف تعارضلالاات8 :2007، 5(، ماهیلالات علالااطفی تعارضلالاات )سلالانفورد588

( بررسلالای 2010،  7وکاگلین، اسلالاکات، اسلالامیت، ویلسلالاون  4656  :1977)گاتمن، مارکمن، نوتاریوم

 شده است. 

ساز تعارض، از جمله تروماها و حوادث ای زمینهها نیز به بررسی علل برون راب هبرخی پژوهش

 ، هانلالا ، گیر مانند کرونا )اسلالایمید، وونلالا های همههای اقنصادی، بیماریزا، مانند بحراناسنرم

ناباروری )ملالاایرز و (، 1045 :2020، 9زوسمن، چاوز، گاتامورتا  -بحار؛  2  :2020  ،8ساوتزوکی، والپر

هلالالاای گلالالا ار (، رسلالالایدن بلالالاه دوره 270 :2014 ،11و کجلالالاار و همکلالالااران 231 :1995 ،10همکلالالااران

گلالاونزالز،  -فرینلالاام، رودریگلالاز-؛ پیکسلالاوتو20 :1970 12؛ رولینلالاز، فیللالادمن67 :1394)گوللالادنبر ، 

زاده، اسلالامعیلی، کایمیلالاان )اسقمهای مجازی  (، فرایند نوسازی و رسانه1،  202013کرابنری، مارتینز

 . اند( پرداخنه160  :1396

هلالاای جنسلالاینی (، تفاوت1  :2020،  14هلالاای شخصلالاینی )دونلالااتزها، ویژگیبرخی دیگر از پژوهش

کلالااگلین، ؛ 2018 15؛ واللالاش، نیلالاف113، 1399انی خوراسلالاگانی، )علالارب خراسلالاانی، قاسلالامی و ربلالا 

روابلالاط واللالادین )کلالاوران، اگلسلالاکی، هلالاازن، 17بازنملالاایی(،  180  :2010،  16اسکات، اسمیت، ویلسون
 

1. Cummings, E. M., Zahn-Waxler, C., & Radke-Yarrow, M.  

2. Cummings, E. M., Goeke-Morey, M. C., & Papp, L. M.  
3. Yu, T., Pettit, G. S., Lansford, J. E., Dodge, K. A., & Bates, J. E.  

4. Walsh, C. M., & Neff, L. A. 
5. Sanford, K. 

6. Gottman, J., Markman, H., & Notarius, C.  

7. Caughlin, J. P., Scott, A. M., Smith, S., & Wilson, S. R 
8. Schmid, L., Wörn, J., Hank, K., Sawatzki, B., & Walper, S. 

9. Behar, Zusman, V., Chavez, J. V., & Gattamorta, K. . 

10. Meyers, M., WEINSHEL, M., SCHARF, C., KEZUR, D., DIAMOND, R., & RAIT, D. S.  
11. Kjaer, T., Albieri, V., Jensen, A., Kjaer, S. K., Johansen, C., & Dalton, S. O.  

12. Rollins, B. C., & Feldman, H. 

13. Peixoto-Freitas, J., Rodríguez-González, M., Crabtree, S. A., & Martins, M. V. 
14. Dunaetz, D. R. 

15. Walsh, C. M., & Neff, L. A. 

16. Caughlin, J. P., Scott, A. M., Smith, S., & Wilson, S. R 
17. Representations. 



 

 

 )رحمةالله(  ینیامام خم  یبر آثار اخلاق یتعارض همسران از منظر اخلاق مبتن  یبسط مفهوم 

 14 1401بهار   |شماره پنجاه و هشتم    |سال هفدهم 

( و 46 :2018 ،2های دلبسلالانگی )تیللالاور، سلالایدال، رابینسلالاون، بردفلالاورد(، سلالاب 221 :2011، 1بلالاو 

ای تعارضلالاات همسلالاران ( را از عوامل درون راب ه71 :2008، 3های ارتباطی ضعیف )بییوفمهارت

 شمارند.بر می

تا کنون الگوهای مخنلف درمان تعارض مورد بررسی و رزمایش قرار گرفنه اسلالات و بلالاه طلالاور 

تمرکلالاز اک لالار ایلالان  رسد با توجه به اینکلالاهنسبی در درمان زوجین مؤ ر واقع شده است. اما به نظر می

پلالا یری و احنملالاال علالاود مجلالادد الگوها بر تغییرات نوع اول و تغییرات نوع دوم بلالاوده کلالاه بازگشلالات

-( و نیز سیر صعودی طق  و کاهش ازدواج در سال102،  1397درباره رنها وجود دارد )اسمعیلی، 

 جامعه وجود دارد.  تری برای اتخاذ رویکردهای من بق با فرهن ، نیاز به بازنگری عمیق4های اخیر

اخق  ضمن اینکه مفهومی با قدمت طو نی است، با فرهن  جوامع نیز همخوانی با یی دارد. 

از سوی دیگر از رنجا که مدیریت تعارض ارتبا  مسنقیمی با میزان کننلالارل درونلالای افلالاراد دارد، بلالاه 

 رسد میان این مفهوم و مفهوم اخق  قرابت مشهودی وجود دارد. نظر می

-ارض، ابعاد گوناگونی از جمله قدرت، کننرل و پنانسیل رسیب فیزیکی و حسی را در برمیتع

پردازد، در درک مسائل گیرد و از رنجا که اخق  به مباحث مربو  به رفنار درست و نادرست می

 (. 3، 1985، 5مؤ ر است )دوهری "تعارض همسران"مربو  به 

گیلالاری انلالاد کلالاه هیجانلالاات نقلالاش محلالاوری در شلالاکلهای اخیر نیلالاز پژوهشلالاگران دریافنلالاهدر سال

تعارضات دارند. هیجانات به تنهایی برای مدیریت تعارضات، حل و فصل رنها و برقراری رشلالانی و 

مصالحه کافی هسنند. تنظلالایم هیجانلالاات بلالاه طلالاور مسلالانقیم و  یرمسلالانقیم، راه مناسلالابی بلالارای کلالااهش 

هیجانات، به ویژه برای تعارضلالاات  تعارضات و برقراری صلح است. رویکردهای جدید برای تنظیم

 (. 95، 2017، 6 یر قابل کننرل مهم هسنند )هالپرین و تاگار

 

1. Curran, M., Ogolsky, B., Hazen, N., & Bosch, L. 

2. Taylor, N. C., Seedall, R. B., Robinson, W. D., & Bradforld, K. 
3. Bischoff, R. J. 

ازدواج در کل کشور  بت شده و  519250، 1398حاصل از مرکز ملی رمار ایران در سال  1399طبق رمارهای  بنی در بهمن ماه .  4

طق  در کل کشور به   125747ازدواج و  890208،  1388بوده است. این در حالی است که در سال    171246میزان طق   بت شده  

،  بت رسیده است. بررسی این ارقام، حاکی از کاهش نرخ ازدواج و افزایش نرخ طق  در ده سال گ شنه است. )مرکز رمار ایلاران

1400https://www.amar.org.ir/) 

5. Dohery, W. J. 
6. Halperin.E, Tager.M.R. 



 

 

 

 تربیتی زنان و خانواده نشریه علمی فرهنگی 

 15 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

سلالاازی( در تعارضلالاات همسلالاران های تحریف شده )از جمله انکار و عققنیها و ارزیابینگر 

هلالاای دفلالااعی ناخودرگلالااه یلالاا تحریفلالاات شلالاناخنی نقش دارند و از سوی دیگر این رفنارهلالاا مکانیسلالام

شوند. به بیلالاان دیگلالار، پ یری اخققی مربو  می، بلکه اننخابی هسنند و به اننخاب و مسئولیتنیسنند

هلالاای های زوجین در مورد مفاهیم اخققی )از جمله انصاف و برابلالاری و علالادالت( در پویایینگر 

 های خودارتباطی رنها مؤ ر است. در ننیجه کم  به همسران برای قبول مسئولیت در قبال ارزیابی

 1تواند در درمان تعارضات همسران بسلالایار مهلالام باشلالاد )واینینلالا های اخققی(، می)مبننی بر ارز 

2008  ،45 .) 

تلالار شلالادن ارتباطلالاات بشلالاری، توان گفت در عصر پیشرفت تکنولوژی و پیییلالاده به طور کلی می

ات مورد ها و اعنقی کیفی ارتباطچون اخق  و اخق  عملی به منظور جلوگیری از تنشمفاهیمی 

های حقوقی در روابلالاط رسد نکات اخققی بیش از جنبهای قرار گرفنه است و به نظر میتوجه ویژه 

ها بیش از گ شنه نیاز به زیربنای اخققی دارنلالاد )سلالااگر، سلالااگر و خانواده ا ر دارد و امروز خانواده 

 (. 212: 22005سننوم 

نیلالاادین بلالاه انسلالاان تعللالاق دارد و انسلالاان هلالام ای بهمینین از رنجا که ماهیت علوم انسانی به گونلالاه

بوم فرهنگی و اعنقلالاادی تواند بریده از زیستموضوع این دانش است و هم پژوهشگر رن، پس نمی

(. در ننیجه با توجه به نقش پررنلالا  فرهنلالا  در ماهیلالات 62،  1396نگریسنه شود )بهرامی و سبزی  

 شود.پیش رشکار می تعارضات همسران، ضرورت اتخاذ مبنای اخققی بومی بیش از

سلالاازی های تعلالاارض همسلالاران در عصلالار کنلالاونی و نیلالاز اهمیلالات بومیبا توجه به پیییدگی ریشلالاه

ها نقش بسزایی دارد، ضرورت پرداخنن بلالاه های مع وف به خانواده که عامل فرهن  در رندرمان

را  3ع سلالاومشود. به عبارت دیگر اخق  تغییراتی از جنس تغییرات نوهای اخققی رشکار میدرمان

ها و زندگی کلی بینی فرد در مورد راب هکند؛ تغییراتی که مسنلزم تغییر در هویت و جهانایجاد می

دهلالاد )اسلالامعیلی، دهدسلالات، قبلالاادی و ت  یر قرار میهای فرد را تحتها و نگر افراد است و ارز 

یلالان تغییلالارات دهد، چلالارا کلالاه اپ یری را به شدت کاهش می( که احنمال بازگشت9:  1399عسگری

است و در عین حال به دلیل فراروی از سلالااخنار  1و تغییرات نوع دوم  4دربرگیرنده تغییرات نوع اول
 

1. Whiting, J. B. 

2. Sager, D. E ;W. G Sager & Sanctus. 

3. Third Order Change. 
4. First Order Change. 
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این دو تغییر و توجه ویژه به بافت اجنماعی از پایلالاداری بیشلالانری در عملکلالارد و پیاملالادها برخلالاوردار 

 (. 97: 1397است )اسمعیلی، 

( منجلالار بلالاه اصلالاق  فلالارد، فلالاارغ از 4:  1985  همینین ماهیت کننرلگری درونی اخق  )دوهلالاری

شلالاود و ایلالان عاملالال در فهلالاایی کلالاه اک لالار زوجلالاین پلالا یرای سلالاهم گ اری طرف مقابل میمیزان سهم

نابرابری در تعارضاتشان هسنند، حائز اهمیت است. عقوه بر موارد م کور به دلیل  نای مبانی دینی 

 ی با یی نیز برخوردار است. در زمینه اخق ، این شیوه درمان از یرفیت دینی و بوم

های مفیدی با رویکرد دینی و ملالا هبی انجلالاام گرفنلالاه اسلالات. از جمللالاه های اخیر پژوهشدر سال

بلالاا هلالادف گ ار در حل تعارضات خانواده« که  پژوهشی با عنوان »ارائه الگوی خانواده درمانی سهم

طلالاور (. هملالاین9:  1393  اسلالامعیلی،ارائه ی  الگوی مشلالااوره ازدواج و خلالاانواده انجلالاام شلالاده اسلالات )

شناسلالاانه بلالار مبنلالاای دیلالادگاه انسانه  طراحی الگوی رموزشی حل تعارض خلالاانواد"  پژوهشی با عنوان

گیری الهی و ف ری دارد و در ننیجلالاه که در رن گفنه شده خانواده یا جهت  "الله جوادی رملیریت

در ننیجلالاه باورهلالاا، گیری رن به سلالاوی طبیعلالات و  یرالهلالای اسلالات و جو است و یا جهتسالم و تعالی

هلالاا و رفنارهلالاایش ممکلالان اسلالات بهنجلالاار یلالاا منعلالاارض باشلالاد. بلالار ایلالان پایلالاه، در حلالاوزه خلالاود گرایش

درمانبخشی خانواده منعلالاالی  اند که در این پژوهش، الگوی خوددرمانبخشی سه الگو اسننبا  کرده 

 (. 13: 1392مورد نظر بوده است )کایمیان، شریعنی، اسمعیلی، فرحبخش، 

 حلالال جهت در ایمشاوره  الگوی ی  اسنخراج ( با هدف2: 1393یمی و شریعنی )پژوهش نع

 انجلالاام بلالاه محنلالاوا تحلیلالال رو  به و مرتبط تفاسیر و قررن کریم ریات بر پایه زناشویی تعارضات

 مفهلالاوم شلالاناخت علالادم مقوللالاه دو در تعارضلالاات هملالاه زیربنای پژوهشگر معنقد است .است رسیده 

 و بلالاروز فلالارد، زمینلالاه باورهلالاای و هلالااها، ارز تجارب، دانش نیز و هسنی دیدگاه خالق از جنسیت

 یابد. می یهور

( در پژوهشی با عنوان مقایسه ت  یر رملالاوز  مبننلالای بلالار درملالاان 100:  1395احمدی و همکاران )

روایت دلبسنگی و معنویت درمانی بر تعارضات زناشویی به این ننیجه رسیدند که معنویت درملالاانی 

نری نسبت به رموز  مبننی بر درمان روایت دلبسنگی بر کاهش تعارضلالاات زناشلالاویی ا ربخشی بیش

درملالاانی ایلالان پلالاژوهش، سلالاه بعلالاد اصلالاق  راب لالاه بلالاا خلالاالق )توکلالال، توبلالاه، داشنه است. طر  معنویت

 
1. Second Order Change. 
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خودشناسی، عبادات و مناس  دینی(، اصق  راب ه با خویشنن )شناخت هدف و معنلالاای زنلالادگی، 

ر(، اصق  راب ه با دیگلالاران )حسلالان خللالاق، بخشلالاایش و رعایلالات حقلالاو  اندیشه معنوی و مراقبه، صب

های م کور بلالاا وجلالاود مبنلالاای فلسلالافی گیرد. پژوهشدیگران با ت کید بر راب ه با همسر( را در بر می

اسقمی و بررسی و درمان تعارض با رویکرد دینی، بلالاه جنبلالاه اخققلالای بلالاودن بررسلالای منلالاابع دینلالای و 

 اند. نپرداخنهاسنخراج ی  الگوی اخق  محور 

 علیلالاه خشونت از عاری و امن خانواده  اخققی الگوی در این میان، پژوهشی با عنوان «طراحی

نظرات نراقی» اخنصاصا  بلالاه طراحلالای الگلالاویی اخققلالای پرداخنلالاه اسلالات. پژوهشلالاگر بلالاا  بر مبننی زنان،

الگوی پنج  السعادات و مهامین الگوی تغییر نورکرام و پروچاسکا،ترکیب نظرات نراقی در جامع

گام به اصق  صفت و قوا پرداخنه و برای جللالاوگیری از   10کند که در قالب  ای طراحی میمرحله

 (. 34: 1396رود )شریعنمدار، خشونت خانوادگی بر علیه زنان به کار می

های منعلالادد و مننلالاوعی از در موضوع اخق  و فلسفه اخق  در طول تاریخ، مکاتلالاب و دیلالادگاه 

و فیلسوفان شر  و  رب پدید رمده است. بسیاری از فیلسوفان، از روزگار یونان   سوی اندیشمندان

کوشلالاند تلالاا منناسلالاب بلالاا مبلالاانی فکلالاری و فلسلالافی خلالاود، و می باسنان تا عصر حاضر، همواره کوشیده 

های های اخققی از سوی نویسندگان مخنلف، به گونهنظامی اخققی ارائه دهند. این مکاتب و نظام

 اند.بندی و تنظیم شده همنفاوتی دسن

بندی بلالار ، دسلالانه2بندی بر اسلالاام نظریلالاات اخلالاق  هنجلالااری، دسنه1بندی تاریخیاز جمله دسنه 

اسلالات؛ املالاا در ایلالان میلالاان یکلالای از  (67 :1382)مصلالابا  یلالازدی،  3گراییگرایی و  یرواقعاسام واقع

 

( قرون وس ای من خر؛ 6( قرون وس ای اولیه؛ 5( فلسفه اخق  رومی؛  4دوران یونانی مآبی؛  (  3( یونان باسنان؛  2( یونان ما قبل سقرا ؛  11. 

( فلسلافه 11( فلسفه اخق  قارة اروپا در قرن نلاوزدهم؛ 10( فلسفه اخق  برینانیا در قرن نوزدهم؛ 9( قرون هفدهم و هیجدهم؛ 8( رنسانس؛ 7

( فلسلافه اخلاق  انگلیسلای لا 13فه اخلاق  قلاارة اروپلاا در قلارن بیسلانم )بخلاش دوم(؛ و ( فلسلا12اخق  قارة اروپا در قرن بیسنم )بخلاش اول(؛ 

 رمریکایی قرن بیسنم )بکر(

 شوند.های هنجاری تقسیم میهای فراخق  و پژوهشهای توصیفی، پژوهش. بر اسام این مقک نظریات مخنلف به سه دسنه پژوهش2

نظریلاه املار الهلای یلاا حسلان و قلابح  .5قراردادگرایی  .4گرایی . جامعه3گرایی . توصیه2گرایی حسام. 1گرا: مکاتب و نظریات  یر واقع. 3

هلاای طبیعلای بندی به دو دسنه مکاتبی که واقعیلات احکلاام و قهلاایای اخققلای را واقعیتگرا خود در ی  دسنهشرعی هسنند و مکاتب واقع

گرایی( و مکاتبی که واقعیلات رنهلاا را در گرایی، ت ورگرایی، وجدانایی، قدرتگرگرایی، سودگرایی، دیگرگرایی/ عاطفهدانند )ل تمی

ارسلا و )و و  افقطلاونسقرا ،  گرایی(  کنند )مکنب کلبی، مکنب رواقی، مکنب کانت، سعادتمابعدال بیعی جسنجو میامور منافیزیکی و  

 شوند.مکنب اخققی اسقم( تقسیم می
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وییفلالاه گلالاروی یلالاا اصلالاالت بندی مکاتب اخققی بلالاه چهلالاار مکنلالاب مهلالام  های رایج، دسنهبندیدسنه

اسلالات )امیلالاد ،  4و اخق  حلالاق محلالاور  3، اخق  فهیلت محور2، ننیجه گروی با اصالت ننیجه1وییفه

بندی برشمرده شلالاده ، مورد چهارم این دسنه5محور  -( که در برخی موارد اخق  مراقبت45:  1388

 (.370 :2007، 6است )توانا

گرا است؛ یعنی برخقف برخی مکاتلالاب اخققلالای کمالگرا، ا بات پ یر و  اخق  توحیدی واقع

-ها را تابع قرارداد جمعی و یا سلیقه فردی قلمداد ملالایکه بدون تعیین مقک ارزیابی واحد، ارز 

ها و واقعیات عینی است، ولی اخق  توحیدی اخققی ارتبا  دانسنن ارز کنند و این تفکر در بی

. با توجه به م الب ذکر شده در باب مبانی فلسفه اخق  (163  :1382گرا است )مصبا  یزدی،  واقع

و نقدهای مربو  به رن از ی  سو و اهمیت بومی بودن درمان اخققلالای از سلالاوی دیگلالار، ضلالارورت 

 بررسی محنواهای اخق  توحیدی روشن است.

-بر اسام نظریه بسیاری از اصحاب علم و عمل اخق ، کنب اخققی بر اسام محنلالاوا و رو 

هایی بر سه قسم قابل تقسیم است شی رن و مکنب و مشرب اخققی صاحبان چنین کنابهای نگار

اللالاف(   .توان کنبی که رو  رنها تلفیقی از سه رو  اول اسلالات، دانسلالاتو قسم چهارم کنب را می

ملالا هبی )کنلالااب و سلالانت(  -بلالااطنی ج( اخلالاق  دینلالای  –ب( اخق  عرفلالاانی  فلسفی -اخق  عقلی 

 (. 1383)رودگر، 

میان، قاللالاب بلالاودن فهلالاای علالااطفی و هیجلالاانی در تعارضلالاات همسلالاران، پژوهشلالاگر را بلالاه   در این

عرفانی رهنمون ساخت که در رن تنها بلالاه حرکلالات فکلالاری و عقللالای بسلالانده   -اننخاب منبعی اخققی

شلالاود. از میلالاان نشده است، بلکه فراتر از عقل و سلوک عقلی به تزکیه و سلوک درونلالای توجلالاه ملالای

مشنمل بلالار مباحلالاث ارزشلالامند عرفلالاان الله خمینی که  ی، ر ار اخققی رو عرفان  –های اخققی  کناب

شناسى و تفسیر همراه با نصایح اخققلالاى اسلالات، نظرى، فلسفه اسقمى، اخق ، شر  احادیث، انسان

در ننیجه، این پژوهش به بسط مفهومی تعارضات همسران از منظر اخق  مبننی بر ر ار اننخاب شد.  

 حمةالله( پرداخنه است.اخققی امام خمینی )ر
 

1. Deontologism. 
2. Teleologism. 
3. Virtue-based ethics. 

4. Rights-based ethics. 

5. Care- based ethics. 
6. Tuana, N. 
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 روش پژوهش 

ر از شد و نوع م العه در این پژوهش م العلالاه کیفلالای اسلالات. رو    1399این پژوهش در سال  

کار در این پژوهش بدین صورت است که ابندا برای پاسخ به سؤال اصلی پژوهش، ر لالاار مخنللالاف 

های ر حی لالاهدر حی ه درمان تعارضلالاات همسلالاران بررسلالای شلالاد و در محورهلالاای کللالای ملالاورد نیلالااز د

 های مناسب تعیین شد. چیسنی، چرایی و چگونگی تعارضات همسران کلیدواژه 

های م کور به سراغ منبع اخققی رفنه و با اسنفاده از شلالایوه برداشلالات از ملالانن سپس با کلیدواژه 

هرمنوتیکی به فهم منن و اسنخراج مبانی و اصول مورد نظر پرداخنه شد. منبلالاع تحلیلالال )جامعلالاه( در 

الله خمینی است. واحد تحلیل )نمونه(، موضوعات، سؤا ت ژوهش، کنب اخق  عرفانی رو این پ

 و کلمات مرتبط با تعارض زناشویی اسنخراج شده از منبع اخققی مورد نظر است. 

اسلالات. رو   2شلالاقیرماخر 1رو  برداشلالات و بررسلالای مفلالااهیم مسلالانخرج رو  هرمنوتیلالا 

رن مشخص است، به معنای رشکار کردن امور مبهم و به طور که در معنای لغوی  هرمنوتی  همان

هلالاای هرمنلالاوتیکی، بلالاه دلیلالال طور کلی به معنای تفسیر کردن است. اننخاب این رو  از بلالاین رو 

ت کید شقیرماخر بر برداشت از منن با توجه به شلالاناخت کاملالال از مؤللالاف و بررسلالای ابعلالااد مخنللالاف 

کرده بوده است؛ چلالارا کلالاه در ر رن زندگی میفرهنگی، اجنماعی و دوره تاریخی که مؤلف منن د

ر ار اخققی امام خمینی به طلالاور مسلالانقیم بلالاه مفهلالاوم تعلالاارض همسلالاران پرداخنلالاه نشلالاده و اسلالانخراج 

مفاهیم، مسنلزم بررسی در مبانی فکری امام خمینی )رحمةالله( است. شقیرماخر توجه بسیار زیاد به 

اد افراد بر اسام تفاوت فردیلالات رنهلالاا، اصلالال فردیت مؤلف داشنه و به اصولی چون اصل تفاوت مر

مراد نهایی و امکان رسیدن به مراد مؤلف اشاره داشلالانه اسلالات. ایلالان توجلالاه بلالاه فریلالات مؤللالاف باعلالاث 

های مؤلف شلالاکل گرفنلالاه های مبننی بر این رو  از انسجام خوبی که حول اندیشهشود پژوهشمی

 برخوردار باشند.

بندی مفلالااهیم اسلالانفاده شلالاد و پلالاس از رای دسلالانهپس از اسنخراج مفاهیم از رو  کدگلالا اری بلالا 

اسنخراج کدهای محوری و تکمیل کار، به منظور اعنباریابی محنوایی، ملالاورد ارزیلالاابی چنلالاد تلالان از 

اساتید دانشگاه رشنه مشاوره و همینین اسلالااتید اخلالاق  قلالارار گرفلالات و تغییلالارات پیشلالانهادی اسلالااتید 

 

1. Hermeneutics. 
2. Schleiermacher. 
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 اعمال گشت.

 های پژوهش یافته 

اصول زیربنایی مشاوره اخق  محور برای مدیریت تعارضات همسران مبننی بلالار سؤال: مبانی و  

 ر ار اخققی امام خمینی )رحمةالله( چیست؟

در این پژوهش محقق تق  کرده است با اسنخراج مبانی هسنی شناسی و اصول مرتبط بلالاا رن 

ن از منظلالار اخلالاق  از ر ار اخققی امام خمینی )رحمةالله(، بسط مفهومی در مفهوم تعلالاارض همسلالارا

ایجاد کند. این مبانی در سه دسنه اصلی مبانی گرایشی، مبانی بینشی و کنشلالای ارائلالاه شلالاده و اصلالاول 

 مرتبط با هر مبنا نیز تبیین شده و در جداول مربوطه رمده است.
 

 
 مشاوره اخق  محور  ینمودار مبان. 1شکل    



 

 

 

 تربیتی زنان و خانواده نشریه علمی فرهنگی 

 21 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 

 مبنای گرایشی مشاوره اخق  محور: کمال طلبی  ▪

 اصل: توجه دادن به عمومیت گرایشی ▪

 اصل: توجه دادن به بیکرانگی گرایشی ▪

 

کدهای تبیین کننده اولین مبنای گرایشی مشاوره اخق  محور و اصول مرتبط با رن، مبننی بر ر ار اخققی   . 1جدول 

 امام خمینی )رحمةالله(  

 کدهای محوری )افق محقق(  ةالله( )افق مؤلف(آراء امام خمينی )رحم 

های الهیه برای انسان متعدد است، از جملاه: فطارت بار اصال فطرت

وجود مبدأ، فطرت بر توحید، فطارت بار اساتجمان آن  ات مقاد  

جمیع کمالات را، فطرت بر یوم معاد، فطرت بر نبوت، فطرت اصالی 

فطرت عشق باه راحات، عشق به کمال و فطرت فرعی تیفر از نقص، 

(. فطرت 182ها )چهل حدیث،  فطرت عشق به حریت و دیگر فطرت

عشق به کمال مطلق و خیر و سعادت مطلقه اصلی و فطارت تیفار از 

نقص و انزجار از شر و شقاوت عرضی و عشق باه کماال و تیفار از 

 (.76نقص هم تبع این دو است )جیود عقل و جهل،  

 انسان موجودی کمال طلب است 

است. کماال مطلاق را   طلبىفطرت، فطرتِ توحید است؛ فطرتِ کمال

خواهاد، کید که مقاام ماىفهمد. خیال مىطلبد، خودش نمىانسان مى

بییاد ایان هام نیسات. هماه عاالم را اگار لکن وقتى بهش رسید، مى

چیانچه جمع کیید و به دست انسان بدهید، قانع نیست )صحیفه اماام، 

376.) 

 یبیکرانگی گرایش

ها هاایی اسات کاه هماه انساانفطرت عشق به کمال، یکی از فطرت

مخمر به آن هستید و یک نفر در عایله بشر نیسات کاه بارخلان آن 

یک از عادات، اخلاق، ماااهب، مساالک و...، آن را تغییار باشد. هیچ  

 (.182ندهد و در آن خلل ایجاد نکید )چهل حدیث،  

 عمومیت گرایشی 

 کد نظری: 

مؤلف و   )ادغام افق 

 محقق( 

جویی ویاژه بر اسا  مبیای اول، گرایش به کمال میلی عمومی است؛ یعیی ایان کماال

انتها است. توجه ها در آن مشترک هستید و این میل بیگروه خاصی نبوده و همه انسان

دادن به دو اصل عمومیت گرایشی و بیکرانگی گرایشی از اصول مرتبط با مبیای کماال 

 طلبی است.

 



 

 

 )رحمةالله(  ینیامام خم  یبر آثار اخلاق یتعارض همسران از منظر اخلاق مبتن  یبسط مفهوم 

 22 1401بهار   |شماره پنجاه و هشتم    |سال هفدهم 

 مبنای گرایشی مشاوره اخق  محور: اننخابگری ا رپ یر ▪

 اصل: توجه دادن به ا رپ یری محی ی ▪

 اصل: توجه دادن به ا رپ یری مَنِشی ▪

 

کدهای تبیین کننده دومین مبنای گرایشی مشاوره اخق  محور و اصول مرتبط با رن، مبننی بر ر ار اخققی   .2  جدول 

 امام خمینی )رحمةالله(  

 کدهای محوری )افق محقق(  آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

ها در تشخیص کماال و اییکاه کماال چیسات و محباو  و انسان

اختلافات زیاد دارند و هر یک معشاوق خاود را معشوق کجاست،  

در چیزی یافته و گمان کرده و کعبه آمال خود را در چیازی تاوهم 

کاارده و متوجااه آن شااده و از دل و جااان آن را خواهانیااد )چهاال 

 (.182حدیث،  

از عشق به کمال میشعب شود. عشق به علم مطلق، قادرت مطلاق، 

جمال و جلال در فطارت حیات مطلق، اراده مطلق و...، از اوصان  

هاا، عاادات، ماااهب، تمام عائله بشر است. آنچاه اخاتلان محیط

عقاید و امثال آن در سلسله بشر تأثیر نماوده، در تشاخیص متعلاق 

فطرت و مراتب آن تاأثیر نماوده و ایجااد اختلافاات کثیاره عظایم 

 (.80نموده، نه در اصل آن )جیود عقل و جهل،  

 انتخابگری اثرپایر 

به کمال میشعب شود. عشق به علم مطلق، قادرت مطلاق،   از عشق 

حیات مطلق، اراده مطلق و...، از اوصان جمال و جلال در فطارت 

هاا، عاادات، ماااهب، تمام عائله بشر است. آنچاه اخاتلان محیط

عقاید و امثال آن در سلسله بشر تأثیر نماوده، در تشاخیص متعلاق 

تلافاات کثیاره عظایم فطرت و مراتب آن تاأثیر نماوده و ایجااد اخ

 (.80نموده، نه در اصل آن )جیود عقل و جهل،  

 اثرپایری محیطی 

 اثرپایری میَِشی  (.332اعمال تابع شاکله هستید )چهل حدیث،  

 کد نظری: 

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق( 

انسان موجودی اثرپایر و اثرگاار در هستی اسات. باه عباارت بهتار، انساان انتخاابگرِ 

تواند به صورت بیرونی )اثرپاایری محیطای( و درونای است. این اثرپایری میاثرپایر  

ها از اصول مرتبط باا ایان مبیاا )اثرپایری میشی( باشد و توجه دادن به این تأثیرپایری

 است.



 

 

 

 تربیتی زنان و خانواده نشریه علمی فرهنگی 

 23 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مبنای بینشی مشاوره اخق  محور: اننخابگری رزادانه ▪

 های عقل و جهلاصل: توجه دادن به نزاع دائمی مؤلفه ▪

 عقل محور کردن نیروهااصل:  ▪

 

کدهای تبیین کننده اولین مبنای بینشی مشاوره اخق  محور و اصول مرتبط با رن، مبننی بر ر ار اخققی امام  . 3جدول 

 خمینی )رحمةالله(  

 کدهای محوری )افق محقق(  آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

وَ انَا اختْرَْتُکَ. پس، انسان مخلوق »لاجل اللهّ« و سااخته شاده 

مقدّ  او است و از میان موجودات، او مصاطفى و براى  ات  

 (.263الصلاة،  )آدا   مختار است

 انتخابگری آزادانه 

همیشه بین این دو لشکر رحمانی عقلانی و شیطانی جهلانای، 

جیگ و نزان است و انسان میدان جیگ ایان دو طائفاه اسات 

 (.5حدیث،  )چهل  

 های عقل و جهل نزان دائمی مؤلفه

جیود رحمانی غالب شود اهل ساعادت اسات و جیاود جهال 

(. وهم و 5حدیث،  غالب شود انسان اهل شقاوت است )چهل  

الشاان غضب و شهوت، اگر تسلیم عقال سالیم و انبیااظ عظیم

باشاید، باار محااور اعتاادال و از جیاود رحمااانی هسااتید. اگاار 

سرخود باشید و وهم بر آن دو قاوه حکومات کیاد، از جیاود 

ست. پس نباید جلوی قوا را گرفت، بلکه باید تحات شیطانی ا

 (16حدیث،  میزان عقل و حکم الهی انجام وظیفه کیید )چهل  

 عقل محور کردن نیروها 

 کد نظری: 

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق( 

ها در اولین مبیای بییشی مشاوره اخلاق محور، انتخابگری آزادانه است؛ چرا کاه انساان

به دلیل انتخا  آزادانه متعلق کماال، ممکان اسات مسایر   عین اشتراک در کمال طلبی

های عقل و جهل دائمی اسات جهل را انتخا  کیید. پس اولاً باید بدانید که نزان مؤلفه

و ثانیاً باید مسیر عقل محوری را انتخا  کرده و نیروهای وجودی خود را عقل محاور 

 کیید.

 



 

 

 )رحمةالله(  ینیامام خم  یبر آثار اخلاق یتعارض همسران از منظر اخلاق مبتن  یبسط مفهوم 

 24 1401بهار   |شماره پنجاه و هشتم    |سال هفدهم 

 مندیمرتبهمبنای بینشی مشاوره اخق  محور:  ▪

 مندی صفاتاصل: توجه دادن به مرتبه ▪

 هامندی انساناصل: توجه دادن به مرتبه ▪

 مندی وجود انسان اصل: توجه دادن به مرتبه ▪

 مندی علوماصل: توجه دادن به مرتبه ▪

 

ققی امام  کدهای تبیین کننده دومین مبنای بینشی مشاوره اخق  محور و اصول مرتبط با رن، مبننی بر ر ار اخ  . 4جدول 

 خمینی )رحمةالله(  

 کدهای محوری )افق محقق(  آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

اى از نباید فراموش کرد که سالک وقتى در سیر صعودى خود باه مرتباه

رساد و وجاود وى هماان مرتباه و حقیقات را دارا مراتب هساتى ماى

شود و همان مرتبه مىشود، در حقیقت سالک محلّ تجلّى حق در آن  مى

شود که وى صااحب مقاام تعابیر درباره وى نیز صادق است، و گفته مى

(. کلیاه 169باشد )شرح دعای سحر امام،  احدیت یا واحدیت و یا... مى

مراتب هستى کلام و کتا  حق، یاا حارون وجودیاه و کلماات الهیاه 

 باشید.مى

 میدی مرتبه

ملکاات حسایه و چاه ملکاات از برای هر یک از صفات نفسانیه، چاه  

(؛ حتای صافات مشاابه 56حدیث،  سیئه، مراتبی است بسیار کثیر )چهل

هم به دلیل مبادی، غایاات و ثمارات مختلاف باا هام متفااوت هساتید 

 (.336)جیود،  

 میدی صفات مرتبه

از برای هر یک از صفات نفسانیه، چاه ملکاات حسایه و چاه ملکاات 

کثیر. بسا باشد که یک مرتبه از اتصاان باه آن سیئه، مراتبی است بسیار  

در حسیات و تیزیه آن در سیئات از مختصات عرفاظ بالله یاا اولیاا خادا 

باشد و سایر مردم به حسب مقامی که دارند، آن صفت کاه بارای دساته 

اول نقص است، برای آنها نقص نباشد، بلکاه یاک کماال هام باشاد و 

ته دیگر است )چهال حادیث، طور حسیات این دسته، سیئات دسهمین

(. اختلان درجات صفات باه دلیال اخاتلان درجاات عبااد اسات 56

 (.328)جیود،  

 ها میدی انسانمرتبه



 

 

 

 تربیتی زنان و خانواده نشریه علمی فرهنگی 

 25 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 کدهای محوری )افق محقق(  آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

انسان دارای سه نشئه است: نشئه آخرت و عالم غیب و مقام روحانیات 

العالمین و مقام خیاال ساوم، و عقل دوم، نشئه برزخ و عالم متوسط بین

 (.388-386و عالم شهادت )چهل حدیث،  نشئه دنیا و مقام ملک  

ای است دارای دو نشائه در دو عاالم بادن و نفاس )اماام انسان اعجوبه

اند: مقام اول ظاهر و دنیای نفاس، برای نفس سه مرتبه و مقام قائل شده

حادیث،   مقام دوم باطن و ملکوت نفس و مقام سوم مقام عقال )چهال

5.) 

 میدی وجود انسان مرتبه

قسم علوم عقلیه، فریضه عادله، توصیف فضیلت اسات. علمای علم سه  

که راجع به کمالات عقلیه و وظایف روحیه و علمی که راجع به اعماال 

قلبیه و وظایف آن است و علمی که راجع باه اعماال قالبیاه و وظاایف 

 (.386نشئه ظاهره نفس است )چهل حدیث،  

 میدی علوم مرتبه

 کد نظری: 

)ادغام افق مؤلف و 

 ق( محق 

میادی وجاود میادی صافات، مرتبهدر عالم همه چیز دارای مرتبه است. آگاهی از مرتبه

ها با مراتب مختلاف از اصاول مارتبط باا مبیاای میدی علوم و حتی انسانانسان، مرتبه

 میدی عالم است.مرتبه

 
 مبنای بینشی مشاوره اخق  محور: سرایت  ▪

 باطن و بالعکساصل: توجه دادن به سرایت از یاهر به  ▪

 اصل: توجه دادن به سرایت تدریجی ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 )رحمةالله(  ینیامام خم  یبر آثار اخلاق یمنظر اخلاق مبتن تعارض همسران از   یبسط مفهوم 

 26 1401بهار   |شماره پنجاه و هشتم    |سال هفدهم 

 

کدهای تبیین کننده سومین مبنای بینشی مشاوره اخق  محور و اصول مرتبط با رن، مبننی بر ر ار اخققی   .5  جدول 

 امام خمینی )رحمةالله(  

 کدهای محوری )افق محقق(  آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

انسان دارای سه نشئه است؛ نشئه آخرت و عالم غیاب و مقاام روحانیات، 

العالمین و مقام خیاال ساوم نشائه نشئه برزخ و عالم متوسط بینعقل دوم  

دنیا و مقام ملک و عالم شهادت. همه این مراتی ثلاثه به هم مرتبط هساتید 

گانه به رفیاق (. پس هر یک از احکام نشئات سه388-386)چهل حدیث،  

(، آثاار هار 69خود سرایت کید، به میاسبت نشئه آن )جیود عقل و جهال، 

کید؛ چه در جانب کمال و چه در جانب نقاص کدیگر سرایت مییک به ی

 (.388-386)چهل حدیث،  

پس هر یک از احکام نشئات سه گاناه باه رفیاق خاود سارایت کیاد، باه 

میاسبت نشئه آن، مثلاً کسی که قیام به وظایف عبودیت تاأثیراتی در قلاب 

ل و روحش واقع شود که خلقش را رو به نیکویی و عقایدش رو باه کماا

طور اگر کسی مواظب تهایب خلق و تحسین باطن شد، در گاارد و همین

که کمال ایمان و احکام و عقاید، تاأثیر در   دو نئشه دیگر مؤثر شود؛ چیان

نماید و این از شدت ارتباطی است که بین مقامات است. دو مقام دیگر می

دارای  تعبیر به ارتباط نیز از ضیق مجال است و باید گفت در یک حقیقات

طور کمالات مقامات ثلاثه بساته باه کماالات مظاهر و مجالی است. همین

 (69هر یک است )جیود عقل و جهل،  

 سرایت 

به دلیل اصل سرایت در شریعت به حفظ ظاهر و صاورت خیلای اهمیات 

داده شده، چرا که تمام احکام باطن به ظاهر و ظاهر به باطن سرایت کیاد؛ 

ستن، راه رفتن و گفتگو کردن هم دساتوراتی حتی در کیفیت نشستن، برخا

داده شده است، چرا که تمام اعماال ظاهریاه در نفاس و روح باه واساطه 

(. به واسطه شدت اتصالی که ماا 378کید )جیود،  تغییرات کلی حاصل می

بین ملک بدن و روح است، تمام آثار ظاهریاه در روح و آثاار معیویاه در 

کسی در حرکاات و ساکیات مواظبات کید. پس اگر  ملک بدن سرایت می

کید که با سکونت و آرامش رفتار کید و در اعمال صوریه مانید اشاخا  

حلیم رفتار کید، کم کم این نقشه ظاهر به روح سرایت کیاد و روح از آن 

شاود و ایان تکلاف متأثر شود و اگر مدتی تحلم کید، به حلام میتهای می

 ایت از ظاهر به باطن و بالعکس سر



 

 

 

 تربیتی زنان و خانواده نشریه علمی فرهنگی 

 27 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 کدهای محوری )افق محقق(  آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

 (.381زوری، امر عادی نفس شود )جیود،  

کید. ابتادای امار نفس در اول امر به فرد متقی تکلیف قتل نفس و زنا نمی

کید و شما را وادار باه مواظبات بار از درجه نازله در دل شما رخیه باز می

مستحبات کید و در عین حال، عمل یکی از اهل معصیت را در نظار شاما 

 به میاسبت حال شما جلوه دهد و به شما القاا کیاد. حکام عقال، شارن و

اعمال شما، موجب نجات شماست که نتیجه یکی، بدبییی به بیدگان خادا 

و دیگر خودپسیدی است که هر دو از مهلکات و سرچشمه مفاسد اسات. 

به خود بگویید شاید نور فطرتش هدایتش کید و این تعبیر و سرزنش شما 

را میجر به سوظ عاقبت کید و امر به معرون و نهی از میکار غیار از تغییار 

 (.67حدیث،  ی است )چهل  قلب

 سرایت تدریجی

 کد نظری: 

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق( 

مبیای بییشی سوم مشاوره اخلاق محور سرایت اسات کاه باه دلیال ارتبااط تیگاتیاگ 

افتد. آگاهی از تدریجی و دو سویه بودن این سارایت از مراتب وجودی انسان اتفاق می

 وره اخلاق محور است.مرتبه باطن به ظاهر و بالعکس از اصول مشا

 

 مبنای بینشی مشاوره اخق  محور: مسئولیت  ▪

 اصل: خودارزیابی معیارمند ▪

 اصل: خوداصقحگری عقل محور ▪

 
کدهای تبیین کننده مبنای هسنی شناسی و چهارمین مبنای بینشی مشاوره اخق  محور و اصول مرتبط با رن،   . 6جدول 

 مبننی بر ر ار اخققی امام خمینی )رحمةالله( 

 کدهای محوری )افق محقق(  آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

شاما علماا و   باشاید.شما علما، شما اهل علم، و شما مسالمانان، مسائول ماى

طلا  در رأ  و دیگر مسلمانان پاس از شاما مسائولید: کلّکام ران و کلّکام 

(، و باید دانست که عبودیت مطلقاه از اعلاى 62)جهاد اکبر،    مسئول عن رعیتّه

مراتب کمال و ارفع مقامات انسانیت است کاه جاز اکمال خلاق اللّاه، محمّاد 

یاى کملّ بالتبّعیّاة، کساى دیگار را از )صلّى اللهّ علیه و آله( بالاصالة و دیگر اول

آن نصیبى نیست، و دیگران را پاى عبودیت لیاگ اسات و عباادت و عبودیات 

آنها معللّ است و جز با قدم عبودیت نتاوان باه معاراج حقیقاى مطلاق رساید 

انسان در برابر خدا، خود و  

 دیگران مسئول است 
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 کدهای محوری )افق محقق(  آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

 (.10الصلاة،  )آدا 

بسیار است و کم کسی است که بتواند باین آنهاا تمیاز اشتباه بین صفات نفس  

(. صفات نفسانی، چه 131بدهد و این یکی از مراتب نسیان نفس است )جیود، 

ر ایل و چه فضایل بسیار دقیق و مختلط است و فرق بعضی باا بعضای بسایار 

مشکل است و بهتر این است که بررسی این امور را باه وجادان واگااار کارد 

 (.80)چهل حدیث،  

 خودارزیابی معیارمید 

هر کس باید خود معالج قلب و طبیب روح خود باشاد )جیاود عقال و جهال، 

(. بر انسان سالک اسات کاه در دنیاا صافحه نفاس خاویش را باه قارآن و 52

احادیث عرضه کید تا خود را بشیاسد و معرفت به حال باطن خود که از کادام 

د العقل یا حاز  الشایطان و حز  و جید است، پیدا کید؛ حز  الرحمن و جی

جید الجهل. اگر جیود عقل بود، سعی در محکم کردن جیود عقل در باطن کید 

و مغرور نشود و جیود جهل را نیز پاک کید و اگر حاس کارد جیاود جهال و 

حز  الشیطان غالب است، با هر جدیت و ریاضتی شده، مملکت بااطن خاود 

 (.52جهل،  را از جیود شیاطین خالی کید )جیود عقل و  

 خوداصلاحگری عقل محور 

 کد نظری: 

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق( 

چهارمین مبیای بییشی، مسئول بودن انسان در برابر خود است. اصول مرتبط با این مبیا 

خودارزیابی معیارمید است که در هر یک از ابعاد وجودی، روش تشخیص میحصر باه 

 خوداصلاحگری و عل محور کردن نیروهای درونی است.فردی دارد و پس از ارزیابی 

 

 مبنای بینشی مشاوره اخق  محور: وحدت نفوم ▪

 اصل: ارز  گ اری وحدت محور ارتباطات ▪
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کدهای تبیین کننده پنجمین مبنای بینشی مشاوره اخق  محور و اصول مرتبط با رن، مبننی بر ر ار اخققی   . 7جدول 

 امام خمینی )رحمةالله(  

 کدهای محوری )افق محقق(  آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

مؤمیین مأمورند باه دوساتی، مواصالت، نیکاویی باه یکادیگر. ماودت، 

وصول به وحدت نفو  شود، محباو  و آنچاه اخوت و آنچه موجب  

 (.309آن را بگسلد، مبغوض )چهل حدیث،  

 ارزش گااری وحدت محور ارتباطات 

یکی از مقاصد بزرگ شرایع و انبیا، توحید کلمه و توحید عقیده است و 

این مقصد بزرگ انجام نگیرد، مگر در سایه وحدت نفو ، اتحاد همام، 

صفای باطیی و ظاهری و افاراد جامعاه الفت و اخوت، صداقت قلبی و  

آدم تشکیل یک شخص دهید و جمعیات باه به طوری شوند که نون بیی

میزله یک شخص باشد و افراد به میزله اعضا و اجزای آن باشید. و تمام 

ها حول یک مقصد بزرگ الهای و یاک مهام عظایم عقلای کاه کوشش

وساتی، صلاح جمعیت و فرد است چارخ زناد. ماؤمیین مأمورناد باه د

مواصلت و نیکویی به یکدیگر. مودت و اخوت و آنچه موجاب ازدیااد 

 (.309آن شود، محبو  و آنچه آن را بگسلد، مبغوض )چهل حدیث،  

 وحدت نفو  

 کد نظری: 

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق( 

وحدت نفو  آخرین مبیای بییشی مشاوره اخلاق محور است و شایوه ارزش گاااری 

 این مبیا است.ارتباطات اصلی مرتبط با  

 

 مبنای کنشی مشاوره اخق  محور: عاملیت ▪

 اصل: تکرار عمل ▪

 اصل: حفظ عمل ▪

 اصل: تداوم عمل ▪

 مندی دمادماصل: اراده  ▪
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کدهای تبیین کننده اولین مبنای کنشی مشاوره اخق  محور و اصول مرتبط با رن، مبننی بر ر ار اخققی امام   . 8جدول 

 خمینی )رحمةالله(

 کدهای محوری )افق محقق(  آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

انسان مقهور تحت سلطه شهوت و هوای نفس است. و اماا عمال؛ ارتیاضاات 

مخالفت نفس تا آنکه نفس عادت به خیرات و کماالات کیاد )چهال شرعیه و  

 (.255حدیث،  

 تداوم عمل 

بر انسان سالک است که در دنیا صفحه نفاس خاویش را باه قارآن و احادیاث 

عرضه کید تا خود را بشیاسد و معرفت به حال باطن خود که از کدام حاز  و 

الشایطان و جیاد جید است پیدا کید. حز  الرحمن و جیاد العقال یاا حاز   

الجهل. اگر جیود عقل بود، سعی در محکم کردن جیود عقال در بااطن کیاد و 

مغرور نشود و جیود جهل را نیز پاک کید. اگر حس کرد جیود جهال و حاز  

الشیطان غالب است، با هر جدیت و ریاضتی شاده مملکات بااطن خاود را از 

 (.52جیود شیاطین خالی کید )جیود عقل و جهل،  

آید، عزم اسات. عازم گر بعد از تفکر که از برای انسان مجاهد پیش میمیزل دی

بر این که ظاهر و صورت خود را انسان عقلی و شرعی نماید و انسان شارعی 

عبارت است از موافق مطلوبات شرن رفتار کید و ظاهرش ظااهر رساول اکارم 

 (.8) ( باشد و تأسی به آن بزرگوار نماید )چهل حدیث،  

 عاملیت 

تاکر نفس و تکرار حق امر مطلوبی است و دلیل تکرار ا کار و اوراد هم همین 

(. تکرر عمل و 258است و نکته اصلی، عادت دادن نفس است )چهل حدیث،  

رساند، و شدید شادن ر یلاه کثرت اقدام و زیادت مراودت، علم را به قلب می

 شود )جیود عقل و جهل(.موجب ملکه شدن آن می

شود و مجموعه ملکات در وجود فارد ر شود، تبدیل به ملکه میاگر عملی تکرا

دهد. عمل همان نیت است و غیر نیت چیزی در کار نیسات . تشکیل شاکله می

، اعمال تابع میش فرد است )خمییای، "کل یعمل علی شاکلته"با توجه به کلام  

1381 ،332.) 

 تکرار عمل 

نیت از عمل افضل است، بلکه نیت تمام حقیقت عمل است؛ زیرا نیت صورت 

کامله عمل و فصل محصل او است و صحت و فساد و کمال و نقص اعمال به 

آن است. چیانچه عمل واحد به واسطه نیت گاهی تعظیم و گاهی توهین اسات 

 حفظ عمل 
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 کدهای محوری )افق محقق(  آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

و گاهی تام و گاهی ناقص است و گاهی از سیخ ملکوت اعلی و صورت بهیاه 

جمیله دارد و گاهی از ملکوت اسفل و صورت موحشه مدهشاه اسات )چهال 

فرمودند: میزان در ریاضات باطال و (. شیخ استاد ما، )دام ظلهّ( مى331حدیث،  

ریاضت شرعى صحیح قدم نفس و قدم حق است. مدتى مواظبت کان از قلاب 

ى خود و اعمال، رفتار، حرکات و سکیات خود را تحت مداقه آورده، و خفایاا

 قلب را تفتیش کن و حسا  شدید از او بکش.

تواند نشئه خود را تبدیل کید مظهریت ابلیسایه را باه آدمیاه و اییکاه انسان می

فلان خلق زشت یا فلان صفت ر یله از  اتیاات اسات و قابال تغییار نیسات، 

حرفی بی اسا  و ناشی از قلت تدبر است، و باا ریاضات و مجاهادت، تماام 

(. 34توان تبدیل نمود و تغییار داد )جیاود عقال و جهال، سانیه را میصفات نف

آید، عزم اسات. عازم میزل دیگر بعد از تفکر که از برای انسان مجاهد پیش می

بر اییکه ظاهر و صورت خود را انسان عقلی و شرعی نمایاد و انساان شارعی 

اکارم عبارت است از موافق مطلوبات شرن رفتار کید و ظاهرش ظااهر رساول 

 (.8) ( باشد و تأسی به آن بزرگوار نماید )چهل حدیث،  

 اراده میدی دمادم 

 کد نظری: 

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق( 

مبیای کیشی مشاوره اخلاق محور عاملیت انسان است. اصول مرتبط با این مبیا، تکارار 

تار از مهمعمل به میظور تبدیل آن ویژگی نهادییه شده و تداوم آن در طاول زنادگی و 

میادی دماادم توجاه دهیاده باه آن، حفظ سلامت عمل در طول زمان است. اصل اراده

امکان تغییرپایری همیشگی انسان و عاملیت او در هر لحظاه بارای تصامیم باه تغییار 

 مسیر است.

 

 بحث و بررسی

 های منفاوت بر اسام تعریف مخنلفی که از ماهیت تعارض و علل به وجودرورنده رنرویکرد

های فردی و توان رنها را در دو دسنه اصلی درماناند که میهای مخنلفی پیشنهاد داده دارند، درمان

بندی کرد که در واقع، درمانگران فلالاردی بلالار ایلالان فلالارض معنقدنلالاد کلالاه ای تقسیمهای منظومهدرمان

های درونلالای ییدرمان باید منوجه فرد و ساخنن فردیت او باشد و نق ه تغییر یا حی ه ا ر منوجه پویا

 (. 63 :1394ای منوجه روابط بین افراد است )اسمعیلی، فرد است و در درمان منظومه
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ترین مس له در نظام اخققی الهی، تعیین م لوب نهایی انسان است و در این راسلالانا بررسلالای مهم 

-های برخوردار است. در این میلالاان دوسلالات داشلالانن خلالاود از ریشلالا های انسان از اهمیت ویژه ویژگی

شلالاود رید. انسان خود را دوست دارد و این عققه باعث ملالایهای انسان به شمار میترین گرایشای

داند را نیز دوسلالات داشلالانه و بلالاه رن گلالارایش داشلالانه که رنیه را موجب جاودانگی و کمال خود می

ه باشد. میل به جاودانگی و کمال، هر دو مظهری از عققه به خود و ننیجه میل و جوششی درونی بلالا 

 (. 137: 1382خود هسنند )مصبا  یزدی، 

های نهادینه شده خوب و چلالاه بلالاد، مراتلالاب همینین برای هر ی  از صفات درونی، چه ویژگی

های اخققی خوب و یا نداشنن رن زیادی وجود دارد. حنی گاهی داشنن ی  مرتبه از این ویژگی

که دارند، رن صفت که بلالارای مقامی  های اولیاء خدا باشد و سایر مردم بر طبقها از ویژگیدر بدی

های ایلالان طور خوبیدسنه اول نقص است، برای رنها نقص نباشد، بلکه ی  کمال هم باشد و همین

-(. حنی صفات مشابه هم به دلیل ریشه156و  56،  1384های دسنه دیگر است )خمینی،  دسنه، بدی

(. اخنقف درجات صفات 336، 1381مخنلف با هم منفاوت هسنند )خمینی،   3و ننایج  2، اهداف1ها

به دلیل اخنقف درجات افراد است. اشنباه بین صفات نفس بسیار است و کم کسی است که بنواند 

ها، بسیار دقیق است و ها و چه خوبیبین رنها تشخیص بدهد. از رنجا که صفات وجودی، چه بدی

ر را به وجدان خود افراد واگلالا ار فر  بعهی با بعهی بسیار مشکل است، بهنر این است که این امو

، 328: 1384کرد. در واقع، هر کس باید خود درمان کننده قلب و طبیب رو  خود باشد )خمینلالای، 

 (. 131و  80، 52

توان ننیجه گرفت که با توجه بلالاه مبنلالاای گرایشلالای کملالاال طلبلالای و مبنلالاای بینشلالای دوم و پس می

ییر در مشاوره اخق  محور، فردی است مننهی، مندی و مسئولیت فردی، نق ه تغچهارم، یعنی مرتبه

شناسی، بلکه نوعی فردگرایی توحیدی که مبنای اصلالالی نه از نوع فردگرایی رایج در نظریات روان

 رن میل ف ری به کمال خود است. 

 

 . مبادی.1

 . غایات.2

 . ثمرات.3
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مراتب وجودی مخنلفی دارد که هر ی  از این مراتب نیروهایی دارد. مرتبلالاه یلالااهر کلالاه   انسان 

ر این مرتبه مشنرک هسنند و نیروهای هفنگانه )دسلالات و پلالاا و چشلالام و گلالاو  زبلالاان ها داک ر انسان

شکم و فرج(، نیروهای این مرتبه است. ت  یر مؤلفه عقل در این مرتبه، عمل این هفت نیرو به وییفه 

خود است و در مقابل،  لبه مؤلفه جهل منجر به عمل نکردن این نیروهلالاا بلالاه ویلالاایف شلالارعی خلالاود 

ها در راب ه زوجین است. در مرتبه باطن این هفت نیرو به نوعی مراقبت از ورودی  است. مراقبت از

گانه  هبیه شهویه و واهمه، منجر به  لبه مؤلفلالاه عقلالال خواهلالاد شلالاد و یا خیال، انهبا  نیروهای سه

 (. 26: 1384برعکس عدم اعندال در این نیروها، پیروزی مؤلفه جهل را به دنبال دارد )خمینی، 

شود. کسی که رفنلالاار همسلالار  را بلالار های ارتباطی میطور م ال کننرل خیال مانع از سوءینبه  

مبنای ینی که نسبت به منش او دارد )حال ممکن است این ین صحیح یا  لط باشد و ایلالان صلالافت 

کنلالاد، در واقلالاع خیلالاال خلالاود را نهادینه شده، حقیقی باشد یا توهم این صفت باشد( تعبیر و تفسیر می

نهبط نکرده و از دایره اعندال خارج گشنه است؛ چلالارا کلالاه حنلالای اگلالار همسلالار  ویژگلالای مقید و م

نهادینه شده جهل محوری داشنه باشد، چون عوامل مخنلفی در لحظه برای تبدیل تشخیص فرد بلالاه 

توان به نیت پشت رفنلالاار او پلالای ببلالارد و عملش نقش دارد و منش تنها یکی از این عوامل است، نمی

 عمل وی نادیده بگیرد.نقش اراده را در 

البنه این اهمیت نیت خوب و یا همان انگیزه نی  داشنن در انجام کارها بدین معنا نیسلالات کلالاه 

اگر نیت فرد درست باشد، هر کاری که از او سر بزند، درست است؛ چراکلالاه هلالار نیلالات و انگیلالازه و 

ها است )مصبا  یزدی، هدفی با کار خاصی تناسب دارد، چرا که افعال و اعمال تبلور خارجی نیت

(. هر عمل باید در ی  فهای بلالاین اللالا هانی در راب لالاه همسلالاران بلالاا نیلالات رن همخلالاوانی 144  :1382

 ساز تعارضات همسران هسنند.ها همه از عوامل زمینهمناسبی داشنه باشد، و این

بلالاه  ها بر مبنای میل ف ری کمال، به دنبال کمال هسنند و از ی  سو با توجههمینین همه انسان

عوامل مخنلف، از جمله تفاوت محیط و عادات و عقاید و همینین منش منفاوت و از سوی دیگلالار 

شلالاوند تشخیص جهل محور به جای تشلالاخیص عقلالال محلالاور، دچلالاار تعلالاارض منلالاافع و گرایشلالاات می

( که البنه این به خاطر جنس دنیای مادی است که نه تنها افراد مخنلف از جمله 81  :1381)خمینی،  

ها در ت مین نیازهای مراتب مخنلف وجلالاودی شوند، بلکه حنی انسانار تعارض منافع میزوجین دچ

 خود نیز دچار این تعارض شده و هر لحظه نیازمند اننخاب و اهم و مهم کردن هسنند. 
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ها عقلالال های انسانالبنه  زم به ذکر است که با توجه به یکپارچگی نظام توحیدی، اگر اننخاب

ها نخواهند شلالاد؛ چلالارا کلالاه هملالاه طاللالاب گاه دچار تعارض گرایششرع باشد، هیچمحور و من بق بر  

 کمال م لق و یگانه هسنند و با وجود تفاوت منش، مصدا  کمال یکی است.

های منفاوت همسران، در وجود رنهلالاا با ادامه یافنن و تکرار تعارض ایجاد شده به دلیل گرایش

(. جدال و خصلالاومت 369: 1384گرفت )خمینی،    شکل خواهد  1جوییویژگی نهادینه شده تعارض

کنلالاد کنند، ریشه نفا  هسنند، قلب را مشغول میها را نسبت به یکدیگر مریض میدر گفنگو، قلب

جویی ی  مرتبلالاه جویی، رزار دیگران است. تعارضکند. ا ر دیگر تعارضو کینه در دل ایجاد می

فریبی اسلالات؛ بلالاه طلالاوری کلالاه نسلالابت بلالاه عوام  باطنی است که عقمت و نشانه رن در یاهر، نیرن  و

کنند و رنها را در گفنار و عملالال تحقیلالار بعهی منواضع و منملق و هسنند و با خانواده خود تکبر می

 (376و  374،  387: 1384کنند )خمینی، می

اصال  و توجلالاه بلالاه  مبناای رراییای اختبااب ری اذرپا یرتوان گفت بلالاا توجلالاه بلالاه  پس می

، در هر لحظه مبنای بینیی اختباب ری آزاداخهها از ی  سو و انسان اذرپ یری محیطی و منیی

زوج در معرض نزاع درونی عقل و جهل قرار داشنه و ممکن است تشخیص جهل محور و منفاوت 

، مندی و سرایتمبنای رراییی مرتبهاز کمال، منجر به بروز تعارض مابین رنها شود. با توجه به  

های عقلالال در مراتلالاب یلالااهری و های جهل بر مؤلفلالاهدکه  لبه مؤلفهنزاع درونی س و  مخنلفی دار

 ساز تعارضات همسران است. ترین علل زمینهباطنی وجود انسان، از مهم

گلالا اری تعارضلالاات زوجلالاین ملالاقک مناسلالابی بلالارای ارز   مبنای بینیی وحداخیت خفلس،

ملالادیریت صلالاحیح و است؛ به طوری که اگر تعارض به این مبنا رسیب برساند، منفلالای و در صلالاورت 

 کم  به ارتبا ، حنی ممکن است م بت ارز  گ اری شود.

شلالاود و ای میدر چرخه تولید عمل، اگر عملی تکلالارار شلالاود، تبلالادیل بلالاه ویژگلالای نهادینلالاه شلالاده 

دهلالاد. املالاام خمینلالای در چهلالال حلالادیث هلالاا در وجلالاود فلالارد تشلالاکیل ملالانش میمجموعلالاه ایلالان ویژگلالای

ی در کار نیست. با توجه به کقم »کل یعمل عللالای فرمایند: عمل همان نیت است و  یر نیت چیزمی

(، ولی این بلالاه رن معنلالاا نیسلالات کلالاه پلالاس از 332:  1381شاکلنه« اعمال تابع منش فرد است )خمینی،  

 

 مراظ و جدال. .1
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گیری منش، فرد قادر به تغییر خود و عملش نباشد و رن  اراده در اعمالش کم شود. انسلالاان شکل

فقن صفت بد از ذاتیات است و قابلالال تغییلالار نیسلالات، تواند تغییر کند و اینکه فقن خلق زشت یا  می

 توان تغییر داد. اسام است و با تق  و مجاهدت، تمام صفات اخققی را میحرفی بی

توانلالاد رن را اصلالاق  کنلالاد؛ هیچ ویژگی اخققی نیست، الّا رنکه انسان تا در این عالم اسلالات می

فقلالاط تلالاق  و مجاهلالادت روحلالای و   گرچه در جان فرد ریشه دوانلالاده و مسلالانحکم گردیلالاده باشلالاد و

 (.158و  34: 1381برای تغییر رن منفاوت و بیشنر است )خمینی، جسمی 

پس صفات اخققی جهل محور قابل تغییر هسنند و درمان اخققی باید عقوه بر علمی بودن، به 

 قلب و مرحله معرفت هم برسد. معرفت چیزی  یر از علم اسلالات. بایلالاد بعلالاد از عللالام پیلالادا کلالاردن بلالاه

چیزی، به قلب خود نیز تسلیم رنها شود و عمل قلبی را کلالاه یلالا  نحلالاو تسلالالیم و خهلالاوعی اسلالات و 

نوعی زیر بار رفنن است، انجام دهد تا مؤمن گردد و کمال ایمان، اطمینلالاان اسلالات. پلالاس بایلالاد قللالاب 

(. 37: 1384تسلیم عقل شود. علم ل ت عقل و تسلیم، ل ت قلب است و این دو منفاوتند )خمینلالای، 

: 1381شلالاود )خمینلالای، رسلالااند و معرفلالات حاصلالال میعمل و اقدام، م لب علمی را به قلب میتکرر  

(. پس صرف شناخت عقلی کافی نیست و با عمل باید علم را به قلب رساند و برای قللالاب ذائقلالاه 88

 سازی کرد.

های اخققی مؤ ر در تعارضات توان گفت تغییر مؤلفهمی  مبنای کنیی عاملیتپس با توجه به  

 اصل  تکرار، تاداو  و حفاس سا متپ یر است. این تغییرات با توجه بلالاه ین همیشه امکانزوج

عمل باید انجام شده و تبدیل به ویژگی نهادینه شده فردی و ارتباطی شود و حنی منش زوجین بلالار 

 این اسام قابل تغییر است.

 ریری بندی و ختیجه جمع 

هلالاای فلالارد محلالاور و منظوملالاه کللالای درمان  های مع وف به تعارض همسران را به دو دسلالانهدرمان

هلالاای درملالاانی سلالااخناری کلالاه بلالار بافلالات خلالاانواده ت کیلالاد دارنلالاد و در توان تقسیم کرد. مدلمحور می

-شلالاوند، ملالادلهای فهایی و سازمانی منوسل ملالایها به اسنعاره حلتوصیف مشکقت و شناسایی راه 

ناری از طریق تجربه فعللالای، ای که به درگیری هیجانی، رشد و کمال شخصی و خودمخهای تجربه

های راهبردی که ملالاداخقت پردازند و مدلرویارویی، مواجهه، شهود، خودانگیخنگی و کنش می
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دهند، با اعمال تغییرات نوع اول به درمان ها ترجیح میمسنقیم یا تکلیف مدار را به فهم معنای نشانه

ه راه با تغییلالار جهنلالای بنیلالاادی بلالاه اعملالاال پردازند و بعد از رن، مدل سیسنمی میقن در میانزوجین می

های بعدی وارد مرحله جدیدی از درملالاان شلالادند تغییرات نوع دوم پرداخت و به این شکل رویکرد

 (. 675، 1394های پست مدرن معروف هسنند )گولدنبر ، که به درمان

رات در مقایسه رویکرد مشاوره اخق  محور با دیگر نظریات زوج درملالاانی، بررسلالای نلالاوع تغییلالا 

ای برخوردار است. تغییرات نوع اول، نگاهی محدودکننده به انسان حاصل از درمان از اهمیت ویژه 

بیند. رویکردهای منظومه های مکانیکی میگرایی انسان را شبیه سیسنمدارد، زیرا در پارادایم ا بات

منسلالاجم در نظلالار محور فرد و خانواده را در ارتبا  با محیط و اجنماع به صورت ی  سیسنم و کل  

شود که تغییر در نظلالاام پ یری تغییرات نوع اول و دوم، گاهی نیاز میگیرند. با توجه به بازگشتمی

بینی افلالاراد اتفلالاا  بیفنلالاد کلالاه ارزشی و اعنقادی فرد یا به عبارت بهنر تغییر در س ح هویلالات و جهلالاان

مخنللالاف مشلالااوره، معنویلالات و هلالاای تر هسنند. در این راسنا در کنار نظریلالاهتغییراتی ماندگار و جدی

م هب در حال تبدیل شدن به ی  مفهوم چندبعدی مرتبط با سلالاقمنی و درملالاان مشلالاکقت روانلالای 

 (. 9: 1399است )اسمعیلی، دهدست، قبادی و عسگری 

نوروری پژوهش حاضر، کل نگری رن در پرداخنن اخق  محور بلالاه تعلالاارض همسلالاران اسلالات؛ 

های گیریاخلالاق  محلالاور بلالاه مراجعلالاان، صلالارفا  در تصلالامیمهای بسیاری، مشاوره  چرا که در پژوهش

( در 2011) 1( و گروت و لیگت2017شود؛ از جمله مقاله گروت و وان هوئ  )اخققی اطق  می

( روی 2002(2کلالاربس و همکلالااران  باب مشاوره اخققی مسیری به سلالاوی رشلالاد، همینلالاین پلالاژوهش

ها که عقیده دارند مرحله رشد اخققی کولبر ، ممکن اسلالات بلالار درگیری اخققی بین فردی زوج

انواع معهقت اخققی افراد، از جمله تعارضات اخققلالای زوجلالاین در زنلالادگی روزملالاره خلالاود تلالا  یر 

 بگ ارد. 

مسران از های بومی و دینی نیز نوروری این پژوهش در پرداخنن به تعارض هدر میان پژوهش 

گرای توحیدی و مبننی بر ر ار اخققی امام خمینی )رحمةالله( است که عقوه زاویه اخق  فهیلت

هلالاای جدیلالاد در کند و با ایجاد نگلالار بر بومی بودن، تغییراتی از جنس تغییرات نوع سوم ایجاد می
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رملالاان را پ یری در دبینی و حنلالای هویلالات زوجلالای همسلالاران، احنملالاال بازگشلالاتنظام اعنقادی، جهلالاان

دهد. در این پژوهش ابندا با بررسی ماهیت تعلالاارض همسلالاران در رویکردهلالاای مخنللالاف کاهش می

شناخنی، به اسلالانخراج مبلالاانی و اصلالاول هسلالانی شناسلالای زیربنلالاایی مشلالااوره اخلالاق  محلالاور بلالارای روان

 مدیریت تعارض همسران پرداخنه شد. 

ان، نق ه تغییر و مبلالاانی و اصلالاول پس از رن با توجه به این مبانی، به تبیین علت تعارضات همسر

ترتیب، تعریف جدیدی از تعارض همسران از زاویلالاه اخلالاق  بلالاه دسلالات درمانی پرداخنه شد و بدین

ها، بسط مفهومی در طلبی در انسانرمد. به عبارت بهنر در این پژوهش با ت کید بر میل ف ری کمال

 امام خمینی ایجاد شد.مفهوم تعارض همسران از منظر اخق  مبننی بر ر ار اخققی 
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