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Abstract 

Given the importance of the family, addressing medical issues is very 

important in the strength and beliefs of Iranian families. Couple conflicts are one 

of the most common issues and its proper management plays an important role in 

maintaining the stability and peace of families. In this study, the main principles 

of the concept of Couple conflicts from the perspective of ethics were examined. 

By examining the Ethical works of Imam Khomeini, the bases and principles in 

the field of change in ethics baced counseling, etiology and principles of treatment 

of Couple conflicts were extracted. The research method in this research was 

Frankenna's inferential method and the method of extracting from Imam 

Khomeini's moral texts was Schleiermacher's hermeneutic method. The main 

basis of ethics-oriented counseling is the emphasis on the innate desire of human 

beings for perfection and the nature of couple conflicts and the principles of 

treatment are explained on this basis and thus a conceptual development has been 

made in the concept of couple conflict from the ethical perspective. 

Keywords: Couple Conflict, Ethics, Perfection Seeking, Conceptual 
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بسط مفهومی تعارض همسران از منظر اخلاق مبتنی بر آثار 

 اخلاقی امام خمینی )رحمةالله(

 4محمد عسگری|   3کیومرث فرحبخش|   2معصومه اسمعیلی|   1مرضیه مدنی فر

 

 چکيده
هاای  با توجه به اهمیت جایگاه خانواده، پرداختن به موضوعات مؤثر در استحکام و اعتلای خانواده

ایرانی اهمیت بسزایی دارد. تعارضات همسران یکی از مسائلی است که فراگیری زیادی داشته و مدیریت 

ها دارد. در این پژوهش، مباانی زیربااایی مفهاوم    صحیح آن نقش مهمی در حفظ ثبات و آرامش خانواده

تعارض همسران از ماظر اخلاق ماورد بررسای اارار گرفات و باا بررسای آثاار اخلااای اماام خمیاای           

شااسای و اصاول درماان     )رحمةالله(، مبانی و اصول در حیطه نقطه تغییر در مشاوره اخلاق محور، علات 

پژوهش، روش هرماوتیکی شلایرماخر است. مبااای   تعارض همسران استخراج شد. روش تحقیق در این

ها به کمال است و ماهیت تعارضاات همساران و    اصلی مشاوره اخلاق محور، تأکید بر میل فطری انسان

اصول درمان نیز بر همین مباا تبیین شده است. مبانی استخراجی در سه دسته مباانی گرایشای، بیاشای و    

سط مفهومی در مفهوم تعارض همسران از ماظار اخالاق صاورت    ترتیب، ب بادی شده و بدین کاشی دسته

 گرفته است. 

 .بسط مفهومی ؛کمال طلبی ؛اخلاق ؛تعارض همسران :هاواژهکليد
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 و بیان مسئله مقدمه
نیستند منظور خود را تفهیم نمایند تعارض زناشویی، کنش و واکنش بین زوجی است که قادر 

(. 34 :1390شود )زارعاا،،  و همین، باعث عدم توافق، ناسازگاری و مشکلات ارتباطی بین آنها می

هاای مهمای بارای یاب راب اه      برانگیز در خانواده است و نشاانه   ترین عوامل چالش تعارض از مهم

 زناشویی دربردارد. 

تاوا، آ، را اااوی   شاود و مای  ه اساتر  بااییی مای   تعارض در روابط عاطفی منجار باه تجربا   

(. 60 :2017 ،1پیامدهای منفی درباره رضایت زناشاویی و دوام راب اه دانسات )فینای و کاارانتزا      

کنناده رضاایت    ترین عوامل کاهش طالا  و نیاز تانمین    طور مدیریت و ال تعارضات از مهم همین

(. باه طاور   475 :1398 ،آزاد، مجتباایی رانیشناختی همسرا، است )طه های روا، زناشویی و سرمایه

کلی تعارض با نارضایتی ارتباطی، طلا ، خشونت خانوادگی، عملکرد شغلی و والادگری ارتباا    

های واکاوانه پیرامو، آ، از اهمیات بااییی برخاوردار اسات     مستقیم دارد. بنابراین م العه و بررسی

 (.43 :2018، 2)ویتو،، جیمیزچنگال، رودیس و مارکمن

هاای آنهاا و متعاقباا     توانمندسازی زوجین در جهت مدیریت تعارضاتشا،، در کاهش نارضایتی

های بسایاری باه بررسای    شود. در این راستا پژوهشها مؤثر واقع میجلوگیری از فروپاشی خانواده

(، 60 :2017آثار منفی تعارضات، از جمله تجربه استر  بای در روابط عاطفی )فینی و کارانتزا ، 

(، نارضایتی ارتبااطی،  475 :1398شناختی همسرا، )طهرانی آزاد،  های روا، طلا  و کاهش سرمایه

( کااهش  43: 2018خشونت خانوادگی، کاهش عملکرد شاغلی و والادگری )ویتاو، و همکاار،،     

، 20173سلامت جسمی زوجین به واس ه ایجاد افسردگی و مشکلات روای )کوبریچ، میلر، هسیاو

های سازگاری کودک، مشاکلات ارتبااطی باا     روانی بر کودکا،، مشکلاتی در سبب(، آسیب 87

(، اثر 10 :2016، 4همسای،، سلامتی و مشکلات تحصیلی و عدم موفقیت در مدرسه فرزندا، )تیوما

(، رفتارهاای  233 :2014، 5مخرب بر سیستم پاسخ به استر  کودکا، )برگمن، کومینا،، داویاس  
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 13 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

و کامینا،،   1274 :1981، 1یاارو واکسالر، رادکاه  -)کامینا،، زا،  پرخاشگرانه و عصابی کاودک  

( تخریب روابط والد و کودک در دورا، بلوغ )پتیت، لنسفورد، 191 :2004، 2کوییب موری، پاپ

 اند.  ( پرداخته89 :2010 ،3داجه، بانیز

 :2018، 4)والاش، نیاف  انواع تعارض نیز از زوایای مختلف، از جمله هویت ارتباطی تعارضات 

 (، الگوهااای ارتباااطی مختلااف تعارضااات 8 :2007، 5(، ماهیاات عاااطفی تعارضااات )ساانفورد 588

( بررسای  2010، 7وکاگلین، اساکات، اسامیت، ویلساو،    4656 :1977)گاتمن، مارکمن، نوتاریو 

 شده است. 

ساز تعارض، از جمله تروماها و اوادث  ای زمینه ها نیز به بررسی علل برو، راب ه برخی پژوهش

گیر مانند کرونا )اساممید، ووناب، هاناب،     های همه های اقتصادی، بیماری زا، مانند بحرا، ر است

ناباروری )ماایرز و  (، 1045 :2020، 9زوسمن، چاوز، گاتامورتا -بحار؛ 2 :2020 ،8ساوتزوکی، والپر

هاااای گااا ار  (، رساااید، باااه دوره270 :2014 ،11و کجاااار و همکاااارا، 231 :1995 ،10همکاااارا،

گااونزالز،  -فریتاا ، رودریگاز  -؛ پیکساوتو 20 :1970 12؛ رولیناز، فیلادمن  67 :1394)گولادنبر،،  

زاده، اسامعیلی، کاممیاا،    )اسلامهای مجازی  (، فرایند نوسازی و رسانه1، 202013کرابتری، مارتینز

 . اند ( پرداخته160 :1396

هاای جنسایتی    (، تفااوت 1 :2020، 14های شخصایتی )دونااتز  ها، ویژگی برخی دیگر از پژوهش

کاااگلین، ؛ 2018 15؛ والااش، نیااف113، 1399)عاارب خراسااانی، قاساامی و ربااانی خوراسااگانی،  

رواباط والادین )کاورا،، اگلساکی، هااز،،      17بازنماایی (، 180 :2010، 16اسکات، اسمیت، ویلسو،
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( و 46 :2018 ،2سااو،، بردفااوردهااای دلبسااتگی )تیلااور، ساایدال، رابین (، ساابب221 :2011، 1بااو 

ای تعارضاات همسارا،    ( را از عوامل درو، راب ه71 :2008، 3های ارتباطی ضعیف )بیموف مهارت

 شمارند. بر می

تا کنو، الگوهای مختلف درما، تعارض مورد بررسی و آزمایش قرار گرفته اسات و باه طاور    

رسد با توجه به اینکاه تمرکاز اک ار ایان     نسبی در درما، زوجین مؤثر واقع شده است. اما به نظر می

پا یری و ااتماال عاود مجادد     الگوها بر تغییرات نوع اول و تغییرات نوع دوم باوده کاه بازگشات   

-( و نیز سیر صعودی طلا  و کاهش ازدواج در سال102، 1397درباره آنها وجود دارد )اسمعیلی، 

 دهای من بق با فرهن، جامعه وجود دارد. تری برای اتخاذ رویکر، نیاز به بازنگری عمیق4های اخیر

اخلا  ضمن اینکه مفهومی با قدمت طوینی است، با فرهن، جوامع نیز همخوانی باییی دارد. 

از سوی دیگر از آنجا که مدیریت تعارض ارتبا  مستقیمی با میزا، کنتارل درونای افاراد دارد، باه     

 هودی وجود دارد. رسد میا، این مفهوم و مفهوم اخلا  قرابت مشنظر می

-تعارض، ابعاد گوناگونی از جمله قدرت، کنترل و پتانسیل آسیب فیزیکی و اسی را در برمی

پردازد، در درک مسائل گیرد و از آنجا که اخلا  به مبااث مربو  به رفتار درست و نادرست می

 (. 3، 1985، 5مؤثر است )دوهری "تعارض همسرا،"مربو  به 

گیاری  اناد کاه هیجاناات نقاش محاوری در شاکل      پژوهشاگرا، دریافتاه   های اخیر نیاز در سال

تعارضات دارند. هیجانات به تنهایی برای مدیریت تعارضات، ال و فصل آنها و برقراری آشاتی و  

مصالحه کافی هستند. تنظایم هیجاناات باه طاور مساتقیم و تیرمساتقیم، راه مناسابی بارای کااهش          

ای جدید برای تنظیم هیجانات، به ویژه برای تعارضاات  تعارضات و برقراری صلح است. رویکرده

 (. 95، 2017، 6تیر قابل کنترل مهم هستند )هالپرین و تاگار
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ساازی( در تعارضاات همسارا،     های تحریف شده )از جمله انکار و عقلانیها و ارزیابینگر 

فاات شاناختی   هاای دفااعی ناخودآگااه یاا تحری    نقش دارند و از سوی دیگر این رفتارهاا مکانیسام  

شوند. به بیاا، دیگار،    پ یری اخلاقی مربو  مینیستند، بلکه انتخابی هستند و به انتخاب و مسئولیت

هاای   های زوجین در مورد مفاهیم اخلاقی )از جمله انصاف و برابری و عادالت( در پویاایی  نگر 

های خود ل ارزیابیارتباطی آنها مؤثر است. در نتیجه کمب به همسرا، برای قبول مسئولیت در قبا

 1تواند در درما، تعارضات همسرا، بسایار مهام باشاد )وایتینا،     های اخلاقی(، می)مبتنی بر ارز 

2008 ،45 .) 

تار شاد، ارتباطاات بشاری،     توا، گفت در عصر پیشرفت تکنولوژی و پیمیاده به طور کلی می

تلای کیفی ارتباطات مورد ها و اعچو، اخلا  و اخلا  عملی به منظور جلوگیری از تنش مفاهیمی 

های اقوقی در رواباط  رسد نکات اخلاقی بیش از جنبهای قرار گرفته است و به نظر میتوجه ویژه

ها بیش از گ شته نیاز به زیربنای اخلاقی دارناد )سااگر، سااگر و    خانواده اثر دارد و امروز خانواده

 (. 212: 22005سنتو  

ای بنیاادین باه انساا، تعلاق دارد و انساا، هام       نی به گوناه هممنین از آنجا که ماهیت علوم انسا

بوم فرهنگی و اعتقاادی   تواند بریده از زیستموضوع این دانش است و هم پژوهشگر آ،، پس نمی

(. در نتیجه با توجه به نقش پررنا، فرهنا، در ماهیات    62، 1396نگریسته شود )بهرامی و سبزی 

 شود. قی بومی بیش از پیش آشکار میتعارضات همسرا،، ضرورت اتخاذ مبنای اخلا

ساازی   های تعاارض همسارا، در عصار کناونی و نیاز اهمیات باومی        با توجه به پیمیدگی ریشه

ها نقش بسزایی دارد، ضرورت پرداختن باه   های مع وف به خانواده که عامل فرهن، در آ، درما،

را  3جنس تغییرات نوع ساوم  شود. به عبارت دیگر اخلا  تغییراتی ازهای اخلاقی آشکار می درما،

ها و زندگی کلی بینی فرد در مورد راب هکند؛ تغییراتی که مستلزم تغییر در هویت و جها، ایجاد می

دهاد )اسامعیلی، دهدسات، قباادی و     تنثیر قرار می های فرد را تحتها و نگر افراد است و ارز 

دهد، چارا کاه ایان تغییارات     پ یری را به شدت کاهش می( که ااتمال بازگشت9: 1399عسگری

است و در عین اال به دلیل فراروی از سااختار   1و تغییرات نوع دوم 4دربرگیرنده تغییرات نوع اول
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این دو تغییر و توجه ویژه به بافت اجتماعی از پایاداری بیشاتری در عملکارد و پیامادها برخاوردار      

 (. 97: 1397است )اسمعیلی، 

( منجار باه اصالار فارد، فاارغ از      4: 1985اخلا  )دوهاری  هممنین ماهیت کنترلگری درونی 

شاود و ایان عامال در فیاایی کاه اک ار زوجاین پا یرای ساهم          گ اری طرف مقابل میمیزا، سهم

نابرابری در تعارضاتشا، هستند، اائز اهمیت است. علاوه بر موارد م کور به دلیل تنای مبانی دینی 

 ت دینی و بومی باییی نیز برخوردار است. در زمینه اخلا ، این شیوه درما، از مرفی

های مفیدی با رویکرد دینی و ما هبی انجاام گرفتاه اسات. از جملاه      های اخیر پژوهش در سال

باا هادف   که « گ ار در ال تعارضات خانواده ارائه الگوی خانواده درمانی سهم»پژوهشی با عنوا، 

طاور  (. هماین 9: 1393اسامعیلی،  سات ) ارائه یب الگوی مشااوره ازدواج و خاانواده انجاام شاده ا    

شناساانه   بار مبناای دیادگاه انساا،    ه طراای الگوی آموزشی ال تعارض خانواد" پژوهشی با عنوا،

گیری الهی و ف ری دارد و در نتیجاه   که در آ، گفته شده خانواده یا جهت "الله جوادی آملی آیت

رالهای اسات و در نتیجاه باورهاا،     گیری آ، به ساوی طبیعات و تی   جو است و یا جهت سالم و تعالی

هاا و رفتارهاایش ممکان اسات بهنجاار یاا متعاارض باشاد. بار ایان پایاه، در ااوزه خااود              گارایش 

درمانبخشی خانواده متعاالی   اند که در این پژوهش، الگوی خوددرمانبخشی سه الگو استنبا  کرده

 (. 13: 1392مورد نظر بوده است )کاممیا،، شریعتی، اسمعیلی، فرابخش، 

 اال  جهت در ایمشاوره الگوی یب استخراج ( با هدف2: 1393پژوهش نعیمی و شریعتی )

 انجاام  باه  محتاوا  تحلیال  رو  به و مرتبط تفاسیر و قرآ، کریم آیات بر پایه زناشویی تعارضات

 مفهاوم  شاناخت  عادم  مقولاه  دو در تعارضاات  هماه  زیربنای پژوهشگر معتقد است .است رسیده

 و باروز  فارد، زمیناه   باورهاای  و هاا ها، ارز تجارب، دانش نیز و هستی خالقدیدگاه  از جنسیت

 یابد. می مهور

( در پژوهشی با عنوا، مقایسه تنثیر آماوز  مبتنای بار درماا،     100: 1395اامدی و همکارا، )

روایت دلبستگی و معنویت درمانی بر تعارضات زناشویی به این نتیجه رسیدند که معنویت درماانی  

اثربخشی بیشتری نسبت به آموز  مبتنی بر درما، روایت دلبستگی بر کاهش تعارضاات زناشاویی   

درماانی ایان پاژوهش، ساه بعاد اصالار راب اه باا خاالق )توکال، توباه،            داشته است. طرر معنویت

                                                                                                                             
1. Second Order Change. 
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خودشناسی، عبادات و مناسب دینی(، اصلار راب ه با خویشتن )شناخت هدف و معناای زنادگی،   

مراقبه، صبر(، اصلار راب ه با دیگارا، )اسان خلاق، بخشاایش و رعایات اقاو         اندیشه معنوی و

های م کور باا وجاود مبناای فلسافی     گیرد. پژوهشدیگرا، با تنکید بر راب ه با همسر( را در بر می

اسلامی و بررسی و درما، تعارض با رویکرد دینی، باه جنباه اخلاقای باود، بررسای مناابع دینای و        

 اند.  اخلا  محور نپرداختهاستخراج یب الگوی 

 علیاه  خشونت از عاری و امن خانواده اخلاقی الگوی طراای«در این میا،، پژوهشی با عنوا، 

اختصاصا  باه طرااای الگاویی اخلاقای پرداختاه اسات. پژوهشاگر باا         » نظرات نراقی بر مبتنی زنا،،

و پروچاسکا، الگوی پنج السعادات و میامین الگوی تغییر نورکرا   ترکیب نظرات نراقی در جامع

گام به اصلار صفت و قوا پرداخته و برای جلاوگیری از   10کند که در قالب  ای طراای میمراله

 (. 34: 1396رود )شریعتمدار،  خشونت خانوادگی بر علیه زنا، به کار می

هاای متعادد و متناوعی از     در موضوع اخلا  و فلسفه اخلا  در طول تاریخ، مکاتب و دیادگاه 

اندیشمندا، و فیلسوفا، شر  و ترب پدید آمده است. بسیاری از فیلسوفا،، از روزگار یونا،  سوی

کوشاند تاا متناساب باا مباانی فکاری و فلسافی خاود،         و می  باستا، تا عصر ااضر، همواره کوشیده

های  های اخلاقی از سوی نویسندگا، مختلف، به گونه نظامی اخلاقی ارائه دهند. این مکاتب و نظام

 اند. بندی و تنظیم شده متفاوتی دسته

بنادی بار    ، دساته 2بندی بر اسا  نظریاات اخالا  هنجااری    ، دسته1بندی تاریخی از جمله دسته 

اسات؛ اماا در ایان میاا، یکای از       (67 :1382)مصابار یازدی،    3گرایی گرایی و تیرواقع اسا  واقع

 

( قرو، وس ای متنخر؛ 6( قرو، وس ای اولیه؛ 5( فلسفه اخلا  رومی؛ 4( دورا، یونانی مآبی؛ 3( یونا، باستا،؛ 2( یونا، ما قبل سقرا ؛ 11. 

( فلسافه  11( فلسفه اخلا  قارة اروپا در قر، ناوزدهم؛  10( فلسفه اخلا  بریتانیا در قر، نوزدهم؛ 9( قرو، هفدهم و هیجدهم؛ 8( رنسانس؛ 7

انگلیسای ا    ( فلسافه اخالا   13( فلسافه اخالا  قاارة اروپاا در قار، بیساتم )بخاش دوم(؛ و        12اخلا  قارة اروپا در قر، بیستم )بخاش اول(؛  

 آمریکایی قر، بیستم )بکر(

 شوند. های هنجاری تقسیم می های فراخلا  و پژوهشهای توصیفی، پژوهش . بر اسا  این ملاک نظریات مختلف به سه دسته پژوهش2

الهای یاا اسان و قابح     نظریاه امار    .5قراردادگرایی  .4گرایی  . جامعه3گرایی  . توصیه2گرایی  . اسا 1گرا:  مکاتب و نظریات تیر واقع. 3

هاای طبیعای    بندی به دو دسته مکاتبی که واقعیت ااکاام و قیاایای اخلاقای را واقعیات     گرا خود در یب دسته شرعی هستند و مکاتب واقع

ر گرایی( و مکاتبی که واقعیات آنهاا را د   گرایی، ت ورگرایی، وجدا،  گرایی، قدرت گرایی، سودگرایی، دیگرگرایی/ عاطفه دانند )ل ت می

ارسا و )و   و   افلاطاو،  سقرا ،  گرایی(  کنند )مکتب کلبی، مکتب رواقی، مکتب کانت، سعادت مابعدال بیعی جستجو می امور متافیزیکی و 

 شوند. مکتب اخلاقی اسلام( تقسیم می
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مهام ومیفاه گاروی یاا اصاالت      بندی مکاتب اخلاقی باه چهاار مکتاب     های رایج، دسته بندی دسته

اسات )امیاد ،    4و اخلا  ااق محاور   3، اخلا  فییلت محور2، نتیجه گروی با اصالت نتیجه1ومیفه

بندی برشمرده شاده   ، مورد چهارم این دسته5محور -( که در برخی موارد اخلا  مراقبت45: 1388

 (.370 :2007، 6است )توانا

گرا است؛ یعنی برخلاف برخی مکاتاب اخلاقای   لگرا، اثبات پ یر و کما اخلا  توایدی واقع

-ها را تابع قرارداد جمعی و یا سلیقه فردی قلماداد مای  که بدو، تعیین ملاک ارزیابی وااد، ارز 

ها و واقعیات عینی است، ولی اخلا  توایدی اخلاقی ارتبا  دانستن ارز کنند و این تفکر در بی

ا توجه به م الب ذکر شده در باب مبانی فلسفه اخلا  (. ب163 :1382گرا است )مصبار یزدی، واقع

و نقدهای مربو  به آ، از یب سو و اهمیت بومی بود، درما، اخلاقای از ساوی دیگار، ضارورت     

 بررسی محتواهای اخلا  توایدی روشن است.

-بر اسا  نظریه بسیاری از اصحاب علم و عمل اخلا ، کتب اخلاقی بر اسا  محتاوا و رو  

هایی بر سه قسم قابل تقسیم است آ، و مکتب و مشرب اخلاقی صاابا، چنین کتابهای نگارشی 

الاف(   .توا، کتبی که رو  آنها تلفیقی از سه رو  اول اسات، دانسات  و قسم چهارم کتب را می

ما هبی )کتااب و سانت(     -بااطنی ج( اخالا  دینای     –ب( اخلا  عرفاانی   فلسفی -اخلا  عقلی 

 (. 1383)رودگر، 

میا،، قالاب باود، فیاای عااطفی و هیجاانی در تعارضاات همسارا،، پژوهشاگر را باه          در این 

عرفانی رهنمو، ساخت که در آ، تنها باه ارکات فکاری و عقلای بسانده       -انتخاب منبعی اخلاقی

شاود. از میاا،   نشده است، بلکه فراتر از عقل و سلوک عقلی به تزکیه و سلوک درونای توجاه مای   

مشتمل بار مباااث ارزشامند عرفاا،     الله خمینی که  ، آثار اخلاقی رورعرفانی –های اخلاقی کتاب

شناسى و تفسیر همراه با نصایح اخلاقاى اسات،    نظرى، فلسفه اسلامى، اخلا ، شرر ااادیث، انسا،

در نتیجه، این پژوهش به بسط مفهومی تعارضات همسرا، از منظر اخلا  مبتنی بر آثار انتخاب شد. 

 مةالله( پرداخته است.اخلاقی امام خمینی )را
 

1. Deontologism. 
2. Teleologism. 

3. Virtue-based ethics. 
4. Rights-based ethics. 

5. Care- based ethics. 

6. Tuana, N. 
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 روش پژوهش

آتاز شد و نوع م العه در این پژوهش م العاه کیفای اسات. رو      1399این پژوهش در سال 

کار در این پژوهش بدین صورت است که ابتدا برای پاسخ به سؤال اصلی پژوهش، آثاار مختلاف   

هاای   ای اه  در ای ه درما، تعارضات همسارا، بررسای شاد و در محورهاای کلای ماورد نیااز در       

 های مناسب تعیین شد.  چیستی، چرایی و چگونگی تعارضات همسرا، کلیدواژه

های م کور به سراغ منبع اخلاقی رفته و با استفاده از شایوه برداشات از ماتن     سپس با کلیدواژه

هرمنوتیکی به فهم متن و استخراج مبانی و اصول مورد نظر پرداخته شد. منباع تحلیال )جامعاه( در    

الله خمینی است. وااد تحلیل )نمونه(، موضوعات، سؤایت  وهش، کتب اخلا  عرفانی روراین پژ

 و کلمات مرتبط با تعارض زناشویی استخراج شده از منبع اخلاقی مورد نظر است. 

اساات. رو   2شاالایرماخر 1رو  برداشاات و بررساای مفاااهیم مسااتخرج رو  هرمنوتیااب   

مشخص است، به معنای آشکار کرد، امور مبهم و به طور که در معنای لغوی آ،  هرمنوتیب هما،

هاای هرمناوتیکی، باه دلیال      طور کلی به معنای تفسیر کرد، است. انتخاب این رو  از باین رو  

تنکید شلایرماخر بر برداشت از متن با توجه به شاناخت کامال از مؤلاف و بررسای ابعااد مختلاف       

کرده بوده است؛ چارا کاه در    ، زندگی میفرهنگی، اجتماعی و دوره تاریخی که مؤلف متن در آ

آثار اخلاقی امام خمینی به طاور مساتقیم باه مفهاوم تعاارض همسارا، پرداختاه نشاده و اساتخراج          

مفاهیم، مستلزم بررسی در مبانی فکری امام خمینی )رامةالله( است. شلایرماخر توجه بسیار زیاد به 

افراد بر اسا  تفاوت فردیات آنهاا، اصال    فردیت مؤلف داشته و به اصولی چو، اصل تفاوت مراد 

مراد نهایی و امکا، رسید، به مراد مؤلف اشاره داشاته اسات. ایان توجاه باه فریات مؤلاف باعاث         

های مؤلف شاکل گرفتاه    های مبتنی بر این رو  از انسجام خوبی که اول اندیشه شود پژوهش می

 برخوردار باشند.

بنادی مفااهیم اساتفاده شاد و پاس از       دساته  پس از استخراج مفاهیم از رو  کدگ اری بارای 

استخراج کدهای محوری و تکمیل کار، به منظور اعتباریابی محتوایی، ماورد ارزیاابی چناد تان از     

اساتید دانشگاه رشته مشاوره و هممنین اسااتید اخالا  قارار گرفات و تغییارات پیشانهادی اسااتید        

 
1. Hermeneutics. 

2. Schleiermacher. 
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 اعمال گشت.

 های پژوهش یافته

زیربنایی مشاوره اخلا  محور برای مدیریت تعارضات همسرا، مبتنی بار  سؤال: مبانی و اصول 

 آثار اخلاقی امام خمینی )رامةالله( چیست؟

در این پژوهش محقق تلا  کرده است با استخراج مبانی هستی شناسی و اصول مرتبط باا آ،  

منظار اخالا    از آثار اخلاقی امام خمینی )رامةالله(، بسط مفهومی در مفهوم تعاارض همسارا، از   

ایجاد کند. این مبانی در سه دسته اصلی مبانی گرایشی، مبانی بینشی و کنشای ارائاه شاده و اصاول     

 مرتبط با هر مبنا نیز تبیین شده و در جداول مربوطه آمده است.
 

 
 مشاوره اخلا  محور ینمودار مبان. 1شکل    
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  مبنای گرایشی مشاوره اخلا  محور: کمال طلبی 

  داد، به عمومیت گرایشیاصل: توجه 

 اصل: توجه داد، به بیکرانگی گرایشی 

 

کدهای تبیین کننده اولین مبنای گرایشی مشاوره اخلا  محور و اصول مرتبط با آ،، مبتنی بر آثار اخلاقی  .1جدول

 امام خمینی )رامةالله( 

 کدهای محوری )افق محقق( آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

الهیه برای انسان متعدد است، از جملاه: فطارت بار اصال     های  فطرت

وجود مبدأ، فطرت بر توحید، فطارت بار اساتجمان آن  ات مقاد      

جمیع کمالات را، فطرت بر یوم معاد، فطرت بر نبوت، فطرت اصالی  

عشق به کمال و فطرت فرعی تافر از نقص، فطرت عشق باه راحات،   

(. فطرت 182ث، ها )چهل حدی فطرت عشق به حریت و دیگر فطرت

عشق به کمال مطلق و خیر و سعادت مطلقه اصلی و فطارت تافار از   

نقص و انزجار از شر و شقاوت عرضی و عشق باه کماال و تافار از    

 (.76نقص هم تبع این دو است )جاود عقل و جهل، 

 انسان موجودی کمال طلب است

 است. کماال مطلاق را    طلبى  فطرت، فطرتِ توحید است؛ فطرتِ کمال

خواهاد،   کاد که مقاام ماى   فهمد. خیال مى طلبد، خودش نمى انسان مى

بیااد ایان هام نیسات. هماه عاالم را اگار         لکن واتى بهش رسید، مى

چاانچه جمع کااد و به دست انسان بدهاد، اانع نیست )صحیفه اماام،  

376.) 

 بیکرانگی گرایشی

هاا   هایی اسات کاه هماه انساان     فطرت عشق به کمال، یکی از فطرت

مخمر به آن هستاد و یک نفر در عایله بشر نیسات کاه بارخلان آن    

یک از عادات، اخلاق، ماااهب، مساالک و...، آن را تغییار     باشد. هیچ 

 (.182ندهد و در آن خلل ایجاد نکاد )چهل حدیث، 

 عمومیت گرایشی

 کد نظری:

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق(

جاویی ویاژه    است؛ یعای این کماال بر اسا  مباای اول، گرایش به کمال میلی عمومی 

انتها است. توجه  ها در آن مشترک هستاد و این میل بی گروه خاصی نبوده و همه انسان

دادن به دو اصل عمومیت گرایشی و بیکرانگی گرایشی از اصول مرتبط با مباای کماال  

 طلبی است.

 



 

 

 )رحمةالله( ینیامام خم یبر آثار اخلاق یتعارض همسران از منظر اخلاق مبتن یبسط مفهوم 

 22 1401بهار   |شماره پنجاه و هشتم    |سال هفدهم 

 مبنای گرایشی مشاوره اخلا  محور: انتخابگری اثرپ یر 

 د، به اثرپ یری محی یاصل: توجه دا 

 اصل: توجه داد، به اثرپ یری مَنِشی 

 

کدهای تبیین کننده دومین مبنای گرایشی مشاوره اخلا  محور و اصول مرتبط با آ،، مبتنی بر آثار اخلاقی  .2 جدول

 امام خمینی )رامةالله( 

 کدهای محوری )افق محقق( آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

تشخیص کماال و ایاکاه کماال چیسات و محباو  و       ها در انسان

معشوق کجاست، اختلافات زیاد دارند و هر یک معشاوق خاود را   

در چیزی یافته و گمان کرده و کعبه آمال خود را در چیازی تاوهم   

کاارده و متوجااه آن شااده و از دل و جااان آن را خواهاناااد )چهاال 

 (.182حدیث، 

طلق، اادرت مطلاق،   از عشق به کمال ماشعب شود. عشق به علم م

حیات مطلق، اراده مطلق و...، از اوصان جمال و جلال در فطارت  

هاا، عاادات، ماااهب،     تمام عائله بشر است. آنچه اخاتلان محایط  

عقاید و امثال آن در سلسله بشر تأثیر نماوده، در تشاخیص متعلاق    

فطرت و مراتب آن تاأثیر نماوده و ایجااد اختلافاات کثیاره عظایم       

 (.80صل آن )جاود عقل و جهل، نموده، نه در ا

 انتخابگری اثرپایر

از عشق به کمال ماشعب شود. عشق به علم مطلق، اادرت مطلاق،   

حیات مطلق، اراده مطلق و...، از اوصان جمال و جلال در فطارت  

هاا، عاادات، ماااهب،     تمام عائله بشر است. آنچه اخاتلان محایط  

در تشاخیص متعلاق   عقاید و امثال آن در سلسله بشر تأثیر نماوده،  

فطرت و مراتب آن تاأثیر نماوده و ایجااد اختلافاات کثیاره عظایم       

 (.80نموده، نه در اصل آن )جاود عقل و جهل، 

 اثرپایری محیطی

 اثرپایری ماَِشی (.332اعمال تابع شاکله هستاد )چهل حدیث، 

 کد نظری:

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق(

ی اسات. باه عباارت بهتار، انساان انتخاابگر        انسان موجودی اثرپایر و اثرگاار در هست

تواند به صورت بیرونی )اثرپاایری محیطای( و درونای     اثرپایر است. این اثرپایری می

ها از اصول مرتبط باا ایان مبااا     )اثرپایری ماشی( باشد و توجه دادن به این تأثیرپایری

 است.



 

 

 

 علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانوادهنشریه 

 23 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مبنای بینشی مشاوره اخلا  محور: انتخابگری آزادانه 

  :های عقل و جهل توجه داد، به نزاع دائمی مؤلفهاصل 

 اصل: عقل محور کرد، نیروها 

 

کدهای تبیین کننده اولین مبنای بینشی مشاوره اخلا  محور و اصول مرتبط با آ،، مبتنی بر آثار اخلاقی امام . 3جدول

 خمینی )رامةالله( 

 کدهای محوری )افق محقق( آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

و سااخته شاده   « لاجل اللهّ»وَ انَا اختْرَْتُکَ. پس، انسان مخلوق 

براى  ات مقدّ  او است و از میان موجودات، او مصاطفى و  

 (.263الصلاة،  )آدا   مختار است

 انتخابگری آزادانه

همیشه بین این دو لشکر رحمانی عقلانی و شیطانی جهلانای،  

جاگ و نزان است و انسان میدان جاگ ایان دو طائفاه اسات    

 (.5حدیث، )چهل 

 های عقل و جهل نزان دائمی مؤلفه

جاود رحمانی غالب شود اهل ساعادت اسات و جااود جهال     

(. وهم و 5حدیث، غالب شود انسان اهل شقاوت است )چهل 

الشاان   غضب و شهوت، اگر تسلیم عقل سالیم و انبیااع عظایم   

باشااد، باار محااور اعتاادال و از جااود رحمااانی هسااتاد. اگاار   

سرخود باشاد و وهم بر آن دو ااوه حکومات کااد، از جااود     

شیطانی است. پس نباید جلوی اوا را گرفت، بلکه باید تحات  

 (16حدیث، د )چهل میزان عقل و حکم الهی انجام وظیفه کاا

 عقل محور کردن نیروها

 کد نظری:

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق(

هاا در   اولین مباای بیاشی مشاوره اخلاق محور، انتخابگری آزادانه است؛ چرا که انساان 

عین اشتراک در کمال طلبی به دلیل انتخا  آزادانه متعلق کماال، ممکان اسات مسایر     

های عقل و جهل دائمی اسات   باید بداناد که نزان مؤلفهجهل را انتخا  کااد. پس اولاً 

و ثانیاً باید مسیر عقل محوری را انتخا  کرده و نیروهای وجودی خود را عقل محاور  

 کااد.

 



 

 

 )رحمةالله( ینیامام خم یبر آثار اخلاق یتعارض همسران از منظر اخلاق مبتن یبسط مفهوم 

 24 1401بهار   |شماره پنجاه و هشتم    |سال هفدهم 

 مندی مبنای بینشی مشاوره اخلا  محور: مرتبه 

 مندی صفات اصل: توجه داد، به مرتبه 

 ها مندی انسا، اصل: توجه داد، به مرتبه 

 مندی وجود انسا،  اصل: توجه داد، به مرتبه 

 مندی علوم اصل: توجه داد، به مرتبه 

 

کدهای تبیین کننده دومین مبنای بینشی مشاوره اخلا  محور و اصول مرتبط با آ،، مبتنی بر آثار اخلاقی امام  .4جدول

 خمینی )رامةالله( 

 محقق(کدهای محوری )افق  آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

اى از  نباید فراموش کرد که سالک واتى در سیر صعودى خود باه مرتباه  

رساد و وجاود وى هماان مرتباه و حقیقات را دارا       مراتب هساتى ماى  

شود و همان  شود، در حقیقت سالک محلّ تجلّى حق در آن مرتبه مى مى

شود که وى صااحب مقاام    تعابیر درباره وى نیز صادق است، و گفته مى

(. کلیاه  169باشد )شرح دعای سحر امام،  واحدیت و یا... مىاحدیت یا 

مراتب هستى کلام و کتا  حق، یاا حارون وجودیاه و کلماات الهیاه      

 باشاد. مى

 مادی مرتبه

از برای هر یک از صفات نفسانیه، چاه ملکاات حسااه و چاه ملکاات      

(؛ حتای صافات مشاابه    56حدیث،  سیئه، مراتبی است بسیار کثیر )چهل

هم به دلیل مبادی، غایاات و ثمارات مختلاف باا هام متفااوت هساتاد        

 (.336)جاود، 

 مادی صفات مرتبه

از برای هر یک از صفات نفسانیه، چاه ملکاات حسااه و چاه ملکاات      

سیئه، مراتبی است بسیار کثیر. بسا باشد که یک مرتبه از اتصاان باه آن   

در سیئات از مختصات عرفاع بالله یاا اولیاا خادا    در حساات و تازیه آن 

باشد و سایر مردم به حسب مقامی که دارند، آن صفت کاه بارای دساته    

اول نقص است، برای آنها نقص نباشد، بلکاه یاک کماال هام باشاد و      

طور حساات این دسته، سیئات دسته دیگر است )چهال حادیث،    همین

رجاات عبااد اسات    (. اختلان درجات صفات باه دلیال اخاتلان د   56

 (.328)جاود، 

 ها مادی انسان مرتبه



 

 

 

 علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانوادهنشریه 

 25 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 محقق(کدهای محوری )افق  آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

انسان دارای سه نشئه است: نشئه آخرت و عالم غیب و مقام روحانیات  

العالمین و مقام خیاال ساوم،    و عقل دوم، نشئه برزخ و عالم متوسط بین

 (.388-386نشئه دنیا و مقام ملک و عالم شهادت )چهل حدیث، 

نشائه در دو عاالم بادن و نفاس )اماام       ای است دارای دو انسان اعجوبه

اند: مقام اول ظاهر و دنیای نفاس،   برای نفس سه مرتبه و مقام اائل شده

حادیث،   مقام دوم باطن و ملکوت نفس و مقام سوم مقام عقال )چهال  

5.) 

 مادی وجود انسان مرتبه

علم سه اسم علوم عقلیه، فریضه عادله، توصیف فضیلت اسات. علمای   

لات عقلیه و وظایف روحیه و علمی که راجع به اعماال  که راجع به کما

البیه و وظایف آن است و علمی که راجع باه اعماال االبیاه و وظاایف     

 (.386نشئه ظاهره نفس است )چهل حدیث، 

 مادی علوم مرتبه

 کد نظری:

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق(

ماادی وجاود    مرتباه مادی صافات،   در عالم همه چیز دارای مرتبه است. آگاهی از مرتبه

ها با مراتب مختلاف از اصاول مارتبط باا مبااای       مادی علوم و حتی انسان انسان، مرتبه

 مادی عالم است. مرتبه

 
  مبنای بینشی مشاوره اخلا  محور: سرایت 

 اصل: توجه داد، به سرایت از ماهر به باطن و بالعکس 

 اصل: توجه داد، به سرایت تدریجی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 )رحمةالله( ینیامام خم یبر آثار اخلاق یتعارض همسران از منظر اخلاق مبتن یبسط مفهوم 

 26 1401بهار   |شماره پنجاه و هشتم    |سال هفدهم 

 

کدهای تبیین کننده سومین مبنای بینشی مشاوره اخلا  محور و اصول مرتبط با آ،، مبتنی بر آثار اخلاقی  .5 جدول

 امام خمینی )رامةالله( 

 کدهای محوری )افق محقق( آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

انسان دارای سه نشئه است؛ نشئه آخرت و عالم غیاب و مقاام روحانیات،    

العالمین و مقام خیاال ساوم نشائه     برزخ و عالم متوسط بینعقل دوم نشئه 

دنیا و مقام ملک و عالم شهادت. همه این مراتی ثلاثه به هم مرتبط هساتاد  

گانه به رفیاق   (. پس هر یک از احکام نشئات سه388-386)چهل حدیث، 

(، آثاار هار   69خود سرایت کاد، به مااسبت نشئه آن )جاود عقل و جهال،  

کاد؛ چه در جانب کمال و چه در جانب نقاص   سرایت می یک به یکدیگر

 (.388-386)چهل حدیث، 

پس هر یک از احکام نشئات سه گاناه باه رفیاق خاود سارایت کااد، باه        

مااسبت نشئه آن، مثلاً کسی که ایام به وظایف عبودیت تاأثیراتی در الاب   

و روحش وااع شود که خلقش را رو به نیکویی و عقایدش رو باه کماال   

طور اگر کسی مواظب تهایب خلق و تحسین باطن شد، در  رد و همینگاا

که کمال ایمان و احکام و عقاید، تاأثیر در    دو نئشه دیگر مؤثر شود؛ چاان

نماید و این از شدت ارتباطی است که بین مقامات است.  دو مقام دیگر می

ی تعبیر به ارتباط نیز از ضیق مجال است و باید گفت در یک حقیقات دارا 

طور کمالات مقامات ثلاثه بساته باه کماالات     مظاهر و مجالی است. همین

 (69هر یک است )جاود عقل و جهل، 

 سرایت

به دلیل اصل سرایت در شریعت به حفظ ظاهر و صاورت خیلای اهمیات    

داده شده، چرا که تمام احکام باطن به ظاهر و ظاهر به باطن سرایت کااد؛  

راه رفتن و گفتگو کردن هم دساتوراتی  حتی در کیفیت نشستن، برخاستن، 

داده شده است، چرا که تمام اعماال ظاهریاه در نفاس و روح باه واساطه      

(. به واسطه شدت اتصالی که ماا  378کاد )جاود،  تغییرات کلی حاصل می

بین ملک بدن و روح است، تمام آثار ظاهریاه در روح و آثاار معاویاه در    

ر حرکاات و ساکاات مواظبات    کاد. پس اگر کسی د ملک بدن سرایت می

کاد که با سکونت و آرامش رفتار کاد و در اعمال صوریه ماناد اشاخا   

حلیم رفتار کاد، کم کم این نقشه ظاهر به روح سرایت کااد و روح از آن  

شاود و ایان تکلاف     متأثر شود و اگر مدتی تحلم کاد، به حلم ماتهای مای  

 ز ظاهر به باطن و بالعکسسرایت ا



 

 

 

 علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانوادهنشریه 

 27 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 کدهای محوری )افق محقق( آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

 (.381زوری، امر عادی نفس شود )جاود، 

کاد. ابتادای امار    نفس در اول امر به فرد متقی تکلیف اتل نفس و زنا نمی

کاد و شما را وادار باه مواظبات بار     از درجه نازله در دل شما رخاه باز می

مستحبات کاد و در عین حال، عمل یکی از اهل معصیت را در نظار شاما   

القاا کااد. حکام عقال، شارن و       به مااسبت حال شما جلوه دهد و به شما

اعمال شما، موجب نجات شماست که نتیجه یکی، بدبیای به بادگان خادا  

و دیگر خودپسادی است که هر دو از مهلکات و سرچشمه مفاسد اسات.  

به خود بگویید شاید نور فطرتش هدایتش کاد و این تعبیر و سرزنش شما 

از ماکار غیار از تغییار     را ماجر به سوع عاابت کاد و امر به معرون و نهی

 (.67حدیث، البی است )چهل 

 سرایت تدریجی

 کد نظری:

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق(

مباای بیاشی سوم مشاوره اخلاق محور سرایت اسات کاه باه دلیال ارتبااط تاگاتااگ       

افتد. آگاهی از تدریجی و دو سویه بودن این سارایت از   مراتب وجودی انسان اتفاق می

 ظاهر و بالعکس از اصول مشاوره اخلاق محور است.مرتبه باطن به 

 

  مبنای بینشی مشاوره اخلا  محور: مسئولیت 

 اصل: خودارزیابی معیارمند 

 اصل: خوداصلااگری عقل محور 

 
کدهای تبیین کننده مبنای هستی شناسی و چهارمین مبنای بینشی مشاوره اخلا  محور و اصول مرتبط با آ،،  .6جدول

 مبتنی بر آثار اخلاقی امام خمینی )رامةالله( 

 کدهای محوری )افق محقق( آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

باشاید. شاما علماا و     شما علما، شما اهل علم، و شما مسالمانان، مسائول ماى   

طلا  در رأ  و دیگر مسلمانان پاس از شاما مسائولاد: کلّکام ران و کلّکام      

(، و باید دانست که عبودیت مطلقاه از اعلاى   62)جهاد اکبر،   مسئول عن رعیتّه

لّاه، محمّاد   مراتب کمال و ارفع مقامات انسانیت است کاه جاز اکمال خلاق ال    

)صلّى اللهّ علیه و آله( بالاصالة و دیگر اولیاى کملّ بالتبّعیّاة، کساى دیگار را از    

آن نصیبى نیست، و دیگران را پاى عبودیت لااگ اسات و عباادت و عبودیات     

آنها معللّ است و جز با ادم عبودیت نتاوان باه معاراج حقیقاى مطلاق رساید       

خود و  انسان در برابر خدا،

 دیگران مسئول است
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 کدهای محوری )افق محقق( آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

 (.10الصلاة،  )آدا 

اشتباه بین صفات نفس بسیار است و کم کسی است که بتواند باین آنهاا تمیاز    

(. صفات نفسانی، چه 131بدهد و این یکی از مراتب نسیان نفس است )جاود، 

ر ایل و چه فضایل بسیار دایق و مختلط است و فرق بعضی باا بعضای بسایار    

این امور را باه وجادان واگااار کارد      مشکل است و بهتر این است که بررسی

 (.80)چهل حدیث، 

 خودارزیابی معیارماد

هر کس باید خود معالج الب و طبیب روح خود باشاد )جااود عقال و جهال،     

(. بر انسان سالک اسات کاه در دنیاا صافحه نفاس خاویش را باه اارآن و         52

کادام  احادیث عرضه کاد تا خود را بشااسد و معرفت به حال باطن خود که از 

حز  و جاد است، پیدا کاد؛ حز  الرحمن و جاد العقل یا حاز  الشایطان و   

جاد الجهل. اگر جاود عقل بود، سعی در محکم کردن جاود عقل در باطن کاد 

و مغرور نشود و جاود جهل را نیز پاک کاد و اگر حاس کارد جااود جهال و     

ن خاود  حز  الشیطان غالب است، با هر جدیت و ریاضتی شده، مملکت بااط 

 (.52را از جاود شیاطین خالی کاد )جاود عقل و جهل، 

 خوداصلاحگری عقل محور

 کد نظری:

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق(

چهارمین مباای بیاشی، مسئول بودن انسان در برابر خود است. اصول مرتبط با این مباا 

باه   خودارزیابی معیارماد است که در هر یک از ابعاد وجودی، روش تشخیص ماحصر

 فردی دارد و پس از ارزیابی خوداصلاحگری و عل محور کردن نیروهای درونی است.

 

  مبنای بینشی مشاوره اخلا  محور: وادت نفو 

 اصل: ارز  گ اری وادت محور ارتباطات 
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کدهای تبیین کننده پنجمین مبنای بینشی مشاوره اخلا  محور و اصول مرتبط با آ،، مبتنی بر آثار اخلاقی  .7جدول

 امام خمینی )رامةالله( 

 کدهای محوری )افق محقق( آراء امام خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(

مؤماین مأمورند باه دوساتی، مواصالت، نیکاویی باه یکادیگر. ماودت،        

وصول به وحدت نفو  شود، محباو  و آنچاه   اخوت و آنچه موجب 

 (.309آن را بگسلد، مبغوض )چهل حدیث، 

 ارزش گااری وحدت محور ارتباطات

یکی از مقاصد بزرگ شرایع و انبیا، توحید کلمه و توحید عقیده است و 

این مقصد بزرگ انجام نگیرد، مگر در سایه وحدت نفو ، اتحاد همام،  

ای باطای و ظاهری و افاراد جامعاه   الفت و اخوت، صداات البی و صف

آدم تشکیل یک شخص دهاد و جمعیات باه    به طوری شوند که نون بای

مازله یک شخص باشد و افراد به مازله اعضا و اجزای آن باشاد. و تمام 

ها حول یک مقصد بزرگ الهای و یاک مهام عظایم عقلای کاه        کوشش

تی، صلاح جمعیت و فرد است چارخ زناد. ماؤماین مأمورناد باه دوسا      

مواصلت و نیکویی به یکدیگر. مودت و اخوت و آنچه موجاب ازدیااد   

 (.309آن شود، محبو  و آنچه آن را بگسلد، مبغوض )چهل حدیث، 

 وحدت نفو 

 کد نظری:

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق(

وحدت نفو  آخرین مباای بیاشی مشاوره اخلاق محور است و شایوه ارزش گاااری   

 این مباا است.ارتباطات اصلی مرتبط با 

 

 مبنای کنشی مشاوره اخلا  محور: عاملیت 

 اصل: تکرار عمل 

 اصل: افظ عمل 

 اصل: تداوم عمل 

 مندی دمادماصل: اراده 
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کدهای تبیین کننده اولین مبنای کنشی مشاوره اخلا  محور و اصول مرتبط با آ،، مبتنی بر آثار اخلاقی امام  .8جدول

 خمینی )رامةالله(

 کدهای محوری )افق محقق( خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(آراء امام 

انسان مقهور تحت سلطه شهوت و هوای نفس است. و اماا عمال؛ ارتیاضاات    

شرعیه و مخالفت نفس تا آنکه نفس عادت به خیرات و کماالات کااد )چهال    

 (.255حدیث، 

 تداوم عمل

احادیاث  بر انسان سالک است که در دنیا صفحه نفاس خاویش را باه اارآن و     

عرضه کاد تا خود را بشااسد و معرفت به حال باطن خود که از کدام حاز  و  

جاد است پیدا کاد. حز  الرحمن و جااد العقال یاا حاز  الشایطان و جااد       

الجهل. اگر جاود عقل بود، سعی در محکم کردن جاود عقال در بااطن کااد و    

هال و حاز    مغرور نشود و جاود جهل را نیز پاک کاد. اگر حس کرد جاود ج

الشیطان غالب است، با هر جدیت و ریاضتی شاده مملکات بااطن خاود را از     

 (.52جاود شیاطین خالی کاد )جاود عقل و جهل، 

آید، عزم اسات. عازم    مازل دیگر بعد از تفکر که از برای انسان مجاهد پیش می

بر این که ظاهر و صورت خود را انسان عقلی و شرعی نماید و انسان شارعی  

است از موافق مطلوبات شرن رفتار کاد و ظاهرش ظااهر رساول اکارم     عبارت

 (.8) ( باشد و تأسی به آن بزرگوار نماید )چهل حدیث، 

 عاملیت

تاکر نفس و تکرار حق امر مطلوبی است و دلیل تکرار ا کار و اوراد هم همین 

(. تکرر عمل و 258است و نکته اصلی، عادت دادن نفس است )چهل حدیث، 

رساند، و شدید شادن ر یلاه    اادام و زیادت مراودت، علم را به الب میکثرت 

 شود )جاود عقل و جهل(. موجب ملکه شدن آن می

شود و مجموعه ملکات در وجود فارد   اگر عملی تکرار شود، تبدیل به ملکه می

دهد. عمل همان نیت است و غیر نیت چیزی در کار نیسات .   تشکیل شاکله می

، اعمال تابع ماش فرد است )خمیاای،  "کل یعمل علی شاکلته"با توجه به کلام 

1381 ،332.) 

 تکرار عمل

نیت از عمل افضل است، بلکه نیت تمام حقیقت عمل است؛ زیرا نیت صورت 

کامله عمل و فصل محصل او است و صحت و فساد و کماال و نقاص اعماال    

تاوهین   به آن است. چاانچه عمل واحد به واسطه نیت گااهی تعظایم و گااهی   

 حفظ عمل
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 کدهای محوری )افق محقق( خمينی )رحمةالله( )افق مؤلف(آراء امام 

است و گاهی تاام و گااهی ناااص اسات و گااهی از ساات ملکاوت اعلای و         

صورت بهیه جمیله دارد و گاهی از ملکوت اسفل و صورت موحشاه مدهشاه   

فرمودناد: میازان در    (. شیت استاد ماا، )دام ظلّاه( ماى   331است )چهل حدیث، 

ریاضت باطل و ریاضت شرعى صحیح اادم نفاس و اادم حاق اسات. مادتى       

کن از الب خود و اعمال، رفتار، حرکاات و ساکاات خاود را تحات     مواظبت 

 مدااه آورده، و خفایاى الب را تفتیش کن و حسا  شدید از او بکش.

تواند نشئه خود را تبدیل کاد مظهریت ابلیسایه را باه آدمیاه و ایاکاه      انسان می

نیسات،  فلان خلق زشت یا فلان صفت ر یله از  اتیاات اسات و اابال تغییار     

حرفی بی اسا  و ناشی از الت تدبر است، و باا ریاضات و مجاهادت، تماام     

(. 34توان تبدیل نمود و تغییار داد )جااود عقال و جهال،      صفات نفسانیه را می

آید، عزم اسات. عازم    مازل دیگر بعد از تفکر که از برای انسان مجاهد پیش می

ایاد و انساان شارعی    بر ایاکه ظاهر و صورت خود را انسان عقلی و شرعی نم

عبارت است از موافق مطلوبات شرن رفتار کاد و ظاهرش ظااهر رساول اکارم    

 (.8) ( باشد و تأسی به آن بزرگوار نماید )چهل حدیث، 

 اراده مادی دمادم

 کد نظری:

)ادغام افق مؤلف و 

 محقق(

رار مباای کاشی مشاوره اخلاق محور عاملیت انسان است. اصول مرتبط با این مباا، تکا 

تار از   عمل به ماظور تبدیل آن ویژگی نهادیاه شده و تداوم آن در طول زنادگی و مهام  

ماادی دماادم توجاه دهااده باه       آن، حفظ سلامت عمل در طول زمان است. اصل اراده

امکان تغییرپایری همیشگی انسان و عاملیت او در هر لحظاه بارای تصامیم باه تغییار      

 مسیر است.

 

 بحث و بررسی

های متفاوت بر اسا  تعریف مختلفی که از ماهیت تعارض و علل به وجودآورنده آ، رویکرد

های فردی و توا، آنها را در دو دسته اصلی درما،اند که میهای مختلفی پیشنهاد دادهدارند، درما،

بندی کرد که در واقع، درمانگرا، فاردی بار ایان فارض معتقدناد کاه       ای تقسیمهای منظومهدرما،

های درونای  باید متوجه فرد و ساختن فردیت او باشد و نق ه تغییر یا ای ه اثر متوجه پویاییدرما، 

 (. 63 :1394ای متوجه روابط بین افراد است )اسمعیلی، فرد است و در درما، منظومه
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ترین مسنله در نظام اخلاقی الهی، تعیین م لوب نهایی انسا، است و در این راساتا بررسای    مهم 

-ای برخوردار است. در این میاا، دوسات داشاتن خاود از ریشاه      ی انسا، از اهمیت ویژهها ویژگی

شاود  آید. انسا، خود را دوست دارد و این علاقه باعث مای های انسا، به شمار میترین گرایش ای

داند را نیز دوسات داشاته و باه آ، گارایش داشاته      که آنمه را موجب جاودانگی و کمال خود می

جاودانگی و کمال، هر دو مظهری از علاقه به خود و نتیجه میل و جوششی درونی باه  باشد. میل به 

 (. 137: 1382خود هستند )مصبار یزدی، 

های نهادینه شده خوب و چاه باد، مراتاب     هممنین برای هر یب از صفات درونی، چه ویژگی

و یا نداشتن آ، های اخلاقی خوب  زیادی وجود دارد. اتی گاهی داشتن یب مرتبه از این ویژگی

که دارند، آ، صفت که بارای   های اولیاء خدا باشد و سایر مردم بر طبق مقامی ها از ویژگی در بدی

های ایان   طور خوبی دسته اول نقص است، برای آنها نقص نباشد، بلکه یب کمال هم باشد و همین

-م به دلیل ریشاه (. اتی صفات مشابه ه156و 56، 1384های دسته دیگر است )خمینی،  دسته، بدی

(. اختلاف درجات صفات 336، 1381مختلف با هم متفاوت هستند )خمینی،  3و نتایج 2، اهداف1ها

به دلیل اختلاف درجات افراد است. اشتباه بین صفات نفس بسیار است و کم کسی است که بتواند 

ر دقیق است و ها، بسیاها و چه خوبی بین آنها تشخیص بدهد. از آنجا که صفات وجودی، چه بدی

فر  بعیی با بعیی بسیار مشکل است، بهتر این است که این امور را به وجدا، خود افراد واگا ار  

، 328: 1384کرد. در واقع، هر کس باید خود درما، کننده قلب و طبیب رور خود باشد )خمینای،  

 (. 131و  80، 52

بای و مبناای بینشای دوم و    توا، نتیجه گرفت که با توجه باه مبناای گرایشای کماال طل    پس می

مندی و مسئولیت فردی، نق ه تغییر در مشاوره اخلا  محور، فردی است منتهی،  چهارم، یعنی مرتبه

شناسی، بلکه نوعی فردگرایی توایدی که مبنای اصالی   نه از نوع فردگرایی رایج در نظریات روا،

 آ، میل ف ری به کمال خود است. 

 

 . مبادی.1

 . غایات.2

 . ثمرات.3
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رد که هر یب از این مراتب نیروهایی دارد. مرتباه مااهر کاه    مراتب وجودی مختلفی دا انسا، 

ها در این مرتبه مشترک هستند و نیروهای هفتگانه )دسات و پاا و چشام و گاو  زباا،       اک ر انسا،

شکم و فرج(، نیروهای این مرتبه است. تنثیر مؤلفه عقل در این مرتبه، عمل این هفت نیرو به ومیفه 

لفه جهل منجر به عمل نکرد، این نیروهاا باه وماایف شارعی خاود      خود است و در مقابل، تلبه مؤ

ها در راب ه زوجین است. در مرتبه باطن  است. مراقبت از این هفت نیرو به نوعی مراقبت از ورودی

گانه تیبیه شهویه و واهمه، منجر به تلبه مؤلفاه عقال خواهاد شاد و      یا خیال، انیبا  نیروهای سه

 (. 26: 1384یروها، پیروزی مؤلفه جهل را به دنبال دارد )خمینی، برعکس عدم اعتدال در این ن

شود. کسی که رفتاار همسار  را بار    های ارتباطی میبه طور م ال کنترل خیال مانع از سوءمن

مبنای منی که نسبت به منش او دارد )اال ممکن است این من صحیح یا تلط باشد و ایان صافت   

کناد، در واقاع خیاال خاود را      این صفت باشد( تعبیر و تفسیر مینهادینه شده، اقیقی باشد یا توهم 

مقید و منیبط نکرده و از دایره اعتدال خارج گشته است؛ چارا کاه اتای اگار همسار  ویژگای       

نهادینه شده جهل محوری داشته باشد، چو، عوامل مختلفی در لحظه برای تبدیل تشخیص فرد باه  

توا، به نیت پشت رفتاار او پای ببارد و     امل است، نمیعملش نقش دارد و منش تنها یکی از این عو

 نقش اراده را در عمل وی نادیده بگیرد.

البته این اهمیت نیت خوب و یا هما، انگیزه نیب داشتن در انجام کارها بدین معنا نیسات کاه   

اگر نیت فرد درست باشد، هر کاری که از او سر بزند، درست است؛ چراکاه هار نیات و انگیازه و     

ها است )مصبار یزدی، با کار خاصی تناسب دارد، چرا که افعال و اعمال تبلور خارجی نیت هدفی

(. هر عمل باید در یب فیای باین الا هانی در راب اه همسارا، باا نیات آ، همخاوانی        144 :1382

 ساز تعارضات همسرا، هستند. ها همه از عوامل زمینه مناسبی داشته باشد، و این

بر مبنای میل ف ری کمال، به دنبال کمال هستند و از یب سو با توجه باه  ها  هممنین همه انسا،

عوامل مختلف، از جمله تفاوت محیط و عادات و عقاید و هممنین منش متفاوت و از سوی دیگار  

شاوند   تشخیص جهل محور به جای تشخیص عقال محاور، دچاار تعاارض مناافع و گرایشاات مای       

اطر جنس دنیای مادی است که نه تنها افراد مختلف از جمله ( که البته این به خ81 :1381)خمینی، 

ها در تنمین نیازهای مراتب مختلف وجاودی   شوند، بلکه اتی انسا، زوجین دچار تعارض منافع می

 خود نیز دچار این تعارض شده و هر لحظه نیازمند انتخاب و اهم و مهم کرد، هستند. 
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ها عقال  های انسا،رچگی نظام توایدی، اگر انتخابالبته یزم به ذکر است که با توجه به یکپا

ها نخواهند شاد؛ چارا کاه هماه طالاب      گاه دچار تعارض گرایش محور و من بق بر شرع باشد، هیچ

 کمال م لق و یگانه هستند و با وجود تفاوت منش، مصدا  کمال یکی است.

همسرا،، در وجود آنهاا   های متفاوت با ادامه یافتن و تکرار تعارض ایجاد شده به دلیل گرایش

(. جدال و خصاومت  369: 1384شکل خواهد گرفت )خمینی،  1جویی ویژگی نهادینه شده تعارض

کناد  کنند، ریشه نفا  هستند، قلب را مشغول میها را نسبت به یکدیگر مریض می در گفتگو، قلب

جویی یب مرتباه   جویی، آزار دیگرا، است. تعارض کند. اثر دیگر تعارضو کینه در دل ایجاد می

فریبی اسات؛ باه طاوری کاه نسابت باه        باطنی است که علامت و نشانه آ، در ماهر، نیرن، و عوام

کنند و آنها را در گفتار و عمال تحقیار   بعیی متواضع و متملق و هستند و با خانواده خود تکبر می

 (376و  374، 387: 1384کنند )خمینی، می

اصال   و توجاه باه    گرایشای اتتااابیری اپرپا یر   مبناای  توا، گفت باا توجاه باه     پس می

، در هر لحظه مبنای بینشی اتتاابیری آزاداتهها از یب سو و  انسا، اپرپ یری محیطی و منشی

زوج در معرض نزاع درونی عقل و جهل قرار داشته و ممکن است تشخیص جهل محور و متفاوت 

، مندی و سرایت مبنای گرایشی مرتبهاز کمال، منجر به بروز تعارض مابین آنها شود. با توجه به 

اهری و هاای عقال در مراتاب ما     های جهل بر مؤلفه نزاع درونی س ور مختلفی داردکه تلبه مؤلفه

 ساز تعارضات همسرا، است.  ترین علل زمینه باطنی وجود انسا،، از مهم

گا اری تعارضاات زوجاین     مالاک مناسابی بارای ارز     مبنای بینشی وحداتیت تفلس،

است؛ به طوری که اگر تعارض به این مبنا آسیب برساند، منفای و در صاورت مادیریت صاحیح و     

   گ اری شود.کمب به ارتبا ، اتی ممکن است م بت ارز

شاود و   ای مای  در چرخه تولید عمل، اگر عملی تکرار شاود، تبادیل باه ویژگای نهادیناه شاده      

دهااد. اماام خمینای در چهال ااادیث     هاا در وجااود فارد تشاکیل مانش مای     مجموعاه ایان ویژگای   

کل یعمل علای  »فرمایند: عمل هما، نیت است و تیر نیت چیزی در کار نیست. با توجه به کلام  می

(، ولی این باه آ، معناا نیسات کاه پاس از      332: 1381اعمال تابع منش فرد است )خمینی، « شاکلته

 

 مراع و جدال. .1
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گیری منش، فرد قادر به تغییر خود و عملش نباشد و رن، اراده در اعمالش کم شود. انساا،   شکل

تواند تغییر کند و اینکه فلا، خلق زشت یا فلا، صفت بد از ذاتیات است و قابال تغییار نیسات،     می

 توا، تغییر داد.  اسا  است و با تلا  و مجاهدت، تمام صفات اخلاقی را می بیارفی 

تواناد آ، را اصالار کناد؛     هیچ ویژگی اخلاقی نیست، الّا آنکه انسا، تا در این عالم است مای 

گرچه در جا، فرد ریشه دواناده و مساتحکم گردیاده باشاد و فقاط تالا  و مجاهادت رواای و         

 (.158و  34: 1381وت و بیشتر است )خمینی، برای تغییر آ، متفا جسمی 

پس صفات اخلاقی جهل محور قابل تغییر هستند و درما، اخلاقی باید علاوه بر علمی بود،، به 

قلب و مراله معرفت هم برسد. معرفت چیزی تیر از علم اسات. بایاد بعاد از علام پیادا کارد، باه        

کاه یاب نحاو تسالیم و خیاوعی اسات و        چیزی، به قلب خود نیز تسلیم آنها شود و عمل قلبی را

نوعی زیر بار رفتن است، انجام دهد تا مؤمن گردد و کمال ایما،، اطمیناا، اسات. پاس بایاد قلاب      

(. 37: 1384تسلیم عقل شود. علم ل ت عقل و تسلیم، ل ت قلب است و این دو متفاوتند )خمینای،  

: 1381شاود )خمینای،    ااصال مای  رساند و معرفات   تکرر عمل و اقدام، م لب علمی را به قلب می

(. پس صرف شناخت عقلی کافی نیست و با عمل باید علم را به قلب رساند و برای قلاب ذائقاه   88

 سازی کرد.

های اخلاقی مؤثر در تعارضات  توا، گفت تغییر مؤلفه می مبنای کنشی عاملیتپس با توجه به 

 ل  تکرار، تاداو  و حفاس سا مت   اصپ یر است. این تغییرات با توجه باه   زوجین همیشه امکا،

عمل باید انجام شده و تبدیل به ویژگی نهادینه شده فردی و ارتباطی شود و اتی منش زوجین بار  

 این اسا  قابل تغییر است.

 گیری بندی و تتیجه جمع

هاای فارد محاور و منظوماه      های مع وف به تعارض همسرا، را به دو دسته کلای درماا،   درما،

هاای درماانی سااختاری کاه بار بافات خاانواده تنکیاد دارناد و در          م کرد. مدلتوا، تقسی محور می

-شاوند، مادل  های فیایی و سازمانی متوسل مای  ها به استعارهال توصیف مشکلات و شناسایی راه

ای که به درگیری هیجانی، رشد و کمال شخصی و خودمختاری از طریق تجربه فعلای،  های تجربه

های راهبردی که ماداخلات   پردازند و مدلودانگیختگی و کنش میرویارویی، مواجهه، شهود، خ
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دهند، با اعمال تغییرات نوع اول به درما، ها ترجیح می مستقیم یا تکلیف مدار را به فهم معنای نشانه

پردازند و بعد از آ،، مدل سیستمی میلا، در میانه راه با تغییار جهتای بنیاادی باه اعماال       زوجین می

های بعدی وارد مراله جدیدی از درماا، شادند    م پرداخت و به این شکل رویکردتغییرات نوع دو

 (. 675، 1394های پست مدر، معروف هستند )گولدنبر،،  که به درما،

در مقایسه رویکرد مشاوره اخلا  محور با دیگر نظریات زوج درماانی، بررسای ناوع تغییارات     

غییرات نوع اول، نگاهی محدودکننده به انسا، ای برخوردار است. ت ااصل از درما، از اهمیت ویژه

بیند. رویکردهای منظومه های مکانیکی میگرایی انسا، را شبیه سیستم دارد، زیرا در پارادایم اثبات

محور فرد و خانواده را در ارتبا  با محیط و اجتماع به صورت یب سیستم و کل منساجم در نظار   

شود که تغییر در نظاام  یرات نوع اول و دوم، گاهی نیاز میپ یری تغی گیرند. با توجه به بازگشت می

بینای افاراد اتفاا  بیفتاد کاه       ارزشی و اعتقادی فرد یا به عبارت بهتر تغییر در س ح هویت و جهاا، 

هاای مختلاف مشااوره، معنویات و     تر هستند. در این راستا در کنار نظریاه  تغییراتی ماندگار و جدی

مفهوم چندبعدی مرتبط با سالامتی و درماا، مشاکلات روانای      م هب در اال تبدیل شد، به یب

 (. 9: 1399است )اسمعیلی، دهدست، قبادی و عسگری 

نوآوری پژوهش ااضر، کل نگری آ، در پرداختن اخلا  محور باه تعاارض همسارا، اسات؛     

هاای   گیاری  های بسیاری، مشاوره اخلا  محور باه مراجعاا،، صارفا  در تصامیم     چرا که در پژوهش

( در 2011) 1( و گروت و لیگت2017شود؛ از جمله مقاله گروت و وا، هوئب ) قی اطلا  میاخلا

2کاربس و همکاارا،   باب مشاوره اخلاقی مسیری به ساوی رشاد، هممناین پاژوهش    
( روی 2002(

ها که عقیده دارند مراله رشد اخلاقی کولبر،، ممکن اسات بار    درگیری اخلاقی بین فردی زوج

افراد، از جمله تعارضات اخلاقای زوجاین در زنادگی روزماره خاود تانثیر        انواع معیلات اخلاقی

 بگ ارد. 

های بومی و دینی نیز نوآوری این پژوهش در پرداختن به تعارض همسرا، از  در میا، پژوهش 

گرای توایدی و مبتنی بر آثار اخلاقی امام خمینی )رامةالله( است که علاوه  زاویه اخلا  فییلت

هاای جدیاد در   کند و با ایجاد نگار  تغییراتی از جنس تغییرات نوع سوم ایجاد میبر بومی بود،، 

 
1. Leget, C. 

2. Krebs, D. L., Denton, K., Wark, G., Couch, R., Racine, T., & Krebs, D. L. 
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پا یری در درماا، را    بینی و اتای هویات زوجای همسارا،، ااتماال بازگشات       نظام اعتقادی، جها،

دهد. در این پژوهش ابتدا با بررسی ماهیت تعاارض همسارا، در رویکردهاای مختلاف     کاهش می

مباانی و اصاول هساتی شناسای زیربناایی مشااوره اخالا  محاور بارای          شناختی، به اساتخراج   روا،

 مدیریت تعارض همسرا، پرداخته شد. 

پس از آ، با توجه به این مبانی، به تبیین علت تعارضات همسرا،، نق ه تغییر و مباانی و اصاول   

 ترتیب، تعریف جدیدی از تعارض همسرا، از زاویاه اخالا  باه دسات     درمانی پرداخته شد و بدین

ها، بسط مفهومی در  طلبی در انسا، آمد. به عبارت بهتر در این پژوهش با تنکید بر میل ف ری کمال

 مفهوم تعارض همسرا، از منظر اخلا  مبتنی بر آثار اخلاقی امام خمینی ایجاد شد.
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