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The Relationship between Maternal Eating Behaviors and 

Mindful Feeding and  Child Eating Behavior: Mediating 

Role of Child’s Temperament 

Maedeh Sattari Nia 1                                                                                                        

Shirin Zeynali 2                                                                                                    

Eating in childhood is important for optimal growth and is affected by several 

components. The behavioral characteristics of the mother and the personality traits 

of the child are among the influential components. The main purpose of this study 

was to develop the modelling child eating behavior based on maternal eating 

behaviors, mindful feeding with mediating role of child’s temperament .The 

participants of this study were 180 mothers with their children (87 female and 93 

male) in Urmia and Tabriz in 2020. Mothers completed the Children's Eating 

Behavior Inventory, Adult Eating Behavior Questionnaire, Mindful Feeding 

Questionnaire and Malhotra Temperament Schedule The results of Pearson 

coefficient and path analysis with SPSS and Amos revealed that there is significant 

relationship between maternal eating behaviors, mindful feeding, and child’s 

temperament with child eating behavior, the model of maternal eating behaviors, 

and mindful feeding with mediating role of child’s temperament and child eating 

behavior is significant. The Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA = 

0.07) was optimal. Conclusion: This model determines that mother and child 

components affected child eating behavior and these elements should be taken into 

consideration in dealing with the causes and treating child eating problems. 

 

Keywords: Mother Eating Behavior, Mindful Feeding, Temperament and Child 

Eating Behavior 
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 115-132: 1400، تابستان 55سال شانزدهم، شماره 

 

 

رابطه رفتار غذا خوردن مادر و غذا دادن ذهن آگاهانه با رفتار غذا خوردن 

 ای خلق و خوی کودککودک: نقش واسطه

 2 شیرین زینالی 1 مائده ستاری نیا

 09/06/1400پذیرش نهایی:  06/09/1399 :دریافت مقاله
 

 چكیده
پیذررد   های متعددی تأثیر میی غذا خوردن در سنین کودکی جهت رشد مطلوب حائز اهمیت است و از مؤلفه

های تأثیرگذار است  هدف مطالعه حاضیر،  های شخصیتی کودک، از جمله مؤلفههای رفتاری مادر و ورژگیورژگی

ای خوردن و غذا دادن ذهن آگاهانه مادر و نقی  واسیطه  بر اساس رفتار غذا کودکان  غذا خوردن ی رفتارسازمدل

 پسیر   93دختیر و   87مادر به همراه فرزندانشان ) 180، 1399در سال  پژوه  نردر اخلق و خوی کودک است  

غذا دادن ذهن آگاهانیه، رفتارهیای غیذا     یهاپرسشنامهمادران انتخاب شدند و از شهر ارومیه به روش در دسترس 

بیه   ارین پیژوه    جرنتیا خلق و خوی مالهوترا و رفتار غذا خوردن کودکان را تکمیی  نمودنید     بزرگسال، خوردن

غذا دادن ذهن آگاهانیه و رفتیار    نشان داد Amosو  SPSSافزارهای  روش ضررب همبستگی و تحلی  مسیر با نرم

مدل رابطه رفتیار غیذا   غذا خوردن مادر و خلق و خوی کودک، رابطه معناداری با رفتار غذا خوردن کودک دارد و 

ای خلق و خیوی کیودک معنیادار    خوردن و غذا دادن ذهن آگاهانه مادر با رفتار غذا خوردن کودک و نق  واسطه

  مطلوب گزارش شد  ارن مدل با توجه بیه نتیارج بیه دسیت     RMSEA=07/0است و شاخص برازندگی تطبیقی )

ریابی و   خوردن کودک میؤثر اسیت و در زمینیه  لی      های مادر و کودک در رفتار غذاآمده مشخص نمود که مؤلفه

 ها نیز توجه نمود درمان مشکلات غذا خوردن کودکان بارد به ارن مؤلفه

  .رفتار غذا خوردن مادر، غذا دادن ذهن آگاهانه، خلق و خو و رفتار غذا خوردن کودک: هاکلیدواژه

                                                                                                                             
 

  ، اررانتهراناسلامی، زاد آدانشگاه ، واحد  لوم و تحقیقات، کارشناس ارشد کودکان استثناری  1

 M.sattarinia@yahoo.com 

  ارران ، ارومیه،دانشگاه ارومیه، گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و  لوم انسانی  نورسنده مسئول: استادرار، 2
 Shirinzeinali@yahoo.com 
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 مقدمه 

، 2وهراسیی ، نهااشت ییغذا حاتیترج انیاست و شامل ب دهیچیپ 1رفتارهای غذا خوردن کودک

 اسیت  یری/ س یگرسنگ یهاپیام قیاز طر میزان خوردن درونی میبه غذا و تنظ یعاطف یهاواکنش

، 4خوردن بسیار انتخیابی  :شامل ،آمیز کودکی رفتارهای غذا خوردن مشکلعض(. ب2019، 3)دانیلز

گرایانه، بسیار آهسیته غیذا خیوردن و    ، نشان دادن هیجانات منفی و رفتارهای منفی 5اجتناب از غذا

(. مطابق مدل بین فردی و درون 2019، 6های غذایی است )نوبانی و وینردر وعده رققرفتارهای قش

فردی رفتار غذا خوردن، عوامل بیولوژیکی و محیطی در رشد و تحیول رفتیار غیذا خیوردن نقیش      

 (.2018،  7دارند )جورکلند، بلسکی، ویچستروم و استینبک

منبی    ،کننید و والیدین  کودکان از اطلاعات اجتماعی برای مدیریت خوردن خود استفاده میی  

حیاکی   ،(. مطالعات بین نسلی2016و همکاران،  8های اجتماعی هستند )وگانمهمی برای این نشانه

های خوردن بوده و باورهیا و رفتارهیای غیذا خیوردن والیدین،      از انتقال بین نسلی رفتارها و نگرش

 (. 2020و همکاران،  9کننده عادات و رفتارهای خوردن کودکان است )رامالهو ترین تعیینمهم

دارند مادرانی که رفتارهیای غیذا خیوردن    ( بیان می2013) 10اینلیب، وندیستد و لومنگ تایکا،

هیای بیشیتری را   کنند و مسیوولیت های غذایی محدود میمطلوبی دارند، کمتر کودکان را در وعده

 ،(1977، 12)بنیدورا 11یاجتمیاع  یریادگیی  هیی طبق نظردهند. های غذایی به فرزندانشان میدر وعده

                                                                                                                             
 

1. child eating behaviors 
2. Neophobia 

3. Daniels 

4. highly selective eating 
5. food refusal 

6. Nembhwani & Winnier 
7. Bjørklund, Belsky,Wichstrøm, Steinsbekk 

8. Vaughn 

9. Ramalho 

10. Tylka, Enelib, Van Diestd, Lumeng 

11. social learning theory 

12. Bandura 
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بیه   (.2011، 1نلیو است می)گر است مؤثرکودک  ییغذا یرفتارهارفتارهای غذا خوردن والدین بر 

توان گفت، والدین همانند نگهبانانی هستند که سیاختار غیذایی کیودک خیود را ت یییر      عبارتی می

دهنید  نگرش او نسبت به غذاها تأثیر گذاشته و رفتارهای غذایی آینیده آنهیا را شیکل میی    داده، بر 

 (.2019، 2وایلی )جیامپائولی، برو، هارت، یان و

های مادر نیز بر رفتیار خیوردن   رسد باورها و شناختهای غذا خوردن، به نظر میدر کنار رفتار

عنیوان یکیی از    ، بیه 3. غذا دادن ذهن آگاهانه(2020کودکان تأثیرگذار باشد )رامالهو و همکاران، 

رسد در رفتارهیای بهداشیتی کیودک تیأثیر     ها، کمتر مورد توجه واق  شده و به نظر میهمین مؤلفه

  بسزایی داشته باشد.

 رفتیار و  بر مؤثر لحظه به لحظه آگاهی را به صورت نیوالد یآگاه( ذهن 1977) 4کابات زین

میدل پین     کیی ( 2009) 5نبرگیدانکن، کاتسورث و گر راًیاخ. دکنتوصیف میکودک  هیجانات

 رشیکردند )گوش دادن با توجیه کامیل بیه کیودک، پیذ      شنهادیرا پ نیوالدی آگاهذهن از  یعدبُ

احساسییات  ،نیاحساسییات خییود و همچنییموقییت از  یخییود و فرزندشییان، آگییاه بییدون قضییاوت

نسیبت بیه خیود و کیودک(.      نیوالید شیفقت   و یفرزند -نیدر رابطه والد یمی، خودتنظانفرزندش

 یآگیاه  شیغذا، افیزا  یافکار و احساسات در مورد درخواست کودک برا بدون قضاوت رشیپذ

 خیوردن ذهین آگاهانیه    یهیا  یاز استراتژ ، بعضی، توجه به احساسات خودهیدر زمان ت ذ یا لحظه

 غیذا دادن بیه   هنگیام  ادیی ز یو عیاطف  یحضور ذهن غذا دادن ذهن آگاهانه به (.2013، 6)میرز است

رسد والدینی که هنگام غذا دادن به فرزندشان، ذهن آگیاهی بیاییی   اشاره دارد. به نظر می کودک

، 7ایزنمیان -شیوند )امیلیی، تیلیور و ماشیر    دارند، منجر به سبک غذا خوردن سالم در فرزندانشان می

                                                                                                                             
 

1. Grimm and Steinle 
2. Giampaoli, Goto, Hart, Yan and Wylie 
3. Mindful feeding 

4. Kabat-Zinn 

5. Duncan, Coatsworth, and Greenberg 
6. Meers 

7. Emley, Taylor and Musher-Eizenman 
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 دییی تأ ییغیذا  یرفتارهیا  بیر  ی راآگیاه ذهین  بر  یتأثیر مداخلات مبتن قاتیاز تحق یاریبس (.2017

 (.2017، و همکاران 2آلیروت ؛2017، و همکاران 1)وونک نداهکرد

وجیود  ه جنسییت در بی   کودک، مراحل رشد و احتمایً 3رسد خلق و خویبه نظر می از سویی 

؛ استینسیبک، جورکلنید، لیویلان و    2019خوردن کودک تأثیرگذار باشند )دانیلز،  آمدن نوع رفتار

در  یمیو خیودتنظ  یریپیذ  در واکینش  یفیرد  یهیا  شامل تفیاوت  ،خوخلق و  (.2020، 4ویچستروم 

(. شایان ذکر اسیت خلیق و   2011و همکاران،  5)داروف و توجه است تی، فعالهیجانات یهاحوزه

های مختلیف ثابیت اسیت    خوی کودک ریشه ژنتیکی و نورولوژیکی داشته و طی زمان و موقعیت

هیای  کودک بر اشتهای کیودک، لیذت از غیذا خیوردن، پاسی       (. خلق2012و همکاران،  6)شاینر

هیای شییرین تأثیرگیذار اسیت )ولتیراه، تارگسیون و       آمیز و ترجیحیات غیذاها و نوشییدنی   رضایت

( و کودکان بیا هیجانیات منفیی از غیذا بیه عنیوان روشیی بیرای نشیان دادن ایین           2018، 7تارگسون

 (.2020کنند )استینسبک و همکاران، احساسات استفاده می

های مختلف غذا دادن به کودک بین خلق و خوی کودک و رفتارهای غذا خوردن وی با جنبه

( و رفتارهای مراقب و خلق و خوی کودک بر این 2015و همکاران،  8رابطه وجود دارد )سورکان

کیودک   خود را با خلیق و خیوی   ،(. والدین شایسته2013و همکاران،  9است )برگمایر مؤثررابطه 

خلیق و خیوی    سیویی از  .دهندهای هیجانی کودک پاس  میکنند و متناسب با واکنشمی سازگار

گذارد )لییو و  نحوه پاس  کودک به غذاهای جدید و رفتارهای غذا دادن مادر تأثیر می کودک بر

 (. 2013،  10استین 

                                                                                                                             
 

1. Wnuk 
2. Allirot 
3. Temperament 
4. Steinsbekk, Bjørklund, Llewellyn and Wichstrøm 
5. Derauf 

6. Shiner 
7. Vollrath, Torgersen and Torgersen 
8. Surkan 

9. Bergmeier 
10. Liu and Stein 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Bergmeier%2C+H
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( معتقدنید میادرانی کیه    2017)1همچنین پاتراست، آکتار، رکسیوینکل، ریگترینیک و بیاگل    

های منفی کمتری دارند و همیین  کنند، استرس و هیجانزان باییی از ذهن آگاهی را گزارش میمی

امیلیی و  شیود ) ذهن آگاهی بای منجر به استفاده از رفتارهای مناسب در غذا خوردن کودکیان میی  

(. به عبارتی، مادری که میزان باییی از ذهن آگاهی را دارد، به هیجانات کیودک  2017همکاران، 

هیای غیذایی   شیود تیا رفتارهیای خیود را وعیده     خود آگاهی بیشتری دارد و همین مسوله باعث میی 

  (.2019، 2کاویا، کاناوارو و موریاکودکان کنترل نماید )

( در مطالعه خود با عنوان رفتارهیای مببیت غیذا    2019) 3هالی، هیکرفت و فارودر همین راستا، 

ی عضی بییان نمودنید کیه ب    ای خلیق و خیوی کیودک   دادن و رفتار خوردن کودک با نقیش واسیطه  

ی خلیق و خیوی کیودک    رفتارهای مببت غذا دادن مادر بر رفتار غذا خوردن کودک، بیه واسیطه  

پذیری بای( تأثیر کمتری دارد. تات، ترافلوز، راداسیل،  ی بودن، مردم آمیزی کمتر و هیجان)خجالت

ای خلق و خوی کیودک در ارتبیاب بیین    ( در مطالعه نقش واسطه2016) 4استرینر و برگ-نامارک

 نمودند.  تأییدخطر اضافه وزن کودک  برای مادر و رفتارهای خوردن کودکان رفتارهای ت ذیه

 رسد عوامل محیطی و ژنتیکی در رفتارهای غیذا خیوردن  با توجه به مطالب بیان شده به نظر می

هیای شخیییتی کیودک، از    ویژگیی تأثیر دارند و در این میان رفتارها و باورهیای میادر و    کودک

آگاهانه مادر به عنوان یکی از مت یرهای  از طرفی غذا دادن ذهنگذار هستند. های تأثیرجمله مؤلفه

مهم، کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. بنابراین مطالعه حاضر سعی دارد رابطه بین رفتارهای غذا 

ای خلیق کیودک بیر رفتارهیای غیذا      ش واسطهآگاهانه مادر را با نق خوردن مادر و غذا دادن ذهن

 خوردن کودک مورد ارزیابی قرار دهد.

 روش

ها از نوع تحقیقات همبستگی بیوده و بیه واسیطه    مطالعه حاضر با توجه به نحوه گردآوری داده

آید )مییرز، گامسیت و گیاینو،    ی به شمار میمهای عل پژوهش ومت یرها جز تحلیل روابط ساختاری

                                                                                                                             
 

1. Potharst, Aktar, Rexwinkel, Rigterink and Bögels 
2. Gouveia, Canavarro and Moreira 

3. Holley, Haycraft and Farrow 

4. Tate, Trofholz, Rudasill, Neumark-Sztainer and Berge 
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 ساکن تبریز و ارومییه ساله  7الی  2کودکان مادران  آماری در پژوهش حاضر، کلیهجامعه (. 1391

از این مییان   اند.به مراکز مشاوره مراجعه نموده کهاست  1399سال  فروردین تا تیری زمانی بازه در

 انتخیاب  دسیترس  در به صورت تن 180شامل  ای، نمونهدر دسترسگیری  از روش نمونه با استفاده

 . ندگرفتمورد مطالعه قرار و  شده

 شیرکت  عامیل  2-4 آن در کیه  سیاختاری  میدل  بررسیی  بیرای  کندمی پیشنهاد( 1992) لوهلین

 ، چیرا کیه  کنید  رییزی برنامیه  میورد  200 تیا  100 کیم  دست گردآوری روی باید پژوهشگر دارند،

 نتیای   آوردن دسیت  بیه  و همگراییی  حییول  عیدم  موجیب  تواندمی تر کوچک هاینمونه کاربرد

 (.1384 شود )هومن، استاندارد خطاهای ویژه به ،اهپارامتر برآورد پایین دقت یا نامناسب

به منظور اجرای پژوهش، پ  از هماهنگی با مدیریت مراکز مشاوره، به علت شیرایط بیمیاری   

کرونا و درخواست مشاوره آنلاین برخی والدین، پرسشنامه به دو صورت چاپی و آنلاین تهیه شید  

دستی ییا از   به صورتپرسشنامه  ،اختیار والدین قرار داده شد و پ  از توضیح اهداف مطالعهو در 

 . گرفتطریق لینک در اختیار مادران قرار 

هیای بیه دسیت    همچنین بر اصل رازداری و محرمانه بودن اطلاعات تأکید گردیید. سیپ  داده  

یر، تجزیه و تحلیل شدند. معیارهای به روش تحلیل مس Amosو  SPSSافزار  آمده با استفاده از نرم

ورود به مطالعه، علاقه به شیرکت در مطالعیه، زنیدگی کیودک در کنیار میادر، تحیییلات بیایی         

راهنمایی مادر، عدم دارودرمانی کودک به علت مشکلات خوردن و نبود مشکلات ذهنی کودک 

طالعیه از ابزارهیای زییر    بود و معیار خروج از این پژوهش، تکمیل ناقص پرسشینامه بیود. در ایین م   

( و SD=3/1و M=4/5(، سین کیودک )  SD=8/4و M=58/33استفاده شد. مییانگین سین میادران )   

 پسر( بود. 93دختر و  87فراوانی جنسیت کودکان )

(: اییین پرسشیینامه توسییط آرچییر، روزنبییام و CEBI) 1پرسشیینامه رفتییار غییذا خییوردن کییودک

 12الیی   2های غذایی کودکان سینین  مشکلات وعده( جهت سنجش رفتار خوردن و 1991)2استنر

 بیه صیورت  بوده،  سؤال 40د. این پرسشنامه شامل شویل میمکتسال طراحی شده و توسط والدین 

گردد و دو حوزه مرتبط با کودک و مربوب به والیدین و  گذاری میلیکرت )هرگز تا همیشه( نمره

 شود. سیستم خانواده را شامل می

                                                                                                                             
 

1. Children's Eating Behavior Inventory 
2. Archer, Rosenbaum and Streiner 
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را  3و انطبیاق رفتیاری   2هیای حرکتیی   ، مهیارت 1ترجیحیات غیذایی   ،ا کودکآیتم مرتبط ب 28

ها و عواطف در مورد ، شناخت4کنترل والد بر رفتارهای کودک ،آیتم مرتبط با والد 12 سنجد. می

شود و نمره بای نشیانگر مشیکل   را شامل می6و تعامل بین اعضای خانواده  5غذا دادن به فرزند خود

 در هر حوزه است. 

و بیه   87/0بیازآزمون   -میزان آلفای کرونبیا  را بیه روش آزمیون     ،(1991چر و همکاران )آر

ضیریب همسیانی   در این مطالعیه،  ها ذکر کردند. برای همه مؤلفه 70/0روش آلفای کرونبا  بایی 

 به دست آمد. 80/0و 83/0تینیف برای کل مقیاس  به روشروش آلفای کرونبا  و  درونی به

توسیط میاین، فیلیدز، گارسییا،      : ایین پرسشینامه  7(AEBQرفتار خوردن بزرگسیال ) پرسشنامه 

زیییر مقیییاس در مؤلفییه  4 و سییؤال 35( طراحییی شییده و دارای 2017) 8ززدان، سامپسییون و لییوین

 11پرخیوری هیجیانی   (،سیؤال  4) 10(، پاسخگویی به غذاسؤال 5) 9شامل: گرسنگی ،گرایش به غذا

(، کیم  سیؤال  4) 13سیبک اجتنیاب از غیذا: پاسی  سییری      4و  ال(سیؤ  3) 12(، لذت از غذاسؤال 5)

 ( اسیت سؤال 4) 16( و آرام غذا خوردنسؤال 5) 15(، ایرادگیری از غذاسؤال 5) 14خوردن هیجانی

، 14، 12ت سیؤای  .شیود گذاری میی ( نمره5موافقم= کاملاًتا 1مخالفم= کاملاًصورت لیکرت )ه و ب

گردد و نمره بای در هر زییر مقییاس، مییزان بیایی هیر      گذاری میمعکوس نمره به صورت 24، 19

                                                                                                                             
 

1. Food preferences  
2. motor skills 

3. behavioral compliance 

4. parental child behavior controls 

5. cognitions and feelings about feeding one's child 

6. interactions between family members 

7. Adult Eating Behaviour Questionnaire 

8. Mallan, Garcia, Drzezdzon,  Sampson, Llewellyn 

9. Hunger 

10. Food Responsiveness 

11. Emotional Over-eating 

12. Enjoyment of Food 

13. Satiety Responsiveness 

14. Emotional Under-eating 

15. Food Fussiness 

16. Slowness in Eating 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mallan%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28938904
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20la%20Piedad%20Garcia%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28938904
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Drzezdzon%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28938904
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sampson%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28938904
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Llewellyn%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28938904
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تیا   7/0ها بین ( میزان آلفای کرونبا  را برای مؤلفه2017دهد. ماین و همکاران )مؤلفه را نشان می

بیرای   ،آلفیای کرونبیا    بیه روش دست آوردند. در این مطالعیه ضیریب همسیانی درونیی      به 86/0

بیه دسیت    79/0و 87/0تینیف نییز بیه ترتییب     به روشو  82/0و اجتناب  81/0های گرایش مؤلفه

 آمد.

( طراحی شده و 2013) 2(: این پرسشنامه توسط میرزMFQ) 1پرسشنامه غذا دادن ذهن آگاهانه

سینجد. ایین   است که حضور ذهنی والیدین را در هنگیام غیذا دادن بیه کیودک میی       سؤال 4شامل 

گردد و نمره بای حیاکی از ذهین   گذاری می=اغلب( نمره5=هرگز، 1لیکرت ) به صورتپرسشنامه 

 آگاهی بای است. 

و  آورد به دست 73/0 را میزان همبستگی درونی به روش آلفای ،( در مطالعه خود2013میرز )

( در مطالعیه خیود   2013به دست آمید. مییرز )   75/0( میزان آلفا 2017در مطالعه امیلی و همکاران )

، ذهین آگیاهی همگیونی مناسیبی را     ذهین آگاهانیه  هیای والیدگری   بین این پرسشنامه و پرسشینامه 

به ترتیب در این  ،تینیف به روشآلفای کرونبا  و  به روشضریب همسانی درونی گزارش کرد. 

 به دست آمد. 46/0و 11/0مطالعه برای کل مقیاس 

 1993در سیال    (MTS)مقیاس خلق و خوی میالهوترا (: MTS)3برنامه خلق و خوی مالهوترا 

کیه   دارد سیؤال  45ایین مقییاس    تهیه و تنظیم شده اسیت.  4مالهوترا، باشو، باگات و مالهوتراوسط ت

و  8پیذیری  ، توجیه 7، نییرو 6پیذیری  ، تهییی  5آمییزی  میردم  مؤلفیه  5و  شودتوسط والدین تکمیل می

تیوان بیرای همیا جامعیه کودکیان      را میی و آن  دهید را مورد بررسی و ارزیابی قرار می 9پذیری نظم

 . برد کار بهسال  14-4بهنجار و نابهنجار در سنین بین 

                                                                                                                             
 

1. Mindful Feeding Questionnaire 
2. Meers 

3. Malhotra Temperament Schedule 

4. Malhotra, Basu, Bhagat and Malhotra 

5. Sociability 

6. Emotionality 

7. Energy 

8. distractibility 

9. Rhythmicity 
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و نمیرات بیای    گیذاری شیده اسیت    ای نمیره درجه 5 ،اساس طیف لیکرت مقیاس خلق و خو بر

(. میالهوترا و  2017، 1)کوشیال، سیینگ و مایوییا   حاکی از نمیره بیای در آن خیرده مقییاس اسیت      

زییر   ،روایی و اعتبیار ایین ابیزار را مطلیوب گیزارش کردنید. در مطالعیه حاضیر        ( 1993همکاران )

ت بیشتر مرتبط با مشیکلات غیذا خیوردن    سؤایی اپذیری که محتوپذیری و نظمهای تهیی مقیاس

هیای  بیرای زییر مقییاس   آلفیای کرونبیا     بیه روش ضریب همسانی درونیی   و انتخاب شدند ،بودند

 آمد. به دست 47/0و  70/0پذیری پذیری و نظمتهیی 

 ها یافته

های توصیفی مت یرهای پژوهش و سپ  نتای  تحلیل مسیر که به منظور  در این بخش ابتدا یافته

شیود. اطلاعیات توصییفی شیامل مییانگین و       های پژوهش صورت گرفتند، ارائیه میی   بررسی فرضیه

ارائه  1یرهای پژوهش در جدول انحراف معیار مت یرهای پژوهش و همچنین ضرایب همبستگی مت 

 شده است. 

 

 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول 

 میانگین 
انحراف 

 معیار
1 2 3 4 5 6 

      1 1.788 11.78 غذا دادن ذهن آگاهانه -1

 6.585 47.39 سبک گرار  -2
242/0
** 

1     

 6.874 58.90 سبک اجتناب-3
249/0-

** 
584/0-

** 
1    

 5.761 33.53 یررپذ جییته -4
302/0
** 

600/0
** 

633/0-
** 

1   

 3.438 16.77 یررپذ نظم -5
303/0
** 

545/0
** 

602/0-
** 

671/0
** 

1  

مشکلات غذا خوردن  -6

 کودک
91.42 10.230 

351/0-
** 

555/0-
** 

563/0
** 

578/0-
** 

582/0-
** 

1 

 01/0داری در سطح معنی **  /   05/0معنی داری در سطح  * 

                                                                                                                             
 

1 Kaushal, Singh and Malaviya 
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، رفتار غذا خیوردن  ذهن آگاهانها دادن ذغنتای  ضرایب همبستگی بین مت یرهای  1در جدول 

بر اساس نتای  ارائه شده است.  مشکلات غذا خوردن کودکمادر و خلق و خوی کودک با مت یر 

ی میادر،  شی یگراغیذا خیوردن   سبک ، ذهن آگاهانهغذا دادن ضریب همبستگی بین  ،به دست آمده

سیبک  منفی و ضریب همبسیتگی بیین    مشکلات غذا خوردن کودکی با رینظم پذو  پذیری تهیی 

 01/0مببیت بیوده و در سیطح آلفیای      مشکلات غیذا خیوردن کیودک   ی مادر با اجتنابغذا خوردن 

 (. P<01/0دار است ) معنی

استفاده شید. پییش    Amosافزار  نرماستفاده از از تحلیل مسیر با  ،ه منظور آزمون مدل پژوهشب

رت های پ ای و داده های پرت تک مت یری با استفاده از نمودار جعبه از استفاده از تحلیل مسیر، داده

 ها کنار گذاشته شدند.  و از مجموعه داده شده ماهاینوبی  بررسی چندمت یری با استفاده از آماره

محاسبه و نتای  نشیان داد   SPSS افزار کجی و کشیدگی توزی  نمرات مت یرها با استفاده از نرم

ها با اسیتفاده از   باشد. نرمال بودن داده نمی ±1بیشتر از دامنه  ،از مقادیر کجی و کشیدگی یکهیچ 

میدل   ن داد توزیی  نمیرات تمیامی مت یرهیا    اسمیرنوف بررسی شد. نتای  نشیا _آزمون کالموگروف

ی معیادیت   واتسیون بیرای محاسیبه   دوربین  آماره با استقلال خطاها فرض(. P>05/0نرمال است )

بیانگر برقراری ایین مفروضیه اسیت.     ،رگرسیونی مدل پژوهش بررسی شد که مقدار به دست آمده

ی هم خطی بین مت یرها با استفاده از همبستگی پیرسون بین زوج مت یرهیا بررسیی شید. بیا      مفروضه

خطیی اسیت، ایین مشیکل در     ی هم و بیایتر نشیان دهنیده    9/0توجه به اینکه همبستگی دو مت یری 

آماره تحمل و عامل تورم وارییان  بیه منظیور     ،های پژوهش حاضر مشاهده نشد. علاوه بر آن داده

 بررسی هم خطی چندگانه محاسبه شد. 

از  ییک  و هییچ  1/0از حید مجیاز    تیر  کوچک ،از مقادیر آماره تحمل یک نتای  نشان داد هیچ

باشند. بنابراین بر اساس دو شاخص ذکیر   نمی 10مجاز  از حد تر بزرگمقادیر عامل تورم واریان  

ها و حیول اطمینان  ها مشاهده نشد. پ  از بررسی مفروضه وجود همخطی چندگانه در داده ،شده

 1از برقراری آنها، به منظور ارزیابی مدل مورد بررسی از تحلیل مسیر استفاده شد. نتیای  در شیکل   

 ارائه شده است.
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و  ذهن آگاهانهغذا دادن ای خلق و خوی کودک در رابطه بین واسطه تاندارد مدل نقشضرایب اس. 1 شكل 

 مشكلات غذا خوردن کودکبا رفتار غذا خوردن مادر 
 

 یخلیق و خیو  ای ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی به منظور بررسیی نقیش واسیطه    1در شکل 

و رفتار غذا خوردن میادر بیا مشیکلات غیذا خیوردن       ذهن آگاهانهغذا دادن  نیکودک در رابطه ب

 نشان داده شده است.  کودک
 

 ی برازش مدل ها شاخص .2جدول 
 ارزرابی شاخص برازش مقدار مشاهده شده دامنه مورد قبول شاخص برازش

IFI 9/0< 911/0 مناسب 

GFI 9/0< 930/0 مناسب 

RMSEA 08/0> 075/0 مناسب 

SRMR 08/0> 059/0 مناسب 

CFI 9/0< 909/0 مناسب 

NFI 9/0< 905/0 مناسب 
 

میییانگین  هییای بییرازش مییدل ارائییه شییده اسییت. خطییای ریشییه مجییذور  شییاخص 2در جییدول 

 059/0( برابر بیا  SRMRو ریشه دوم میانگین مربعات باقی مانده ) 075/0( برابر RMSEAتقریبی)
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کنید.   اسیت و در نتیجیه بیرازش میدل را تأییید میی       تیر  کوچیک ( 08/0است که از مییزان میلاک )  

هسیتند. ضیرایب بیه     تیر  بزرگ( 9/0نیز از ملاک مورد نظر ) NFIو  IFI ،CFI ،RFIهای  شاخص

 دست آمده حاکی از برازش مطلوب مدل است.

اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل مت یرها است کیه   :شامل ،روابط بین مت یرهای موجود در مدل

 ده است.آم 3در جدول 
 

 اثرهای مستقیم، غیرمستقیم وکل در مدل نهایی .3جدول 

 اثرک  اثرغیرمستقیم اثرمستقیم به متغیر از متغیر
واررانس 

 تبیین شده

 غذا دادن ذهن آگاهانه

 پذرری تهییج

123/0* - 123/0* 

 **340/0 - **340/0 سبک گرار  472/0

 **-418/0 - **-418/0 سبک اجتناب

 ذهن آگاهانهغذا دادن 

 پذرری نظم

139/0* - 139/0* 

 **280/0 - **280/0 سبک گرار  409/0

 **-418/0 - **-418/0 سبک اجتناب

 غذا دادن ذهن آگاهانه

مشکلات غذا 

 خوردن کودک

151/0-** 049/0-* 200/0-** 

0.438 

 **-327/0 *-113/0 **-214/0 سبک گرار 

 **345/0 *155/0 *189/0 سبک اجتناب

 *-152/0 - *-152/0 پذرری تهییج

 **-219/0 - **-219/0 یررپذ نظم

 01/0معنی داری در سطح  **  /   05/0معنی داری در سطح  *
 

، β=123/0) غذا دادن ذهن آگاهانیه با توجه به اطلاعات مندرج و بر اساس نتای  تحلیل مسیر، 

05/0>P شیسبک گرا( و (340/0=β ،01/0>P به صورت )و پذیری تأثیر مببیت  بر تهیی  مستقیم 

غیذا دادن ذهین   تیأثیر منفیی دارد. همچنیین     پذیری تهیی ( بر β ،01/0>P=-418/0اجتناب )سبک 

بییر  ( بییه صییورت مسییتقیمβ ،01/0>P=280/0) شیسییبک گییرا( و β ،05/0>P=139/0) آگاهانییه

 تأثیر منفی دارد. یریپذ نظم( بر β ،01/0>P=-418/0اجتناب )سبک  و تأثیر مببت یریپذ نظم

( و هییم بییه صییورت β ،01/0>P=-151/0هییم بییه صییورت مسییتقیم ) غییذا دادن ذهیین آگاهانییه

، β=-049/0) مشییکلات غیذا خیوردن کییودک  غیرمسیتقیم و از طرییق خلیق و خییوی کیودک بیر      

05/0>P( تأثیر منفی دارد. سبک گرایش هم به صورت مستقیم )214/0-=β ،01/0>P   و هیم بیه )

، β=-113/0) مشکلات غذا خوردن کودکاز طریق خلق و خوی کودک بر  صورت غیرمستقیم و
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05/0>P   ( تأثیر منفی دارد. سبک اجتناب هم بیه صیورت مسیتقیم )189/0=β ،05/0>P   و هیم بیه )

، β=155/0) مشکلات غذا خوردن کیودک صورت غیرمستقیم و از طریق خلق و خوی کودک بر 

05/0>P  .پییذیری تهیییی ( تییأثیر مببییت دارد (152/0-=β ،05/0>P و )219/0ی )ریپییذ نظییم-=β ،

01/0>P تأثیر منفی دارد.  مشکلات غذا خوردن کودک( به صورت مستقیم بر 

درصیید از  9/40، پییذیری تهیییی درصیید از واریییان   2/47همچنییین نتییای  مییدل نشییان داد کییه 

، بیا اسیتفاده از   مشیکلات غیذا خیوردن کیودک    درصید از وارییان     8/43ی و ریپیذ  نظمواریان  

 شود.  مت یرهای موجود در مدل تبیین می

 گیری بحث و نتیجه

غذا خوردن مادر، غذا دادن ذهن آگاهی با خلق و خوی  نتای  مطالعه حاضر نشان داد بین رفتار

کودک و رفتار غذا خوردن کودک رابطه وجود دارد. همچنین بین خلق و خوی کودک با رفتیار  

 رابطه وجود دارد.  ،غذا خوردن کودک

غیذا خیوردن میادر و غیذا دادن ذهین آگیاهی بیا         تای  مطالعه حاضر نشان داد رفتار، نهمچنین

بینی رفتار غیذا خیوردن کیودک اسیت. نتیای  مطالعیه       ای خلق و خوی کودک قادر به پیشواسطه

؛ گیودمن،  2013؛ تایکیا و همکیاران،   2013؛ لویو و اسیتین،   2019حاضر با مطالعات مشابه )دانیلیز،  

؛ مییرز،  2019،  2؛ ویانا، آلمدیا، جوردیانو، سیلوا، اولیورا و گورا 2020، 1ایزنمان-رابرت  و موشر

؛ هیکرفییت، فیارو، مییییر، پییاول و  2017؛ امیلیی و همکییاران،  2020؛ استینسیبک و همکییاران،  2013

حاضیر نشیان    ( نیز در راسیتای نتیای  مطالعیه   2019( همسو است. هالی و همکاران )2011، 3بلیست

ای رفتارهای مببت غذا دادن مادر بر رفتار غیذا خیوردن کیودک از نقیش واسیطه      بعضیدادند که 

خجیالتی بیودن،    :هیای مزاجیی همچیون   عبیارتی ویژگیی   بیه  .پیذیرد خلق و خوی کودک تأثیر می

خیوردن  ای میادر و رفتارهیای   پذیری بای در رابطه بین رفتارهای ت ذییه  و هیجان آمیزی کمتر مردم

( در مطالعیه خیود بییان نمودنید     2020گذارد. همچنین گودمن و همکیاران ) تأثیر منفی می کودک

                                                                                                                             
 

1. Goodman, Roberts and Musher-Eizenman 
2. Viana, Almeida, Guardiano, Silva, Oliveira and Guerra 

3. Haycraft, Farrow, Meyer, Powell and Blissett 
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ای غیذا دادن  های فرزندپروری و مشکلات غذا خوردن کودکان بیا نقیش واسیطه   رابطه بین سبک

 گردد. ذهن آگاهانه مادر تعدیل می

هیای مهیم و   مادر، یکی از مؤلفهدهد رفتارهای نامناسب خوردن نتای  مطالعات پیشین نشان می

عنوان مبال، میادرانی کیه مییزان غیذای خیود را       به ؛تأثیرگذار در رفتارهای خوردن کودکان است

خورنید، بیشیترین محیدودیت را در غیذا خیوردن      کنند و در غیاب گرسینگی غیذا میی   محدود می

 (. 2013کنند )تایکا و همکاران،  کودکان خود ایجاد می

، بیا افیزایش رفتارهیای    کننده، کنترل نشده و هیجانی مادران در غذا خیوردن رفتارهای محدود

به عنوان مبال، خوردن هیجانی مادران با خیوردن   ؛ساز غذا خوردن در کودکان مرتبط است مشکل

وان انتظیار داشیت کیه    تی (. بنیابراین، میی  2020هیجانی کودکان ارتباب دارد )رومالهو و همکیاران، 

دران در مورد غذا خوردن ممکن است بیر رفتارهیا و تییمیمات آنهیا در     گیری ما نگرش و تیمیم

  (.2019مورد غذا خوردن فرزندان تأثیر بگذارد )ویانا و همکاران، 

در غذا خوردن کودکان، غیذا خیوردن ذهین آگاهانیه میادر       مؤثرهای والدگری یکی از مؤلفه

ی لیوازم الکترونییک ییا هیر وسییله     آگاه در هنگام غذا خیوردن،   مادران ذهن .(2013است )میرز، 

(، باعیث افیزایش مهیارت غیذا     2009و همکیاران،   1گذارند )تامسونبرهم زننده تمرکز را کنار می

بیشتر متوجیه علاییم درونیی     ،این کودکاندر نتیجه شوند و خوردن ذهن آگاهانه در فرزندشان می

 برند. خورند و از خوردن لذت میگرسنگی و سیری شده، آهسته غذا می

-توان بیان نمود، مادرانی که با ذهن آگاهی به فرزندانشان غیذا میی  همچنین در تبیین دیگر می

کننید و بیه همیین علیت خیود را بیا فرزندشیان        دهند، به رفتارهای سیری فرزندشان بیشتر توجه می

 (.2017)امیلی و همکاران،  کنندهماهنگ می

-ر غذا خوردن کودکان تأثیرگذار اسیت، ویژگیی  های رفتاری مادر که بر رفتادر کنار ویژگی

اسیت )هیکرفیت و   کننیده   تعییین  هیای مهیم و  های شخیییتی و رفتیاری کودکیان از جملیه مؤلفیه     

 گذارد. ( که بر رفتارهای غذا دادن مادران تأثیر می2011همکاران، 

ت. های تأثیرگذار بیر غیذا خیوردن مطیر  اسی     عنوان یکی از ویژگی خلق و مزاج کودکان، به

تینش  ، دهندهای غذایی نشان میرفتارهای اجتنابی بیشتری در وعده کودکان با خلق دشوار، عمدتاً

                                                                                                                             
 

1. Thompson 
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برند و بسیار بیا کنیدی غیذای خیود را     کنند، از غذا لذت نمیهای غذایی ایجاد میزیادی در وعده

 (.2020کنند )استیسنبرک و همکاران، تمام می

غیذا   ههیجیانی بییش از انیداز    بیه صیورت  انی کیه  رسید کودکی  ، به نظیر میی  1مطابق مدل تعامل

بیه عبیارتی    .کننید ند، مادرانی دارند که از غذا برای تنظیم هیجانات فرزندشان اسیتفاده میی  خور می

خلق و خوی هیجانی کودک، یکی از عواملی است که باعث استفاده از غذا برای تنظیم هیجانیات  

 (. 2011شود )هیکرفت و همکاران، کودک از جانب مادر می

عنوان یکیی از   آمیزی کودک به( نیز در مطالعه خود نشان دادند مردم2017هالی و همکاران )

تر باشید. در  میؤثر تا مداخلات در زمینه اجتنیاب کیودک از غیذا     شودصفات خلق و خو باعث می

ای خود را بیا خلیق و   ارهای ت ذیه( نیز بیان نمودند مادران رفت2019همین راستا، هالی و همکاران )

 کنند. خوی فرزندشان هماهنگ می

-فرزنید خیود را ت ذییه میی     ذهن آگاهانیه ( نیز معتقدند مادرانی که 2020گودمن و همکاران )

خورنید و غیذا دادن ذهین    کنند، فرزندانی دارند که کمتر در واکنش بیه هیجانیات خیود غیذا میی     

 تارهایی مبل غذا خوردن بیش از حد هیجانی داشته باشند.د کودکان رفشوآگاهانه مادر باعث می

توان عنوان نمود که رفتارهای غذا خوردن مادر های مطالعه حاضر میدر نهایت با توجه به یافته

بر رفتار غذا خوردن کودکان است، امیا بیه    مؤثراز جمله عوامل  ،و غذا خوردن ذهن آگاهانه مادر

میادران   ،عبیارتی  بیه  .بر این رابطیه تأثیرگیذار اسیت    کودک نیزهای شخییتی رسد ویژگینظر می

کننید  های شخییتی کودکان تنظیم میرفتارهای غذا دادن و غذا خوردن خود را بر اساس ویژگی

شوند میادران  کنند و باعث میای مادر مداخله میو کودکانی که خلق دشوار دارند، بر رفتار ت ذیه

های غیذایی ذهین   از طرفی در وعده .ا خوردن مناسب استفاده کنندکمتر رفتارهای غذا دادن و غذ

توجه خود را به رفتارهای نامناسب کودک  آگاهی کامل نسبت به غذا دادن نداشته باشند و عمدتاً

 های غذایی متوجه سازند. در وعده

ها مواجیه بیود. بیه علیت شیرایط بیمیاری       محدودیت بعضیمطالعه حاضر نیز در اجرای خود با 

ها از طریق لینک برای مادران ارسال شد و امکان کنترل مت یرهیای میزاحم   پرسشنامه کرونا، عمدتاً

. از کننده بیه مرکیز مشیاوره بیود     معمویً محدود به افراد مراجعه ،وجود نداشت. انتخاب افراد نمونه

 دیگر مشکلات رفتاری کودکان نیز بر نتای  تأثیرگذار باشد.  این رو محتمل است

                                                                                                                             
 

1. interactive model 



 

 

 
 ی 
گی
رهن
ه ف
نام
صل
ف

ی 
ربیت
ت

ان
زن

 
اده
انو
 خ
و

ل 
سا
 ،

هم
زد
شان

مار
 ش
،

ه 
55 ،

ن 
ستا
تاب

14
00

   
   
   
   
   
   

 

130 

 

ت، امکان سنجش مت یرهای رفتاری پیدر فیراهم نشید. در مطالعیات     سؤایبه علت تعداد بایی 

هیای شخیییتی و   ویژگیی  شیود و ای متنیوع از افیراد جامعیه انتخیاب     گردد نمونه آینده پیشنهاد می

از جمله تنظیم هیجانات  ،رگذار دیگریثأی مت یرهای تعضرفتاری پدران نیز مطالعه گردد. همچنین ب

 شود. کان نیز بررسیکود
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