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A Qualitative study of how to get Acquainted with a 

Spouse in women with a stable marriage 

Maryam Azami1 

Asieh Shariatmadar2 

Kioomars Farahbakhsh3 

The family as the smallest and main unit of society which is formed by the bond 

of marriage. The stability of marriage and the family has great importance because 

of its impact on the individual and society. Every marriage is associated with an 

introduction called dating. The aim of this study was to investigate how couples get 

acquainted before marriage with a qualitative phenomenological method. The data 

collection tool was an in-depth and semi-structured interview. The study population 

is consisted of women with stable marriages who had been married for at least 5 

years and who had given their marriage a score of at least seven out of ten. The 

sample was purposefully selected and interviewed with 19 people until the data was 

saturated. By analyzing the interviews conducted and coding the sentences and 

phrases, different types of participants' familiarity were identified. The findings 

included six main themes: "Planning for acquaintance, initial familiarity with the 

framework, understanding of characteristics and moods, behavioral observations, 

and facilitating families to deepen cognition, counseling, and counseling." The 

results showed that in different types of acquaintances of women with stable 

marriages, attention has been paid to cultural and family frameworks. The findings 

of the present study can be used in the design of premarital counseling model for 

guidance on how to get acquainted and its effect on marital stability. 
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 زنان دارای ازدواج پایدار چگونگی آشنایی با همسر درمطالعه کیفی 

 2آسیه شریعتمدار 1ریم اعظمیم

  3کیومرث فرحبخش

 21/08/1399پذیرش نهایی:  07/07/1399 :دریافت مقاله

 چكیده
گیترد  اایتدا      دهنده جامعه است  کته  تا اادواک  تکل متی      ترین واحد تشکیل اصلی خانواده کوچکترین و

ا  تحت    گذا د، اا اهمی  ایاد   رخو دا  اس   اادواک  تا مددمته   دلیل تأثیر  که  ر فرد و جامعه می خانواده  ه

دا ا  اادواک عنوان آ نایی همراه اس   این اژوهش  ا هتد  ماالعته چنتوننی آ تنایی اتیش اا اادواک انتان       

  ساختا یافته  توده  آو   اطلاعات، مصاحبه عمیق و نیمه اس   ا زا  جمع اایدا ،  ا  وش ادیدا  ناسانه انجام  ده 

گذ تته  تود و  ته     سال اا اادواک آنها  اس   جامعه مو د ماالعه، انان دا ا  اادواک اایدا    ودند که حداقل انج

صو ت هدفمند ملاکی انتخاب، و مصاحبه  تا     اا ده داده  ا ند  نمونه  ه ضای  اا اادواک خود حداقل نمره هف

گذا   جملات و عبا ات، انتواع مختلت     ها و  ناسه طریق تحلیل مصاحبه ها انجام  د  اا نفر و تا ا باع داده 19

ی اولیته  تا    یز   را  آ تنایی، آ تنای    رنامه»ها،  ش مضمون اصلی  کنندگان مشخص  د  اا یافته آ نایی  رک 

ها  را  تعمیق  ناخ ، مشتو ت   گرفتن خانواده ها و  وحیات، مشاهدات  فتا  ، آسان چا چوب،  ناخ  ویژگی

هتا    دس  آمد  نتایج نشان داد که د  انواع آ نایی انان دا ا  اادواک اایتدا ، توجته  ته چتا چوب      ه« و مشاو ه

توانتد د  طراحتی النتو  مشتاو ه اتیش اا اادواک       می ها  اژوهش اس   یافته فرهننی و خانوادگی  عای   ده 

 منظو   اهنمایی د  حیاه چنوننی آ نایی مو د استفاده قرا   نیرد   ه

اادواک اایدا ، چنوننی آ تنایی د  اادواک، ندتش ختانواده د  اادواک، ندتش فرهنتا و جامعته د        : هاکلیدواژه

  اادواک

  

                                                 
، ا د یل، یلیدانشناه محدق ا د  ،یو  وانشناس یتیمشاو ه، گروه مشاو ه، دانشکده علوم تر  یتخصص  دکتر  دانشجو  1

                                                                                              Maryam_azami58@yahoo.com ایران

 ، تهران، ایران ) ه( علامه طباطبائی، دانشناه گروه مشاو ه، دانشکده علوم تر یتی و  وانشناسی ، استادیانویسنده مسئول:   2

 S_shariatmadar@yahoo.com 

   رانیتهران، ا ) ه(، دانشناه علامه طباطبائی ،دانشکده  وانشناسی و علوم تر یتی ،گروه مشاو ه ،دانشیا   3
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 مقدمه 
ای پیچیده باا وههاه ناانونی و برپایاه تتهاداتی بای  دو        رابطهازدواج اصطلاحاً پیمانی مقدس و 

ای را تشکیل  تری  واحد ساختاری هر هامته (. خانواده کوچک1389پژوه،  هنس متفاوت است )به

هایی با ازدواهی پایادار داشاته باشاد     ای از استحکام برخوردار است که خانواده دهد؛ لذا هامته می

 (. 1389شهری،  ری )محمدی 

شود.  ( متتقد است که نبود پایداری ازدواج، موهب مشکلات هسمی و روانی می1970) 1یرست

 یو اهتمااع  یخانوادگ تیکفو ،یمدار  یچون تقوا و د ییها یژگی( حس  خلق و و2012) یفیشر

کرایی، اسات.   ازدواج دانساته  یها کننده  یرا از تضم گریکدیهمسران نسبت به  یدر کنار مهرورز

پاذیری، کیفیات     ( نیز نوام، دوام، احترام، ندردانی، مسئولیت1395مهر، سودانی و اصلانی ) خجسته

کنناده پایاداری خاانواده بیاان      رابطه هنسی و رضایت و همخوانی بای  زوهای  را عوامال تضامی     

و  ( همتایی همسران، وهاود صادانت و شافافیت نبال    2016طوسی و فاکر میبدی) اند. ناسمی  کرده

چنی  برپایی نهااد   اند. هم بتد از ازدواج و دنت در انتخاب همسر را در پایداری ازدواج مؤثر دانسته

خانواده با محوریت خداباوری، وهاود محبات، دوساتی، مادارا و ساازگاری، پایبنادی باه اخالا          

ار شام  کنناده بناای ازدواج باه    اسلامی و حقو  و وظایف نسبت به همسر نیز ازهمله عوامل محکام 

 (. 1398پرور،  رود )محمودزاده، یوسفی و گل می

های زندگی نیاز پرداختاه اسات.     ها به فراوانی طلا  و میزان آن در دوره ازسوی دیگر پژوهش

( بیشتری  آماار مرباوب باه هادایی را در پان  ساال نخسات        1390عنوان نمونه هنریان و یونسی ) به

ای پایاداری ازدواج در کناار عوامال یادشاده،     ها  اند؛ لذا یکی دیگار از ویژگای   زندگی ذکر کرده

 های بحرانی آغاز زندگی مشترک است. گذراندن سال

های مختلفی دارد و به فرایند متشاکل از   آشنایی مقدمه ازدواج است که با توهه به شرایط، گونه

ر ماا  شود و در کشو گیری برای ازدواج اطلا  می ها و عواطف بی  دو نفر با هدف تصمیم تبادل داده

 پاذیرد  هاای سانتی انجاام مای     عنوان یکای از رو   طور متمول با شیوه سنتی از نوع خواستگاری به به

های افراد با هدف ازدواج، ضرورتی عقلانی اسات   (. مسلما شناخت ویژگی1390)میرمحمدصادنی، 

ده و زا و امیریاان  1372رود )حرعااملی،   شامار مای   و سفارشی موکد ازسوی پیشوایان دیا  اسالام باه   

برداشته شده است تا  (. در ای  مسیر، حتی برخی سختگیریها درباره نگاه به نامحرم1384زاده،  امیریان

                                                 
1. Satir 
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هاای   (. شایوه 1394امیادی،  )طرفی  ازلحاظ ظاهری نیز یکدیگر را بیشاتر ماورد بررسای نارار دهناد      

اره کارد کاه در   تاوان باه شایوه سانتیا متارفاه اشا       همله مای  متفاوتی برای آشنایی وهود دارد؛ از آن

( و شایوه  1379؛ طالاب،  1376فرهنگ ایرانی ا اسلامی بسیار پسندیده است )دیلمی، ترهمه سلگی،  

بخاش در ههات    های اطمیناان  مدرن یا آشنایی طرفی  بدون دخالت خانواده. مشورت نیز یکی از راه

 ی،فیشار ؛ 1395 ،یو نمااز  یبهراما ؛ 1390ی،رمحمدصاادن یم؛ 1380کسب شناخت اسات )شاهیدی،   

؛ 1395ی، و تاتاار  یمحماد  ،یدمحرمیس ب،یپاش؛ 2013، 1؛ دلاگو، مارکز، هورتادو و آرگون2012

( حسا   2016، پاور  و حسا   ،یعبااد  بر، میس ،یتتیشر ان،یدولت ،یظاهر؛ 1395ی، و مروه سپهرمنش

 یدر کناار مهارورز   یو اهتمااع  یخاانوادگ  تیا کفو ،یمادار   یا چون تقوا و د ییها یژگیخلق و و

. در زمیناه اناواع آشانایی،    ازدواج دانساته اسات(   یهاا  کنناده   یرا از تضم گریکدیهمسران نسبت به 

( به شیوه غیرسنتی )دوستی دختر و پسر پایش از ازدواج( اشااره   1394زاده ) رحیمی، عارفی و مرادی

 اند که ازهمله عوامل مؤثر در ناپایداری ازدواج مترفی شده است. کرده

( میانگی  زمان آشنایی زنان مطلقه تقریباً پان  مااه باود    1397ژوهش خسروانی )های پ طبق یافته

مااه   36کننده در پژوهش، پن  زن نبل از ازدواج با همسر ساابق خاود ساه تاا      شرکت 20که از بی  

بدون هیچ زمان آشنایی شاکل گرفتاه باود.     صورت سنتی، تقریباً ها به اند و بقیه ازدواج دوست بوده

توان فرض کرد یکی از دلایل ناکامی افراد  ها و بحران پن  سال اول ازدواج، می ی  یافتهباتوهه به ا

 در نوام خانواده، چگونگی عملکرد آنان در زمان آشنایی با همسر است. 

درصاد در منااطق مختلاف     35تاا   25و با میزان بیش از   کننده روند صتودی رشد طلا  نگران

(. در حاالی کاه پیشاینه    1396ایت ساازمان ثبات احاوال ایاران،     است )س  بوده 1396کشور در سال 

هاای اسالام،    ها است. در آماوزه  فرهنگ ایرانی ا اسلامی در تقابل هدی با شیوع طلا  در خانواده 

ناپسندتری  حلال در پیشگاه خداوند، که تا حد امکان از آن نهی شده، طلا  است )بستان نجفای،  

باار طالا  والادی  بار فرزنادان را در       ناسی خانواده، آثار زیانش ها در حوزه آسیب (. پژوهش1396

)شکسات تحصایلی، تخریاب خودپناداره و عازت نفاس        باارتر  مقایسه با فوت والدی  بسایار زیاان  

(. پیامادهای طالا  و هادایی بارای     1394زاده و حامد،  فرزندان طلا ( ارزیابی کرده است )یحیی

کننده مهمی برای اناواع   بینی زان تنش را در بردارد و پیشزوهی  نیز بتد از فوت همسر، بیشتری  می

هنزایای، پورصاالحی و زینای،     ندوشا ، زارع، حساینی    رود )هتفاری   شمار می های روانی به آسیب

                                                 
1. Delgado-Marquez. BL., Hurtado-Torres. NE. & Aragon-Correa. 
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(. با توهه به اهمیت پیشگیری بر درماان، تمرکاز ویاژه بار امار مهمای مانناد ازدواج از زماان         1394

درصاد   91تاوان باا    ( متتقاد اسات مای   2015. گااتم  ) شاود  گیری، بیش از پیش احساس می شکل

اطمینان از موفقیت ازدواج اطمینان حاصل، و رواباط محکاوم باه شکسات و عوامال تذثیرگاذار را       

 شناسایی کرد.  

تواند پایه محکمی برای ازدواج باشد. امروزه یکی از انواع آشانایی،   بنابرای  دوران آشنایی می

هاا   اج است. ای  سابک آشانایی در ایاران در مقابال دیگار رو      دوستی دختر و پسر با هدف ازدو

گاردد،   های نوپا می پذیری کمی دارد؛ اما ناگزیر وهود دارد که گاهی مبنای تشکیل خانواده هامته

کند )موحاد، عنایات،    رو می روبه  ولی پیامدهای منفی برای ازدواج دارد و نهاد خانواده را با چالش

نگ ایرانی نسبت به روابط هوانان پیش از ازدواج، نائل باه چاارچوب   (. فره1385عباسی شوازی، 

خاصی است و نسبت به روابط باز نگر  منفی دارد. شاید بتوان یکی از دلایل عادم اساتقبال دیا     

های آزاد بی  افراد را تذثیر ناامطلوب ایا  رواباط در اساتحکام ازدواج در آیناده       اسلام از متاشرت

 .(1384دانست )گلزاری، 

هاای اخیار    های رو به رشد آشنایی در سال تری  رو  خود از محبوب  نوبه فضای مجازی هم به

هاای همساریابی    در ای  شیوه، که گاه به شکل عضاویت در ساایت   .(2006، 1است )لاوس  و لک

تار و   است، ارائه شناخت حالت پلکانی دارد و از گفتگوی اولیه به سمت تبادل اطلاعات خصوصی

 (.1999، 2کند )والاس نرارهای حضوری تغییر می مواردی چون

تاوان باه پاژوهش     ازهمله تحقیقاتی کاه در حاوزه چگاونگی آشانایی انجاام شاده اسات، مای        

( اشااره کارد کاه در بررسای رواباط پایش از       1396میرزایی، فتحی آشاتیانی، سالیمانی و یوسافی )   

پیشرفته و در چارچوب مشاهده کردند. ازدواج، بیشتری  میزان رضایت را در زوهینی با روابط غیر 

چناای  ایاا  پااژوهش نشااان داد زنااان نساابت بااه روابااط باادون ساااختار پاایش از ازدواج بساایار    هاام

( و نگر  مثبت به رواباط آزاد  1396آشتیانی، سلیمانی و یوسفی،  پذیرترند )میرزایی، فتحی آسیب

قاباال آن باار پایااداری ازدواج( و باادون ساااختار نباال از ازدواج نیااز باار دلزدگاای زناشااویی )و در م

 .(1395تبار، حسینی و بابایی،  تذثیرگذار است )نازک

زناان باا همسار در پیوساتاری از حالات        های آشانایی  (، انواع شیوه1396در پژوهش شاطریان )

گیرد که هر دو مخاطراتی همچون  ای ساختارشکنانه )برخلاف سنت و عرف( نرار می سنتی تا شیوه

                                                 
1. Lawson, & Leck 

2. Wallace 
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های خشاونت خاانگی    بودن رابطه از زیرمجموعه گرانه دن روابط زوهی  دارد. کنترلبو گرانه کنترل

های فردی و خانوادگی در زنانی که به شیوه سنتی و یاا   رود. بررسی همسانی ویژگی شمار می نیز به

طاور   درساتی صاورت نگرفتاه و باه     هاند، با  غیر سنتی و رابطه عاشقانه با همسر خویش ازدواج کرده

(. با توهاه باه اوضااع کناونی     1397پذیری ازدواج آنان افزایش یافته است )خسروانی، طبیتی خطر

متنای خواستگاری  های سنتی، به رسد بی  سه سبک آشناییا طرفی  ازدواج، که به صورت نظر می به

ها( و یا ترکیبی )تلفیقی از آشنایی  ها، شیوه مدرن )بدون حضور و نظارت خانواده و حضور خانواده

شاود، مزیتای      با یکدیگر و ادامه روند آشنایی از طریق خواستگاری به شیوه سنتی( دیده مای طرفی

وهود نداشته باشد و نقاش اصالی را آگااهی و گاذار مطلاوب از ایا  ساه سابک دارد )میرزایای،          

 (.1397؛ کرمانی، اصغرپور ماسوله و برادران کاشانی، 1396آشتیانی، سلیمانی و یوسفی،  فتحی

( شیوه نامناسب آشنایی 1390ناسمی و مسلم ) نتای  پژوهش مشکی، دلشاد نونابی، شاهمطابق با 

بودن ازدواج و امثال آن  با همسر، نظیر عدم تحقیق مناسب درباره افراد، شناخت ناکافی و یا اهباری

با  تواند های فرد مقابل می که شناخت ویژگی کننده طلا  باشد. درحالی بینی تواند از عوامل پیش می

؛ سارهی، راسووساکی،   1384زاده،  زاده و حسای   حضور فردی باتجربه و آگاه نیز ایجاد شود )تقی

(. حصول شناخت از فرد مقابل در تشاکیل زنادگی نسابتاً پایادار، نقاش      2006، 1نوچترلی  و گری 

( چگونگی آشنایی پیش 2014(. گلادینگ )1383همالی، یزدی و نفیسی،  کند )بنی مؤثری ایفا می

های آشانایی را در پیادایش خیانات زناشاویی      نبودن انگیزه ز ازدواج را در طلا  مؤثر، و متتهدانها

هایی  های اهتماعی، پژوهش های اینترنتی و شبکه داند. دربارۀ انتخاب همسر ازطریق سایت مؤثر می

ر حیطاه  هاا د  توان از نتای  ایا  پاژوهش   با تمرکز بر متیارهای همسرگزینی انجام شده است که می

( زندگی مدرن و انتداریافت  هواناان و  1994) 2متغیر چگونگی آشنایی هم سود برد. تومتون و لی 

های هدید آشنایی را علت ناپایداری ازدواج  کاهش نقش والدی  در همسرگزینی فرزندان و شیوه

 دهااد زنااان در ( نشااان ماای2010) 3ریچاااردز، ونااز انااد. پااژوهش مورگااان، هواناان باارآورد کاارده 

هاای   پردازند. پاژوهش  های مجازی هنگام مترفی خود به ارائه مواردی با مقبولیت بیشتر می آشنایی

( و هیاتس، هورتاا  و   1996) 4دیگری همچون پژوهش چایاد، لاو، ماک کورمیاک و کوکیاارلا     

 صورت حضوری و یا مجازی است. ( نیز مؤید ارائه ترهیحات همسریابی به2010) 5آریلی

                                                 
1. Sergi, Rassovsky, Nuechterlein & Green 
2. Thornton. & Lin  
3. Morgan, Richards, & Vanness 
4. Child , Low., Mccormick & Cocciarella  
5. Hitsch, Hortaçsu, & Ariely  
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ناپذیر و عادم   منظور پیشگیری از تحمیل پیامد هبران پایدار به  اد با ازدواجچگونگی آشنایی افر

پذیری طلا  در فرهنگ ایرانی ا اسلامی، عامل مهمی در انگیز  محقق در ایا  پاژوهش و     هامته

هاای   چگاونگی آشانایی پایش از ازدواج در خاانواده    »یافت  به پاسخ ای  پرسش اسات کاه:    دست

 «ونه است؟دارای ازدواج پایدار چگ

 روش
در ای  مطالته، محقق با استفاده از ظرفیتهای رو  کیفای پدیدارشناساانه )رو  کلایازی( در    

( یتنی ازدواج پایدار باتوهه به چگونگی 1398ونک،   تری از پدیده )پیراوی رسیدن به درک عمیق

یاافت  باه    آشنایی در زنان دارای ازدواج پایدار ستی کارد. هادف محقاق در ایا  پاژوهش، دسات      

ها و تجربه زیسته زنان دارای ازدواج پایدار در مورد چگونگی آشنایی آنان  افکار و اندیشهمحتوای 

طریاق فراخاوان در    کاه از  بودناد کننادگان در ایا  پاژوهش زناانی      با همسرانشاان اسات. شارکت   

کام پان  ساال از     هاای اهتمااعی بارای حضاور در پاژوهش اعالام آماادگی کارده و دسات          شبکه

حااوی ساؤالاتی     مبنای گزینش افراد در ای  پژوهش استفاده از پرسشانامه  ازدواهشان گذشته بود.

( اساتخراج شاده اسات    1395است که از عوامال ازدواج پایادار در پاژوهش کرایای و همکااران )     

منظور کسب اطمینان از احراز شرایط شرکت در پژوهش  گیری هدفمند ملاکی(. ای  کار به )نمونه

ه دربارۀ زنانی اسات کاه در عای  دوام در ازدواهشاان از رضاایت      بود و هدف ای  سؤالات، مطالت

مند باشاند. عوامال ماورد نظار در نالاب دوازده ساؤال        دلیل واهدیت عوامل مورد نظر بهره نسبی به

به نسبت میزان رضایت از وهود عوامال در رابطاه    10تا  1شده از  گذاری های نمره مکتوب و پاسخ

ده و از ایشان خواسته شد تا نظار خاود را درباارۀ هار یاک از عوامال       زوهی در اختیار افراد نرار دا

کنندگان با میانگی  بیش از هفت انتخاب، مورد مصاحبه  بنویسند. شرکت 10تا  1صورت نمره از  به

دسات   ها به اشباع رسید و اطلاعات هدیادی باه   ها تا آنجا ادامه یافت که داده گرفتند. مصاحبه نرار 

منظور اصالا  اشاتباهات احتماالی     عنوان نمونه و به انجام شد. مصاحبه ابتدایی بهمصاحبه  19نیامد. 

هاا   ها به اشاباع یافتاه   یک آن به مصاحبه دیگر و تحلیل یک 15ازسوی پژوهشگر انجام شد. سپس با 

هاا   منظور اطمینان از حصول اشباع و کفایت یافتاه  دست یافته و درنهایت نیز سه مصاحبه تکمیلی به

. ثبات کامال   1ای کلایازی اساتفاده شاد:     ها از رو  هفات مرحلاه   شد. برای تحلیل مصاحبهانجام 

شاده و اساتخراج عباارات     . خوانش چندباره موارد ثبت2ها  کنندگان طی مصاحبه های شرکت گفته

. ترکیااب و 5. سااازماندهی مفاااهیم 4بناادی متااانی  . ارائااه توضاایا باارای عبااارات و فرمااول3مهاام 
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            شاده در نالاب عباارت شاناختی     . توصایف کامال و مفصال از پدیاده بررسای     6 بندی مفااهیم  دسته

باه نقال    1397هاا )محمادپور،    هاا و ساؤال از آن   . متتبرسازی نهایی ازطریاق بازگشات باه ساو ه    7

 .(1978ازکولایزی، 

 

 ها یافته
 1. هدول است پژوهش با هدف مطالته چگونگی آشنایی زنان دارای ازدواج پایدار انجام شده 

هاای مرباوب باه     هاا، گازار  و هادول    کنندگان و نتاای  تحلیال مصااحبه    شناختی شرکت همتیت

 ای در ادامه خواهد آمد.    های فرعی، اصلی و هسته شناسه
 

 کنندگان شناختی شرکت های جمعیت . ویژگی1 جدول

 کننده شرکت
 های سال

 ازدواج
 سن همسر سن خانم

تعداد 

 فرزندان
 مسكننوع  شغل همسر

  خصی کا مند 2 32 20 19 1

 استیجا   آااد 0 53 40 10 2

 استیجا   معلم 2 31 23 18 3

 منزل اد  چرخکا  تولید  0 20 18 6 4

 ساامانی معلم 4 23 20 38 5

 منزل اد  فرو نده 2 20 18 18 6

 استیجا   کا مند 0 26 26 3/5 7

 خرید  ا وام فنی 2 25 20 10 8

 استیجا   وکیل 2 26 26 13 9

 منزل اد  کا مند 1 28 24 7 10

 ساامانی کا مند 3 25 23 11 11

 منزل اد  کا مند 2 28 24 12 12

 منزل اد  کا مند 3 23 19 18 13

 استیجا   کا مند 1 26 24 8 14

 استیجا   معلم 1 28 19 10 15

 خرید  ا وام معلم 2 28 24 10 16

  خصی آااد 2 25 19 22 17

 استیجا   طلبه 2 26 25 16 18

  خصی کا مند 1 26 21 5 19

 ------- ------- 7/1 26 78/22 5/13 میاننین
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است که کمینه آن پن  و  5/13کنندگان  ، متوسط مدت ازدواج شرکت1طبق اطلاعات هدول 

ساال و متوساط سا      78/22سال است. متوسط س  زنان در زمان ازدواج  38بیشینه آن ازدواهی با 

ها  های مربوب به مصاحبه سال، یتنی با فاصله سنی تقریبا سه سال است. در ادامه یافته 26همسرانشان 

 شود. همراه سؤال پژوهش ارائه می به

 آشنایی زنان دارای ازدواج پایدار چگونه است؟
 گزار  شده است: 2ها در هدول  های مستخرج از مصاحبه مضمون

 های چگونگی آشنایی . مضمون2جدول 
 ای مضمون هسته مضمون اصلی های فرعیمضمون

 معرفی ااطریق معر 

 یز   را    رنامه

 آ نایی

آ نایی د  هیچ 

یک اا 

ها  اایدا   اادواک

اتفاقی نبوده و 

ها  ر  همه آن

اساس  ناخ  و 

 یز  د    ا  رنامه

چا چوب خانواده 

صو ت گرفته 

 اس  

 اسند اولیه توسط ماد  اسر

 ها خانوادهصحب  اولیه 

 کسب اطلاعات اا معر 

 منظو  کسب اجااه و تأیید اولیه ملاقات اولیه اسر  ا اد  دختر  ه

 آ نایی قبلی اد   ا داماد

 طرح موضوع ا تدا  ا دختر و سپس  ا والدین اس اا کسب تأیید اولیه

 آ نایی ااطریق ا تباط دوستانه خانوادگی

آ نایی اولیه  ا 

 چا چوب

 آ نایی فامیلی

 ا   ودن محله هم

 ها دیدا ها  حضو    ا چا چوب  را   ر سی ملاک

 همراه معر  ملاقات اولیه اسر  ه

 آ نایی د  محیط دانشناه

 اطلاع  ه خانواده اس اا احساس گرایش مثب  

 کردن دختر و اسر د  جلسات خواستنا    را   ناخ   یشتر صحب 
ویژگیها و  ناخ  

  وحیات
 ها کردن  را   ناخ   یشتر  ا اطلاع خانواده  فتن و صحب   یرون

 آ نایی د  یک فعالی 

 ا ایا ی  فتا  فرد د  محیط  یرون اا فضا   سمی خواستنا  
 مشاهدات  فتا  

 مشاهده نمونه  فتا ها د   رخو دها  قبلی

 ها تحدیدات اا سو  خانواده

گرفتن  آسان

ها د  تعمیق  خانواده

 آ نایی

 فضا  اعتماد د  خانواده و سپردن تشخیص  ه خانواده

 ها  ظاهر  یکدینر و  ناخ   یشتر جا    دن عدد موق   را  دیدن ویژگی

  غم مخالف  اولیه  همراهی خانواده  ا فراند  ه

 ها  آ نایی کردن مددمات و فرص  فراهم

 مشو ت  ا والدین
 و مشاو ه مشو ت

 مشاو ه اادواک
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 ریزی برای آشنایی   برنامه

 اند. ریزی برای آشنایی اشاره کرده های پژوهش به برنامه آزمودنی

 ها عبارت است از: های آزمودنی ترتیب میزان اشاره در گفته های فرعی به مضمون

 ا مترفی ازطریق مترف )برای ازدواج و نه دوستی( 

 «مون ایشون رو مترفی کرد. خونوادگیدوست »: 1شناسه 

 ا پسند اولیه توسط مادر پسر 

 «مادر یکی از پسرای مستذهرمون بود... از م  خوشش اومد.»: 3شناسه 

 ها ا صحبت اولیه خانواده

 «... مادر  با مادرم صحبت کرد.»: 4شناسه 

 ا کسب اطلاعات از مترف

 «ونو مترف گفت.نبل از اینکه بیان خواستگاری، شرایطش»: 1 شناسه

 ا ملانات اولیه پسر با پدر دختر برای کسب اهازه و تذیید اولیه 

نظرشون اوکی اومد اهازه دادن بیان  دفته اول پدرم دیدشون. ونتی به»: 8شناسه 

 «خواستگاری.

 ا آشنایی نبلی پدر با داماد  

 «پدرم نبلا تو مسجد با همسرم آشنا بود.»: 4شناسه 

 ا طر  موضوع با دختر و سپس با والدی  پس از کسب تذیید اولیه  

 «م اول با خودم مطر  کرد تا ببینه مزه دهنم چیه؟ دخترخاله»: 14شناسه 

 آشنایی اولیه با چارچوب 

صورت عشق در یک  ها به اند و ای  ازدواج اشاره کردهچارچوب ها به آشنایی اولیه با  آزمودنی

 نگاه رخ نداده است.

 ها عبارت است از: های آزمودنی ترتیب میزان اشاره در گفته های فرعی به مضمون

 ا آشنایی ازطریق ارتباب دوستانه خانوادگی  

  «آمد داشتیم. و خانواده همسرم از دوستای ندیمی پدرم بودند؛ با هم رفت»: 14شناسه 

ها و  برای بررسی ملاکای بودن و دیدارهای حضوری با چارچوب  محله ا آشنایی فامیلی، هم

 اطلاع به خانواده پس از گرایش مثبت، هرکدام 
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 «هم محلی بودیم.»: 4شناسه 

 بودن  ای رشته ا آشنایی در محیط دانشگاه و هم

  «در مقطع کارشناسی همکلاسی بودیم و با هم آشنا شدیم.»: 9شناسه 

 ها و روحیات  شناخت ویژگی

مقابل به گفتگو در هلسات خواستگاری کنندگان برای شناخت روحیات طرف  شرکت

 اند. پرداخته

 است:  ها فهرست شده ترتیب میزان اشاره آن های فرعی زیر به مضمون

 ا گفتگو و شناخت در هلسات خواستگاری 

 «کردیم. چند هلسه آمدند و ما باهم صحبتامونو می»: 8شناسه 

 ها   وآمد برای شناخت بیشتر با اطلاع خانواده ا رفت

والدینم اهازه دادن چهار ماه با هم تحت نظارت خانواده برای شناخت در ارتباب »: 4شناسه 

 «باشیم.

 ا آشنایی در یک فتالیت مشترک 

 «تو یه فتالیت مذهبی همکاری داشتیم.»: 4شناسه 

 مشاهدات رفتاری

نظر  در مواردی در هلسات آشنایی بی  زوهی ، توهه به رفتارها برای کسب شناخت بیشتر مد

 ترتیب میزان اشاره فهرست شده است: های فرعی زیر به نرار گرفته است. مضمون

 ا ارزیابی رفتار فرد در محیط بیرون از خانه یا فضای رسمی خواستگاری 

  "«غیر از مسائل اعتقادی و اخلانی یه سری مسائل دیگه رو هم مدنظر داشتم.»": 8شناسه 

 ای نبلی ا مشاهده نمونه رفتارها در برخورده

 «  برام مهم بود. احترام گذاشتنش به خانواده»: 6شناسه 

 ها در تعمیق آشنایی گرفتن خانواده آسان

 کنندگان، شناخت بیشتر را به تجربه خانواده سپردند.  شرکت

 است:   ترتیب میزان اشاره آنها فهرست شده های فرعی زیر به مضمون

 ها   ا تحقیقات ازسوی خانواده

  «م با تحقیق، فهمیدن مورد مناسبیه. خونواده»: 7شناسه 
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 ا فضای اعتماد در خانواده و سپردن تشخیص به خانواده 

 «نبول کردم چون اصل کارو سپرده بودم به تجربه بزرگترا.»: 1شناسه 

های ظاهری یکدیگر و شناخت بیشتر و همراهی  شدن عقد مونت برای دیدن ویژگی ا هاری

 ولیه رغم مخالفت ا خانواده به

 «یه صیغه محرمیت کوتاه بینمون خوندن.»: 1شناسه 

 های آشنایی  کردن مقدمات و فرصت ا فراهم

 «اولش اهازه نداشت بیاد خواستگاری. بتد  با اصرار م  نبول کردن.»: 4شناسه 

 مشورت و مشاوره 

های فرعی  اند. مضمون داده تتدادی از افراد، مشورت با افراد صاحب صلاحیت را مد نظر نرار 

 ترتیب میزان تکرار آنها فهرست شده است: زیر به

 ا مشورت با والدی  و مشاوره ازدواج  

 «کردم. در دوره آشنایی با پدر و مادرم مشورت می»: 8شناسه 

یکی از برادرام نبل از خواستگاری، ما  و همسارم رو بارد پایش یکای از دوساتای       »: 4شناسه 

 «مشاور .

باا   7هاایی در مصااحبه شاماره     ها، تفاوت بندی مضمون تحلیل و دسته های متفاوت: هنگام داده

کنناده و   چشم خورد که بتد از مراهته دوباره به آن، س  ازدواج در ای  شرکت ها به دیگر مصاحبه

تاری    موارد خاص مربوب به آن هلب توهه کرد. مدت ازدواج زوج پن  سال و سه ماه و متفااوت 

 لذا محقق تصمیم گرفت آن را هداگانه بررسی کند.نوع از حیث آشنایی است؛ 

 کننده:  با سایر افراد مشارکت 7اشتراکات میان مصاحبه شماره 

ا آشنایی در زمان دانشجویی، هلسات گفتگوی دونفره خاارج از منازل بارای آشانایی بیشاتر،      

 ها تحقیقات اولیه توسط خانواده

ر چگونگی آشنایی با همسار و چگاونگی   کننده د نکته نابل توهه تفاوتهای خاص ای  شرکت

فاردی   هاای منحصاربه   کسب شناخت نسبت به وی در ای  دوران است کاه ضام  داشات  ویژگای    

همچون کمتر بودن مدت ازدواج و نزدیکی دنیای ذهنی هوانان امروز با زوج مورد نظر، و باتوهاه  

و کساب میاانگی  بیشاتر از     های بحرانای ازدواج  به دارا بودن عوامل ازدواج پایدار )رد کردن سال

هفت در پرسشنامه نظرسنجی پایداری ازدواج(، امکان تتمیم بیشتری به نسبت دیگر موارد به نسال  

 ها خواهیم پرداخت. امروز را داشت. در ادامه به ای  تفاوت
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 :7کنندگان( در مصاحبه شماره  های چگونگی آشنایی )با دیگر شرکت تفاوت

 ازی )چت روم( با هدف ازدواج؛ نه دوستی! ا آشنایی اولیه در فضای مج

های اولیه در فضای مجازی )بدون حضور  تتیی  هلسات حضوری آشنایی بتد از احراز ملاک

 ها( با رعایت ساختارهای فرهنگی و اطلاع خانواده

 «  در چت روم بود. آشنایی ما فقط هرنه»

 «اشتیم.اولی  شبی که باهم چت کردیم، بتد  دیگه دیدارهای حضوری د»

 «روزی همدیگه رو دیدیم، با هم در مورد ملاکهای ازدواج صحبت کردیم. 20تقریبا »

 «ساله بودیم با هم آشنا شدیم. 26مون و زمانش خیلی خوب بود. ما  دوره آشنایی»

هاا و   تمام مسائل انتصادی، مالی، سیاسی، اهتماعی، خانوادگی و ویژگیهای فردی و خواساته »

 «مطر  و بررسی شد.نیازها  بینمون 

 ها پس از هلسات گفتگوی حضوری و رسیدن به تصمیم برای ازدواج ا اطلاع دادن به خانواده

شدن شارایط ازدواج بودناد    صورت نامزد، بدون محرمیت در انتظار فراهم ای  زوج پن  سال به

 های خاص آنها بود.  که ای  مورد نیز از تفاوت

کننادگان مطار ، و باا تذییاد یاا اصالا         ها باا شارکت   ها، شناسه یافتهمنظور اطمینان از اعتبار  به

 ها صحت دریافت بررسی شد.  ازسوی آن

 گیری بحث و نتیجه

چگاونگی آشانایی زناان دارای ازدواج پایادار چگوناه      »ای  پژوهش با هدف پاساخ باه ساؤال    

هاا و   مصااحبه  انجاام شاد. باه ایا  منظاور باا اساتفاده از رو  پدیاداری و پاس از بررسای          « است؟

های فرعای و اصالی و درنهایات     ها، مضمون گذاری روی مصاحبه بندی مطالب مشابه و شناسه دسته

 ای به دست آمد. یک مضمون هسته

ریازی در   های پایدار اتفانی نبوده، و همه آنها بر اسااس برناماه   آشنایی در هیچ یک از ازدواج»

ریازی بارای    لی عباارت اسات از: برناماه   هاای اصا   . مضمون«چارچوب خانواده صورت گرفته است

گارفت    ها و روحیات، مشاهدات رفتاری، آسان آشنایی، آشنایی اولیه با چارچوب، شناخت ویژگی

 ها در تتمیق آشنایی، مشورت و مشاوره. خانواده

های گوناگونی از آشانایی باا    کنندگان در زمان آشنایی با همسر، شیوه شرکت ن دادها نشا یافته

 یزی و اندام به خواستگاری ازسوی همسر را تجربه کرده بودند. ر برنامه
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گاری ازدواج ارزشامند نیسات و     گری همچون واسطه در فرهنگ ایرانی ا اسلامی، هیچ واسطه 

آیااد.  عماال ماای هااای ازدواج در مراساام عروساای تقاادیر بااه هااا از واسااطه حتاای در بتضاای فرهنااگ

داند )دیلمی، نارن هشاتم،    برای ازدواج هوانان میگری را وساطت  )ع( بهتری  واسطه امیرالمؤمنی 

( در پاژوهش خاود ناوعی از همیااری در ازدواج هواناان را      1379(. طالاب ) 1376ترهمه سلگی، 

داند. در فرهنگ ایرانی، متارفه توسط زناان خاانواده در    مترفی دختر به خانواده پسر یا بالتکس می

ل محل کار و مانند آن، پسندیده است. در تبیی  ای  های فامیلی و یا در محیطی اهتماعی مث ازدواج

شود شروع آشنایی با روندی منطقی صورت گیرد و دو فارد   توان گفت متارفه موهب می یافته می

 شوند. بر اساس گرایش ناگهانی هذب یکدیگر نمی

هایی از آشنایی اولیه مطر  شد که متمرکز بر رعایات چاارچوب ازساوی     ها، شیوه در مصاحبه

هاای   ها یا به پایبنادی  فی  بود که ای  یافته در نالب مضمون اصلی دوم مطر  شد. ای  چارچوبطر

 دینی، و یا به باورهای سنتی و عرفی و یا تلفیقی از هر دو وابسته بوده است.

هاای   های مبتنی بر شیوه دوستی داد ازدواج ( نشان 1394زاده ) پژوهش رحیمی، عارفی و مرادی

ها، پایدار و  های با آشنایی تحت نظارتِ ساختارمندِ خانواده ازدواج، ناپایدار و ازدواجرای  پیش از 

( در پاژوهش خاویش، شایوه همسارگزینی غیرسانتی و      1397چنی  خسروانی ) رضایتمند است. هم

اسات. پاژوهش کرماانی، اصاغرپور      های طالا  مترفای کارده     کننده خارج از چارچوب را از تتیی 

هاا در هار ناوع از آشانایی در کناار       ( نشان داد رعایت چاارچوب 1397کاشانی ) ن ماسوله و برادرا

کننده موفقیت در ازدواج باشاد.   تواند تتیی  ها می ن  ها و الزام عملی نسبت به آ آگاهی از چارچوب

های پایدار، آشنایی اولیه بارای ازدواج هماراه باا رعایات چاارچوب مشخصای ازساوی         در ازدواج

کنند که ای  امار باه کساب شاناخت      ها پیروی می هوانان آگاهانه از آن چارچوب خانواده است و

 کند. آگاهانه کمک می

ها و روحیات، که در مضمون اصلی سوم ذکار شاد، بنای هماالی،      در مضمون شناخت ویژگی

یافتناد کاه    کننده بنیان خانواده دسات   های خود به عوامل سست ( نیز در یافته1383یزدی و نفیسی )

هاای   از آنها عدم حصول شناخت طرفی  در زمان آشانایی اسات. در زماان آشانایی، ظرفیات      یکی

های مشترک در امااک  عماومی،    گفتگو با فرد مقابل در مورد مسائل مختلف و شرکت در فتالیت

منظور آشکارشدن هرچاه بیشاتر ظرایاف رفتااری فارد مقابال        ها به تحت نظارت و با اطلاع خانواده

 شود. تر میموهب شناخت بیش

منظور شناخت بیشاتر وهاود داشات.     در مضمون مشاهدات رفتاری، توهه به رفتار فرد مقابل به
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های فرعی ای  شیوه شامل ارزیابی رفتار فرد در محیط بیرون از فضای رسمی خواستگاری و  شناسه

ه رفتار فرد در ( نیز مشاهد1384زاده ) زاده و حسی  شود. تقی مشاهده نمونه رفتارها در برخوردها می

کنناد.   هاای شاناخت فارد مترفای مای      تاری  راه  هامته توسط فردی آگاه و باتجربه را یکی از مهام 

عنوان راهی بارای کساب شاناخت     ( از ای  رو  به2006سرهی، راسووسکی، نوچترلی  و گری  )

فاراد و  باردن باه احساساات ا    کنند و آن را راهی برای پای  اهتماعی در مورد خود و دیگران یاد می

گیاری از   استنتاج از حالات ذهنی آنان، شناخت حالات و هیجانات از روی زبان بدنشاان، و نتیجاه  

هاا و میازان    کردن، ناوع شاوخی   روی شیوه رفتار افراد، رسیدن به توانایی استدلال از سبک صحبت

شی منطقی و طور متمول، سبک مشاهده رفتار، رو توان گفت به دانند. می ها می آن  انطبا  اهتماعی

شود افاراد،   های گوناگون است که موهب می منظور کسب شناخت افراد در مونتیت اعتماد به نابل

های خود بسنجند و در صورت هماهنگی با آنها، ناوعی آماادگی بارای     رفتار فرد مقابل را با ارز 

 شود. سازگاری با فرد مقابل هم ایجاد می

های فرعی آن  نوا در تتمیق آشنایی یاد کردند. مضمه گرفت  خانواده کنندگان از آسان شرکت

هاا،   ها، فضای اعتماد در خانواده و سپردن تشخیص به آن عبارت است از: تحقیقات ازسوی خانواده

رغم مخالفات   های ظاهری و همراهی خانواده با فرزند به شدن عقد مونت برای دیدن ویژگی هاری

 های آشنایی، اماام صااد    مضمون مقدمات و فرصت کردن فرصت شناخت. در مورد اولیه و فراهم

کنی؛ چرا که همسرت طونی به گردن تو خواهد بود )حر  )ع( فرمودند ببی  با چه کسی ازدواج می

( درباره تحقیق پیش از ازدواج، و بر اسااس مناابع   1384زاده ) زاده و امیریان (. امیریان1372عاملی، 

زاده و  کنناد. تقای   ی و در ههت استحکام ازدواج مترفی میاسلامی، تحقیق درباره همسر را، عقلان

کنناد.   ( تحقیق غیر مستقیم و با حضور فردی باتجربه را گزینه مناسبی مترفی مای 1384زاده ) حسی 

موارد دیگر برای تحقیق عبارت است از: دانشگاه و مؤسسات آموزشی، خویشااوندان، همساایگان   

 فتلی و همسایگان نبلی. 

گیری نهاایی، بتاد از پساندیدن     ی از عبارات به اعتماد به خانواده در مورد تصمیمبخشچنی   هم

گردد؛ یتنی در خانواده، اعتماد نسبت به تجربه والدی  وهاود دارد   شرایط ظاهری فرد مقابل بر می

( نقاش  1379تا دختر از سپردن تصمیم سرنوشت خود باه والادی  احسااس اطمیناان کناد. طالاب )      

هاا   داناد. منظاور از خاانواده در بتضای فرهناگ      انتخاب همسر بارای دختار مهام مای    خانواده را در 

هاا اعتمااد باه     شود. در ای  فرهنگ والدی ، و در برخی دیگر انوام درهه یک و دو را نیز شامل می

تجربه بزرگترها در انتخاب همسر مایه استحکام ازدواج است که با ای  پژوهش همسو است. وهود 
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بودن شرایط  تواند در شناخت فرد مقابل و تشخیص مناسب ها می دوستی در خانوادهفضای اعتماد و 

 برای ازدواج با فرد مقابل نقش مؤثری ایفا کند.

ها  ها برای شناخت بیشتر طرفی  یکی از مضمون شدن خطبه عقد مونت با حفظ چارچوب هاری

اد فضایی ام  و در عی  حال کنندگان با هدف ایج بود که در تحقیقات نظیر آن یافت نشد. شرکت

های ظاهری بارای انتخااب همسار از     شرعی، بدون دغدغه از بابت نگاه به نامحرم، و بررسی ملاک

رود. در متاون اسالامی،    شامار مای   هاا باه   ای  گزینه استفاده کردند که از موارد دوراندیشی خانواده

نگاه مرد باه زن باا نصاد انتخااب     ( 1394موضوع نگاه حلال و حرام مورد توهه نرار دارد. امیدی )

تاوان گفات در    چنی  می همسر را تحت عنوان نگاه مجاز از میان احادیث استخراج کرده است. هم

مثابه دوره نامزدی است، مقدمات آشنایی زوهی  فراهم است تا پیش از عقد دائم،  ای  دوره، که به

ظاور برناراری پیونادی مانادگار، آشانا      من مدتی را با هم رفت و آمد کنند تا با خلقیات یکدیگر باه 

 شوند.

کند، اما فرصت شناخت  ای با انتخاب فرزند خود برای ازدواج مخالفت می هنگامی که خانواده

گراناه   کناد، یتنای در خاانواده هاوا حمایات      ها از فرزند خویش سلب نمی وی را با حفظ چارچوب

( 1379هوانان دانست که با پژوهش طالاب ) توان آن را نوعی همیاری در ازدواج  وهود دارد و می

ها در هواماع کوچاک، هنگاام انتخااب همسار اساسای        در ای  زمینه همسویی ندارد. نقش خانواده

است. اگر با انتخاب فرزند خود موافق نباشند، گاه با عدم حضور در مراسم، آشکارا مخالفت خود 

ته از سنتی به مدرن و گستر  روابط هواناان  رسد با توهه به گذار هام نظر می کنند. به را اعلام می

منظور تشکیل  ها در مسیر شناخت فرد منتخب برای ازدواج به در هامته، حمایت و همراهی خانواده

هاای بتادی تاا حاد امکاان       خانواده با زیربنای عقلانی و بر پایاه شاناخت متقابال، بتواناد از آسایب     

 پیشگیری کند.

مندی از تجربه آنان، و مراهته به مشااور را   را موهب بهرهکنندگان، مشورت با والدی   شرکت

دانستند. مشورت در کارهاا سایره عقالا     یافت  به شناخت بیشتر از زندگی مشترک مهم می در دست

)ع( هیچ پشاتوانه   است و در سفارشهای تربیتی اسلام به اهمیت آن تذکید شده است. حضرت علی

( یکی 1395(. بهرامی و نمازی )1380دانند )شهیدی،  محکمی را برای انسان همچون مشورت نمی

اناد. در ایا  پاژوهش تتادادی از      از مهمتری  عوامل تحکیم خانواده را مشورت بای  اعضاا دانساته   

کردناد و ایا  امار را باا      ویژه با والدی  مشورت مای  هکنندگان ابراز کردند که با خانواده و ب شرکت

ها داشتند. وهود اعتمااد و صامیمیت در    ربه و خیرخواهی آنپذیرفتند که نسبت به تج اطمینانی می
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گیارد   ها ضرورتی است که موفقیت تصمیمات مهام زنادگی هار انساانی از آن نشاذت مای       خانواده

( نیز بر تاذثیر نگار    1397(. پژوهش ریاحی و خیاطان )2013)دلاگو، مارکز، هورتادو و آرگون، 

ها بر ازدواج هوانان و رغبت آنان نسبت به ازدواج  ردی آنبه رابطه والدی  و اعتماد به روابط بی  ف

ناظر است. روابط نامناسب والدی  در گرایش هوانان به روابط بدون ساختار پیش از ازدواج، و در 

هااا، در ازدواج موفااق هوانااان  فااردی صاامیمانه آن مقاباال اعتماااد در روابااط والاادی  و روابااط باای 

 تذثیرگذار است. 

( و ظاهری، دولتیان، 1395( و پاشیب، سیدمحرمی، محمدی و تاتاری )1390میرمحمدصادنی )

( متتقدناد مشاااوره پایش از ازدواج بارای تتاادیل    2016) 1پاور  بار، عبااادی، و حسا    شاریتتی، سایم  

گیری برای ازدواج و تحکیم بنای زندگی، ضرورتی عقلانی اسات. ساپهرمنش و    انتظارات، تصمیم

سبب افازایش امکاان شاناخت، و در ماوارد تخصصای ناادر باه        ( مشاوره اصولی را 1395مروهی )

تشخیص اختلالات شخصیت و تتیی  سلامت روان طرفی  مترفی کردند. ای  بخش از پاژوهش باا   

پیشینه مربوب به تذثیر مشورت و مشاوره همسو است. هوانانی که در مسیر آشنایی و انتخاب همسر، 

دلیال ایا  هاو     باه  ،ماد در خاانواده مبادب برخوردارناد   حمایت خانواده را دارند و از صمیمیت و اعت

مند شوند. چنانچه ازدواج باا مراهتاه    توانند از تجربه خانواده هنگام انتخاب همسر بهره صمیمانه می

دسات   باودن انتخااب اطمیناان بیشاتری باه      توان نسبت به عانلانه به مشاور متخصص همراه باشد، می

 آورد.

ان در مسیر انتخاب همسر در رو  غیر سنتی، لزوم پارداخت  باه   زندگی امروز و استقلال هوان

دهد. پدیده ازدواج و انتخاب همسر در شرایط کنونی ضم  گذار از سنت  ها را نشان می چارچوب

های بدون نظارت خانواده در محیط دانشگاه  های اینترنتی و آشنایی به مدرنیته با دو موضوع آشنایی

تواند  گرفته در خانواده می های محکم و شکل د ساختارها و چارچوبرو است که وهو یا کار روبه

 تجربگی را به میزان نابل توههی کاهش دهد. های احتمالی مربوب به بی آسیب

هاای موهاود ماورد هساتجو      در بخش نظری عوامل تذثیرگذار در پایداری ازدواج در پژوهش

حفظ پایداری خانواده پس از ازدواج هستند. دنبال عوامل مؤثر در  ها به نرار گرفت. عموماً پژوهش

هاایی   ها )اعم از آشنایی سانتی یاا غیرسانتی( نیاز پاژوهش      گیری ازدواج در مورد بررسی نوع شکل

صورت گرفته است؛ اما تذثیر شیوه آشانایی در پایاداری یاا ناپایاداری ازدواج ماورد بررسای نارار        

                                                 
1. Zaheri, Dolatian, Shariati, Simbar, Ebadi, & Hasanpoor Azghadi 
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 ، دو نوع سنتی و غیرسنتی دارد. آشنایی  نگرفته است. در بخش نظری مشخص شد که شیوه

های  دنبال دریافت تذثیر پگونگی آشنایی در ازدواج توان گفت ای  پژوهش به بندی می در همع

ای از آشنایی زوهی  پیش از ازدواج اسات کاه    پایدار بوده است. چگونگی آشنایی، دامنه گسترده

تا مدرن، مانند آشنایی در محل کار،  سنتی مانند خواستگاری و متارفه در پیوستاری از حالت کاملاً

های گوناگون آشنایی، تفااوت   شود. در چگونگی دانشگاه، فضای مجازی و یا دوستی را شامل می

دسات   چندانی بی  نوع سنتی یا غیرسنتی ازدواج از لحاظ تذثیر در پایداری و خشنودی از ازدواج به

در ازدواج غیرسانتی و توهاه باه    هاا   نیامد. در بخش کیفی پژوهش مشخص شد رعایت چاارچوب 

گیری صحیا فرایند آشنایی با هدف  فرایند کسب شناخت آگاهانه و وهود نظارت والدی  به شکل

( درباره چگونگی انتخااب همسار   1396شود. ای  یافته با نتای  پژوهش شاطریان ) ازدواج منجر می

ارد که انتخاب همراه با کسب صورت سنتی یا غیرسنتی و پایداری ازدواج در مواردی همسویی د به

شناخت صورت گرفته است. در ای  پژوهش بیش از اینکه چگونگی آشانایی در پایاداری ازدواج   

 بودن آن اهمیت دارد.  مؤثر باشد، نوع فرایند و تحت چارچوب

کننادگان طیاف گونااگونی از     گیری هدفمند ملاکی انجام شاد. شارکت   در ای  پژوهش نمونه

پایدار )اعم از تحصیلات دیپلم تا کارشناسی ارشد، طبقه اهتماعی زیر متوساط   زنان دارای ازدواج

 دادند.  دار( را تشکیل می تا مرفه، شاغل و خانه

تاوان گفات پاژوهش باا حضاور زناان دارای        های طبیتی ایا  پاژوهش مای    ازهمله محدودیت

  ساال زنادگی   کننادگان از پان   شاود. طیاف شارکت    ازدواج پایدار انجام شد و شامل ماردان نمای  

هاای   های با س  زیاد محدودیت فراموشای داده  داد که در ازدواج سال را تشکیل می 38مشترک تا 

هاای آموزشایا    تاوان در ههات تادوی  و طراحای دوره     هزئی وهود داشت. از نتای  پاژوهش مای  

 راهنمایی پیش از ازدواج برای هوانان بهره هست.

 قدردانی و تشكر

دلیل همراهای و   داند تا ضم  ابراز ندردانی از استاد راهنمای خود به میپژوهشگر بر خود لازم 

کننده در پژوهش و نیز تمام کسانی تشاکر   شان از تمامی بانوان شرکت هدایت متلمانه و روشنگرانه

 که روند پژوهش را فراهم و آسان کردند. کند 
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 منابع

  ترجمته  های ازدواج کارآمد: ارتباا  زناشاویی   مهارت(، 1999کی ) السون، دیوید اچ؛ السون، جان دفرین ایمی

 (، تهران:  وانشناسی و هنر 1388احمد ضا  حیرایی و ناد  فتحی )

فصلنامه مشااوره  د مانی گروهی  ر عزت نفس و تعهد انا ویی اوجین،  (، اثر خشی واقعی 1394امانی، احمد )

  23ت  1: 2، 5، درمانی خانواده و روان

ت   106: 32، 12، مجله بصیرت و تربیت اساممی (، نناه مجاا و غیر مجاا د  دیدگاه اسلام، 1394امید ، سجاد )

126  

  ناسی خانواده  ا نناهی  ه منا ع اسلامی، تهران: اژوهشناه حواه و دانشناه  (، جامعه1396 ستان نجفی، حسین )

هتا   اا تیدگی ختانواده    ر سی علل اا هم (،1383السادات؛ یزد ، سیده منو ه؛ نفیسی، غلامرضا ) جمالی،  کوه  نی

ت   143: 1، 11، مجله علوم تربیتی و روانشناسای ها   وانی ت اجتماعی دختران و اسران،   د   ا اه  ا ویژگی

170  

 ؟، تهران: انتشا ات انجمن اولیا و مر یان ازدواج موفق و خانواده سالم، چگونه(، 1389اژوه، احمد )  ه

کننتره علتوم    عوامل تحكیم بنیاان خاانواده از دیادگاه اسامم،    (، 1395ا ، اسماعیل ) هرامی، سیده اهرا؛ نما

 اندیشان مبتکر  ادمان، دانشناه تهران، دانشناه مااند ان  اسلامی، علوم انسانی، مؤسسه هم

تظتا   (، تأثیر مشاو ه ایش اا اادواک  تر ان 1395اا یب، ملیحه؛ سیدمحرمی، ایمان؛ محمد ، سمیه؛ تاتا  ، مریم )

، 4(  مجله علوم پزشكی دانشگاه تربیت حیدریه )طنین سممتاا اادواک د   ین دانشجویان علوم از تکی،  

  15ت  10: 4

 ، تهران: جاویدان الفصاحه ترجمه نهج(، 1360ااینده، ا والداسم )

، 13، ه تبریاز مجله پژوهشهای فلسفی دانشگاتفکر و تحدیتق،  «  اه»(، ادیدا  ناسی، 1398ایراو  ونک، مرضیه )

29 :127-144   

، وصال مهارورزان، مساا ل اساسای قبال و بعاد از ازدواج     (، 1384ااده، اکترم )  ااده، محمداحسان؛ حسین تدی

 اصفهان: حدیث  اه عشق 

پاژوهش زناان )زن در توساعه و    (، عتدم تعتادل د  وضتعی  اادواک د  ایتران،     1382جعفر  مژدهی، افشین )

  104ت  83: 5، 1سیاست(، 

(، 1394جعفر  ندو ن، علی؛ اا ع، حسن؛ حسینی هنزایی، اعظم؛ او صتالحی نویتده، مرضتیه؛ اینتی، مرضتیه )     

 ر سی و مدایسه سلام   وان و سااگا   و تنظیم هیجان  ناختی انان مالده  ا انان متأهل  هرستتان یتزد،   

  16ت  1: 22، 2، فصلنامه زن و جامعه

 قم: آل البی   (،الشیعه )عربی وسا ل(، 1372حر عاملی، محمد ن حسن )

های منجر به طمق زنان مطلقه و وضعیت روانشناختی پس از طمق  بررسی انگیزه(، 1397خسروانی، فرخنده )

 نامه کا  ناسی ا  د، دانشناه علامه طباطبائی، تهران  اایان ها، برمبنای آن انگیزه

 (، قم: ناصر 1376لی سلنی نهاوند  )، ترجمه عارشاد القلوبدیلمی، حسن  ن محمد )قرن هشتم(، 
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(،  ر سی  وا تط  تین عوامتل فترد  ت ختانوادگی و       1394 حیمی،  وح اله؛ عا فی، مختا ؛ مراد  ااده، سهراب )

مطالعاات زن و  ها  هر دو  اغل د  آمتواش و اترو ش،    ترجیحات همسرگزینی  ا  ضای  انا ویی اوک

  71ت  35: 29، 8 خانواده،

(،  ا اه  ین ننرش  ه والدین،  ا اه  ین فرد ، و ننرش  ته ا تبتاط قبتل اا    1397اطان، فلو  ) یاحی، مهشید؛ خی

  92ت  69: 1، 6، پژوهشكده زنان دانشگاه الزهرااادواک  ا  غب   ه اادواک، 

کننده  ه مرکز مشاو ه قبتل اا اادواک   (، سلام   وان اوجین مراجعه1395سپهرمنش، اهرا؛ مروجی، سیدعلیرضا )

  238-228: 3، 3، سممت اجتماعیا ان، ک

 (، تهران:   د1388، ترجمه  هروا  یر ک )آدم سازی(، 1970ستیر، ویرجینیا )

هتا    (،  ناستایی عوامتل متؤثر د  اادواک   1395کرایی، امین؛ خجسته مهر،  ضا؛ سودانی، منصو ؛ اصلانی، خالد )

  164تا  129: 2، 22، مشاوره و روان درمانیاایدا   ضایتمند د  انان، 

گرایاناه و ساازگاری    بررسی کیفی نقش ارتباطات قبل از ازدواج در رفتارهای کنترل(، 1396 اطریان، مریم )

 نامه کا  ناسی ا  د، دانشکده  وانشناسی و علوم تر یتی، دانشناه علامه طباطبائی، تهران  اایانهمسران، 

  50ت  29(: 9)3، پژوهشنامه معارف قرآنی   آن اا منظر قرآن، (، خانواده و عوامل اایدا2012الله )  ریفی، عنای 

(،  ر سی مشکلات و معیا ها  اادواک دانشجویان دانشتناه علتوم از تکی    1380 هید ، محسن؛ یوسفی، فائق )

  9ت  4: 43، 0 ، طب و تزکیه،1378کردستان د  سال 

  131ت  105: 1، 15، ه علوم اجتماعینامها  همیا   د  اادواک د  ایران،  (،  یوه1379طالب، مهد  )

(، تأملات اخلاقی ت تر یتی اایدا   ختانواده مبتنتی  تر     2016قاسمی طوسی، محمداسماعیل؛ فاکر میبد ، محمد )

  26ت  7(: 33)9، فصلنامه علمی پژوهشنامه اخمقآیات و  وایات متناظر، 

(، همسرگزینی دختران جتوان: کشتاکش   1397را )کرمانی، مهد ؛ اصغراو  ماسوله، احمد ضا؛  راد ان کا انی، اه

  326ت  303: 3، 14، خانواده پژوهیها  سنتی،  فردی  د   را ر ا اش

 .(، تهران: دانژه1396، ترجمه ها م او یامهر )(، علم عشق2015گاتمن، جان مردخا  )

 (، تهران: تزکیه 1398)، ترجمه فر اد  ها   درمانی، نظریه، کاربردها خانواده(، 2014گلادینا، ساموئل )

، 1، فصلنامه روانشناسی تربیتای (، آمواش و مشاو ه  ا نوجوانان د  امینه جنس مخال ، 1384گلزا  ، محمود )

  122ت  105: 1

، ویراست   شناسای کیفای   های عملای در روش  های فلسفی و رویه ضد روش، زمینه(، 1397محمداو ، احمد )

 دوم، تهران: لوگوس 

ترجمته حمید ضتا  تیخی، قتم:      تحكیم خانواده از نگاه قارآن و حادیث،  (، 1389محمد )  هر ،     محمد 

 دا الحدیث 

هتا    (، طراحی النو  اایدا   خانواده مبتنی  ر آمتواه 1398محمودااده، اعظم؛ یوسفی، اهرا؛ گل ارو ، محسن )

  74ت  34: 17، 7 پژوهشنامه اسممی زنان و خانواده،اسلامی، 
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(،  ر سی وضعی  و عوامل مرتبط  تا  1390قاسمی، اهره؛ دلشاد نوقا ی، علی؛ مسلم، علیرضا )مشکی، مهد ؛  اه 

  44تا  35، 51: 1، 17، افق دانش، 1387ت  88ها   طلاق اا دیدگاه اوجین مالده  هرستان گنا اد د  سال

هننتی  تا ننترش    (،  ر سی عوامل اجتمتاعی و فر 1385موحد، مجید؛ عنای ، حلیمه؛ عباسی  واا ، محمدتدی )

علوم اجتمااعی و انساانی دانشاگاه    دانشجویان نسب   ه معا رت و دوستی دختر و اسر ایش اا اادواک،  

  165ت  147: 47، 2 شیراز،

 (، آ نایی )اا مجموعه آمواش ایش اا اادواک(، تهران: ا تدا  سلام  ایرانیان 1390میرمحمدصادقی، مهد  )

(، مدایسته  ضتای  انا تویی د     1396ی؛ سلیمانی، علی اکبر؛ یوسفی، نویتد ) میراایی، حدیث؛ فتحی آ تیانی، عل

  374ت  361: 3، 13، مجله خانواده پژوهیانان  ا توجه  ه  وا ط قبل اا اادواک، 

(، تحلیل  ا اه سلام  معنو ، ننترش  ته   1395تبا ، حسین؛ حسینی د ونکلائی، سیده اهرا؛  ا ایی، انسیه ) نااک

  114ت  93: 3، 14، مطالعات اجتماعی روانشناختی زناناک و دلزدگی انا ویی انان متأهل، ا تباط قبل اادو

(، تهتران:  1999ترجمه اوحد ، ب، قنتاد ،  ، صتفو  همتامی، ح )    روانشناسی اینترنت،(، 1382والاس، پ  )

 ندش خو  ید 

مطالعاات  نواده تهتران،  هتا  ختا   (،  ر ستی علتل طتلاق د  دادگتاه    1390هنریان، مسعود؛ یونسی، ستید جتلال )  

  153ت  125: 3، 1، روانشناسی بالینی

(، مسائل فراندان طلاق د  ایران و مداخلات مر توط: فراتحلیتل مدتالات    1394ااده، حسین؛ حامد، محبو ه ) یحیی

  120ت  91: 2، 3 مطالعات زن و خانواده،موجود، 
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