
 

 

 

       

  

 منفی گرایی کمالناسازگار اولیه و  های طرحوارهبررسی و تحلیل نقش 

 بین زوجین  طلاق عاطفی بینی پیشدر 

 2سید اصغر موسوی     1خالد بازدار

 90/99/9016: نهایی پذیرش    03/30/9016 :دریافت مقاله

 چكیده
بینی طلاق عاطفی  گرایی منفی در پیش های ناسازگار اولیه و کمال بررسی رابطه طرحواره مطالعههدف این 

نفر  03بینی بوده است. در این پژوهش  همبستگی از نوع پیش مطالعات و آزمایشی غیر و است. تحقیق توصیفی،

ی این پژوهش انتخاب ها نمونهعنوان  ی تصادفی ساده بهریگ نمونه وهیشاز تمام زوجین ساکن در شهر بوشهر به 

های ناسازگار اولیه  (، پرسشنامه طرحواره4332گرایی هیل و همکارانش ) کمال  پرسشنامهشدند. ابزار پژوهش 

تأثیر های پژوهش نشان داد الگوی ( بوده است. یافته9111طلاق عاطفی گاتمن )  فرم کوتاه و پرسشنامهـ  یانگ

. (P ،51/03 = (4،55)F < 339/3دار بود ) معنی بر طلاق عاطفی های ناسازگار اولیه طرحوارهو یی منفی گرا کمال

چنین نتایج این تحقیق نشان داد الگوی . همکند یمزوجین را توجیه  درصد واریانس طلاق عاطفی 22این الگو 

 1/00این الگو  .(P، 12/93 = (2،51)F < 339/3)دار بود  معنی بر طلاق عاطفیگرایی منفی  کمالهای  مؤلفهتأثیر 

تمایلات و  میزان گرایی منفی با کمال متغیر خطی . رابطهکند یمزوجین را توجیه  درصد واریانس طلاق عاطفی

 ابعاد با افزایش یعنی است؛ مستقیم نوع از رابطه این شد که مشخص و تأیید، طلاق عاطفی، بینی قدرت پیش

  (.P < 339/3)یابد  می افزایش عاطفی بین زوجین طلاق گرایی منفی، کمال

 .های ناسازگار اولیه، طلاق عاطفی، خانواده سالم گرایی منفی، طرحواره کمال: هاکلیدواژه

  

                                                 
 ـ دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی. واحد بوشهر دانشگاه آزاد اسلامی. بوشهر. ایران 9

mohamad.bazdar7614@gmail.com 

 mousavi_psychologist@yahoo.comـ استادیار گروه روانشناسی عمومی. واحد جم دانشگاه آزاد اسلامی           4
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 مقدمه
اجتماعی نهاد ترینشمولگستردگیجهان لحاظاز و نیترییابتدا قدمت، لحاظ به خانواده

،آن درپیو ردیگیم شکل خانواده در مناسب روابط براساس درجامعه مناسب روابط.است

واحدی برخوردار بیشتری ثبات از جامعه خانواده، دلیل به که است گوناگون ابعاد با است.

متقابل بودهاست.واکنش اجتماعی اندیشمندان توجهمورد دیرباز از اشژهیوجایگاه و اهمیت

بر را اندیشمندان جامعه، دیگر نهادهای و اجزا بر آن وتأثیر زندگی کیفیت چگونگی خانواده،

،1عاطفی بپردازند.طلاق اجتماعی اینواحد مطالعه به مختلف رویکردهای با که است داشته آن

نظام نابهنجاری نوعی به بنا و شودینم منجر زوجین جدایی به اگرچه که است خانواده در

در محیط یک در همچنان شوهر و زن دلایلی زندگی به هم کنار در سقف یک زیر و

از دوستی و عشق،مصاحبت فاقد که شدهتبدیل پوچ ازدواجی به هازندگیآن ند،مشغول است.

از آنزمان در توانیم ،است بیشتر یریگمیتصم در اختیار و قدرت ازدواج، از قبل کهآنجا

(.1831کرد)صادقی، دوری زامشکل تشکیلساختارهای

 از هاحوزهیکی که جالبی پژوهشی پژوهشگرای توجه گذشته سالیان طی حوزهن

داشتهشناسبیآس مبذول خود به را یروانی اگستردهتوصیفطیف، از برهااختلالی یروانی

برخی و8مزلو نظربینزوجیناست.ازمنفیگراییکمالو2یناسازگاراولیههاوارهطرحاساس

6فروم اریک و5آلپورت ،1راجرز مانند برجسته روانشناسان از دیگر
ناپذیردرمان قربانیآدمی 

در.دبرس روان سلامتعالی سطوح به و یابد کمال ود؛ش دگرگون دتوانمی،گذشته هایتجربه

هاانسان همه در و پندارندمیخود که است آن از بیشتر هاانسان بالقوه استعدادهای نگرش این

بالقوه استعداد این اینکه امادارد؛ وجود شدن کامل و خود تحقق برای فطری گرایشی یا تلاش

تحقق»که دارد بستگیاجتماعی و فردی نیروهای به نه یا یابدمی فعلیت و تحقق کمال برای

دست خود تحقق به جامعهافراد درصد یک از کمتر مزلو نظراز .داردمیباز یا پروردمی «خود

می افراد که بارهایندر او ولی یابندمی ،برسند کامل انسانمطلوب وضع به توانندبیشتری

(.1831دل،است)خوش بینخوش

                                                 
1 - Early maladaptive Rejection 

2 - Early Maladaptive Schemas 

3 - Maslow, A 
4 - Rogers, K 
5 - Allport, G 
6 - Fromm, E 
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زندگیاست برای بالا سطح معیارهای اهدافو از یامجموعه داشتن بهمعنای1گراییکمال

2)هماچک و1793، )بهنجار، گراییکمال نوع دو به طورکلیبه ( عادی مثبت وانطباقی، )

و8)تریشرتشودیم بندیافراطی(تقسیم نوروتیک، غیرانطباقی، منفی)نابهنجار، گراییکمال

قرار سطحبالایی در عملکرد برای فرد استانداردهایمثبت گراییکمال در.(1775 ،همکاران

افراددشویم وضع دسترسقابل و منطقی اهداف این دارد، هدف، به برایرسیدن تلاش از .

هستندو پذیرپیشرفتانعطاف و موفقیت به رسیدن راهدر؛برندیم لذت هدف خود از ترشیب

1هویت)فلت رندیپذیم را خود موقعیتی و شخصیتی یهاتیمحدود باعث دیدگاه نیا؛(2112،

.شودیم استعدادها شکوفایی و رضایت احساس

هدف که کندمی اشاره گرانهاتخریب رفتارهایخود و افکار بهمنفیگراییکمال مفهوم

غیرباوریدرواقعگراییکمالاست.واقعگرایانهغیروافراطیبشدتاهدافبهرسیدنآنها

هستند، گراکهکمال دارند.افرادی خود اطراف محیط و بهخود نسبت اشخاص که استمنطقی

بدون باید زندگی تلاشیدر هرگونه و باشد کامل باید محیطاطرافشان و خود کهمعتقدند

بینیپیش را دیگران ازسوی شدن طرد و پذیرش عدم معمولاً باشد.افرادکمالگراخطا و اشتباه

میاز و کنندمی آن همکاران، و )خلعتبری با1871ترسند انتقاد مقابل در آنها ترس، این (.

سازند.می دور خود از و ناکام را دیگران اینطریق از و گیرندمی خود به دفاعیحالت دیگران

از نیز خودرا واقعگرای غیر بشدت معیارهای موضوعباشند، این متوجه اینکه بدونگراهاکمال

است ممکن شوند.درنهایت،می منتقد و متوقع دیگران به درنتیجهنسبت و دارند انتظاردیگران

نظر در را نکته این باشند.آنها خود اشتباهات شاهد که ندهند دیگراناجازه به گراکمالافراد

نگاه آنها به انسان چشم به کهدیگران دهدمی آنها به را فرصت این خودافشایی، که گیرندنمی

روابط داشتن در غالباً گرا،کمال افراد دورمعیوب، این وجود دلیل بدارند.به ودوستشان کنند

بینفردی روابط از کمتری رضایت دلیل بههمین هستندو مشکل دچار دیگر افراد با نزدیک

5اجتماعی فرایند رشدانسان، مهم هایجنبه از خوددارند.یکی
زندگی اوست.ذاتیبودن شدن 

 ،9اوئنز ،6تریشورت.دهدمی گریزناپذیرجلوه را دیگران با ضرورتتماس انسانها، در جمعی

                                                 
1 - Perfectionism 
2 - Hamachek 
3 - Terry_short 
4 - Feltt_Hewitt 
5 - Socialization Process 
6 - Terry-Short 
7 - Owens 
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2ودیویی1اسلید
الگوی چارچوبیک در گراییکمال نوروتیکـبهنجار بندیتقسیم اساس بر 

.اندکرده متمایز را ومنفی مثبت کمالگرایی نوع دو نظری،

8مثبت گراییکمال
آن  کهمی گفته رفتارها و شناختها از دسته به کسب هدفشان شود

1گراییمنفیاست.کمال پیامدهایمثبت به دستیابی منظوربه بالا سطح پیشرفتهای و هاموفقیت
به 

رفتارهایی هاشناخت کهمی گفته و بالا سطح پیشرفتهای و هاموفقیت کسب هدفشان شود

پژوهش ادبیات در مرور (.با1773 اوئنز، و )اسلید است منفی ازپیامدهای فرار یا پرهیز منظوربه

از توانمی ارائهاینبه را گراکمال افراد ویژگیهای فهرستی داشتن ترتیب اهداف کرد:

اهداف، این آوردن دست به افراطیبرای تلاش و نیافتنیدست مبهم، ،5طلبانهجاه بلندپروازانه،

پرهیز موفقیت، به شدید نیاز دیگران، و ازخود سختگیرانهارزیابیهیچ،یاهمه بهاندیشه گرایش

معیارهایشخصی کردن فراگیر نقصها، و شدنعیبها آشکار از جستن دوری و دیگران ازانتقاد

و ستیزه احساس ودیگران، خود از زیاد هایداشتچشم هایرفتاری،حوزه سراسر در غیرواقعی

خود نسبت خواری کردن فراگیر توقعات، انتظاراتو نشدن برآورده دلیل به دیگران و به

چشمشکست افراطی به همه در دیگران از احترام داشتها، و درستکار منصف، دلیل حال

دوستان، نزدیکترین حتی دیگران کمکاز درخواست از بودن ناتوان خود، شناسدانستنوظیفه

انتظار مضطربانه و پنداشتن نابخشودنی راگناه اشتباه عاطفی، و فکری استقلال به وانمودکردن

دوناندیشخودمیپیامدرفتارگرابهافرادکمال(.1835 دل،خوشو)شولتز بودن آن شوم پیامد

بهبهترینروشتمرکزهمو آنمیاره همیشهانتظاردارندکارهاکنند. بهبهتریننحویها خودرا

بهپایانبرسانندتوانندبامدهند؛اماهرگزنمیانج .چنینافرادیتوقعاتبسیارخوبیکارخودرا

دلیل.تواننداحساسخوبیازخودداشتهباشندنتیجهنمیدردویازعملکردواقعیخوددارنزیاد

 شخصیوافراطی،ترسازشکستاست.چنینمعیارهای

رفتاراجتنابیبهاینمعنیاستکهفردبایدپیوستهبهشود.میمنجرترسبهرفتارهایاجتنابی

مؤلفه است شکستممکن ترساز باشد. ترسناکآگاه موضوعات قبیلگراییکمالهای از

منطقیخودبهمعیارهایغیرردتافگرانوبررسیافراطیرابرانگیزدجستجویایمنی،اصلاحدی

کمالبرس افراد د. معیارهای تحقق عدم از ترس دلیل به موقعیتکمالگرا از پرهیزگرایانه ها

                                                 
1 - Slade 
2 - Dewey 
3 - Positive perfectionism 
4 - Negative perfectionism 
5 - Ambitious goals 
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بهفرایندهایشناختیتوجهکرد1765هلندر).کاریشوندکنندوممکناستدچاراهمالمی )

 میکمالکه پایدار فرد در را انتخابی؛دکنگرایی توجه کمال؛مانند افراد بهیعنی اغلب گرا

دارند.ا تمرکز خود کمبود و شتباهات کمالهلندر را یصفتگرایی تلقی افرادمیمنفی کند.

(.2111خودتحقیریهستند)شفرانومنسل،گرادارایکمال

بررسیقرارداد.ویمشاهدههاموردگرارادرموفقیت(ارزیابیمداومافرادکمال1731برنز)

کمالکر افراد که معیارهایغیرد واقعگرا افراطیو ازانعطافبینانه آنها تعبیر و ناپذیریدارند

براساستواناییدروقایعبهسبکزیانبار برکنندرسیدنبهاهدافتعریفمیاستوخودرا .

تفاوت اساسشواهد، در زیاد ویژگکمالهای مهمترین لکن دارد؛ وجود گرایی گراییکمالی

وتلاشافراطیبرایرسیدنبهایناهدافدستیابیقابلطلبانه،غیروازانه،جاهداشتناهدافبلندپر

کمال افراد براست. گرا که باورند عملکردیداراین عملکردتواناییکاملبرایهر باید و ند

ازحدکاملباشد باشندوچنانچهعملکردشانکمتر باعثناراحتیآنهکاملیداشته می، شود.ا

ایکمال باشندازشکستمیگرایانبیشاز داشته پیشرفتنیاز به افنکه کمالترسند. درراد گرا

مشکلاولویت بربندیکارها طوریکسانوقتنظرازاهمیتشانبهتکالیف،صرفدارندوغالباً

کمالصرفمی افراد بنابراین بکنند؛ چنین و ناراضیهستند خود عملکرد از کهگرا دارند اور

مینمی آنچه به توانند برسند. است.کمالخواهند همراه خطاکاری با معمولاً کهگرایی کسی

بی و کامل به میهمیشه فکر کارها هیچکندنقصبودن نمی، خشنود را او افرادچیزی سازد.

دودرنتیجهکننبهمیشوند،شکستراتجرمیروگرا،زمانیکهباکمبودیدرعملکردروبهکمال

(.1737یابد)هویت،هاکاهشمینفسآنعزت

بینشی،کند توجه هاآن به باید زندگیمتقابلرزوجد هر که مهمی اثرگذاریهامؤلفه از

با به صادقانه و احساسی ویکدیگر روابطشان متمدن جامعه پیامدهای جمله از امروزه است.

تزلزلوسستیبنیادخانوادهوکاهشمهرومحبتدرآناست.پدیدهطلاقعاطفیبه،صنعتی

ازگرفتاریخصوصیبهمسئلهعنوانمسئله ایعامدرساختاجتماعیتبدیلشدهایاجتماعی،

یکیازراهکارهایمؤثردر کمالانتخاب کاهشطلاقعاطفی،است. گراییبهآگاهانهاست.

 خانواده، ثبات و استحکام به کمکشایانی کهوابستهاستبینفردیویژگیوتفکرات،نگرشها

 و نیترییابتدا قدمت، لحاظ به خانواده.کندمی فراهم را کیفیت ارتقای و کاهشطلاقعاطفی

 است ابعادگوناگون با واحدی است.خانواده اجتماعی نهاد نیترشمولجهانگستردگیازلحاظ

مورد از اشژهیو جایگاه و اهمیت دلیلبه که است. بوده اجتماعی اندیشمندان توجهدیرباز
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 جامعه، دیگر ونهادهای اجزا بر آن تأثیر و زندگی کیفیت چگونگی متقابلخانواده،واکنش

بپردازنداجتماعیواحداینمطالعهبهمختلفرویکردهایباکهاستداشتهآنبررااندیشمندان

 و شهابی فرد،)خدایاری (2116اکبری، که ،یامروزیهاخانواده در رایج مشکلات از یکی.

اشتغالات یهاتعارض ،شدهواقع درمانگران زوج توجهمورد منابع و زیادذهنی زناشوییاست.

اهداف توجهبه با دو هر زمان طی در و دهدمی قرار فشارتحت را زوجینشدتب زانشت بیرونی

جسمانی وعاطفی یهافاصله افزایش بهدوری این ؛شوندیم دور یکدیگر از احتمالاً خود، ویژه

دو آن بین  )نوابی شودیممنجر زندگی اختلاف و تعارض اگرچه (.1871نژاد، زناشوییدر

خانوادهاعضای روانی سلامت بر بدی بسیار اثر تواندیم تشدیدشدن صورت دراست طبیعی

مشکلاتانواع خطر معرض در طلاقهستند و تعارض دچار که ییهاخانواده کودکان.بگذارد

افسردگیهاینشانه و پرخاشگری عنادورزی، رفتار همچونیهاینشانه و عاطفیهستند و رفتاری

منفی نگرشمادی، نیاز فرزندان، وجود دیگریچون عوامل و عوامل .ایندهندیم نشان خود از

پشتوانه طلاق، به موقعیت دست از ترس ،هاخانواده مخالفت روانی، و مادی نداشتن دادن

مخدوش ترس تنهایی، از ترس اجتماعی، و خانوادگی شخصیتاجتماعی، حیثیت شدن از

و اطرافیانشدنتوسط طرد از ترس مبهم، آینده از ترس ی،ریگمیتصم نداشتنقدرت وسواسی،

باعث زندگی به دنکر عادت حتی یا و عاطفیارتباط داشتن بدون زوجین شودیم مشترک،

به طلاق ازحرفی کنندولی تجربه را عاطفی طلاق و دهند ادامه خود زناشویی بهزندگی جنسی

(.1836 بهاری، و )ستوده نیاورند میان

زوالیبهرو زناشویی بیانگررابطه و طلاق فرایند در مرحله اولین را عاطفی طلاق1بوهانن

را باهمبودن است ممکن اگرچه شوهر و زن .شودیم آن جایگزینبیگانگی احساس که داندیم

این در .است رفته بین از یکدیگر به نسبت هاآناعتماد و جاذبه ،دهند ادامه اجتماعی گروه مانند

یکدیگر نفسعزتتنزل و ناکامی آزار، جهت در یکدیگر از حمایت جایبهزوجینحالت

هستند. یکدیگر طرد و کوتاهی و عیب اثبات دلیلبرای یافتن دنبال یک هر و کنندیم عمل

زن و شودیم تجربه خود بر تسلط خودو از نفرت و تسلیم بین انگیزنفرت انتخابی طلاقعاطفی

؛2،2116دفراین و )اولسن دهدیم آزار را دیگری ،ناامیدی و احساسغمگینی دلیل به شوهر و

فاطمهبنی و ابراهیمی از نقل به2119 ،8لاور در منفی هیجانات تنظیم عدم درواقع (.1871،

                                                 
1 - Bohannan 
2 - Olson,D. H, & Defrain.,J. 
3 - Laur, H., & Laur, C. 
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هیجانی برانگیختگی از سطحبالایی چنان افراد که شود باعث است ممکن همسران، روابطبین

آزاردهندهومنفی دردناکتجربهاینازرهاییبرایکهکنندتجربهراای رفتارهای،

مانندنیآفرمشکل انجام جسمی یا کلامی خشونت یا یریگکناره ی فراوانی را بروز دهند.

عصبانیت ناراحتی اضطراب، مانند هیجاناتی موجب کند کم را زوجین رضایت تواندیم و و

بروز از تعارض افزایش وکنندمی تعبیرسازآشفته را هیجانات افراد بعضی طرفی شود.

؛2،2111درایور و گاتمن ؛1،2119ایورسون )فروزتیو دهندیم پاسخ اجتنابی یا پرخاشگرایانه

(.1871 نیا، شیرالی و پارسی مهر، خجسته از نقل به2113گاتمن،

آسیب شناختی و هیجانی الگوهای اولیه، ناسازگار هایطرحواره در که است رسانیخود

آنهامی تکرار زندگی سیر در و استگرفتهشکل ذهن در تحول و رشد ابتدای عمدتاً شود.

وقایع تحولی هاریشهطرحواره تمام گیرد.اگرچهمی شکل کودکی دوران ناگوار تجربه درنتیجه

زیانبخش تجربه درنتیجه هاطرحواره اغلب و است سالم زندگی مخل آنها همه ندارد، آسیبزا

است. بوده روآنهاروبهبا دائماً نوجوانی و کودکی دوران سیر در فرد که شودمی ققمح

اضطراب، هایطرحواره چنانکه سازد؛می مشخص را اختلال نوع ها،طرحواره محتوای

،8)بکوهمکاران است آن با مقابله در ناتوانی و خطر مورد در مفروضاتی و باورها از مرکب

چنانکه1797 آسیب اولیه ناسازگار هایطرحواره دهدمی نشان پژوهشها (. پذیریگوناگون،

)لوبستیل، کندمی ایجاد شخصیتی شناسیآسیب و روانشناختی هایآشفتگی انواع برای را خاصی

دهدمی نشان چنینمطالعات(.هم2115هیوگام، و هولث نوردال، ؛2113 آرنتز، و ورسویج وان

اضطراب با است اولیه ناکارامد طرحواره پیامدهای از که نفس،عزت و بینیخوش بین که

(.1،2111وهمکاران)باگانا دارد وجود معکوسی ارتباط امتحان

ناسازگار هایطرحواره مهماست، بسیار زناشویی روابط در که شناختی هایپدیده از یکی

 اولیه همکاران، مفهومی (1836است)یوسفیو روانشناسی طرحواره به که است شناختی در

پردازش ادراک چگونه اندیشند؛می چگونه افراد که پردازدمی ایننکته بررسی و کنندمی و

(.5،1771آورند)برگین،ویلیاممی یاد به را اطلاعات چگونه

ناسازگارطرحواره می تفسیر در سوگیری موجب های اینرویدادها در سوگیریها شود.

                                                 
1 - Fruzzetti, A. E., & Iverson, K. M. 
2 - Gottman, J., & Driver, J.L. 
3 - Beck, Rush, Shaw & Emery 
4 - Bagana, Raciub & Lupu 
5 - Bergen, D, J. Williams, 
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هدفها فرضهای شده،تحریف نگرشهای تفاهم،صورتسوءبه روانی شناسیآسیب و نادرست،

ومی پدید همسران در بینانهانتظارهایغیرواقع ارزیابیهای و ادراک بر برداشتهاسوء این آید

با فرد رابطه برچگونگی و دارد تداوم زندگی مسیر در هاطرحواره زیرا گذارد؛تأثیرمیبعدی

که تأثیر شریکزندگی بویژه دیگرانو خود آنجا از ناکارامد هایطرحواره دارد. ناسازگار

زمینه داردپی در را زناشویی روابط در ناخشنودیاست، )یانگ، کندمی فراهم جداییرا و

یانگ2116 اساسیدوران هیجانی نیازهای نشدن ارضا دلیل به هاطرحواره استکه معتقد (.

خودگردانی، دیگران، به ایمن دلبستگی:از عبارتاست نیازها این که آیدمی وجودبه کودکی

محدودیتهای وتفریح، سالم،خودانگیختگی هیجانهای و نیازها بیان در هویت،آزادیو کفایت

بریدگیـ1حوزه پنج به کودک تحولی نیاز پنج با مطابق هاداری.طرحوارهخویشتن وبینانهواقع

12طرد و 28مختلعملکردوخودگردانیـ 81مختلمحدودیتهایـ 1جهتمندیدیگرـ

5 5بازداری و ازحدبیشزنگیبهگوشـ
تقسیم  هرکدام استشده طرحواره چند شامل که

شود.می

شامل وبریدگی حوزه رهاشدگیطرحواره طرد های بیبی/ اعتمادیثباتی، بدرفتاری،/

عملکرد و خودگردانی حوزهاست. بیگانگی/انزوایاجتماعی و شرم/نقصهیجانی، محرومیت

شامل وابستگی هایطرحواره مختل نسبتآسیب کفایتی،بی/ خود بیماری، یا ضرر به پذیری

نیافته تحول شکست گرفتار/ حوزه و استحقاق شاملمختل محدودیتهای است. منشی،بزرگ/

اطاعت، هایطرحواره شامل جهتمندی دیگر حوزه.است انطباقیناکافی خود و داریخویشتن

پذیرش ایثار بازداری حدازبیش زنگیبهگوشحوزه و است جوییو هایطرحواره شامل و

گرایی منفی هیجانی، بدبینی،/ سرسختانه معیارهایبازداری است و افراطی جوییعیب/ تنبیه

(.2111)یانگ،

کاملاً ایطرحواره گیریبهشکل و جمع، یکدیگر با تحول سیر در ناگوار تجربه این اثر

ناسازگار هایطرحواره هایحوزه .(2118 همکاران، و )یانگ شودمی منجر عیارتمام ناسازگارو

است: شدهبیان ذیل در

                                                 
1 - Disconnection and Rejection 
2 - Impaired Autonomy and Performance 
3 - Impaired Limits 
4 - Other-Directedness 

5 - Over vigilance/Inhibition 
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ثبات، امنیت، برای نیازهایشان هاطرحواره این با شودافرادمی طرد:تصور و بریدگی حوزه

است نشده ارضا بینیپیش قابل ایشیوهبهاحترامپذیرشواحساسات در شرکت محبت،همدلی،

.(1831 وهمکاران، )جلالی

انتظاراتی عملکرد و خودگردانی حوزه تواناییهای با دارد محیطو خود از فرد که مختل:

یابد.می تداخل کارهاآمیزموفقیت اجرای یا مستقل عملکرد و بقا جدایی، برای محسوساو

کودک نفساعتمادبهکه آیدمی وجود به هاییخانواده در طورمعمولبه حوزه هایاینطرحواره

کودک اندنتوانسته یاکنندمی محافظت خود کودک ازحدازبیش گرفتارند؛ دهند؛می کاهش را

(.2118همکاران، و )یانگ کنند تشویق خانواده از بیرون کارهای به را

تمرکز جهتمندی: جایبه دیگران واکنشهای و احساسات ها،خواسته بر ازحدبیش دیگر

از خود نیازهای عمل از پرهیز یا پیوند حس حفظ تأیید، آوردن بهدست دیگران سوی فرد.

(.1،2113راینر)متقابل

احساساتفرونشاندنبرازحدبیشتأکیدبازداری:وازحدبیشزنگیبهگوشحوزه

یارفتار عملکرد مورد در انتظارات و قوانین کردن درونی یا انتخابها هاوبرانگیزنده خودانگیخته،

،2سلامت)موریس یا نزدیک روابط آرمیدگی، خودبیانگری، شادکامی، جایبه اغلب اخلاقی

2116.)

احساسدرونی، محدودیتهای در نقص معنای به مختل مختل:محدودیتهای محدودیت حوزه

هااینطرحواره که است.فردی بلندمدت اهداف به نسبت جهتگیری یا دیگران برابردرمسئولیت

افراد این.است قائل خود برای ایویژه حقوق و بالاتر، دیگران به نسبت است معتقد دارد را

هستند.ناراحت آنها دست از دیگران چرا که کنندنمی درک

مجذوب که فردی زیرا است؛ بیشتر فاصله کننده بینیپیش طرحواره این در زیاد نمره

انسانی سالم روابط زیربنای که متقابل، احترام اصل وبه دارد توجه خود به فقط است، خویشتن

فردی بین روابط در کندمی سعی و تأکید، ناراحتی از برپرهیز طرحواره نیست.این پایبند است،

بازیابی برای توانساختارهاییمی را ها(.طرحواره2118،وهمکاران)یانگ نکند ایجاد تعارضی

 اییافتهسازمان مجموعه یا حافظه در شدهذخیرهکلی مفاهیم فرضها و باورها اطلاعات،از

سازمان شود؛می وپرداختهساخته فردی زندگی هایتجربه طریق از طرحوارههر دانست.محتوای

                                                 
1 - Rayner 
2 - Muris 
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گیرد.استفادهقرارمیمورد جدید اطلاعات ارزیابی وادراکدر و یابدمی

به تفکر جریان در و گذاردمی تأثیر رفتار بر اطلاعات پردازش طریق از هاطرحواره

امامی فراهم را بینیپیش انتظارترینقابل و کندمی کمک گیریتصمیم برخی در آورد؛

در کندی موجب و کند عمل تغییر برابر در مقاوم عاملی نقش در است ممکن ذهنی فرایندهای

 شود رفتاری الگوهای تغییر فرایند ریسو،1771)یانگ،  و آستین دوتویت، ؛ ؛2119یانگ،

هایناسازگاروارهطرحچراییوضرورتتاآناستبرتحقیقاین(.1871همکاران،و یوسفی

امروزهدرکهچراد؛توجهقراردهموردیطلاقعاطفینیبشیپدررامنفیگراییکمالاولیهو

فراوان گسترش عاطفی طلاق فرایند ایران پیداکشور گذشته به نسبت مردمتری است. کرده

مشکزمینهدراطلاعاتبیشتری لزومکردهلاتپیداانواع به و نشاناند بیشتری تمایل مشاوره

دهند.می

درزوجینبر اولیه ناسازگار هایوارهطرح و منفیگراییکمال شناسایی که شودیم ینیبشیپ

دیسودمن نتایج تواندیم که است ضرورتی خواهدداشتو تأثیرآنان در کاهشطلاقعاطفی

یهاازدواج درصد وسیلهبدین و باشد برداشته در مشاوره کارشناسان و هاخانواده جوانان، برای

دهد؛ افزایش را زندگی رضایت آن درپی و زناشویی ورضایت زیادکند را بینش با و معقولانه

همسرگزینیمناسبدرجهتکاهشطلاق یهاملاک که رسدیمنظر به ضروری توصیف، این با

بررسیجوانانمورد اولیهدر هایناسازگاروارهطرح و منفیگراییکمال با آن ارتباط و عاطفی

طلاق عملکردبر آن زوجینواثر منفیگراییکمال تفکر بررسی بااینمطالعهلذا؛گیرد قرار

.داردمیبر نمتأهلااز دسته این برای شناختیروان حوزهخدمات در نوین گامی عاطفیزوجین،

منفیگراییکمالهایناسازگاراولیهووارهارتباططرحریتأثهدفاصلیاینمطالعهبررسیتعیین

میزانسهیمقاضمن،اینبررسیهیسادرطلاقعاطفیزوجینشهربوشهراستکهبینیدرپیش

طرح وارهرابطه و اولیه قدرتگراییکمالهایناسازگار سعیدر هایوارهیطرحنیبشیپمنفی،

خواهدشد.گراییمنفیکمالناسازگاراولیهو



 روش
ت.بینیاسهمبستگیازنوعپیش مطالعات نوع از و آزمایشیغیر و ،توصیفی ،اینپژوهش

بینیطلاقعاطفیمنفیدرپیشگراییکمالهایاولیهووارهپژوهشدرپیبررسیارتباططرح
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فرمکوتاهـهایناسازگاراولیهیانگوارهمربوطبهمقیاسطرحهایزوجینشهربوشهراست.داده

مقیاس دادهگراییکمالو مقیاسطلاقعاطفیاستکه بایهامنفیو برایاینتحقیق لازم

هاآنبهتعیینمتغیرهاوشاخصازبعد.هاستزوجیناستخراجشدباهریکازمصاحبهجداگانه

وهرردیفبه،جداگانهنوشتهیلازمدرهرستونهامتغیرهادهپرداختهشد.پسازاستخراجدا

گذاریآناطلاعاتوورودبهشناسهآوریشدوسپسیکزوجاختصاصدادهواطلاعاتجمع

غیر و تحقیقتوصیفی،گونهکهاشارهشد.همانمبادرتگردیدتحلیلوبرایتجزیهآنهابهرایانه

 شهربوشهراجراشد.زوج31صورتمصاحبهبااستکهبه آزمایشی

1875ایبودندکهدرسالساله85تابالای25جامعهآماریاینپژوهششاملتمامافرادزیر

علتانتخاباینجامعهآماریزیادبودنآمارطلاقدرشهربوشهراست..انددادهتشکیلخانواده

توجهمورددارد،نقشمهمیانداختنسلامتخانوادهباتوجهبهاینکهطلاقعاطفیدربهخطر

از پژوهش نفرمرد(است.در11 و زن11) نفر 31 شامل پژوهش نمونه قرارگرفتهاست.حجم

 .شد استفاده تصادفیساده گیریروشنمونه

سؤالاستکه95آزمونشاملنیاهای ناسازگار اولیه یانگ ـ فرم کوتاه: پرسشنامه طرحواره

بینفردیمنفیدرطولنخستینهربهایناسازگاراولیهنتیجهتجارهوسنجد.طرححوزهرامیپنج

بر1776وسطیانگودرسالبرایاولینبارتدگیدردرونوبیرونخانوادهاستکههایزنسال

اشمییافتهپایه های ارزیابی برای همکاران و اینوارهطرح15ت شد. مطرح اولیه ناسازگار

پزشکیدرکشورهایهادرتشخیصروانترینپرسشنامهپرسشنامهدرحالحاضریکیازپراستفاده

 مختل، عملکرد خودگردانیو طرد، و دراینتحقیقازپنجمقیاسآزمونبریدگیمختلفاست.

هایحوزه با مطابق مختل هایمحدودیت و بازداری ازحدوبیش زنگیبهمندی،گوشجهت دیگر

شود.استفادهمی اولیه تحولی

بهدستآمدکهبراساساصول37/1شدهبرابرآلفایکرونباخمحاسبهمقدارپژوهشایندر

می تلقی مطلوبی مقدار ) شود.روشتحقیق، همکاران و به1871رفیعی قیاسی تحقیق منظور(

هایتحقیقبااستفادهازنفرازنمونه32بررویسنجشاعتبارپرسشنامه،پسازاجرایمقدماتی

ضریب به76/1روشهایآلفایکرونباخ، محاسبه اشمیتشدعنوانضریباعتبار، همکاران و .

طرحواره برای (1775) 38/1 از آلفایی ضریب اولیه ناسازگار هر دستآوردندو76/1تا به

گرازشکردند.32/1تا51/1ضریببازآزماییدرجمعیتغیربالینیرابین

11 
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(ساختهشد.اینپرسشنامه2111وهمکارانش)1اینآزمونتوسطهیلگرایی: کمال  پرسشنامه

زایاشناساییزمینهقوتوپربارسازیرابطهزناشوییبهکارهایبالقوهمشکلبرایارزیابیزمینه

زمینه.رودمی یکیاز ارتباطبا ارزیابیهریکازموضوعاتاینپرسشنامهدر هایمهماست.

میزمینه خانواده درون در مشخصها را زوجها مشکلاتبالقوه می تواند ابزار این تواندسازد.

عنوانابزارتشخیصبرایزوجهاییکهدرجستجویمشاورهزناشوییوتضعیفکردناحتمالبه

یهستند،استفادهشود؛بهعلاوهاینپرسشنامهابزاریمعتبردرتحقیقاتمتعددیبرایطلاقعاطف

اینپرسشنامهدرمورداستفادهقرار بررسیرابطهزناشویی گویهوهشتخرده57گرفتهاست.

دربندیمیمقیاسطبقه تلاشسازماندهی، و نظم ابعاد ترکیب مقیاساز این شود. هدفمندی،

بر تمرکزـ1هاینمرهترکیب از و سازگار جنبه برایدیگران، فوق معیارهای و بودن عالی برای

سازماندهیوـ55والدینسوی از ادراکفشارـ11فکرنشخوارـ88تأیید به نیازـ22اشتباهات

آید.بهدستمی7تلاشبرایعالیبودنـ33معیارهایبالابرایدیگرانـ99هدفمندیـ66نظم

هایمثبتازدیدگاههیلوهمکارانابعادیکتاچهارجنبهمنفیوابعادپنجتاهشتجزوجنبه

رود.گراییبهشمارمیکمال

باکیفیت تنهایی احساس و گراییکمال رابطه (درتحقیقیباعنوانبررسی1871خلعتبری)

در مقیاس کل اجراکرد.پایایینفری811گیلانرویگروه استان دانشجویانپزشکی زندگی

بررسی آمد.در دست درونی(به کرونباخ)همسازی آلفای روش از استفاده با بررسیمقدماتی

دست به71/1کلمقیاس برای ضریب این عاملی، تحلیل از پس آزمودنی(نیز818 )با اصلی

آمدهاست.دستبه97/1اخآمد.دراینتحقیقنیزضریبپایاییبااستفادهازآزمونآلفایکرونب

یاینمطالعهابتداهمبستگیهریکازسؤالاتبانمرهکلپرسشنامهمحاسبهشد؛برایروای

51سپس زیادی نسبتاً همبستگی که بهداشتسؤال انتخاب این انتخابشد. از، مساوی طور

ابشد.پسسؤالانتخ51مجموعمقیاسهایمختلفپرسشنامهصورتگرفتوبدینترتیبدر

                                                 
1 - Hill 

2 - Concern over mistakes 

3 - Need for approval 

4 - Rumination 
5 - Perceived parental pressure 

6 - Organization 
7 - Planfulness 

8 - High standards for others 

9 - Striving for excellence 
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ازبررسیومطالعهاصلپرسشنامهوطریقمحاسبهاعتبارورواییآنموردتأییدقرارگرفتواز

مطالعهگراییدرزوجینموردگراییهیلوهمکارانبهمنظوربراوردمیزانکمالپرسشنامهکمال

مادهاستفاده53بوداز مندبهره نسبی مقیاسهایاز سؤالات ازآنجاکه پرسشنامه استفادهشد.در

سپسبه تا،زیاد زیاد، بسیار هایگزینه برای ترتیببه و اقدام، لیکرت طیف از استفاده شد؛

 از نیز گراییکمال کلی شد.نمره گرفته نظردر1و5،1،8،2بسیارکمضرایب و حدودی،کم

نمره دست گراییکمال هشتگانه عوامل هایمجموع برچهاآید.می به مقیاستمرکز خرده ر

نیازبه نشخوارفکریدریدأیتاشتباهات، ادراکفشارازوالدین، بهترتیبمطالعهایندیگران،

است.شدهگزارش92/1و67/1،69/1،91/1

سؤالاستکهمقیاسطلاقعاطفی21پرسشنامهطلاقعاطفیشاملطلاق عاطفی:  پرسشنامه

می درکتابموفقیتیاشکستدر1775سنجدوبرایاولینبارتوسطگاتمنودرسال)را )

 پایاییپرسشنامهازتاریختدوینتاکنون1833ازدواجتحتعنوانتنهاییمطرحشد)زایری، .)

لعل شدهاست.دروتمامنتایجهموارهدرحدمطلوبگزارشگرفتهاستبررسیقراربارهامورد

منظورسنجشاعتبارپرسشنامه،پسازاجرایمقدماتیبر(تحقیققیاسیبه1871زادهوهمکاران)

نمونه211روی از ضریبنفر روشهایآلفایکرونباخ، از استفاده عنوانبه71/1هایتحقیقبا

هایهریکازسؤالهایپرسشنامهبازدنضربدرتوسطآزمودنیهاضریباعتبار،محاسبهشد.پاسخ

گرددوسپسموردبررسیوتفسیرقرار(ثبتمی1(وخیر)1ایبلی)دریکمقیاسدوگزینه

کردنپاسخهایمثبت،چنانچهتعدادآنهشتبرابرباشد،بدینمعناستکهگیرد.پسازجمعمی

درآنیهایداردونشانهزندگیزوجیندرمعرضجداییقرار ازطلاقروانیوعاطفیکاملاً

مشهوداست.



 ها افتهی
گراییمنفیکمالیناسازگاراولیهوهاوارهطرحسهیمقابررسیرابطهمعنادارمنظوربهمطالعه

5/12سال،25ـ27درصد3/83سال،25کمترازآنهارصدازد5/12کهنفراززوجین31بین

است.شدهانجامهستند،رسالوبیشت85درصد8/6سالو81ـ81درصد

منفیباگراییکمالهایناسازگاراولیهووارهرضیهکهبینطرحپاسخگوییبهاینفبهمنظور

ضریبهمبستگیپیرسوناستفادهازرابطهمعناداروجودداردطلاقعاطفیزوجینشهربوشهر
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گراییمنفیودهدکهبینکمالنتایجنشانمیشدهاست.دادهنشان1کهنتایجآندرجدولشد

معنیP<111/1طلاقعاطفیدرسطح مثبتو ضریبتعیینرابطه دارد. وجود رگرسیوندار

گراییمنفیقابلتبییندرصدواریانسطلاقعاطفیزوجینتوسطکمال23دهدحدودنشانمی

طرحواره بین واست. اولیه ناسازگار های سطح در زوجین عاطفی رابطه P<111/1طلاق

معنی ضریبتعیین و دارد وجود دار میرگرسیون نشان حدود واریانسطلاق81دهد درصد

هایناسازگاراولیهقابلتبییناست.عاطفیتوسططرحواره

تعیین ضریب میرگرسیون نشان حدود کمال17دهد واریانس بادرصد منفی گرایی

.(1)نمودارناسازگاراولیهقابلتبییناستهایطرحواره


 گرایی منفی با طلاق عاطفی  های ناسازگار اولیه و کمال : ماتریس همبستگی طرحواره1 جدول

 3 2 1 متغیر

   9 طلاق عاطفی

  9 12/3* گرایی منفی کمال

 9 22/3* 11/3* های ناسازگار اولیه طرحواره

111/1>P *
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 منفی با طلاق عاطفی گرایی کمالی ناسازگار اولیه و ها وارهطرح هایتوزیع پراکندگی نمره: 1نمودار 


 

 

y = 0.2095x + 32.674 
R² = 0.1911 

3 

13 

933 

913 

913 433 413 033 013 233 

y = 0.0734x - 7.8749 
R² = 0.3422 

3 

1 

93 

91 

43 

41 

913 433 413 033 013 233 

y = 0.1385x + 0.7204 
R² = 0.2799 

3 

1 

93 

91 

43 

41 

23 63 03 933 943 923 
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 های ناسازگار اولیه بر طلاق عاطفی گرایی منفی و طرحواره : ضرایب و تحلیل واریانس الگوی تأثیر کمال2جدول 

 ضریب استاندارد نشده آماره
ضریب 

 استانداردشده
t 

سطح 

 داری معنی
F 

همبستگی  ضریب

 تفكیكی

 
B 

خطای 

 استاندارد
β 

  

512/03 

 

  339/3 099/0  411/0 555/93 مقدار ثابت

 051/3 339/3 121/0 005/3 341/3 300/3 گرایی منفی کمال

های  طرحواره

 ناسازگار اولیه
311/3 394/3 220/3 664/2 339/3 261/3 



هایناسازگاراولیهوارهگراییمنفیوطرحکمالتأثیردهدکهالگوینشانمی2نتایججدول

P<111/1داریمعنیسطح(وP،95/81=(2،99)F<111/1)استداربرطلاقعاطفیمعنی

کند.ضرایبنشانیدرصدواریانسطلاقعاطفیزوجینراتوجیهم11اینالگو.شودمیتأیید

طرحمی که وارهدهد و اولیه ناسازگار پیشراییگکمالهای معنیمنفی کننده برایبینی داری

هایناسازگاروارهدهدکهطرحیتفکیکینیزنشانمیضرایبهمبستگطلاقعاطفیزوجینبود.

کند.اولیهسهمبیشتریازواریانسطلاقعاطفیزوجینراتوجیهمی
 

 بر طلاق عاطفی های ناسازگار اولیه گرایی منفی و طرحواره : خلاصه الگوی تأثیر کمال3جدول 

 آماره
ضریب 

 همبستگی

مجذور ضریب 

 همبستگی

مجذور ضریب 

 همبستگی تعدیل شده

خطای 

 استاندارد

عوامل مؤثر بر طلاق 

 عاطفی
666/3 222/3 203/3 30/2 

های ناسازگار  طرحواره ریتأث

 اولیه بر طلاق عاطفی
554/3 116/3 139/3 55/0 

گرایی منفی بر  کمال ریتأث

 طلاق عاطفی
635/3 060/3 001/3 01/2 



می نشان جدول طرحنتایج تأثیر الگوی که عاطفیوارهدهد طلاق بر اولیه ناسازگار های

)معنی بود  P<111/1دار ،27/6=(15،61)Fالگو این و واریانسطلاقعاطفی51( درصد
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استدارعاطفیمعنیهایناسازگاراولیهبرطلاقوارهطرحرابطه.بنابراینکندزوجینراتوجیهمی

(111/1>P.)


 منفی بر طلاق عاطفی گرایی کمالهای ناسازگار اولیه و  تأثیر طرحواره ی: تحلیل واریانس الگو4جدول 

 آماره متغیر
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح 

 داری معنی

های  طرحواره

 ناسازگار اولیه

 419/01 91 559/9000 رگرسیون
400/6 339/3 

 912/92 62 241/130 باقیمانده

 121/436 2 516/045 رگرسیون
101/93 339/3 

 گرایی منفی کمال
 141/90 51 232/9291 باقیمانده

    51 433/4425 کل



یناسازگاراولیهقدرتهاوارهطرحمنفیوگراییکهکمالپاسخگوییبهاینفرضیهبهمنظور

بینیطلاقعاطفیپیش بهروشهمرا ازرگرسیونچندگانه نتایجزماندارد است. استفادهشده

یناسازگاراولیهمنفیبرطلاقهاوارهطرحوگراییکمالتأثیردهدکهالگوینشانمی8جدول

عاطفیمعنی P<111/1)استدار ،71/11=(1،95)Fو تأییدP<111/1داریمعنیسطح(

شودمی الگو. و5/88این میدرصد توجیه را زوجین عاطفی درکند.اریانسطلاق آن نتایج

شدهاست:نشانداده1جدول



 ی  ریگ جهینتبحث و 
بینیگراییمنفیدرپیشهایناسازگاراولیهوکمالباهدفتعیینارتباططرحوارهمطالعهاین

درتبییناین توانگفتزوجینیکهیافتهمیطلاقعاطفیزوجینشهربوشهرانجامشدهاست.

هایناسازگاراولیهآنهادرحوزهمحدودیتمختلقرارگرفتهاست،محدودیتدرونیطرحواره

نتایج آنهادرخصوصاحتراممتقابلوخویشتنداریوفروتنیبهاندازهکافیرشدنکردهاست.

 نشان مطالعه طرحوارهدهدیماین به نکردن اوتوجه ناسازگار کمالهای و درلیه منفی گرایی

می زوجین بین عاطفی طلاق افزایش موجب باازدواج مطالعه این لذا تفکر بررسی شود؛

منفیکمال اثر گرایی و عاطفی، عملکرد بر آن زوجین خدمات در نوین گامی طلاق حوزه
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را گراییمنفیکمال متغیر خطی رابطه اینمطالعه است.نتایج متأهلان از دسته این به روانشناختی

میمستق نوع از رابطه این شدکه مشخص و کرد طلاقعاطفیتأیید ینیبشیپقدرت میزان با

طلاقعاطفیبین هایناسازگاراولیه،گراییمنفیوطرحوارهکمال ابعاد باافزایش یعنی ؛است

.ابدییم افزایش زوجین

طرحواره تفسیر در سوگیری موجب ناسازگار زناشوییهای زندگی طول در رویدادهای

تحقیقاتاخیردرحوزهزوجینمی درتبییناین.شناختاجتماعیبرایننکتهتأکیدداردشود.

که گراییمنفی،اولیهوکمال ناسازگار هایطرحواره بر علاوه زوجین، در توانگفتکهیافتهمی

اگر گیرد.می شکل هاییهاییواندیشهطرحواره فعلی، روابط در شودمی وارد روابطزناشویی به

نیازهای دو روابط در کمال طرحواره نفر و با اولیه طرحواره یا و نشود برآورد گراییاولیه

زوجین ناسازگاری موجب باشد، ناهماهنگ فعلی طرحواره عاطفی نهایتدر و بین طلاق

بنابراینمیمی طرحوارهشود. گفتتأثیر کمال سازگارنا هایتوان و تواندگراییمنفیمیاولیه

افزایشطلاق نقشهایزناشوییو در که کند ایجاد نگرشیرا و تضعیف، را روابطزناشویی

کمال شدن افزوده با درواقع باشد. مؤثر کاهشعاطفی عاطفی طلاق اثربخشی میزان گرایی،

می ارتباط وجود بر مبنی تحقیق این نتایج طرمؤثریابد. و ناسازگار هایحوارهبین اولیه

(،1871یوسفی)بانتایجمحققانیچونپژوهشاست.یافتهاینعاطفیگراییمنفیبرطلاقکمال

زمانیوهمکاران)1872همکاران)و (،گل1872یزدانیوهمکاران) کند1878(، لعلزاده ،)

هایناسازگارطرحواره(مبنیبروجودرابطهبیندومتغیر2118)همکاران و (،یانگ1871کلی)

 و گراییمنفیکمالاولیه عاطفی طلاقبا رابطه چنینهمهمسواست. بین مثبت معنادار وجود

.است بوده پژوهش این دیگرنتایج از منفی گراییکمال و عاطفی طلاق متغیرهای

کیازشاخصهایپیشرفتاصلیخانواده،شاخصگرایی،یهایسازگاراولیهوکمالطرحواره

تصویرشاخصتوسعهوسلامتاجتماعی مهارتها، این از هرکدام استکه انسانی مهارتهای

ارائهمی همخاصیاززندگیزناشوییرا اولیهدرواقع هایتواندریافتطرحوارهچنینمیکند.

راهبهینهودرجهتشکوفاییازآنهادرهایروانیوجسمانیخودواستفادههمانباورداشته

استعدادهاوتواناییهایفردیواجتماعیاست.

نتایجمطالعاتیکهافرادیطورکلبه ناسازگاراولیهو هایطرحواره دارای که یدرقیاسبا

است،شده منجر عاطفی نیز و جسمانی هایناراحتی اینکهبه دلیل به هستند گراییمنفیکمال

نسبت نفسعزت و دارند نسبت و دارند تردید خود تواناییهای به ضعیفی حالتهای به البته
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فردی رفتارهایبین در چنینهم و هستند حساس پذیرونیزآسیب هیجانی عاطفی،احساسیو

خود از ودرونگرایی ضعیف خطرپذیری جسارت، عدم شرم،اضطراب، خجالت، مانندحالتهایی

مینشان و دارند زندگی کیفیتدهند نشان.ضعیفی فراوانی پژوهشی فرضیۀدهدمی شواهد

.طلاقعاطفیداردرابینیطلاقعاطفیگراییمنفیقدرتپیشوکمال طرحوارهناسازگاراولیه

طرحوارهناسازگاراست.این بینیپیش گراییمنفیقابلناسازگاراولیهوکمال طرحواره روی از

امنیت، انسان نیازهای مقوله این در اولیه به پذیرشو احساساتدر شرکت همدلی، ثبات، به

به نخواهد ارضا بینیپیش قابل هایشیوه بریده،که هاییخانوادهدر نیازها این طورمعمولشد.

شود.نمیهستندبراورده کننده رها و بدرفتار انفجاری، منزوی، کننده، طرد سرد،

می نشان طرحوارهضرایب کمالدهد، و اولیه ناسازگار پیشهای منفی کنندهگرایی بینی

معنی زوجین عاطفی طلاق برای میاستداری نشان نیز تفکیکی ضرایبهمبستگی که. دهد

کند.اینهایناسازگاراولیهسهمبیشتریازواریانسطلاقعاطفیزوجینراتوجیهمیطرحواره

یوسفی)1871یومطهری)یافتهباکاظم (همسوو1872رادووارستهفرد)(وصفائی1871(،

هماهنگاست.

می تحقیق یافته این تبیین کمالدر که گفت خویشتنتوان وضع تمایل با مدارگرایی به

خود با عملکردهمراه در هاشکست و هاکمبود بر وتمرکز خود برای بینانهواقعغیر معیارهای

شود.می دقیقمشخص نظارتگریهای

دیگراناز انتقادی وارزشیابی افراطی انتظارات به داشتن تمایلبیانگردیگرمدار،گراییکمال

انتظاراتساختن براورده و رعایتمعیارها ضرورت احساس به مدارجامعه گراییکمال و است

 (.1771فلت، و )هویت شودمی تأیید،اطلاق کسب منظوربه زوجین سوی از تجویزشده

 زوجین منفیکمالدارای سوی شدن طرد و پذیرش عدم معمولاً گرایی را دیگران از

انتقادحالت مقابل در آنها ترسها، این آنبترسندودرنتیجهبا ممکناستاز کنند؛میبینیپیش

ازمی خودبه دفاعی و خود گیرند بدونمی دور همسران و به شوند غیر معیارهای توجه

انتظاراز خود واقعگرایانه نیز خود نسبت و دارند همسران نتیجه منتقد و ترمتوقع آنها به در

بهمی معیوب، این وجود دلیلشوند. نزدیک داشتن در غالباً گرا،کمال افراد دور با روابط

خوددارند؛ بینفردی روابط از کمتری رضایت دلیل بههمین شوندومی مشکلدچار خانواده

توجه کمالبنابراینبا شود.بینیطلاقعاطفیبینزوجینفراهممیگراییمنفیقدرتپیشبه

را زوجین بینیطلاقعاطفیقدرتپیش گراییمنفی،هایناسازگاراولیهوکمالفرضیهطرحواره
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ذوالفقاریتأییدمی با اینیافته ) فاتحی و کند. یوسفی)1839زاده کل1871(، (،1775یفتون)(،

مبنیبروجودرابطهمؤثربین2111برادبورلیوهمکاران) هایمتقاضیطلاقگروه مراجعات (

است.درتبییناین اولیههماهنگوهمسو ناسازگار هایطرحواره وابستهمتغیر در شاهد و آزمون

و خود از نفرت و تسلیم بین انگیزنفرت عنوانانتخابیبه عاطفی یافتهتحقیقبایدگفتکهطلاق

غمگینی احساس دلیل به وشوهر زن از یکهر آن در که شودمی تجربهخود از ونفرت تسلط

میرا دیگری ناامیدی، و آزار )اعزازی، همسران1835دهد در یکدیگر از حمایت جایبه (.

برای دلیل یافتن دنبال هریک کنندومی یکدیگرعمل نفسعزتتنزل و ناکامی جهتآزار،

درگیر زناشویی (.رابطه1837هستند)باستانیوهمکاران، طردیکدیگر و کوتاهی و عیب اثبات

است زنان در بویژه ناامیدی و اضطراب افسردگی، ایجاد برای قویسازعاطفی،زمینه طلاق با

(.1،2111)برنس

طلاق و هایناسازگاراولیهطرحواره بین منفی معنادار رابطه وجود پژوهش هاییافته از یکی

شاملاصلی هیجانی هایناسازگاراولیهنیازهایطرحواره این است.منشأ زوجین نمونه در عاطفی

جهتحیطه پنج دیگر مختل، عملکرد و خودگردانی طرد، و )بریدگی گوشبهاصلی مندی،

 احساس دیگران)مانند به نام دلبستگیزنگیبیشازحدوبازداری،ومحدودیتمختل(مثلاً

وهیجانات، نیازها بیان آزادی هویت، احساسوخودمختاری،رقابت پذیرش(، و ثبات امنیت،

در )ناکامی زندگی اولیه تجربه خودکنترلی، معقولومحدودیتهایو بودن خودانگیخته و بازی

هیجانی مزاج والدین(و نادرست رفتار با وهمانندسازی ازحدبیش ارضای اولیه، نیازهای ارضای

رضایت که معنی بدین است؛ ناسازگارطرحوارهعدم زوجین های مشکلات تواندمی بین با

.باشدهمراه باهمسرانشان روابط در عاطفی

( همکاران و مطلق زنگنه مطالعه 1876بررسی نشان کهیم( با زناشویی رابطه اگر دهد

سازگاریگفت توانمی دارد، خوبی تأثیر روانزوجین سلامت بر باشد، همراه تعهدوسازگاری

پایداری مهمترین از آن مختلف ابعاد و زناشویی تعهد و اگر مشترک زندگی عوامل است.

رابطه حفظ بر علاوه دهند، خودافزایش زناشویی زندگی در را تعهد و سازگاری بتوانند زوجین

بنیان وجوداین دارند؛می محفوظ آسیب از نیز را شانخانواده زوجی، زوجین که احساسی با

که است بدیهی و شودمی دستخوشتغییر زمان باگذشت دارند خود زناشویی رابطه به نسبت

                                                 
1 - Bernes 
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مثبت احساسات میزان از زندگیزناشویی مختلف چالشهای با شدن روروبه و زمان باگذشت

وسازگاری بهبود برای را لازم زوجینمهارتهای است ممکن اینکه مهمتر و شود کاسته تواندمی

مداخلات کارگیریبه و زناشویی بامشاوره تواندمی امر این بنابراین؛باشند نداشته زناشویی تعهد

 آسانتر مؤثر لذا گراییکمالشود؛ علاوههاطرحوارهمنفیو اولیه خرابکردن بر یناسازگار

 رساندمی آسیب نیز خانواده بنیان زوجیبه رابطه شود.کمرنگمی زناشویی رابطه بتدریجو

میزان از زندگیزناشویی مختلف چالشهای با شدن روروبه و زمان گذشتبا که است بدیهی

مؤثرخواهدبود.آنهاشودوبرطلاقعاطفیبین کاسته تواندمی مثبت احساسات

پیدایشباعثگرایی،کمالنظیرشناختیخطاهایکهدهدمینشانمطالعاتطرفیاز

موقعیت دشواری تنش، این که (2113)محمدیوهمکاران، شودمی درافراد تنش و اضطراب

کهدچارطلاقعاطفیشده طلاق گرفتن نظر در با بنابراین سازد؛می دوچندان اند،زوجینرا،

منفیگرایینظیرکمال منطقیغیر تفکرات انکارناپذیر ارتباط عاملتنشزا، یک عنوانبه عاطفی

 توجیه قابل این با مطالعه حالاست؛ شناختی خطاهای از شاخه این بررسی به که ایتاکنون

گراییمنفیکمال تفکر بررسی با لذااینمطالعه است؛ نشدهانجام باشد، گرایی(پرداخته)کمال

اثر خدمات در نوین گامی طلاقعاطفیزوجین، عملکرد بر آن زوجینو روانشناختی حوزه

میزان رابا گراییمنفیکمال متغیر خطی رابطه مطالعه برداشت.نتایج متأهلان از دسته این رایب

قدرتپیش که مشخص و تأیید، طلاقعاطفی بینیتمایلاتو مستقیم نوع از رابطه این کرد

یابد.پژوهشمی افزایش عاطفیبینزوجینطلاق گراییمنفی،کمال ابعاد باافزایش یعنی است؛

طرحواره که مختل عملکرد و خودگردانی حوزه که داد نشان در شکست ناسازگار شامل

.بود زناشویی صمیمیت بینیکنندهپیش است، پیشرفت

یعلتشناختتفسیرهایوهایافتهیمتعمآماریاینپژوهش،محدودیتهاییرادرزمینهجامعه

یدراینبررسموردیژهنمونه.بوگرفتهشودکندکهبایددرنظریمطرحمیبررسموردمتغیرهای

ازدیگرمحدودیتهایتحقیقاتآزمایشیاستکهامکانکنترلتماممتغیرهایمزاحم،پژوهش

مطالعاتمحیط در صورتمیکه اجتماعی اینهای از نیز تحقیق این که ندارد وجود گیرد،

کهاینرویکردبریکبعدطلاقجاشودازآنمحدودیتبرکنارنیست.برایناساسپیشنهادمی

طورچوناینپژوهش،عاطفیزوجینمؤثربوده،لازماستدرتعمیمنتایج،احتیاطشودوهمین

انتخابمرحله لازماستتعمیمنتایجدرپیگیرینداشتوتعدادنمونهتصادفیساده بود، شده

پیشنهادمی احتیاطصورتگیرد. با پیگیریگنجاندههشهایبعدیمرحلهشوددرپژوبلندمدت،
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.هایبیشترصورتگیردونتایجآنبانتایجاینپژوهشمقایسهشودشودومطالعهبرروینمونه

وکمالیمعن)نتایج این اساس بر ناسازگاریاولیه بودنرابطه پیشدار بینیگراییمنفیدر

ایجاد در آموزشمهارتهایزندگی جهت در باید زمینه این در آینده پژوهشهای ،(طلاقعاطفی

و حرکتدر زوجین انتظارات سازیواقعی و مناسب روابط از زوجین باشد کنترل را

در اینکه هم و است نیازمورد زناشویی زندگی برای گراییمنفی،کههایاولیهوکمالطرحواره

تمرین به کندتا کمک شناختدر آنها وبه سازد آگاه دارند، کمبود زندگی از هاییحیطه چه

و زناشویی زندگی در احتمالی مشکلات و وظایف از وقتی افراد بپردازند.این هاحیطه آن در

عاطفی نیاز طلاق تا آگاه مورد فاصله آرمانگرایانه و رمانتیک انتظارات از حدودی شوند

.شوندمی متمرکز هاسالمدرخانواده حفظرابطه برای تلاش بر و گیرندمی



 نابعم
مطالعات  مجله. نقده شهرستان در آن با مرتبط عوامل و عاطفی طلاق (.9019)سین ح فاطمه، بنی ؛میهس ابراهیمی،

 .95. ش 4. س یشناس جامعه

خانواده با تأکید بر نقش ساختار و کارکرد خانواده در دوران معاصر.  شناسی (. جامعه9003شهلا ) اعزازی،

 زنان. مطالعات و تهران: نشر روشنگران. شناسی جامعه

فصلنامه بررسی  (. طلاق عاطفی: علل و شرایط میانجی.9001) هره، شروشنی ؛حمود، مگلزاری ؛وسنس ،باستانی

 .0ش مسائل اجتماعی ایران. 

 در باورهای مرکزی و شناختی یها طرحواره (.4335) یانگ، جفری دان؛ استین، پیتر؛ دوتویت، ؛رنسلا ریسو، پی

 تبریز: انتشارات (.9013پور )قربانعلیمسعود  و یوسفیرحیم  ،یعقوبیحسین  ترجمه ی.شناخت روان مشكلات

 تبریز. دانشگاه

 مشاوره اثربخشی (.9012) دیجهنیا، خ یرالیش ؛نصورهم سودانی، ؛حمدا قوزلوجه، احمدی ؛ضار مهر،خجسته

ـ  91: 93ش . روانشناسی معاصرزوجین.  کیفیت زناشویی و عاطفی صمیمیت بر مدت کوتاه تلفیقی زناشویی

23. 

مندی رابطه نگرش مذهبی با رضایت(. 9006) اله؛ اکبری زردخانه، سعیدحرو ،شهابی ؛محمد ،خدایاری فرد

 . 643ـ  699: 93. ش0س  فصلنامه خانواده پژوهی.. شجویان متأهلزناشویی در دان

بین کمال گرایی و احساس تنهایی   بررسی رابطه(. 9013خلعتبری، جواد؛ قربان شیرودی، شهره؛ حسینی، ایمان )

 .909ـ  995 :9 ش .4 س فصلنامه روانشناسی تربیتی.ن. با کیفیت زندگی دانشجویان پزشکی استان گیلا

 مطالعاتیی. گرا کمال و بدنی تصویر با عاطفی طلاق رابطه(. 9010) رویز؛ عسگری، پسن؛ احدی، حارهزمانی، س

 .2 ش .93 دوره. یروانشناخت

https://ijsp.ut.ac.ir/?_action=article&au=115306&_au=%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%86++%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://ijsp.ut.ac.ir/?_action=article&au=115306&_au=%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%86++%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://ijsp.ut.ac.ir/?_action=article&au=115307&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%DA%AF%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://ijsp.ut.ac.ir/?_action=article&au=115308&_au=%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%87++%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%86%DB%8C
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=1930
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=69811
http://psyedu.toniau.ac.ir/issue_925_1118_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+2%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+1+-+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C+5%D8%8C+%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1+1390%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+117-131%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+7-131.html
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 درمانی زوج اثربخشی(. 9016)میدرضا ؛ حاتمی، حسن؛ احدی، حکوه الساداتی، شجمالیبن؛ یروزهمطلق، ف زنگنه

ـ  فصلنامه فرهنگیزوجین.  زناشویی تعهد و سازگاری بهبود هیجان محور بر و تعهد و پذیرش بر مبتنی

 .00س یازدهم. ش تربیتی زنان و خانواده. 

 تهران: ندای آریانا. شناسی خانواده. آسیب(. 9006الله ) ؛ بهاری، سیفللهستوده، هدایت 

 تهران: نشر پیکان. .گیتی خوشدل ترجمه .کمال: الگوهای شخصیت سالمروانشناسی  (.9003)دوآن ، شولتس

چكیده مقالات سبکهای همسرگزینی و سازگاری زناشویی.  (.9001و دیگران ) السادات منصورهصادقی، 

 . تهران: دانشگاه شهید بهشتی، پژوهشکده خانواده.ی خانوادهشناس بیآسچهارمین کنگره ملی 

 کننده مراجعه زنان عاطفی طلاق با زناشویی یها تعارض بین (. رابطه9014) فسانه، افردوارسته؛ وریراد، س یصفائ

 .43 ش .1 س .اجتماعی پژوهش  فصلنامه. 9013سال  تهران شرق یها دادگاه به

 تهران: انتشارات خجسته. .(9005) جزایری . ترجمه ارمغانازدواج در شكست یا موفقیت(. 9111) ج گاتمن،

(. بررسی نقش 9012) محمد جواد؛ حصار سرخی، ربابهآباد،  یمابراه ؛ اصغرینسیه، ازاده یکل کند زادهلعل

 . 931ـ  939: 4ش . 5. س مجله روانشناسی بالینی ی طلاق عاطفی.نیب شیپی ناسازگار اولیه در ها طرحواره

 .مربیان و اولیاء انجمن انتشارات تهران: ج چهارم. .یدرمان خانواده و ازدواج مشاوره (.9019) کوهش نژاد،نوابی

 حسن حمیدپور و زهرا اندوز . ترجمهدرمانی طرحواره (.9113مارجوری ) ژانت؛ ویشار، ؛ کلوسکو،فرییانگ، ج

 .ارجمند تهران: (.9006)

 برای متخصصان کاربردی راهنمای :درمانی طرحواره(. 4330مارجوری ) ویشار، ژانت؛ کلوسکو، جفری؛ یانگ،

 .ارجمند انتشاراتتهران:  (.9006اندوز ) زهرا و حمیدپور حسن  ترجمه. بالینی
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