
 

 

       

  

های ناسازگار  بر اساس طرحواره تدوین الگوی علّی خودکارامدی تحصیلی

 آموزان منطقی دانش اولیه مادران و خودپنداره و باورهای غیر

 2علیرضا کیامنش    1محمد رفیعی جهرمی

 3هادی بهرامی

 72/41/9316: نهایی پذیرش    72/40/9316 :دریافت مقاله

 چكیده
منطقی و خودکارامدی  مادران، خودپنداره، باورهای غیر  های ناسازگار اولیه بط بین طرحوارهروا مقاله این در

هدف اصلی این پژوهش، دستیابی به  .آموزان در قالب یک الگو مورد بررسی قرار گرفته است تحصیلی دانش

ا در تعامل با سه متغیر آموزان ر الگویی بوده است تا به استناد آن بتوان تغییراتِ خودکارامدی تحصیلی دانش

آموز دختر و  دانش 392ای شامل  پنداره و باورهای غیرمنطقی تبیین کرد. نمونه های ناسازگار اولیه، خود طرحواره

گانه تهران انتخاب شده بودند، به سه 77ای از مناطق  برداری خوشه پسر پایه ششم دبستان، که با روش نمونه

های  طرحواره  منطقی و خودکارامدی تحصیلی و مادرانِ آنها به پرسشنامهپرسشنامه خودپنداره، باورهای غیر

ها با استفاده از روش آماری تحلیل رگرسیون و  ناسازگار اولیه پاسخ دادند که برای آنان فرستاده شده بود. داده

های  گانه طرحواره های پانزده ها حاکی بود که از بین مؤلفه تحلیل مسیر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته

(، >4449/4p) اعتمادی (، بی>4449/4p) های رهاشدگی ناسازگار اولیه مادران، پنج طرحواره شامل طرحواره

(، بر >4449/4pایثارگری )   ( و طرحواره>4449/4p) (، معیارهای سختگیرانه>4449/4p) انزوای اجتماعی

 تایج نشان داد که متغیرهای خودپنداره و باورهای غیرچنین ن آموزان تأثیر دارد. هم خودکارامدی تحصیلی دانش

ی با لیتحص یمداخودکاردهد و  آموزان به عنوان متغیرهای میانجی برازندگی الگو را افزایش می منطقی دانش

 الگوی، جیبه استناد نتا تیعکس دارد. در نها  رابطه یمنطق ریغ یباورهابا و  میمستق  رابطه خودپنداره،

 ازرا  یلیتحص یمداتا بتوان خودکار آورد یامکان را فراهم م نی، االگو نیا هدش نیتدو یلیحصت یمداخودکار

 د.کر ینیب شیپژوهش پ یرهایمتغ ردیگ یرو

 .منطقی، خودکارامدی تحصیلی طرحواره ناسازگار اولیه، خودپنداره، باورهای غیر: هاکلیدواژه

                                                 
 انشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایرانشناسی تربیتی، د آموخته دکتری تخصصی روان دانشـ  9

mohrfe48@gmail.com  

 د علوم و تحقیقات، تهران، ایرانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واح استاد گروه روان: نویسنده مسئولـ  7
a.kiamanesh@srbiau.ac.ir 

 prof.bahrami@srbiau.ac.ir      ات، تهران، ایرانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیق استاد گروه روانـ  3
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 مقدمه
 یت تحصیلی،قر موفبوان یکی از عوامل مؤثر تحصیلی به عن مدیاخودکار دهه اخیر،چند در 

پردازان  پژوهشگران و نظریه است. موجب شدهزیادی را   هایو پژوهش  مورد توجه قرار گرفته

 2سانگر ،(2002) 3(، نابشیما2002) 2پتیت(، 2002) 1ری میگاز جمله  یادگیری آموزشگاهی

شواهد معتبر  با ارائه (2015) 7ماش و (2015) 6پکرون و ، استیفنز(2012) 5(، لین و ودره2011)

 یعنی رد؛روابط متقابلی وجود دا ،پیشرفت تحصیلیتحصیلی و   مدیاخودکار  بین  اند که شان دادهن

 .دپذیر ر مییتأث  گذارد و همزمان از آن ر میاث پیشرفت تحصیلیمدی تحصیلی بر اخودکار

 با مقایسه در دارند مدیاراخودک احساس  ،تکلیف رایجا و یادگیری در که آموزانی دانش

 تر آماده کنند؛ مـی دارند، بیشتر پیشرفت تردید خود یادگیری توان به نسبت که آموزانی دانش

 و )جکوبسکی تری دارندبیش در برابر ناکامی، استقامت و  کنند می فعالیت تریبیش جدّیت با هـستند؛

مدی توجه به نقش اساسی خودکارا تا با استبوده  (. در این پژوهش تلاش بر این2002 ،8دمبو

های ناسازگار اولیه مادران  آموزان، نقش طرحواره تحصیلی در پیشرفت تحصیلی و موفقیت دانش

 ای خودپنداره و باورهای غیر در تأثیرگذاری بر آن، هم به طور مستقیم و هم از طریقِ نقشِ واسطه

 منطقی مورد مطالعه قرار گیرد.    

در  مستقیم به طور مستقیم یا غیر های شناختی و عاطفی فرزندانهتگیریبخش قابل توجهی از ج

(. طرحواره 2007، 9)هانسن و چن دارد ریشه کیفیت رفتار و نوع نگاه مادر به خود و دیگران

ای برای  ( و زمینه2005، 10)هاوگن کند خود و دیگران تبیین می ادراک او راناسازگار مادر، شیوه 

هایی دارد که  آورد. رفتارهای مادر، ارتباط نزدیک و معناداری با طرحواره رفتارهای او فراهم می

کنند که  ای رفتار می در طول دوران زندگی خود کسب کرده است. چون افراد به گونه

های خود  های اساسی طرحواره بنابراین مادران، جنبه ؛(2003، 11)یانگ هایشان تأیید شود طرحواره

                                                 
1 - Migrey  
2 - Pettit  
3 - Nabeshima 
4 - Songer 

5 - Kvedere 
6 - Stephens & Pekrun 

7 - Marsh 
8 - Jakobwski & Dembo 

9 - Hanson & Chen 

10 - Haugen 

11 - Young 
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دهند و کودکان بیشترین تأثیر  افراد خانواده بروز می زندگی و در برابراول در محیط را در درجه 

 ی استمسلط قبل هربتج مدی،ند. از آنجا که یکی از منابع کاراگیر های او می را از مادر و طرحواره

و به  سازی، ، درونیگیرند های مادران می کودکان، تأثیراتی را که از طرحواره (،1986، 1)بندورا

است به محرکها پاسخ  کنند و پس از آن متناسب با آنچه درونی شده ی تبدیل میویژگی شخص

کودکان از خود و از ادراکاتِ   دهد که به احتمال زیاد، بخش مهمی یند نشان میدهند. این فرا می

های مادران نشأت گرفته  دارد که از طرحواره ریشه ای های آموخته شده در شیوه جهان بیرون،

که یا  است فرض شده 2ای آموز، متغیر وابسته مدی تحصیلی دانشاپژوهش، خودکاراست. در این 

به عنوان  پذیرد؛ یر میتأثناسازگار مادر از طرحواره  3به طور مستقیم و یا از طریق متغیرهای میانجی

2ثباتی بیـ  رها شدگی"مثال، مادری که دارای طرحواره 
های فراوانی  ها و دغدغه است، نگرانی "

( و دائم نگران بیماری و از 1392)حمیدپور،  مینه از دست دادن موضوعات دلبستگی دارددر ز

رد. افراط در حمایت از آو معمول رو می های غیر دست دادن فرزند خود است و درنتیجه به مراقبت

ها و یتشود و کودکی که طعم حما می منجر به بروز مشکل در حوزه خودگردانیکودک 

بینی  داند، پیش می مشروط به حمایت دیگران است و موفقیت را را چشیده های افراطی مراقبت

و حمایت دیگران کند و از خودکارامدی  شود که در آینده موفقیت خود را مشروط به حضور می

 است، چون " 5کفایتی بیـ  وابستگی"چنین مادری که دارای طرحواره  ی برخوردار شود. همضعیف

(، تربیت فرزند را بر اساس 2003 ،)یانگ نیاز اساسی است گرانبرای او تأیید و پذیرش دی

داند. این مادر،  دریافت توجه دیگران می  و موفقیت فرزند را وسیله دهد گرایی انجام می کمال

مدی هد، خودکاراگرایی خود را چه بر اساس حمایت و چه بر اساس سرزنش انجام د  الگوی کمال

مدی ودکارامدی عمومی به افتِ خودکاراواهد داد. آسیب در خفرزند خود را تحت تأثیر قرار خ

 مدی تحصیلی منجر خواهد شد. ها از جمله خودکارا حیطهدر همه 

در   است قبلیِ کودک در محیط خانواده و نوع ارتباطی که با او برقرار شده هرببدون تردید تج

عوامل مختلفی در محیط خانه هرچند  (.2005)شانک،  دارد سهم مهمی برداشت او از توانایی خود

رسد نقش  به نظر می (2001 ،پاچارز و شانک) مدی کودک تأثیر داشته باشدتواند بر خودکارا می

                                                 
1 - Bandura 

2 - Independent variable 
3 - Mediator variable 
4 - Abandonment/instability 
5 - Dependence/incompetence 
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گیری باورهای خودکارامدی  در شکل تباط و تعامل او با کودک نقش مهمتری مادر و شیوه ار

بسیاری را با مادر سپری مهم و منحصر به فرد است که کودک ساعات  دارد. نقش مادر به این دلیل

های شخصیتی مادر به فرصت زیادی را برای انتفال ویژگیکند و مجاورت مداوم و پیوسته،  می

ها به  طرحواره اینجاست که برخی از  . اهمیت مسئله(2009 ،1)زل و آلیکه آورد کودک فراهم می

ای است. مادر برای  بلهشود که دارای رویکرد مقا ظهور رفتارها و انتظاراتی در مادر تبدیل می

یا جبران  3، اجتناب2های تسلیم مقابله با فشارهای حاصل از طرحواره ممکن است به یکی از شیوه

و او را به ابزاری برای  ها به آسانی کودک را درگیر، این شیوه (.2003)یانگ،  روی آورد 2افراطی

که کدام یک از ن فرایند، بسته به اینکند. در ای مادر تبدیل میمستقیم نیازهای طرحواره  غیر ضایار

مدی تحصیلی فرزند راهای ناسازگار در مادر غالب باشد، تأثیرات متفاوتی بر خودکا طرحواره

مادران   هیناسازگار اول یها طرحواره رسد یاست که به نظر م نیا قیمسئله تحق خواهد گذاشت.

 یمخرب ریو تأث دهد ین را کاهش مآموزا دانش تیاحتمال موفق جهیو در نت یلیتحص یمداخودکار

 نشده است. یموضوع توجه نیگذشته به ا یهاکه تا به حال در پژوهش گذارد یدر سرنوشت آنان م

تحصیلی مدی ای ناسازگار اولیه مادر و خودکاراه های طرحواره اگر رابطه معناداری بین مؤلفه

ی را از طریق الگویگار اولیه مادر های ناساز مدی تحصیلی و طرحوارهوان خودکاراباشد و بت فرزند

مدی فرزند را به مادر، خودکارابا هم مرتبط دانست، این امکان وجود دارد که با کنترل طرحواره 

ای فراهم کرد.  شیوه مثبت افزایش داد و زمینه را برای موفقیت و پویایی او در فعالیت مدرسه

به رفتارهای  ای های مقابله ر از طریق ساختارمادناسازگار اولیه  یها چنین از آنجا که طرحواره هم

 تأثیرات منفی بر کودک ین رفتارهای مخرب( و ا2003 )یانگ، شود می تبدیل مخرب در مادر

 توان با پیشگیری، آموزش و تغییر از آن جلوگیری کرد.  خواهد داشت، می

 

 روش
دادند  ستان تشکیل میآموزان سال آخر دب در این پژوهش جامعه آماری مورد مطالعه را دانش

اطمینان از معرف بودن اند. برای  در شهر تهران مشغول به تحصیل بوده 92ـ  95که درسال تحصیلی 

ای استفاده گردید. جامعه مورد مطالعه ابتدا از نظر  برداری چند مرحله از روش نمونه گروه نمونه

                                                 
1 - Zell & Alicke 

2 - Surrender 
3 - Avoidance 
4 - Over compensation 
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ز هر منطقه جغرافیایی یک جغرافیایی به پنج بخش شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم و ا

منطقه آموزشی و از هر منطقه آموزشی دو دبستان پسرانه و دو دبستان دخترانه به روش تصادفی 

آموزان آن  و تمام دانش شد انتخاب گردید. از هر دبستان، یک کلاس به طور تصادفی انتخاب

آموز  دانش 175شامل  آموز، دانش 317به این ترتیب در مجموع  کلاس مورد آزمون قرار گرفتند.

 سه نشست، یک در آموز دانش هر به آموز دختر مورد مطالعه قرار گرفتند. دانش 122پسر و 

 نظر در دقیقه 30 دفترچه هر برای نیاز مورد زمان شد. حداکثر داده دفترچه یک قالب پرسشنامه در

حاوی  پاکت آموز یک به هر دانش ها پاسخنامه و آزمون های دفترچه آوری جمع از شد. پس گرفته

 از پس و دهند انتقال خود مادر به را آن که داده شد اولیه یانگ پرسشنامه طرحواره ناسازگار

شنامه توسط مادران را ولان مدرسه خواسته شد تا تکمیل پرسچنین از مسئ هم .ندبرگردان تکمیل

ده نشد و این موضوع انتوسط مادران برگرد پاسخنامه 55 پیگیری کنند. با وجود پیگیریهای مکرر،

های هر پاسخها حذف گردد.  داده آموزان نیز از فهرست آن دانشباعث شد که پاسخنامه 

 د.ی تجزیه و تحلیل آماری آماده شو برا ،منتقل به رایانهآموز  دانش

 1جینکز مورگان آموزان دانش مدیخودکارا  پرسشنامه آموزان: پرسشنامه خودکارامدی دانش

 صورت به لیکرت مقیاس از استفاده با پرسشنامه این های گویه. است السؤ 30 دارای( 1999)

 بین کل های دامنه نمره و شده طراحی موافقم کاملا تا مخالفم کاملا از ای گزینه چهار هایپاسخ

. اند کرده گزارش 82/0 را پرسشنامه پایایی ضریب( 1999) جینکز و مورگان. است 120 تا 30

 تا 77/0  بین مختلف هایپژوهش در کرونباخ آلفای طریق از مقیاس این کل یپایای ضریب چنین هم

 . است شده گزارش 8/0

طرحواره ناسازگار  15 و دارد گویه 75این پرسشنامه  :اولیه یانگ پرسشنامه طرحواره ناسازگار

 هفتهسه له فاص با بازآزمایی طریق از را پرسشنامه اعتبار( 1386) همکاران و آهی .سنجد می را اولیه

 گزارش 92/0 تا 65/0 بین هامقیاس برای خرده کرونباخ آلفای روش از استفاده و با 78/0 تا 6/0 بین

 .اند کرده

 پنج مقیاس یک در و است گویه 60 شاملاین پرسشنامه  :جونز غیرمنطقی پرسشنامه باورهای

 این در زیادنمره . شود می گذاری نمره لیکرت روش به مـخالفم شدتب تا موافقم شدتبای از  طبقه

 همسانی (1969) جونز. است منطقی نشانه تفکرات کم  نمره و  منطقی غیر نشانه تفکرات پرسشنامه

                                                 
1 - Jinks, J. & Morgan 
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 همزمان روایی و 92/0 معادل را بازآزمایی ضریب ،72/0  تا  25/0 بین را پرسشنامه عاملهای درونی

 سلیمانیان و( 1996) هوران و نیلسن. است کرده گزارش  61/0  پزشکیروان مشکلات با را آن

 و 81/0 با برابر ترتیب به کرونباخ آلفای  از  استفاده  با را منطقی غیر باورهای آزمون پایایی( 1373)

 .اند کرده گزارش 73/0 و  85/0 کردن دونیمه طریق از و 70/0

 و ستا خود به نسبت نگرش از خودگزارشی یمعیاراین پرسشنامه  :پنداره بک پرسشنامه خود

 همسانی روش از استفاده با آن پایایی شود و می گذاری نمره لیکرت طریق به ؛است گویه 25 دارای

. (1987 استیر، و بک)است  آمده دسته ب 88/0 بازآزمایی روش از استفاده با و 80/0 درونی

 خودش صفت این در باید آزمودنی که کند می مطرح را یویژگ یا صفت پرسشنامه، این الاتسؤ

(. 1372 ارسطویی،) است دقیقه ده تقریبا پرسشنامه تکمیل زمان مدت. کند مقایسه دیگران با را

 125 تا 25 بین ها نمرهدامنه  و دشو می گذاری نمره 5 تا 1 از ای طبقه پنج مقیاس یک در ها گویه

 . است

 

 ها یافته
حصیلی مدی ت)خودکارا در این پژوهش چهار متغیر وجود داشت. یک متغیر وابسته

مؤلفه( و دو متغیر  15)طرحواره ناسازگار اولیه مادران، شامل  آموزان(، یک متغیر مستقل دانش

ش گری، نق آموزان( که علاوه بر نقش میانجی منطقی دانش )خودپنداره و باورهای غیر میانجی

 هد.د ی آماری متغیرهای پژوهش را نشان می، ویژگ2. جدول ندک متغیر وابسته را نیز ایفا می
 

 نفر( 31۳: ویژگی آماری متغیرهای پژوهش )حجم نمونه 1جدول 

 خودکارامدی تحصیلی خودپنداره باورهای غیرمنطقی های ناسازگار طرحواره
 متغیر

 شاخص

 میانگین 1162/27 ۱994/22 ۱339/941 2466/760

 میانه 444/22 4444/21 4444/999 4444/767

 نما 44/24 44/24 44/94۱ 44/731

 واریانس ۱09/020 496/۱42 9۱۱/6۱7 ۱61/7476

 کجی -697/4 7۱7/4 -441/4 462/4

 کشیدگی -973/4 204/4. 920/4 ۱06/4

 ها دامنه نمره 44/940 44/9۱9 44/902 44/343
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را در  ها هبودن توزیع نمر توان عادی ربوط به کشیدگی و کجی در جدول، میاز اطلاعات م

ای از رابطه متغیرهای پژوهش، همبستگی  ه بر آن برای درک اولیههمه متغیرها استنباط کرد. علاو

های ناسازگار اولیه، فقط پنج مؤلفه شامل  د. از بین پانزده مؤلفه طرحوارهصفر آنها محاسبه شمرتبه 

گر متغیرها یایثارگری و انزوای اجتماعی با د اعتمادی، معیارهای سرسختانه، رهاشدگی، بی

 های معنادار گزارش شده است. فقط همبستگی 2در جدول . همبستگی معنادار داشت

 
 نفر( 31۳: ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش )حجم نمونه 2جدول 

 ۸ ۳ ۶ ۵ ۴ 3 2 1 متغیرها

        9 منطقی باورهای غیر (1

       9 -2۱3/4** خودپنداره (2

      9 297/4** -214/4** مدی تحصیلیاخودکار (3

     9 -672/4** -2۱9/4** ۱10/4** ختانهمعیارهای سرس (۴

    9 ۱67/4** -24/4** -273/4** 639/4** رهاشدگی (۵

   9 ۱37/4** ۱04/4** -679/4** -600/4** 24۱/4** اعتمادی بی (۶

  9 024/4** 010/4** ۱۱2/4** -664/4** -661/4** 670/4** ایثارگری (۳

 9 716/4** 31۱/4** 3۱2/4** 307/4** -072/4** -094/4** 016/4** انزوای اجتماعی (۸

  **(4449/4p<   ) 

د و بیشترین دار ای پژوهش با هم همبستگی قابل توجهدهد که متغیره نشان می 2 جدول

 2 آموزان است. جدول مدی تحصیلی دانشخودپنداره و خودکارا بین 812/0همبستگی برابر با 

ها منفی آن ا نسبت به هم معکوس و همبستگیدهد که تغییرات برخی متغیره چنین نشان می هم

مدی تحصیلی با دو متغیر خودپنداره و خودکارا ناسازگار اولیه مادران  هر پنج طرحوارهاست. 

نسبت به آموزان نیز  دانش  منطقی و خودپنداره فرزندان رابطه عکس دارد. دو متغیر باورهای غیر

 د. دار -753/0بستگی منفی برابر با هم هم

رگرسیون از تحلیل  ارزیابی میزان برازش الگوی مفهومی ستین گام به منظور آزمون ودر نخ

تأثیر آن که مستقیماً تحت  بازگشت داده شد )درونزا( به متغیرهایی و هر متغیر وابسته استفاده،

مدی تحصیلی به عنوان متغیر وابسته در نظر ، خودکارا مفهومی وجه به اینکه در الگوی. با تاست

مدی تحصیلی بر همه ارارگرسیون خودکگیرد،  تأثیر میر متغیرها گیاست و از د ه شدهگرفت

 متغیرها محاسبه شد. 
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 : خلاصه الگو3جدول 

 دوربین واتسون شاخص خطای استاندارد برآورد تعدیل شده ضریب تعیین ضریب تعیین همبستگی الگو

9 226/4a 262/4 2۱0/4 72042/90 162/9 

جویی،  پذیری، گرفتار، پذیرش ا: باورهای غیرمنطقی، خودپنداره، آسیبه بینی کننده پیش

هیجانی،  داری، محرومیت سختگیرانه، استحقاق، خویشتن های ایثارگری، بازداری، معیار

 شرم، شکست، وابستگی و اعتمادی، انزوا، نقص رهاشدگی، بی

 باکه  تقل استای اساسی تحلیل رگرسیون چندگانه استقلال متغیرهای مسضهکی از فری

. (2000)تاباچنیک،  قرار داشته باشد 5/2 و 5/1بین و باید  شود آزمون دوربین واتسون بررسی می

و تأیید استقلال مشاهدات   دهندهانشاست که نبرابر  967/1با  پژوهش این مقدار این آماره در

 . استتحلیل رگرسیون چندگانه  امکان
 و ضرایب مسیر متغیره های تحلیل رگرسیون چند شاخص: ۴ جدول

 سطح معناداری
 ضرایب استاندارد شده استاندارد ضرایب غیر

t متغیرها 
B شاخص بتا خطای استاندارد 

 )مقدار ثابت( 269/2  290/94 133/10 4449/4
 خودپنداره 210/۱ 3۱9/4 4۱/4 34۱/4 4449/4

 منطقی باورهای غیر -۱94/6 -337/4 432/4 -732/4 4449/4

 محرومیت هیجانی -247/9 -401/4 996/4 -912/4 414/4

 رها شدگی -223/3 -963/4 9۱1/4 -696/4 4449/4

 اعتمادی بی -977/4 -44۱/4 92۱/4 -479/4 143/4

 انزوای اجتماعی -۱93/4 -492/4 932/4 -424/4 642/4
 نقص و شرم 26۱/9 4۱9/4 942/4 919/4 421/4

 شکست -4۱6/4 -447/4 992/4 -442/4 1۱۱/4

 وابستگی 732/9 43۱/4 996/4 900/4 792/4

 پذیری آسیب 247/4 474/4 94۱/4 420/4 023/4

 گرفتار 606/9 402/4 94۱/4 923/4 949/4

 جویی پذیرش -910/4 -44۱/4 942/4 -479/4 206/4

 ایثارگری -672/3 -900/4 964/4 -۱24/4 4449/4

 بازداری 227/4 476/4 993/4 944/4 322/4

 های سرسختانه معیار 726/4 497/4 92۱/4 4۱4/4 22۱/4

 استحقاق 979/9 437/4 99۱/4 971/4 763/4

 داری خویشتن -394/9 -432/4 94۱/4. -932/4 919/4

  متغیر ملاک: خودکارامدی تحصیلی
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متغیر  17مدی تحصیلی از طریق درصد واریانس خودکارا 75که حدود  دهد نشان می 3جدول 

 متغیر فقط چهار متغیر شامل خودپنداره 17از این  2اما طبق جدول  شود؛ دیگر تبیین می

(0001/0p<باورهای غیر ،) منطقی (0001/0p<رهاشدگی ،) (0001/0p<و ایثارگری ) 

(0001/0p<دارای ضرایب مسیر معنادار است ) منظور از معنادار بودن ضرایب این است که .

، مسیر 1شود. نمودار  اتی است که از تصادف ناشی میتغییرات متغیرها نسبت به هم بیش از تغییر

 دهد.  مدی تحصیلی نشان میخودکارا این چهار متغیر را به

 عوامل مؤثر بر خودکارامدی تحصیلی: 1 نمودار 

 

منطقی بر خودپنداره و  مفهومی، رگرسیون باورهای غیر بعد به استناد الگویدر مرحله 

منطقی، متغیر  د. در چنین حالتی، باورهای غیرش  های ناسازگار اولیه محاسبه های طرحواره مؤلفه

های ناسازگار اولیه به عنوان متغیرهای مستقل در نظر  های طرحواره وابسته و خودپنداره و مؤلفه

 شد. گرفته 
 خلاصه الگو: ۵ جدول

 دارد  براوردخطای استان ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین همبستگی الگو

9 232/4a 249/4 62۱/4 ۱62۱6/77 

 

جویی، ایثارگری، بازداری،  پذیری، گرفتار، پذیرش ها: خودپنداره، آسیب بینی کننده پیش

اعتمادی، انزوا،  هیجانی، رهاشدگی، بی داری، محرومیت سرسختانه، استحقاق، خویشتن های معیار

 شرم، شکست، وابستگی و نقص

 منطقی رهای غیرباو

337/4- 

 -900/4 خودکارامدی تحصیلی

 ایثارگری

 رهاشدگی -963/4

3۱9/4 

 خودپنداره
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 و ضرایب مسیر لیل رگرسیون چند متغیرههای تح شاخص: ۶ جدول

 سطح معناداری
 ضرایب استاندارد شده ضرایب غیراستاندارد

t متغیرها 
B شاخص بتا خطای استاندارد 

 )مقدار ثابت( 909/3  6۱6/96 377/۱7 447/4

 خودپنداره -147/3 -769/4 429/4 -396/4 4449/4

 جانیمحرومیت هی 029/9 402/4 927/4 -762/4 907/4

 رها شدگی 2۱1/7 934/4 702/4 62۱/4 440/4

 اعتمادی بی 226/6 342/4 7۱2/4 206/9 4449/4

 انزوای اجتماعی ۱36/0 967/4 741/4 102/4 4449/4

 نقص و شرم -767/4 -442/4 929/4 -40۱/4 213/4

 شکست 663/4 477/4 920/4 977/4 ۱42/4

 وابستگی 200/4 472/4 923/4 9۱۱/4 311/4

 پذیری آسیب -229/4 -472/4 966/4 -900/4 320/4

 گرفتار 760/4 441/4 966/4 400/4 217/4

 جویی پذیرش -642/9 -4۱9/4 962/4 -724/4 941/4

 ایثارگری 024/0 910/4 70۱/4 416/9 4449/4

 بازداری -90۱/9 -432/4 921/4 74۱/4 7۱3/4

 ههای سرسختان معیار 4۱4/4 447/4 722/4 490/4 164/4

 استحقاق 493/9 433/4 927/4 920/4 397/4

 خویشتن 791/4 442/4 966/4 436/4 272/4

 متغیر ملاک: باورهای غیرمنطقی

 

(، >002/0p) (، رهاشدگی>0001/0p) دهد که پنج متغیر خودپنداره نشان می 6جدول 

ب مسیر ( دارای ضرای>0001/0p) ( و ایثارگری>0001/0p) (، انزوا>0001/0p) اعتمادی بی

. معنادار بودن ضرایب این مسیرها به این مفهوم است که این پنج متغیر، توانایی معنادار است

دهد که چون بخش قابل  به عبارت دیگر، ضرایب نشان می منطقی را دارد؛ بینی باورهای غیر یشپ

 کانشود، آنها ام ت این پنج متغیر ناشی میاز تغییرا منطقی جهی از واریانس باورهای غیرتو

 نمودار شده، استاندارد رگرسیون ضرایب اساس د. برمنطقی را دار تغییرات باورهای غیربینی  پیش

 شد. ، ترسیم2منطقی به شکل نمودار  باورهای غیر بر ثرمؤ عوامل
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 منطقی : عوامل مؤثر بر باورهای غیر2نمودار 

 

 ؛دش  های طرحواره محاسبه سیون خودپنداره بر مؤلفهمفهومی، رگر در ادامه به استناد الگوی

های ناسازگار اولیه به عنوان متغیرهای مستقل  های طرحواره یعنی خودپنداره، متغیر وابسته و مؤلفه

 شد. در نظر گرفته 
 خلاصه الگو :۳ جدول

 خطای استاندارد  براورد ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین همبستگی الگو

9 227/4a 222/4 266/4 40977/96 

 

 های جویی، ایثارگری، بازداری، معیار پذیری، گرفتار، پذیرش ها: آسیب بینی کننده پیش

 و اعتمادی، انزوا، نقص هیجانی، رهاشدگی، بی داری، محرومیت سختگیرانه، استحقاق، خویشتن

 شرم، شکست، وابستگی
  

 خودپنداره

769/4- 

 منطقی باورهای غیر

934/4 

 رهاشدگی

342/4 
 اعتمادی بی

910/4 

 ایثارگری

967/4 

 انزوای اجتماعی
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 یرو ضرایب مس های تحلیل رگرسیون چند متغیره شاخص: ۸ جدول

 سطح معناداری
 ضرایب استاندارد شده ضرایب غیراستاندارد

t متغیرها 
B شاخص بتا خطای استاندارد 

 )مقدار ثابت( 904/73  947/2 337/960 4449/4

 محرومیت هیجانی 922/4 44۱/4 934/4 473/4 2۱2/4

 رها شدگی -794/2 -344/4 964/4 -394/9 4449/4

 اعتمادی بی -172/۱ -791/4 923/4 -472/9 4449/4

 انزوای اجتماعی -771/9 -432/4 902/4 -927/4 774/4

 نقص و شرم -۱99/4 -490/4 979/4 -467/4 694/4

 شکست 691/4 492/4 939/4 429/4 ۱36/4

 وابستگی 732/4 442/4 934/4 439/4 297/4

 پذیری آسیب -70۱/9 -43۱/4 992/4 -906/4 790/4

 گرفتار ۱07/4 49۱/4 992/4 460/4 ۱22/4

 جویی پذیرش -416/4 -443/4 974/4. -497/4 173/4

 ایثارگری -340/6 -777/4 963/4 -434/9 4449/4

 بازداری 4۱2/4 447/4 972/4 442/4 1۱0/4

 های سرسختانه معیار -696/2 -376/4 926/4 -۱74/9 4449/4

 استحقاق 767/4 442/4 971/4 430/4 210/4

 خویشتن -2۱0/4 -470/4 992/4 -949/4 310/4

 متغیر ملاک: خودپنداره

 

(، >0001/0p) اعتمادی (، بی>0001/0p) رهاشدگی دهد که چهار متغیر نشان می 8جدول 

معنادار است که ( دارای ضرایب مسیر >0001/0p) ( و معیارهای سرسختانه>0001/0p) ایثارگری

 3راین، این چهار متغیر، طبق نمودار ند. بناباز واریانس خودپنداره را تبیین کند بخشی توا می

 د. را داربینی خودپنداره  توانایی پیش



 

 

ه...
ولی

ر ا
گا

ساز
 نا

ره
حوا

طر
س 

سا
ر ا

ی ب
صیل

تح
ی 

مد
ارا

دک
خو

ی 
علّ

ی 
گو

ن ال
دوی

ت
 

33 

 

 
 عوامل مؤثر بر خودپنداره: 3 نمودار

 

چگونگی روابط بین  . این الگوآید تجربی زیر به دست می از ترکیب نمودارهای قبلی، الگوی

 دهد. تفاوت الگوی تجربی با الگوی شخص نشان میرایب ممتغیرها را از طریق مسیرهایی با ض

دار کردن برازندگی  ودن و خدشهمفهومی این است که در اینجا مسیرهای زیادی به دلیل معنادار نب

منطقی را  باورهای غیرگری دو متغیر خودپنداره و  ، نقش میانجیالگو، حذف شده است. این الگو

 دهد.  خوبی نشان میب
 

 
 

 : الگوی تجربی پژوهش۴نمودار 

 اعتمادی بی

 ایثارگری

 انزوای اجتماعی

 رهاشدگی

 معیار سرسختانه

 

 خودپنداره

 منطقی باورهای غیر

 -769/4 خودکارامدی تحصیلی

791/4- 

37۱/4- 

344/4- 

963/4- 

900/4- 

777/4- 

3۱9/4 

337/4- 342/4 
910/4 

934/4 

967/4 

 خودپنداره

 رهاشدگی

 اعتمادی بی

 ایثارگری

 رسختانهمعیار س

344/4- 

791/4- 

777/4- 

37۱/4- 



 

 

 
ص

ف
 ـ 

گی
رهن

ه ف
نام

ل
ی 

ربیت
ت

ان
زن

 
اده

انو
 خ

و
ل 

سا
 ،

هم
زد

دوا
مار

 ش
،

ه 
07 ،

ار 
به

93
12

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

33 

 

تجربی،  ز محاسبات چند تحلیل رگرسیون زیاد و اطمینان از صحت الگویبرای اطمینان ا

دهد در  افزار لیزرل که همه محاسبات تحلیل رگرسیون را به صورت همزمان انجام می خروجی نرم

ها ناچیز و قابل اغماض و تفاوت آن بسیار به هم نزدیک 5و  2آورده شده است. نمودار  5نمودار 

 است.

 
 )خروجی لیزرل( الگوی تجربی تحلیل مسیر :۵نمودار 

 

 های برازندگی الگو شاخص: ۹ جدول

X2 Df X2/df P HOELTER CFI NFI RMSEA 
36/7 ۱ 027/4 212/4 3710 444/9 444/9 444/4 

 

 شاخص مجذور جدول، این دهد. براساس را نشان می ، شاخصهای برازندگی الگو9جدول 

دو، شاخص بد بودن  آنجا که خی از. نیست دار  و معنی 36/2برابر  آزادی درجه پنج باالگو خی 

دو کوچک  است. هر چه مقدار عددیِ خی دار نبودن آن به معنای مطلوبیت الگو الگو است، معنی

 جمله از دیگر هایصدهد. شاخ ، برازندگی الگو را نشان میباشدبزرگتر  05/0از  pو مقدار عددی 

 90/0 مقدار از (CFI=1) ای مقایسه برازندگی شاخص (،NFI=1) بهنجارشده برازندگی شاخص

 میانگین مربعات خطای جذر شاخص چنین هم. است الگو برازندگی از حاکی که بالاتر است

برازندگی  بسیار  بزرگتر است که 200از    HOELTERشاخص صفر و  (RMSEA) تقریب

 دهد. شان میرا ن الگو
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غیر بر مستقیم و اثر کل هر مت رات مستقیم، غیریثتأ بر اساس ضرایب استاندارد مسیرها،

د. اثر مستقیم هر متغیر بر متغیر دیگر، برابر با ضریب مسیری است که به متغیرهای دیگر محاسبه ش

ابر با حاصلضرب مستقیم، بر (. اثر غیر1393 ،)هومن رود طور مستقیم از آن متغیر به متغیر دیگر می

 مستقیم و اثر غیر شود و جمع اثر مسیرهایی است که از متغیرهای دیگر بر یک متغیر وارد می

 (. 1393ومن، ه) دهد مستقیم، اثر کل را نشان می

 
 مستقیم و کل برای متغیرهای پژوهش ضرایب آثار استاندارد شده مستقیم، غیر: 1۱ جدول

 اثر کل مستقیم اثر غیر اثر مستقیم به متغیر از  متغیر

 معیارهای سرسختانه

 سرسختانه معیارهای

 رهاشدگی

 رهاشدگی

 رهاشدگی

 رهاشدگی

 رهاشدگی

 اعتمادی بی

 اعتمادی بی

 اعتمادی بی

 اعتمادی بی

 اعتمادی بی

 ایثارگری

 ایثارگری

 ایثارگری

 ایثارگری

 ایثارگری

 انزوای اجتماعی

 انزوای اجتماعی

 خودپنداره

 خودکارامدی تحصیلی

 رهخودپندا

 باورهای غیرمنطقی

 (9) خودکارامدی تحصیلی

 (7) تحصیلی خودکارامدی

 (3) خودکارامدی تحصیلی

 خودپنداره

 (9) خودکارامدی تحصیلی

 (7) خودکارامدی تحصیلی

 (3) خودکارامدی تحصیلی

 باورهای غیرمنطقی

 خودپنداره

 باورهای غیرمنطقی

 (9) خودکارامدی تحصیلی

 (7) خودکارامدی تحصیلی

 (3) امدی تحصیلیخودکار

 باورهای غیرمنطقی

 خودکارامدی تحصیلی

37۱/4- 

--- 

344/4- 

934/4 

963/4- 

963/4- 

963/4- 

791/4- 

--- 

--- 

--- 

342/4 

777/4- 

910/4 

900/4- 

900/4- 

900/4- 

967/4 

--- 

--- 

990/4- 

--- 

422/4 

94۱/4- 

403/4- 

476/4- 

--- 

422/4- 

947/4- 

491/4- 

--- 

--- 

4۱2/4 

422/4- 

460/4- 

491/4- 

--- 

4۱0/4- 

37۱/4- 

990/4- 

344/4- 

742/4 

762/4- 

746/4- 

921/4- 

791/4- 

422/4- 

947/4- 

491/4- 

342/4 

777/4- 

7۱7/4 

777/4- 

742/4- 

963/4- 

967/4 

4۱0/4- 

 

تجربی مورد  زان اثر متغیرها و نقش آنها در الگویآورد تا می این امکان را فراهم می 10جدول

از همه بیشتر است که نشان   میزان اثر مسیر معیارهای سرسختانه به خودپندارهبررسی قرار گیرد. 
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ناسازگار معیارهای سرسختانه مادران، بیشترین تأثیر را بر خودپنداره   دهد طرحواره می

چنین مسیر رهاشدگی به  منطقی و هم اعتمادی به باورهای غیر آموزان دارد. مسیر بی دانش

 د. های بعدی قرار دار تبهترتیب در رخودپنداره به 

 

 گیری بحث و نتیجه
های  ی بود تا از طریق آن بتوان با استناد به طرحوارههدف این پژوهش دستیابی به الگوی

 گری خودپنداره و باورهای غیر انجییمدی تحصیلی فرزندان را با ممادران، خودکاراناسازگار اولیه 

بینی  پیش امکان های ناسازگار اولیه مادران، طرحوارهبینی کرد. نتایج نشان داد که  منطقی آنان پیش

های  آموزان را دارد. این نتایج حاکی است که طرحواره منطقی دانش خودپنداره و باورهای غیر

دارد و این نتیجه با آنچه از لحاظ  رابطه معکوس آموزان با خودپنداره دانش مادران،ناسازگار اولیه 

(، هاوگت و 2010) 1های گلانز و بیشاپ ین با نتایج پژوهشچن منطقی مورد انتظار بود و هم

های ناسازگار مادران،  ( هماهنگی و همخوانی دارد. طرحواره2012) 3( و لپر2009) 2دوماس

ی، ه که از لحاظ نظرگون دهد. همان و آن را کاهش می کندمیخودپنداره فرزندان را تخریب 

وران کودکی و رفتار د هربتواند ناشی از تج میر در افراد، های ناسازگا گیری طرحواره شکل

و  تواند بر ویژگیهای شخصیتی و روانشناحتی فرزندان تأثیر گذارد به همان ترتیب می والدینی باشد

به ایجاد صفات جدید در آنان منجر شود. نتایج این پژوهش نشان داد که مادرانی که دارای 

کنند که در  ای رفتار می د با فرزندان خود به گونهدر برخور های ناسازگار اولیه هستند رحوارهط

 های کاظمی و ظهیریپژوهشای با نتایج  انجامد. چنین رابطه نهایت به افت خودپنداره آنان می

(، 2011) 5(، هیل و گرین و آرنو2008) 2(، دارمون و درنوسکی1393) (، آقازاده و مولوی1392)

ای روانی و رفتاری مادر با هبر وجود رابطه بین ویژگیمبنی (، 2012) 6بورکلی و پارکر و استرمن

چنین از دو طریق  های ناسازگار اولیه مادران هم های فرزندان همخوانی دارد. طرحوارهویژگی

یکی به طور مستقیم و بدون واسطه و  شود: منطقی در فرزندان می رهای غیرگیری باو موجب شکل

به این معنی که کاهش خودپنداره فرزندان، موجب  فرزنداندیگری از طریق دستکاری خودپنداره 

                                                 
1 - Glanz & Bishop 
2 - Huguet & Dumas 

3 - Lepper 

4 - Darmon & Drewnowski 
5 - Hill, Green & Arnou 
6 - Burkley, Parker & Sterman 
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 شود.  منطقی در آنان می افزایش باورهای غیر

آموزان تأثیر دارد و  منطقی دانش نتایج پژوهش حاکی است که اولاً خودپنداره بر باورهای غیر

های این نتایج با پژوهشمنطقی رابطه معکوس وجود دارد.  ثانیاً بین خودپنداره و باورهای غیر

 2ثیم و (2010) 3امل، (2012) 2(، ووس1997) 1(، بریجز و ریوگ1386) عمادی و معتمدین

  که هرگونه رابطه غیر همخوان است (2011) 5اسکالویک  و با نتایج پژوهش ،( کاملا همسو2010)

منطقی را  که افکار غیر ،(1386) چنین این نتایج با پژوهش نظری . همتغیر را رد کردندبین این دو م

توان نتیجه  می بر اساس نتایجامل خودپنداره، نه ناشی از آن گزارش کرده بود متضاد است. ع

به عبارت  جبرانی برای کاهش خودپنداره دارد؛منطقی یک نقش  گرفت که احتمالاً باورهای غیر

. سازه خودپنداره را رفع کنند کنند تا کمبود قی سعی میمنط دیگر افراد با گرایش به باورهای غیر

الیس،   جبرانی باشد. از طرفی طبق نظریه ای و شکلی از ساختار ی مقابلهالگو تواند ین فرایند میا

واسط یا ارتباطی بین رویدادهای محیطی و رفتار فرد است و   تفکرات و ساختار باورهای فرد، حلقه

شخص  که به دلیل کاهش خودپنداره در ،منطقی باورهای غیرتوان انتظار داشت که افزایش  می

شود که آن رفتارها با خودکارامدی تحصیلی او  می رخ داده است در نهایت به رفتارهایی منجر

 های باورهای غیر به عنوان مثال ممکن است یکی از مؤلفه دهد، کند و آن را کاهش می رقابت می

جاد های ناکامی به ایی که انتظار تأیید از دیگران است از طریق به جریان انداختن واکنشمنطق

 مدی تحصیلی را کاهش دهد.  ود و پرخاشگری خودکاراپرخاشگری منجر ش

دارد. از آنجا   مدی تحصیلی رابطهدهد که خودپنداره به طور مستقیم با خودکارا نتایج نشان می

ها به های خودپنداره و خودکارامدی تا حد زیادی به هم نزدیک است و هر دو آن فهکه مؤل

د، این نتیجه قابل انتظار و منطقی است. علاوه بر آن، تقریباً اغلب داراشاره  "خود"های  قابلیت

 6(، لسکو و کارپوس1392) (، صالحی و یونسی1389) مطالعات گذشته از قبیل تجلی و اردلان

ود رابطه بین (، وج2015) 9( و مارش2015) 8(، لزلی، سیمپین و میر2009) 7(، ساوا2006)

                                                 
1 - Bridges & Riog 

2 - Vohs 

3 - Emel 
4 - Thimm 

5 - Skaalvik 

6 - Lesko & Corpus 

7 - Sava 

8 - Leslie, Cimpian & Meyer 

9 - Marsh 
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بنابراین هر چه خودپنداره افزایش یابد بر اند.  ارش و تأیید کردهمدی را گزخودپنداره و خودکارا

بینی کننده  شود و از این نظر، میزان خودپنداره پیش مدی تحصیلی نیز افزوده میمیزان خودکارا

 آموزان است.  مدی تحصیلی دانشخودکاراخوبی برای سطح 

در  منطقی آنان رهای غیرآموزان از باو مدی تحصیلی دانشدهد که خودکارا نتایج نشان می

منطقی موجب کاهش  ورهای غیربه این معنی که افزایش در میزان با پذیرد جهت منفی تأثیر می

 (، بریجز و رویگ1385) های خلیلی و بشارتشود. این نتیجه با پژوهش می مدی تحصیلیخودکارا

طالعات آکگون و م  است؛ اما با نتیجه ( همسو2005) 2( و دیکاوسر2001) 1(، ماک و ترن2008)

منطقی را موجب افزایش انگیزش تحصیلی دانسته بود، متضاد است.  ( که باورهای غیر2015) اُزر

وهش به دست آمده با که در این پژ ،مدی تحصیلیتأثیر مثبت خودپنداره بر خودکارا علاوه بر آن

 جهت است. م( همسو و ه2002) 3( و مطالعات جاکوبس و لانزا2009) پژوهش والکه و کی نتایج

ای های ناسازگار اولیه مادران، پنج مؤلفه در خودپنداره و باوره از بین پانزده مؤلفه طرحواره

به  متعلق است. سه مؤلفه به سه حوزه طرحواره این پنج مؤلفه د.آموزان نقش دار منطقی دانش غیر

ه گوش به به حوز مندی و یک مؤلفه نیز یگرجهتبه حوزه د و طرد، یک مؤلفه حوزه بریدگی

های ناسازگار اولیه مانند رابطه  های طرحواره مؤلفه است. برخی از روابطِ متعلق زنگی بیش از حد

(، 2001) 2(، فلمینگ و گاتفرید1389) های گنجوینتایج پژوهشبین رهاشدگی و خودپنداره، با 

با باورهای وای اجتماعی و برخی روابط، مانند رابطه انز است ( همسو2003) 5بانگ و اسکالویک

( متفاوت است. از طرفی 2013) 7( و سالازار2013) 6های دیکلمنت با نتایج پژوهش منطقی غیر

تازگی مدی تحصیلی، ین رهاشدگی و ایثارگری با خودکاراب  مانند رابطهبرخی روابطِ این پژوهش 

 ای نشده است.  های گذشته به آن هیچ اشارهوهشو در پژ دارد

طرحواره ناسازگار اولیه مادر است که خودپنداره  ،"رهاشدگی"دهد که  نتایج نشان می

های گذشته موارد اندکی یافت شد که به طور مستقیم به در پژوهشدهد.  آموز را کاهش می دانش

های متعددی فرزندان پرداخته شده باشد؛ اما پژوهشرابطه طرحواره رهاشدگی مادر و خودپنداره 

                                                 
1 - Mak & Tran 
2 - Dickhauser 

3 - Jacobs & Lanza 
4 - Fleming & Gottfried 
5 - Bong & Skaalvik 

6 - Diclemente 

7 - Salazar 
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( به رابطه 2010) 3( و لنت، براون، گُر و پاول2005) 2(، هاوگن و لنت1995) 1مانند شمیت و جوینر

که از این نظر با نتایج این   خودِ فرد اشاره کردهمعکوس بین طرحواره رهاشدگی و خودپنداره 

بین مادر   به رابطه  این رابطه دهد که نشان می های پژوهش علاوه بر آن یافتهپژوهش همخوان است. 

رهاشدگی است، دائم نگران از دست   یابد. مادری که دارای طرحواره ییز گسترش مو فرزند ن

و از اینکه توسط اطرافیان و نزدیکان طرد شود در هراس است. برای او هر  است دادن افراد نزدیک

مند شوند. هش بمیرند یا او را رها کنند و به فرد دیگری علاقامکان دارد که افراد مهمِ زندگیلحظه 

شود که در  ران مین طرحواره موجب وابستگی افراطی و تمایل شدید به احساس کنترل دیگای

، که نزدیکترین فرد به مادر است، جبرانی برای احساس طردشدگی است. فرزند واقع ساختاری

رهاشدگیِ مادر شود. نگرانی بیش از حد در مورد از دست دادنِ   تواند براحتی درگیر طرحواره می

از این نظر  بزند و دست به کنترل و مراقبتشود که مادر به شکل افراطی  یجب مفرزند، مو

  از طرفی مادری که دارای طرحوارهخودگردانی برای فرزند به وجود آورد.   مشکلاتی را در حوزه

ت، ای اطاع های مقابلهکن است با به کارگیری یکی از سبکمم ،رهاشدگی است  ناسازگار اولیه

صورت رفتارهای او  د؛ در اینناسازگار خود را کنترل کن  ، سعی کند طرحوارهپرهیز یا جبران

فرزندان   . چنین وضعیتی با رشد خودپندارهکننده خواهد شد آمیز، انحصارطلبانه و سرزنش حسادت

 مغایرت دارد.

منطقی فرزندان را  ، طرحواره ناسازگار اولیه رهاشدگی مادران، باورهای غیربر اساس نتایج

ای این است که رفتارهای مادری که دارای طرحواره  دهد. یک دلیل برای چنین رابطه یش میافزا

را در فرزندان  قع تأیید دیگران و وابستگیناسازگار رهاشدگی است، آمادگی برای سرزنش، تو

ها چون برای جلوگیری از طرفی آن. از منطقی است های باورهای غیر که از مؤلفه کند تقویت می

کنند، ممکن است در خانه و در  می از برقراری روابط صمیمانه پرهیز رد شدن، اغلبتجربه ط

که  در فرزندان تقویت کنند از مشکل را ای رفتار کنند که الگوی پرهیز وهارتباط با فرزندان به شی

 . منطقی است رهای باورهای غی یکی از مؤلفه

منطقی  خودپنداره و باورهای غیرطرحواره ناسازگار دیگری که از حوزه بریدگی و طرد بر 

های قبلی به در پژوهشاست. هرچند  "بدرفتاریـ  اعتمادی بی"آموزان تأثیر دارد، طرحواره  دانش

                                                 
1 - Schmidt & Joiner 

2 - Haugen & Lent 

3 - Lent, Brown, Gore & Paul 
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ای قابل توجیه  رسد چنین رابطه به نظر می ای نشده است خودپنداره اشاره تأثیر این طرحواره بر

دانند،  قابل اعتماد می ناامن و مردم را غیراست. مادرانی که دارای این طرحواره هستند چون دنیا را 

ها در زمینه مشکوک بودن مراقبت در برابر فرزندان به آن ممکن است علاوه بر داشتنِ حالتِ

ر افراد مخدوش سازند. از آنجا که بخش گیتعامل آنها را با ددیگران هشدار دهند و از این طریق، 

بینی  توان پیش می ،شود پویا با اطرافیان ساخته می قابل توجهی از مفهومِ خود در تعامل معنادار و

تأثیر  گیری مفهوم خود و سطح خودپنداره آنان در شکل کودکان به دیگران، کرد که تغییر نگاه

 ـاعتمادی  بی  ه به دلیل برخورداری از طرحوارهبه عنوان مثال مادری ک مستقیمی خواهد داشت؛

 گر همکلاسیها، خوراکی او را نخورندیمراقب باشد تا د دهد که تذکر می به فرزند خود بدرفتاری

ر گیدهد، تعامل او را با د ن جلوه میاز همان ابتدا علاوه بر اینکه جهان بیرون را برای فرزند ناام

رد گی گیرد. این کودک یاد می کند و فرصتِ رشد خودپنداره را از او می آموزان مختل می دانش

از خوراکیِ خود مراقبت کند تا تأیید  یها و گریز از صمیمی شدنکه با ایجاد فاصله از همکلاس

ه مادر بگوید که بخشی از خوراکیم را به دوستم داند که چنانچه ب زیرا او می مادر را کسب کند؛

 خواهد شد.   رو آمیز و تحقیرآمیز او روبه سرزنش هایدادم با پیام

ـ بدرفتاری در مادران، سهم قابل  عتمادیا ، وجود طرحواره ناسازگار اولیه بیبر اساس نتایج

های از میان پژوهشها خواهد داشت. منطقی در فرزندان آن باورهای غیر توجهی نیز در ایجاد

که به طور مستقیم به رابطه این طرحواره و  ـ (2008) دِبوـ  گذشته، تنها یک مورد یافت شد

نه را مورد مطالعه گا های پانزده لفههایی که مؤگر پژوهشیمنطقی اشاره شده بود و د رهای غیرباو

اما به هر حال این رابطه  ، منطقی گزارش نکرده اورهای غیر، تأثیر این مؤلفه را بر باست  ه قرار داد

ای این است که مادرانی که دارای این طرحواره  قابل تبیین است. یک توجیه برای چنین رابطه

گیرند و  انه قرار میدر موضعی عصبی و پرخاشگر دی که به دیگران دارنهستند به دلیل عدم اعتماد

به چنین  ها همکنند. آن را به فرزندان خود القا می رآمیز به دیگرانیگری و نگاه تحقالگوی سرزنش

حرمتی  مستقیم، بی های دیگر دارند، ممکن است به طور غیردلیل اعتقادی که به بدرفتاری انسان

رزندان خود آموزش دهند. چنین وضعیتی به معنای درگیر کردن یا سوء استفاده از دیگران را به ف

منطقی این باور است که  باورهای غیر های منطقی است؛ زیرا یکی از گونه رهای غیرشدن با باو

ها را مورد سرزنش و لعن قرار کنند، باید آن رفتار میانگیز و ناعادلانه  ای نفرت وقتی مردم به شیوه

 فاسد و نابکار نام برد. داد و از آنان به عنوان افرادی

منطقی  به طور مستقیم بر باورهای غیر بریدگی و طردطرحواره دیگری که از حوزه 
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است. در ادبیات پژوهش در  "انزوای اجتماعی ـ بیگانگی"گذارد، طرحواره  آموزان تأثیر می دانش

های ، گزارشدمنطقیِ خودِ فرد رابطه دار مورد اینکه طرحواره انزوای اجتماعی با باورهای غیر

(، 2005) 2(، مارش، تراتوین و کُلر2005) 1(، شاره1390)رفیعی، حاتمی و فروغی متعددی از قبیل 

لیکن در زمینه تأثیر طرحواره انزوای اجتماعی مادر  وجود دارد؛( 2010) 2( و ینگ2012) 3هرسن

د در نظر جدی ای رابطهفعلا این رابطه،  پس منطقی فرزند گزارشی وجود ندارد؛ رروی باورهای غی

  ، که چگونه طرحوارهمطالعات بعدی تأیید یا رد شود. در توضیح این پرسش شود تا با می گرفته

توان  می ،شود منطقی فرزندان می انزوای اجتماعی ـ بیگانگی در مادر، موجب افزایش باورهای غیر

های  روابط مناسبی با همسالان و گروه ، چونگفت مادرانی که دارای این طرحواره هستند

جتماعی و صمیمت سوق دهند و فرزندان خود را به سوی ارتباطات ا توانند اعی ندارند، میاجتم

احساس بیگانگیِ عمومی  علاوه بر آن چون در این مادران،ها را غنی سازند. مهارتهای اجتماعی آن

  های مادرانهنند و احتمالا رفتارای صمیمی برقرار ک توانند با فرزندان خود رابطه وجود دارد، نمی

دگی ناسازگار، آما  فی است. مادرانی با این طرحوارههای عمیق عاط ها، تصنعی و فاقد جنبهآن

دهند.  های عصبی میگر مادران پاسخیاز دهای تنبیهی دارند و بیشتر از روش  بیشتری برای استفاده

ایِ اجتناب  همقابل ناسازگار خود، سبک  علاوه بر آن چون اغلب این مادران برای کننرل طرحواره

در فرزندان تقویت  های خود، این باور راگیرند از طریق رفتارها و استدلالها و گرایش را به کار می

یلی آسانتر از رویارویی با ها خلات و شانه خالی کردن از مسئولیتکه گریز از مشک کنند می

محیط و حل مشکلات چنین گرایش فرزندان را برای اثرگذاری بر  . چنین وضعیتی همآنهاست

آن منفعلانه پاسخ دهند. در نتیجه این امکان های  ند که به محیط و مسئلهآموز دهد و می کاهش می

و  "درماندگی برای تغییر"، "گریز از مشکل"، "مسئولیتی عاطفی بی"وجود دارد که این مادران، 

منطقی  ؤلفۀ باورهای غیرکه چهار م را در فرزندان خود تقویت کنند "واکنش عاجزانه به ناکامی"

 .     است

بر  مندی جهتطرحواره دیگری است که از حوزه دیگر "ایثار"ناسازگار اولیه  هطرحوار

تأثیرات این طرحواره   نهگذارد. در ادبیات پژوهش در زمی آموزان تأثیر می خودپنداره دانش

                                                 
1 - Shareh 

2 - Marsh, Trautwein & Koller 

3 - Hersen 

4 - Yeung 
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(، لزلی و 2010) 1ثیممتناقضی وجود دارد. در تعدادی از مطالعاتِ پیشین از جمله  گزارشهای

در مقابل ( به وجود رابطه منفی بین طرحواره ایثار و خودپنداره اشاره شده است. 2015) همکاران

 2، از قبیل کرانزلر و پاجارزاست های ناسازگار انجام شده ی از مطالعات که در زمینه طرحوارهخرب

طرحواره ایثار و   رابطه( 2007) 2( و گیمبرت و بول2002) 3(، آرنسن، آلونسو و بورنام1995)

، طرحواره ناسازگار ایثار در مادران، اند. بر اساس نتایج پژوهش دهخودپنداره را گزارش نکر

ت به فرزندان خود فرص ایثار دارندشود. مادرانی که طرحواره  موجب افتِ خودپنداره فرزندان می

ای رفع آن بیابند. آنان دائم در حال هایی بر د و راهخوبی تجربه کنندهند که نیازهای خود را ب نمی

گر و دهند که آنان خودشان اقدام ه نمیهای افراطی فرزندان هستند و اجازکمک و حمایت

کند. از  های ضمنی، خودپنداره فرزند را تخریب می های آشکار و سرزنشحمایتکننده باشند.  عمل

والدین ضعیف، نیازمند،  در ناسازگار ایثار  آنجا که از لحاظ تحولی، طرحوارهطرفی از 

 .اند ه، خودشان والدین ضعیفی داشتدارد و این مادران ریشه صفت، درمانده و افسرده کودک

کنند  گونه باشند؛ در نتیجه تلاش می فرزندان خود آن خواهند در برابر به شکل افراطی نمیبنابراین 

ین اشی از همین تمایلِ نهفته برای بهترتوانند بهترین باشند. حمایت افراطیِ آنان، ن که تا آنجا که می

ه شود. روی دیگر سک فرزندان منتهی می  بودن است که بر خلاف تصورِ آنها به کاهش خودپنداره

زیرا احساس  ولا از اطرافیان خود راضی نیستند؛معم ،ایثار دارند  این است که افرادی که طرحواره

شود و در نتیجه  گذرند، قدرشان دانسته نمی یشان میکنند به میزانی که آنان از خودشان و نیازها می

های طولانیِ  زیرا دوره ؛چنین در مقابل انتقاد مقاومند اغلب ناراضی و عصبی هستند. آنان هم

فداکاری و ایثارگری، آنان را متوقع کرده است. چنین وضعیتی اگر در قبال فرزندان رخ دهد، 

به ، تغییر موضع دهد و "شما نیستممن مستخدم "که ممکن است بعد از مدتی، مادر با گفتن این

  نیز آسیب در خودپندارهصورت  بزند. در این دست گیری و اعمال تحقیرآمیز خشونت و انتقام

ایثار هستند، چون   ر آن، مادرانی که دارای طرحوارهرسد. علاوه ب فرزندان بسیار محتمل به نظر می

مشکلات و کنند و  و درماندگی آنان اغراق می در ضعف بشدت نگران فرزندان خود هستند؛

تواند اثر تخریبی بر  دهند که این نیز می نشان می ،ر از آنچه هستایرادهای آنان را بزرگت

 آنان داشته باشد.    خودپنداره

                                                 
1 - Thimm 

2 - Kranzler & Pajares 

3 - Aaronson, Alonso & Burnam 
4 - Gimbert & Bol 
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 این پژوهش، وجود طرحواره ایثار در مادران، موجب افزایش باورهای غیر نتایجبر اساس 

 2(، امل2005) 1های اسکالویک و اسکالویکاین یافته با نتایج پژوهششود.  منطقی فرزندان می

( همخوان و همسو است. مادران ایثارگر به دلیل اینکه فرزندان را به شکل 2011) ( و ثیم2010)

و آنان را به  ام به عمل را در فرزندان سرکوب کنندکنند، ممکن است اقد افراطی حمایت می

شود با پناه بردن به حضور  ر را در آنان به وجود آورند که میوابستگی سوق دهند و این باو

دیگران و بدون احساس تعهد و مسئولیت زندگی کرد. علاوه بر آن، عادت به دریافتِ حمایت 

عشق و تأیید  ممکن است فرزندان را به این باور سوق دهد که باید از همه افراد مهم در زندگی،

 "وابستگی"این دو مؤلفه، یعنی  ههای دیگران ماندها و حمایت و یا چشم انتظار کمک ددریافت کر

که از طریق طرحواره ناسازگار  منطقی است های باورهای غیر لفهاز مؤ "توقع تأیید دیگران"و 

 شود.  در فرزندان تقویت می مادراولیه 

ین ، طرحواره ناسازگار دیگری در مادران است که به استناد نتایج ا"معیارهای سرسختانه"

که به شود. در ادبیات پژوهش موردی یافت نشد  پژوهش، موجب کاهش خودپنداره فرزندان می

جدید تلقی کرد. تأثیر  ای یافته این رابطه را باید ده باشد و احتمالاای اشاره کر وجود چنین رابطه

رانی که مادگونه تبیین کرد  توان این طرحواره معیارهای سرسختانه مادر بر خودپنداره فرزند را می

ن خود گرایی اغلب از عملکرد فرزنداو آرمان خواهی به دلیل کمال که دارای این طرحواره هستند

. کنند کشند و آنگونه که باید تلاش نمی ها به قدر کافی زحمت نمیناراضی هستند و معتقدند آن

دهند و  یکند و به ناچار دائم تذکر م ها را مضطرب و عصبی میها، آن استراحت و بازی بچه

گری و عدم رویکرد سرزنشکنند.  سرزنش می ،گذرانند هایی که به بطالت می فرزندان را برای وقت

شود، تأثیر منفی در  رضایت مادر از عملکرد فرزندان، که از همان دوران کودکی آغاز می

کننده کنند و پیامهای امیدوار دران هرگز تشویق نمیخودپنداره آنان خواهد داشت. این ما

در چنین وضعیتی فرزند به  گاه تأییدی برای تواناییهای واقعی فرزندانشان نیستند؛ دهند و هیچ نمی

گیرد.  شود و تصویری منفی و ضعیف از خود در ذهن او شکل می احتمال زیاد سرخورده می

ها دائماً خودشان را در آن چون این مادران رویکرد قضاوتگری نیز دارند، فرزندان آن علاوه بر

 دهند.                                خود را از دست می  کنند و عملکرد طبیعی و خلاقانه معرض ارزیابی و داوری احساس می

خودپنداره و گری  آموزان از طریق نقش میانجی مدی تحصیلیِ دانشبر اساس نتایج، خودکارا

                                                 
1 - Skaalvik & Skaalvik 

2 - Emel 
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به عبارت دیگر  پذیرد؛ ر میرانشان تأثیهای ناسازگار ماد ها از طرحوارهمنطقی آن باورهای غیر

مستقیم کاهش  مدی تحصیلی فرزندان را به طور غیرای مادر، خودکارا الگوهای طرحوارهبرخی 

او مدی تحصیلی فرزندان افزایش یابد، خودکارادهد. هرچه شدت پنج طرحواره در مادری  می

یش باورهای مدی تحصیلی از طریق کاهش خودپنداره و افزایابد. کاهش در خودکارا کاهش می

ای  آموزان در برابر پنج الگوی طرحواره گیرد. بنابراین خودپنداره دانش منطقی صورت می غیر

های  پذیر است و آسیب در ساختار خودپنداره موجب ایجاد نگرش منفی به موقعیت مادران آسیب

دهد.  آمیز تکالیف درسی کاهش می موفقیت رایجآموز را برای ا ود و اعتقاد دانشش تحصیلی می

شود و  آموز می منطقی دانش چنین موجب افزایش باورهای غیر های ناسازگار مادران هم طرحواره

 چنین برداشت او های درسی و همآموز از تکالیف و فعالیت ادراک دانشمنطقی شیوه  باورهای غیر

اعتقاد  ،منطقی کند. بنابراین باورهای غیر این تکالیف دگرگون می را از تواناییهای خود در برابر

توان  کند.  به طور کلی می آمیز تکالیف درسی تضعیف می موفقیت رایجآموز را برای ا دانش

آموزان باید نسبت به وجود پنج  مدی تحصیلی دانشگفت که برای حفظ و ارتقای خودکارا

            ها حساس بود. این پنج طرحواره ناسازگار عبارت است از:ناسازگار در مادران آنطرحواره 

انه ـ ارهای سرسختمعی (2ایثارگری  (3اعتمادی ـ بدرفتاری  بی (2ثباتی  بیـ  رهاشدگی (1

 انزوای اجتماعی ـ بیگانگی. (5انتقادی  بیش

طور مستقیم به  ار ایثارگری و رهاشدگی در مادراندهد که دو طرحواره ناسازگ نتایج نشان می

به این معنی که این دو  گذارد أثیر میآموزان ت دانش مدی تحصیلیواسطه بر خودکارا و بی

منطقی بر خودکارامدیِ  ره و باورهای غیرگریِ خودپندا طرحواره، علاوه بر اینکه از طریق میانجی

د. از آنجا که در گذشته هیچ گذارد به طور مستقیم نیز بر آنها تأثیر دار آموزان تأثیر می دانش

حصیلی مدی تمادران بر خودکارازگار اولیه های ناسا پژوهشی با هدف مطالعه رابطه طرحواره

ای هیچ گزارشی  ، بدیهی است که در ادبیات پژوهش برای چنین رابطهآموزان انجام نشده دانش

 وجود ندارد.

اما توجه به این نکته مهم است  های پژوهش تأیید شده است؛ فرضیهنتایج حاکی است که همه 

بر متغیرهای وابسته   اولیه مادران، تنها تأثیرِ پنج مؤلفه های ناسازگار های طرحواره که از بین مؤلفه

هایی که گر پژوهشیاست. این حالت در د  ها فاقد تأثیر بوده ر مؤلفهگیاین پژوهش مشاهده شده و د

به این معنی که هیچ پژوهشی  نیز مشاهده شده استهای ناسازگار انجام شده  در مورد طرحواره

ر متغیرهای مورد مطالعه گیهای ناسازگار با د طرحوارهیازده مؤلفه که در آن هر  است یافت نشده
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های متعددی را  ، حوزههای ناسازگار های طرحواره دهد که مؤلفه رابطه داشته باشد. این نشان می

ی متعیرها گر روابطید. شناسی و تحولی با هم متفاوت است سببد که از لحاظ ده پوشش می

جز در بهای این پژوهش  ای گذشته کاملا همخوانی دارد و یافتهههشاغلب پژو میانجی با نتایج

 کشد.    های دیگر را به چالش نمیپژوهشکه به آن اشاره شد،  ،موارد خاص
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