
 

 

       

  

 یها حوزه ینیب شیدر پ یفرزندپرور یو سبکها یسرشت یهایژگینقش و

 یو گوش به زنگ یمند جهت گریو عملکرد مختل، د یاندخودگر

 هیناسازگار اول یها طرحواره

  2ررپوینادر من    1ندیحسین رضائیان بیلُ

  4علی هراتیان عباس    3محمدرضا احمدی

 01/01/1316: نهایی پذیرش    14/05/1316 :دریافت مقاله

 چكیده
 یها حوزه ینیب شیدر پ یفرزندپرور یو سبکها یسرشت یهایژگینقش واین پژوهش با هدف بررسی 

روش اجرا شد.  هیناسازگار اول یها طرحواره یو گوش به زنگ یمند جهت گریو عملکرد مختل، د یاندخودگر

نفر از جامعه طلاب و دانشجویان قم به روش  313منظور  پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. بدین

 (، سبکهای فرزندپرویTCI-SF) های سرشت و منش ای انتخاب شدند و به پرسشنامه گیری تصادفی طبقه نمونه

(YPIو طرحواره ) های ناسازگار اولیه (YSQ-SF )ها از آزمون همبستگی و تحلیل  پاسخ دادند. در تحلیل داده

(، خودگردانی P<0/05) رگرسیون همزمان استفاده شد. نتایج نشان داد سبکهای فرزندپروری محدودیتهای مختل

حوزه  های بین ( مهمترین پیشP<0/01) پرهیزی و پشتکار سرشتی نوجویی، آسیب هایو عملکرد مختل و ویژگی

چنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که سبک  های ناسازگار اولیه بود. هم مختل طرحوارهعملکرد و  یخودگردان

 وابستگی و پشتکار به صورت معناداری  سرشتی پاداش هایمندی، ویژگی فرزندپروری حوزه دیگر جهت

(P<0/01حوزه دیگر جهت ) با حوزه گوش بینی کرد. در رابطه  های ناسازگار اولیه را پیش مندی طرحواره

پرهیزی و پشتکار  سرشتی آسیب های( و ویژگیP<0/05) زنگی نیز سبک فرزند پرروی گوش به زنگی به

(P<0/01توان پیش ) ها نقش مهم ویژگیهای سرشتی و سبکهای  کنندگی معناداری داشت. این یافته بینی

 دهد. اولیه نشان می های ناسازگار های طرحواره های تحولی حوزه فرزندپروری را به عنوان ریشه

اولیه. مدل طرحواره محور  ناسازگار یها طرحواره ی،فرزندپرور یها سبک ی،سرشت یها یژگیو: هاکلیدواژه

 .یانگ
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 مقدمه
 کودکان جاناتیافکار، رفتار و ه یریگ بر شکل در خانواده نیدار عملکرد والد یمعن ریتأث

 )شهامت، ثابتی و رضوانی، گرفته استر قرا کیدتأ مورد روانشناسان یمدتها است که از سو

، است با کودکان انجام شده نیبرخورد والد یچگونگ ۀنیکه در زم یعیپژوهشهای وس(. 1122

، شدهذخیره  کودکان رد درونیکهای کار الگو رفتارهای نادرست والدین در دهد ینشان م

کار، رفتار و عملکرد، انتظارات و اف دیبر عقا یو آثار طولاندهد  میتحت تأثیر قرار  را او شناختهای

 ؛1112، 1گرتز، وان اوز،گرلسما؛ 1111 ،2نیو سرت سی)هر دارد ندهیدر آ افراد تیو شخص

 دانشمندان(. در این میان 1121 ،4رولوفس، آنکلز و موریس؛ 1121، 3بوسمنز، بریت و ولیربرگ

( معتقد است 2254) 6پیاژه. کنند یاشاره م 5«طرحواره» با نام یبه ساختارهای ذهن یحوزه شناخت

عملکرد والدین سبب ایجاد و گسترش الگوهایی در درون سازمان شناختی کودک به نام طرحواره 

شود. وی طرحواره را به صورت قالبی شناختی و بازنمایی انتزاعی از ویژگیهایی متمایزکننده هر  می

ر اطلاعات در نظر گرفت. و راهنمای تفسی« نقشه انتزاعی شناختی»واقعه مطرح کرد و آن را 

های شناختی به عنوان اساسیترین ( نیز در نظریه خود بر عملکرد طرحواره2267) 7آرون.تی بک

یا خطای شناختی، افکار  8به سه لایه مختلف تفکری یعنی افکار سطحی عامل تأکید کرد و

آنها در  اهمیت تغییرگیری آسیب روانی و نیز  در شکل 21ای ها یا افکار هسته و طرحواره 2ای واسطه

 (.2388، درمان اشاره نمود )فری

، روابط 21رفتاری، دلبستگی گشتالتـ  ( مکتبهای شناختی1113) 22انگی یدر ادامه جفر

را در قالب یک الگوی درمانی و مفهومی تلفیق  25تحلیلگری و روان 24گرایی ، سازنده23موضوعی

                                                 
1 - Harris A.E. & Curtin. L 

2 - Geerts  E., van Os & Gerlsma  C. 

3 - Bosmans G., Braet  C. & Vlierberghe  L. V. 

4 - Roelofs  J., Onckels  L. & Muris  P. 

5 - Schema 

6 - Piaget  

7 - Aaron T.Beck 

8 - Surface Belifes 

9 - Belife intermidate 

10 - Belife Core 

11 - Young  Jeffrey E. 

12 - Geshtalt  
13 - Object relations  
14 - Constructivism  
15 - Psycho Analysis 
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رسان و  آسیب الگوهای هیجانی خود، «2های ناسازگار اولیه طرحواره»کرده و معتقد است 

شود و به سراسر  ساختارهای شناختی عمیق و پایداری است که در دوران کودکی ایجاد می

 (. 2322یابد )حمیدپور و اندوز،  زندگی فرد گسترش می

و  ریفراگ یالگوها ای ها هیدرونما هیناسازگار اول یها طرحوارهبر اساس الگوی طرحواره یانگ، 

شناختها و  جانها،یاز خاطرات، ه است و مداست که بشدت ناکارا گرانیاره خود و ددرب یقیعم

هایی بر ادراک فرد از جهان، خود و  ها به مثابه عدسی ست. طرحوارها  شده لیتشک یبدن یاحساسها

اختلالات  یاصل ۀممکن است هست( و 1121، 3؛ ملمد1112، 1)الفسفوس گذارند دیگران اثر می

 ردیقرار گ کیاز اختلالات مزمن محور  ارییبس و تر فیخف یشناخت مشکلات منش ت،یشخص

های ناسازگار  شناختی، طرحواره ریهاییپذ آسیب ردیگبا  سهیدر مقا(. 2322حمیدپور و اندوز، )

چرا که آنها  ؛توان تولید سطوح بالای عاطفه منفی را دارد و ستا ندترایتر و خود شرطی  اولیه، غیر

و  انگی ،رناشمیت، جوست )ا  استقلال و صمیمیت، مرتبط چون ای زندگی، ا موضوعات هستهب

  (.2225 ،4تلچ

دوران  5«های ناسازگار اولیه از ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی به اعتقاد یانگ طرحواره

 . آزادی در 3، رقابت، کفایت و هویت 7. خودگردانی1ایمن به دیگران  6. دلبستگی2کودکی: 

بینانه و  واقع 2. محدودیتهای5و تفریح  8. خودانگیختگی4بیان نیازها و هیجانهای سالم 

  طرحواره 28گیرد. یانگ مطابق با این پنج نیاز تحولی و هیجانی،  سرچشمه می 21داری خویشتن

 رده که عبارت است از:ناسازگار اولیه را در قالب پنج حوزه  کلی و گسترده معرفی ک

حوزه محدودیتهای ـ  3 21حوزه خودگردانی و عملکرد مختل ـ 1 22حوزه بریدگی و طردـ  2

 2حوزه گوش به زنگی و بازداری بیش از حدـ  5و  24مندی حوزه دیگر جهت -4 23مختل

                                                 
1 - Early Maladaptive Schemas 

2 - Alfasfos 

3 - Melmed 

4 - Schmidt, N. B., Joiner, T. E., Young, J. E., & Telch, M. J 

5 - Core emotional needs 

6 - Attachment 

7 - Autonomy 

8 - Spontaneity 

9 - Limits 

10 - Self-Isolation 

11 - Disconnection and Rejection 

12 - Impaired Autonomy and Performance 

13 - Impaired Limits 

14 - Other - Directedness 
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اولیه های ناسازگار اولیه در تجربه  (. بر این اساس ریشه تحولی طرحواره2322)حمیدپور و اندوز، 

ی است که فرد در طول دوران  «1تجربه زیانبخش»دوران کودکی است و اغلب آنها نتیجه 

 رو بوده است.کودکی و نوجوانی با آن روبه

دهد که آنها بیشتر از  ها انجام شده است، نشان می هایی که در زمینه ایجاد طرحواره پژوهش

الگوهای مداوم و تجربه رسمی روزمره با  شد، احتمالا بابااینکه نتیجه وقایع تکان دهنده جدا 

ها را ایجاد و تقویت  طرحواره ای گونه فزاینده شود که به اعضای خانواده و همتایان ایجاد می

پروری والدین اشاره  توان به سبکهای فرزند کند. از مهمترین این الگوهای مداوم و مؤثر، می می

 یها تیکه در موقع است با کودک نیوالد یاز رفتارهایی هابیترک یفرزندپرور کرد. سبکهای

. بر (2321 سید محمدی،آورد ) یم دیدرا پ یبادوام یدهد و جو فرزندپرور یم یرو یا گسترده

 هیاول ناسازگاری ها طرحواره یبرا یقو اریبس نیب شیپ نیوالد مداناکار تعاملات اساس نظر یانگ

به  1115، 3)دیاز دارد یدار امعن ریتأث ها طرحواره یریگ و بر شکل است ندهیآی فرد نیدر روابط ب

 (.2324نقل از جعفری، برهون و قمری، 

( با بررسی عملکرد والدین شامل سه 1118) 4در حمایت از این دیدگاه، گانتی، جان و بوری

کننده معناداری برای برخی  بینی مؤلفه مهرورزی، اقتدار و کنترل، دریافتند که عملکرد والدین پیش

های  ها )قطع ارتباط/ طرد و عملکرد/ خودگردانی مختل( است. طبق یافته های طرحواره حیطه

های  طرحواره با نیوالد رشیطرد و عدم پذ نیب مثبت و معناداری ۀرابط، (1116) 5سیمورپژوهش 

های  طرحواره ی زیاداههبا نمر نیوالد محبت و یگرم نیو معناداری ب یمنف ۀو رابط یۀناسازگار اول

( نیز با استفاده از یک 1124) 8و واسیلیادو 7، اواگیانو6دست آمد. مطالعه زفیرپلی به هیناسازگار اول

های ناسازگار اولیه با  ن، نشان داد که بین فراوانی و میزان طرحوارهنوجوانانفری از  636نمونه 

نچه مادر، زمان مناسبی پروری ارتباط معناداری وجود دارد. نتایج حاکی بود که چنا سبکهای فرزند

های ناسازگاراولیه انزوای  برای مراقبت از کودک فراهم کرده باشد، فرزند، کمتر طرحواره

پذیری نسبت به ضرر یا بیماری، محرومیت هیجانی، ایثار  اعتمادی، رهاشدگی، آسیب اجتماعی، بی

                                                                                                                   
1 - Overvigilance/Inhibition 

2 - Noxious 

3 - Diaz Y 

4 - Gunty, L. & John R. Buri 

5 - Muris, P 

6 - Zafiropoulou, M. 

7 - Avagianou, P.A. 

8 - Vassiliadou, S. 
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کودکان نیز با و شکست را تجربه خواهد کرد و از سوی دیگر حمایتهای افراطی والدین از 

داری ناکافی و  های ناسازگار اولیه محرومیت هیجانی، استحقاق، گرفتار، خویشتن طرحواره

 شکست همبستگی مثبتی  دارد.

منظور بررسی نقش سبکهای  ( پژوهشی به2322چنین بیرامی و اسمعلی کورانه ) هم

ره یانگ انجام دادند. های ناسازگار اولیه در الگوی طرحوا بینی طرحواره فرزندپروری در پیش

های  در حوزه پروری تحلیل نتایج با استفاده از تحلیل رگرسیون نشان داد که سبکهای فرزند

ناسازگار  های بین خوبی برای طرحواره مندی، پیش ها به غیر از حوزه دیگر جهت پنجگانه طرحواره

رسرداری و اسمعلی در دو حوزه بریدگی/ طرد و خودگردانی و عملکرد مختل است. مطالعه امی

کننده  بینی های تحولی( یانگ پیش ( نشان داد که سبکهای فرزندپروری )ریشه1124) کورانه

کاظمی،  تر در پژوهش حاجی های ناسازگار اولیه است. به صورت جزئی معناداری برای طرحواره

و  محبت غالب بُعد با فرزندپروری (، رابطه منفی و معنادار شیوة2323آشتیانی ) اسمعیلی و فتحی

 اطاعت، وابستگی، اجتماعی، انزوای نقص، هیجانی، محرومیت اولیۀ ناسازگار های طرحواره

و  ناکافی خودانضباطی و داری خویشتن و سرسختانه معیارهای نیافته، خودتحول بازداری هیجانی،

ناسازگار  های طرحواره با کنترل غالب بُعد با فرزندپروری های چنین رابطه مثبت و معنادار شیوه هم

 اعتمادی به دست آمد. بی و ایثار اطاعت، نقص، هیجانی، محرومیت

ویژگیهای سرشتی هیجانی یا  ،های ناسازگار اولیه گیری طرحواره یکی دیگر از عوامل شکل

ای از  عنوان سازه کلی به دامنه گسترده (. سرشت به2322)حمیدپور و اندوز،  همان خلق و خو است

(. در واقع 1116کند که ریشه زیستی دارد )یزدخواستی و هاریزوکا،  روانی اشاره میصفات 

شود که در افراد مختلف از لحاظ هیجان، ویژگی  ذاتی گفته می هایویژگیهای سرشتی به ویژگی

های بعدی رابطه  طور متوسط با بهنجاری در دوره حرکتی، خود تنظیمی و توجه متفاوت است و به

ها نیز در دوران  گیری طرحواره رسد شکل (. به نظر می2322یزدخواستی و مولوی،  )حشمتی، دارد

)نوردال، هولث و  کودکی با ترکیبی از نظم ژنتیکی و عوامل زیست شناختی در ارتباط است

های ناسازگار اولیه نتیجه تداخل بین  (. بر همین اساس در نظریه بک نیز طرحواره1115، 2هاگام

کودک و تجربه بد عملکردی با والدین و همتایان در طول چند ساله اول خلق و خوی فطری 

( نیز معتقد است ویژگیهای سرشتی 1113) (. یانگ1111، 1)تورس زندگی عنوان شده است

                                                 
1 - Nordahl, Holthe, Haugum 

2 - Torres 
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دهد و این مسئله موجب  های گوناگونی قرار می متفاوت، کودکان را در معرض وضعیت

شود؛ چرا که کودکان ممکن است  در هر فرد می های ناسازگار اولیه مختلف گیری طرحواره شکل

به دلیل ابعاد سرشتی متفاوت در مقابل رفتار مشابه والدین خود، واکنشهای کاملا متفاوتی نشان 

)صلواتی و  پذیر گردند طور متفاوتی آسیب دهند و در مقابل وضعیت زندگی یکسان به

قابل تغییر  سرشتی که تا حدودی غیر (. از دیدگاه یانگ برخی از ابعاد2382، دوست یزدان کهی

)یانگ و  6/ مضطرب5و خونسرد 4خو / افسرده3، خوشبین1ثبات / بی2است، عبارت است از: پایدار

های ژنوتایپی  جنبهکه  خود، زیستیـ  عصبی در الگوی 7کلونینجر(. در ادامه 1113 همکاران،

، (NS)2نوجویی(، HA)8یزیهرپ آسیب شامل چهار بعد سرشتی و کند بررسی می شخصیت را

و  (C)23، همکاری(SD)21خودهدایتی و سه بعد منشی( PS)22و پشتکار( RD)21وابستگی پاداش

تفاوتهای فردی در  کهمعتقد است  (1117، 26و سادوک 25)سادوک شود می( ST)24خودفراروی

)از  های یادگیریهای نخستین لفهؤحسی و م پردازش اطلاعات یندادهنده فر ابعاد سرشتی، شکل

جویی،  نوجویی مرتبط با تحریکهای ناسازگار اولیه( است. در الگوی کلونینجر  جمله طرحواره

قطعیت،  ی مانند نگرانی، ترس از عدمه ویژگیهایب زپرهی آسیب. نظمی است افراط، تکانشگری و بی

وه وابستگی گرم و اجتماعی، اند پاداش وابستگی بیانگر .دارد اشاره شرم و خجالت و فرسودگی

های  نشانه اجتماعی است و پشتکار نشاندهنده تلاش در پاسخ به جدایی، ابراز همدردی و حساسیت

آدان، گرابولوسا،  ؛2322است )بیرامی و همکاران، پاداش احتمالی در مقابل تنبلی و سختکوشی 

این (. در 2322محمدی، شیبانی نوقابی و زاهدی تجریشی،  به نقل از علی 1112، 27و ناتالی ساسی

                                                 
1 - Nonreactive 

2 - Labile 

3 - Optimistic 

4 - Dysthymic  

5 - Calm  

6 - Anxious 

7 - Cloninger CR 

8 - Harm Avoidance 

9 - Novelty Seeking 

10 - Reward Dependence 

11 - Persistence 

12 - Self Directedness 

13 - Cooperativeness 

14 - Self Transference 

15 - Sadock BJ. 

16 - Sadock VA 

17 - Adan, Grabulosa, Caci & Natale 
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( نیز رابطه ویژگیهای سرشتی و 2325آبادی ) رابطه پژوهش رضائیان بیلندی، منیرپور و حسن

را تأیید کرد و نشان داد که خلق و خو به صورت مستقیم و معنادار  های ناسازگار اولیه طرحواره

 کند. بینی می های ناسازگار اولیه را پیش طرحواره

های ناسازگار اولیه و حمایتهای پژوهشی  تحولی طرحوارهبا توجه به تبیین نظری یانگ از ریشه 

های  گیری طرحواره متعدد از آن مبنی بر نقش ویژگیهای سرشتی و سبکهای فرزندپروری در شکل

ناسازگار اولیه، تاکنون پژوهشهای اندکی به بررسی همزمان نقش سبکهای فرزندپروری و 

بومی که نقش   اند و مطالعه گار اولیه پرداختههای ناساز بینی طرحواره ویژگیهای سرشتی در پیش

بررسی کرده  هیناسازگار اول یها طرحواره یها حوزهبینی  این عوامل را به صورت جزئی در پیش

باشد، یافت نشد. بنابراین هدف این پژوهش رفع کمبود و نقص ادبیات علمی در این زمینه و 

و  یخودگران یها حوزهبینی  ر پیشبررسی نقش ویژگیهای سرشتی و سبکهای فرزندپروی د

به صورت جزئی  هیناسازگار اول یها طرحواره یو گوش به زنگ یمند جهت گریعملکرد مختل، د

 و تعیین سهم هر یک از عوامل است.

 

 روش
توصیفی و از نوع همبستگی است. در این پژوهش پنج ـ  پژوهش جزء تحقیقات مقطعیاین 

و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیتهای مختل، )بریدگی  حوزه سبکهای فرزندپروری

پرهیزی،  سرشتی )نوجویی، آسیب هایمندی، گوش به زنگی و بازداری( و ویژگی دیگر جهت

 گریو عملکرد مختل، د یخودگران یها حوزهبین و  وابستگی و پشتکار( به عنوان متغیر پیش پاداش

به عنوان متغیر ملاک بود.  هیناسازگار اول یها طرحوارهو بازداری  یو گوش به زنگ یمند جهت

جامعه آماری پژوهش همه دانشجویان مرد دانشگاه آزاد اسلامی و دانشگاه سراسری قم و طلاب 

نفر با در نظر گرفتن محل   327بودند که  2321ـ  2323مرد حوزه علمیه قم در سال تحصیلی 

نی، کارشناسی و کارشناسی ارشد و دانشجو( و سطح تحصیلات )کاردا 72طلبه و  328تحصیل )

انتخاب شدند که از آنها خواسته شد تا به  2ای گیری تصادفی طبقه معادل آن( به روش نمونه

 ها از ابزارهای ذیل استفاده شد: ابزارهای پژوهش پاسخ دهند. برای گردآوری داده

: یانگ در سال  1(YSQ-SFهای ناسازگار اولیه یانگ ) فرم کوتاه پرسشنامۀ طرحوارهـ  الف

                                                 
1 - Stratified random sampling 

2 - Young schema questionnaire - short form. 
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طرحواره ناسازگار  25گیری  های ناسازگار اولیه را برای اندازه فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره 2228

سؤالی اولیه تشکیل شده  115گویه دارای بیشترین بار عاملی در فرم بلند  75اولیه تهیه کرد که از 

ابزار خود توصیفی، دارای  (. این2321زاده طباطبائی،  است )شایقیان، آگیلار وفایی و رسول

ها را در قالب پنج حوزه  ( است و طرحواره6تا کاملا درست= 2ای )کاملا غلط= درجه 6پاسخهای 

سنجد. درباره ویژگیهای روانسنجی این پرسشنامه بررسیهای متعددی انجام شده است؛ از جمله  می

برای عوامل پرسشنامه از  شده ( ثبات درونی محاسبه1111) 3و آنین 1، دیکسون2در پژوهش والر

( نیز ساختار عاملی و روایی سازه 1117) 5و اویی 4گزارش شد و در پژوهش بارانف 21/1تا  65/1

( به منظور بررسی 2386فر و بشارت ) در ایران پژوهش آهی، محمدی .آن مورد تأیید قرار گرفت

نامه به دو شیوه همسانی درونی روایی و اعتبار فرم کوتاه در دانشجویان، نشان داد که اعتبار پرسش

بود. در پژوهش برای این پرسشنامه، ضریب  76/1و  85/1آلفای کرونباخ و بازآزمایی به ترتیب 

 به دست آمد. 24/1آلفای 

( پرسشنامه سبکهای 2224) (: یانگYPI) 6پرسشنامۀ سبکهای فرزندپروری یانگـ  ب

های تحولی  ست برای شناسایی ریشهگویه ا 71فرزندپروری را که ابزاری خود توصیفی با 

دهندگان، پدر و مادر خود  های ناسازگار اولیه طراحی کرده است. در این پرسشنامه پاسخ طرحواره

ای  اند در یک مقیاس شش درجه را به جداگانه براساس نوع رفتاری که در کودکی با وی داشته

عاملی، آلفای کرونباخ آن را در دامنه  ویژگیهای روانسنجی اولیه پس از تحلیل. کنند بندی می رتبه

چنین نتایج بازآزمایی بیانگر اعتبار خوب بود و اعتبار سازه در حد قابل  نشان داد. هم 7/1تا 22/1

وحید با  دوست، صلواتی و عاطف یزدان (. در ایران یکه2224قبولی گزارش شد )یانگ و براون، 

و برای فرم مادر ضریب اعتبار  81/1یب اعتبار سازی برای فرم پدر ضر استفاده از روش دو نیمه

آلفای کرونباخ پژوهش (. در این 2382اند )به نقل از صلواتی و همکاران،  را گزارش کرده 62/1

 برای فرم مادر به دست آمد. 88/1برای فرم پدر و ضریب آلفای  82/1

(: کلونینجر به کمک TCI-SF) :7فرم کوتاه پرسشنامۀ سرشت و منش کلونینجرـ  ج

                                                 
1 - Waller, G. 

2 - Dickson, C. 

3 - Ohanian, V. 

4 - Baranoff, J. 

5 - Oei, T.P. 

6 - Young Parenting Inventory 

7 - Temperament and Character Inventory- Short Form (TCI-SF) 



 

 

در
ی 

ور
دپر

رزن
ی ف

کها
سب

و 
ی 

شت
سر

ی 
یها

ژگ
 وی

ش
نق

 
ش

پی
 

نی
بی

... 

831 

 

پرسشنامه سرشت و منش را برای  2224در سال  3و وتزل 1، سوراکیک2همکارانش پرایزبک

پرهیزی، نوجویی، پاداش وابستگی و پشتکار( شخصیت و نیز سه  )آسیب سنجش چهار بعد سرشتی

ر )خودهدایتی، همکاری و خودفراروی( ارائه کرد. ضرایب همسانی درونی پرسشنامه د بعد منش

و برای ابعاد منشی نیز به ترتیب  65/1و 76/1، 87/1، 78/1نمونه اصلی برای ابعاد سرشتی به ترتیب 

(. نتیجه اعتباریابی کاویانی و 2224)کلونینجر و  همکاران،  گزارش شد 84/1و  82/1، 86/1

بود و  بالینی ( در ایران حاکی از پایایی و روایی مطلوب آزمون در جمعیت غیر2384زاده ) ناصح

)برای وابستگی به پاداش(  73/1ضرایب پایایی بازآزمایی خرده مقیاسهای این پرسشنامه در دامنۀ 

)برای خودراهبری( تا  66/1)برای خودراهبری( و آلفای کرونباخ خرده مقیاسها بین دامنه  2/1تا 

ی کرونباخ سه ( آلفا2387) چنین کتابی، ماهر و برجعلی هم )برای پشتکار( محاسبه گردید. 21/1

نفری ایرانی به  311پرهیزی و وابستگی به پاداش را در یک نمونه  مقیاس نوجویی، آسیب خرده

گزارش کردند. در این پژوهش بعد سرشت این پرسشنامه مورد  64/1و  85/1، 66/1ترتیب برابر با 

 به دست آمد. 78/1بررسی قرار گرفت و ضریب آلفای 

 و گردید تقسیم طلبه و دانشجو کلی گروه دو به نظر مورد هجامع ابتدا پژوهش اجرای برای

/ کارشناسی حوزه، یک سطح/ کاردانی) ناهمپوش دسته سه در تحصیلات سطح نظر از سپس

 های واحد تقسیم از پس. شدند بندی طبقه( حوزه سه سطح/ ارشد کارشناسی حوزه، دو سطح

 به ساده تصادفی نمونه یک طبقه هر برای که بعدی این بود گام مختلف، های طبقه به برداری نمونه

بر . گیرد قرار توجه مورد طبقه هر نسبی فراوانی اهمیت نمونه، گروه مقدار گزینش در و آید دست

های  این اساس با مراجعه به هر یک از مراکز علمی یاده شده به صورت تصادفی از کلاسهای رشته

نظر انتخاب شدند و افراد انتخابی با رعایت اصول گوناگون و مقاطع مختلف تحصیلی، تعداد مورد 

علمی و ارائه توضیحات لازم به تکمیل دفترچه حاوی سه پرسشنامه اقدام کردند. محاسبات آماری 

ها در دو سطح توصیفی و استنباطی و با استفاده از نسخه بیست و  لازم به منظور تجزیه و تحلیل داده

در سطح توصیفی  از میانگین و  ( انجام شد.SPSS23) تماعیافزار بسته آماری علوم اج سوم نرم

انحراف استاندارد و در سطح استنباطی از ضریب همبستگی و آزمون رگرسیون همزمان استفاده 

 شد.

                                                 
1 - Przybeck TR 

2 - Svrakic DM, 

3 - Wetzel R  
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 ها یافته
 11دانشجو( آزمودنی بود که در دامنه سنی  72 طلبه و 328) نفر 327نمونه مورد مطالعه شامل 

به دست آمد. از نظر  31/4با انحراف معیار  81/18سال قرار داشتند. میانگین سنی آزمودنیها  41تا 

درصد کارشناسی  61/47درصد دانشجوی کاردانی و یا طلبه سطح یک حوزه،  85/23تحصیلات، 

 مربوط به جینتاو یا سطح سه حوزه بودند. درصد کارشناسی ارشد  53/38و یا سطح دو حوزه و 

 ارائه شده است. 2در جدول  هشژوپ یرهایمتغ نیب گیهمبست میانگین، انحراف استاندارد و
 

 : میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول 
 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 حوزه

            1 خودگردانی و عملکرد مختل ـ  1

           1 44/0** مندی  دیگر جهتـ  2

          1 43/0** 34/0** گوش به زنگی و بازداری ـ  3

         1 21/0** 11/0** 32/0** سبک فرزندپروری بریدگی و طردـ  4

سبک فرزندپروری خودگردانی و  -5

 عملکرد مختل
**45/0 **25/0 **26/0 **40/0 1        

فرزندپروری محدودیتهای  سبک  -6

 مختل
**33/0 **23/0 **20/0 **45/0 **53/0 1       

سبک فرزندپروری دیگر   -3

 مندی جهت
**21/0 **30/0 **26/0 **22/0 **41/0 **54/0 1      

سبک فرزندپروری گوش به   -4

 زنگی و بازداری
**33/0 **24/0 **31/0 **45/0 **55/0 **63/0 **62/0 1     

    21/0 **14/0 03/0 **25/0 **14/0 **23/0 06/0 **13/0 1** (NS) نوجویی  -1

   36/0 02/0 **16/0 **21/0 **11/0 **13/0 *11/0 **13/0 03/0 1** (HA) پرهیزی آسیب -10

  04/0 **21/0 01/0- 03/0 04/0 03/0 03/0- 04/0 **15/0 04/0 1 (RD) پاداش وابستگی -11

 03/0 **14/0 **23/0 05/- 04/0 05/0- *11/0 *01/0 **13/0- **13/0- 05/0- 1 (PE) پشتکار -12

M 56/0 41/2 30/3 22/0 64/2 32/2 31/2 44/2 31/0 43/0 53/0 52/0 

SD 34/0 61/0 33/0 11/0 55/0 35/0 61/0 61/0 14/0 14/0 13/0 21/0 

p 01/0        p 05/0  

 

های ناسازگار اولیه در حوزه  دهد که بیشترین سطح مربوط به طرحواره نشان می 2جدول 

گوش به زنگی و بازداری، سبکهای فرزندپروری در حوزه گوش به زنگی و بازداری، ویژگیهای 

سرشتی در ویژگی سرشتی پاداش وابستگی است. طبق ماتریس همبستگی تمام سبکهای 
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و  یخودگردانپرهیزی با حوزه  جویی و ویژگی سرشتی آسیبفرزندپروری، ویژگی سرشتی نو

سرشتی نوجویی، پاداش وابستگی و پشتکار  هایتمام سبکهای فرزندپروری، ویژگی ،عملکرد مختل

پرهیزی و پشتکار با  مندی و تمام سبکهای فرزندپروری، ویژگی سرشتی آسیب با حوزه دیگر جهت

ناسازگار اولیه ارتباط مثبت و معناداری دارد. فرضیه  های حوزه گوش به زنگی و بازداری طرحواره

 و عملکرد یخودگردانبین، سبکهای فرزندپروری  اول پژوهش این است که از بین متغیرهای پیش

های  طرحوارهو عملکرد مختل  یخودگردانبینی حوزه  مختل و ویژگیهای سرشتی در پیش

تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد که نتایج  ناسازگار اولیه نقش معناداری دارد. بدین منظور از

 در جدولهای ذیل ارائه شده است: 
و عملكرد مختل  یخودگردانبینی حوزه  : نتایج تحلیل رگرسیون همزمان مربوط به پیش2جدول 

 های ناسازگار  طرحواره

 شاخص

 الگو

مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
R    

 خطای استاندارد

 وردابر

 23163/0 341/0 544/0 000/0 254/22 341/1 1 666/15 رگرسیون

      034/0 343 230/30 باقیمانده

 

و  یخودگردانبین در رگرسیون مربوط به حوزه  : شاخصهای آماری و ضرایب متغیرهای پیش3 جدول

 های ناسازگار اولیه طرحوارهعملكرد مختل 

 شاخص متغیر
 ضریب غیر

 استاندارد بتا

خطای 

 معیار

ضریب 

 استاندارد بتا
T 

سطح 

 معناداری

 000/0 -202/5  106/0 -550/0 مقدار ثابت

 114/0 563/1 034/0 146/0 224/0 سبک فرزندپروری بریدگی و طرد

 000/0 465/4 245/0 034/0 150/0 سبک فرزندپروری خودگردانی و عملکرد مختل

 041/0 041/2 124/0 023/0 056/0 سبک فرزندپروری محدودیتهای مختل

 342/0 152/0 054/0 031/0 030/0 مندی سبک فرزندپروری دیگر جهت

 606/0 -516/0 -032/0 035/0 -014/0 سبک فرزندپروری گوش به زنگی و بازداری

 303/0 103/0 130/0 131/2 004/0 (NS) نوجویی

 551/0 031/0 302/0 154/6 000/0 (HA) پرهیزی آسیب

 103/0 104/0 042/0 145/0 325/0 (RD) وابستگیپاداش 

 164/0 051/0 141/0 214/3 001/0 (PE) پشتکار
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و عملکرد  یخودگردانبینی حوزه  اطلاعات مربوط به تحلیل رگرسیون همزمان به منظور پیش

های ناسازگار اولیه از طریق سبکهای فرزندپرروی و ویژگیهای سرشتی در  طرحوارهمختل 

ارائه شده است. ضریب همبستگی چندگانه برای ترکیب خطی سبکهای  3 و 1جدولهای 

های ناسازگار  طرحوارهو عملکرد مختل  یخودگردانفرزندپروی و ویژگیهای سرشتی با حوزه 

و عملکرد مختل  یخودگرداناز واریانس حوزه  342/1است که این متغیرها  584/1اولیه برابر با 

و در سطح   =154/11Fکند. این رابطه خطی با مقدار  تبیین می های ناسازگار اولیه را طرحواره

1112/1P= .معنادار است 

  بین، سبک دهد که از بین متغیرهای پیش چنین نتایج ضرایب بتای استاندارد شده نشان می هم

فرزندپروری   (، سبک>145/1B=، 111/1P) مختل و عملکرد یخودگردانفرزندپروری 

، =231/1B) سرشتی نوجویی های(، ویژگی>214/1B=، 142/1P) های مختل محدودیت

114/1P<پرهیزی (، آسیب (322/1B=، 111/1P<(و پشتکار )232/1B، 112/1P< به صورت )

بینی  های ناسازگار اولیه را پیش مختل طرحوارهو عملکرد  یخودگردانست حوزه ا  مثبت توانسته

سرشتی   فرزندپروری خودگردانی و عملکرد مختل و سه ویژگی  کند. بر این اساس علاوه بر سبک

  کننده بینی پرهیزی و پشتکار، سبک فرزندپروری محدودیتهای مختل نیز پیش نوجویی، آسیب

های ناسازگار اولیه در الگوی یانگ  ارهمختل طرحوو عملکرد  یخودگردانمعناداری برای حوزه 

ی و مند جهت گریدفرزندپروری   سبک"است. در ادامه  به منظور بررسی فرضیه دوم پژوهش که 

های ناسازگار اولیه نقش  طرحواره یمند جهت گریدبینی حوزه  ویژگیهای سرشتی در پیش

 جدولهای ذیل ارائه شده است:از تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد. نتایج در  "معناداری دارد

 
 های ناسازگار طرحواره یمند جهت گریدبینی حوزه  : نتایج تحلیل رگرسیون همزمان مربوط به پیش4جدول

 شاخص

 الگو

مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
R    

خطای 

 برآورد

 63531/0 146/0 432/0 0001/0 445/1 135/3 1 332/35 رگرسیون

      404/0 343 231/156 باقیمانده
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 یمند جهت گریدبین در رگرسیون مربوط به حوزه  : شاخصهای آماری و ضرایب متغیرهای پیش5جدول 

 های ناسازگار اولیه طرحواره

 شاخص

 متغیر

 ضریب غیر

 استاندارد بتا

خطای 

 معیار

ضریب 

 استاندارد بتا
T 

سطح 

 معناداری

 001/0 431/3  240/0 436/0 مقدار ثابت

 131/0 346/1 035/0 331/0 445/0 سبک فرزندپروری بریدگی و طرد

 534/0 616/0 034/0 036/0 043/0 سبک فرزندپروری خودگردانی و عملکرد مختل

 301/0 036/1 030/0 062/0 064/0 سبک فرزندپروری محدودیتهای مختل

 002/0 144/3 114/0 031/0 224/0 مندی سبک فرزندپروری دیگر جهت

 331/0 333/0 023/0 031/0 026/0 سبک فرزندپروری گوش به زنگی و بازداری

 340/0 235/0 040/0 611/1 106/0 (NS) نوجویی

 031/0- 140/0 011/0- 316/0- 613/0 (HAپرهیزی) آسیب

 041/1 233/0 206/0 310/4 000/0 (RDپاداش وابستگی)

 353/0 116/0 144/0 036/3 003/0 (PEپشتکار)

 

 یمند جهت گریدبینی حوزه  منظور پیش به همزماناطلاعات مربوط به تحلیل رگرسیون 

و  4های ناسازگار اولیه از طریق سبکهای فرزندپرروی و ویژگیهای سرشتی در جدولهای  طرحواره

ارائه شده است. ضریب همبستگی چندگانه برای ترکیب خطی سبکهای فرزندپرروی و  5

است که  431/1های ناسازگار اولیه برابر با  طرحواره یمند جهت گریدویژگیهای سرشتی با حوزه 

کند.  های ناسازگار اولیه را تبیین می طرحواره یمند جهت گریداز واریانس حوزه  286/1متغیرها 

 معنادار است. =1112/1Pو در سطح  =845/2Fاین رابطه خطی با مقدار 

دهد که طبق انتظار از بین متغیرهای  چنین نتایج ضرایب بتای استاندارد شده نشان می هم

سرشتی پاداش  های( و ویژگی=228/1B) یمند جهت گریدفرزندپروری   بین، فقط سبک پیش

 یمند جهت گریدتواند حوزه  ( به صورت مثبت می=248/1B) ( و پشتکار=116/1B) وابستگی

بین تأثیر معناداری  ( و بقیه متغیرهای پیش>11/1P) بینی کند های ناسازگار اولیه را پیش طرحواره

و ویژگیهای  یمند جهت گریدفرزندپروری   بین، سبک ندارد. بر این اساس و از بین متغیرهای پیش

 یمند جهت گریدی خوبی برای حوزه ها کننده ینیب شیپسرشتی پاداش وابستگی و پشتکار 

 منظور بررسی این فرضیه که دامه بههای ناسازگار اولیه در الگوی یانگ است. در ا واره طرح
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و  یگوش به زنگبینی حوزه  فرزندپروری گوش به زنگی و ویژگیهای سرشتی در پیش  سبک"

از تحلیل رگرسیون همزمان  "های ناسازگار اولیه نقش معناداری دارد بیش از حد طرحواره یبازدار

 استفاده شد که نتایج در جدولهای ذیل ارائه شده است:
 

  یگوش به زنگبینی حوزه  : نتایج تحلیل رگرسیون همزمان مربوط به پیش6جدول 

 های ناسازگار ی طرحوارهو بازدار

 شاخص

 الگو

مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
R    

خطای 

 برآورد

 30403/0 140/0 424/0 000/0 446/1 336/4 1 623/42 رگرسیون

      501/0 343 024/114 باقیمانده
 

 بین در رگرسیون مربوط به حوزه گوش به زنگی  : شاخصهای آماری و ضرایب متغیرهای پیش7جدول 

 های ناسازگار اولیه و بازداری طرحواره

 شاخص

 متغیر

 ضریب غیر

 استاندارد بتا

خطای 

 معیار

ضریب 

 استاندارد بتا
T 

سطح 

 معناداری

 000/0 043/6  264/0 614/1 مقدار ثابت

 115/0 531/1 044/0 361/0 542/0 فرزندپروری بریدگی و طردسبک 

 233/0 041/1 063/0 045/0 013/0 سبک فرزندپروری خودگردانی و عملکرد مختل

 663/0 -430/0 -021/0 061/0 -030/0 سبک فرزندپروری محدودیتهای مختل

 135/0 351/1 046/0 031/0 104/0 مندی سبک فرزندپروری دیگر جهت

 023/0 242/2 160/0 044/0 201/0 فرزندپروری گوش به زنگی و بازداریسبک 

 045/0 261/0 001/0 134/0 462/0 (NS) نوجویی

 600/0 200/0 145/0 114/2 003/0 (HA) پرهیزی آسیب

 164/0- 264/0 021/0- 620/0- 535/0 (RD) پاداش وابستگی

 600/0 121/0 223/0 636/4 000/0 (PE) پشتکار

 

ضریب همبستگی چندگانه برای ترکیب خطی سبکهای فرزندپرروی و  6طبق جدول 

 414/1های ناسازگار اولیه برابر با  ی طرحوارهو بازدار یگوش به زنگویژگیهای سرشتی با حوزه 

های ناسازگار اولیه  ی طرحوارهو بازدار یگوش به زنگاز واریانس حوزه  281/1است که متغیرها 

 معنادار است. =1112/1Pو در سطح  =446/2Fکند. این رابطه خطی با مقدار  را تبیین می
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دهد که طبق انتظار از بین متغیرهای  چنین نتایج ضرایب بتای استاندارد شده نشان می هم

 های(، ویژگی>261/1B= ، 113/1P) یو بازداری به زنگ  گوشفرزندپروری   بین، فقط سبک پیش

صورت مثبت  ( به>117/1B= ، 11/1P) ( و پشتکار>245/1B= ،113/1P) پرهیزی سرشتی آسیب

بینی کند و بقیه  های ناسازگار اولیه را پیش طرحواره یو بازدار یحوزه گوش به زنگتواند  می

 یگوش به زنگفرزندپروری در حوزه   بین تأثیر معناداری ندارد. بر این اساس سبک متغیرهای پیش

گوش به ی خوبی برای  حوزه ها کننده ینیب شیپپرهیزی و پشتکار  و ویژگیهای سرشتی آسیب

 های ناسازگار اولیه در الگوی یانگ است. ی طرحوارهو بازدار یزنگ

 

 گیری بحث و نتیجه
بینی  هدف این پژوهش بررسی نقش سبکهای فرزندپروری و ویژگیهای سرشتی در پیش 

 یها طرحواره  یو گوش به زنگ یمند جهت گریو عملکرد مختل، د یخودگران یها حوزه

محور یانگ انجام شد. نتایج این مطالعه نشان داد   بود که با توجه به الگوی طرحواره هیناسازگار اول

که در مرحله اول همه پنج حوزه سبکهای فرزندپروری، ویژگی سرشتی نوجویی و ویژگی سرشتی 

 هایتمام سبکهای فرزندپروری، ویژگی ،و عملکرد مختل یخودگردانحوزه پرهیزی با  آسیب

مندی و تمام سبکهای  سرشتی نوجویی، پاداش وابستگی و پشتکار با حوزه دیگر جهت

پرهیزی و پشتکار با حوزه گوش به زنگی و بازداری  فرزندپروری، ویژگی سرشتی آسیب

پژوهشهای  نتایج و معناداری دارد. این یافته با های ناسازگار اولیه رابطه همبستگی مثبت طرحواره

 همکاران گانتی و ،(1117) همکاران و بارانف ،(1111) سرتین و متعدد از جمله مطالعات هریس

، (2382) و همکاران ( شهامت1124، زفیرپلی و همکاران )(1112)همکاران  و رایت ،(1118)

( و 2323کاظمی و همکاران ) (، حاجی2323)راد  احمدی و قریشی (،2322بیرامی و همکاران )

 .است هماهنگ و همسو (2324رستمی، سعادتی و قزلسفلو )

منظور بررسی فرضیه اول پژوهش نشان داد که از بین  نتایج تحلیل رگرسیون همزمان به

سبکهای فرزندپروری، سبکهای فرزندپروری خودگردانی و عملکرد مختل و محدودیتهای مختل 

های ناسازگار اولیه را  مختل طرحوارهو عملکرد  یخودگردانو معناداری حوزه  به صورت مثبت

  کرده بیان ایی هماهنگ است کهپژوهشهبا و  انگی ۀیدر راستای نظرکند. این نتیجه  بینی می پیش

در است.  اولیه ناسازگار های طرحواره برای معناداری کنندة بینی پیش فرزندپروری ست سبکهایا
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ها فرض بر این است که پنج نیاز  در ارتباط با خاستگاه طرحواره کهگفت  توان یمافته این ی نییتب

اساسی کودک باید ارضا شود تا فرد رشد سالم داشته باشد. اگر در سبک فرزندپروری والدین هر 

های  یک از این نیازها بخوبی برآورده نشود، متناسب با عدم ارضا، کودک مستعد ایجاد طرحواره

عنوان یک نیاز اساسی به معنای  شود. خودگردانی نیز به ناسازگار اولیه در یک یا چند حوزه می

 توانایی فرد برای جدا شدن از خانواده و عملکرد مستقل است که به صورت طبیعی در

دهند  می کاهش را کودکان نفس به اعتماد پروری خود والدین با سبکهای فرزند که هایی خانواده

 اجازه کنند و می محافظت حد از بیش کودک کنند؛ از از او افراط یا تفریط می در حمایت

 ای که والدین بشدت چنین در خانواده و هم دهند خود نمی فرزند به را پذیری مسئولیت و استقلال

کنند، نیاز به  می القا به کودک را شرمندگی و درماندگی و احساس هستند و انتقادکننده گر کنترل

 مسئولیتهای تواند نمی کند می احساس شود و در نتیجه کودک هویت کودک ارضا نمی کفایت و

دهد. ادامه این الگوی تربیتی موجب  انجام قبولی قابل حد در دیگران کمک بدون را روزمره خود

 و پوچی احساس شود. در نتیجه متصور خود برای از والدین جدا نتواند هویتی شود فرد می

بیشتری  احتمال به است و  خورده شکست فردی که کند می و احساس کفایتی، بی و سردرگمی

افراد را  ها  زمینه دیگران خواهد داشت. این به خود کنترل افراطی واگذاری برای اجبار احساس

 کفایتی، بی/ وابستگی نظیر و عملکرد مختل خودگردانی حوزه های طرحواره گیری مستعد شکل

 .کند می گرفتار/ نیافته تحول خود ضرر، به نسبت پذیری آسیب

بینی حوزه خودگردانی  در رابطه با نقش سبک فرزندپروری حوزه محدودیتهای مختل در پیش

که والدین در سبک  هایی در خانواده توان گفت های ناسازگار نیز می و عملکرد مختل طرحواره

اند  ، و کودکان نیازی نداشته هفرزندپرروی خود خیلی آسانگیر و بیش از حد مهربان رفتار کرد

دار باشند و از قوانین پیروی کنند، ادامه این وضعیت علاوه بر اینکه افراد را مستعد  خویشتن

منشی یا  بزرگ محدودیتهای مختل همچون طرحواره استحقاق/ حوزه های طرحواره گیری شکل

ا توجه به شباهت برخی از تواند ب چنین می کند، هم ی ناکافی میانضباط ـداری و خود  خویشتن

های این دو حوزه با یکدیگر از یک سو و عدم تمایز بین سبکهای فرزندپروی و استفاده  طرحواره

های  های ایرانی از سوی دیگر، زمینه بروز برخی از طرحواره از الگوهای تربیتی متعدد در خانواده

 نسبت پذیری آسیب کفایتی، بی/ وابستگی نظیر و عملکرد مختل خودگردانی ناسازگار را در حوزه

(، که 2322فراهم سازد. این نتیجه با پژوهش بیرامی و همکاران ) گرفتار/ نیافته تحول خود ضرر، به

ها به  های پنجگانه طرحواره در حوزه پروری با استفاده از تحلیل رگرسیون نشان داد سبکهای فرزند
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ناسازگار در دو حوزه بریدگی/  های رحوارهبین خوبی برای ط مندی، پیش غیر از حوزه دیگر جهت

 طرد و خودگردانی و عملکرد مختل است، همسو و هماهنگ است.

فرزندپروری، فقط سبک   هاینتایج این مطالعه بیانگر این است که طبق انتظار از بین تمام سبک

را های ناسازگار اولیه  مندی طرحواره مندی بخوبی حوزه دیگر جهت فرزندپروری دیگر جهت

. در تبیین استو همسو با نتایج آن مطالعات  انگی ۀیدر راستای نظرکند. این نتیجه نیز  بینی می پیش

جای  مندی قرار دارد به هایشان در حوزه دیگر جهت توان گفت افرادی که طرحواره این یافته می

برای دستیابی به  رسیدگی به نیازهای خود به دنبال ارضای نیازهای دیگران هستند. آنها این کار را

دهند. این افراد در روابط اجتماعی تمایل  تایید، تداوم رابطه هیجانی یا پرهیز از انتقام انجام می

دارند بر پاسخهای دیگران بیشتر از نیازهای خود تأکید کنند و اغلب از خشم و تمایلات خودشان 

لات طبیعی خودشان پیروی کنند و اند تا از تمای ناآگاه هستند. آنها در دوران کودکی آزاد نبوده

پذیرند و از  دهی شوند از محیط بیرونی تأثیر می ن جهتوجای اینکه از در در بزرگسالی به

های این حوزه بر پذیرش مشروط  کنند. ریشه تحولی طرحواره های دیگران پیروی می خواسته

وجود  هایی به در خانوادهجویی  های آن مانند اطاعت، ایثار و پذیرش مبتنی بوده است و طرحواره

ها نیازها و تمایلات هیجانی والدین  ه اند. در این خانواد پذیرفته  آید که کودک را با قید و شرط می

و منزلت اجتماعی در مقایسه با نیازها و احساسات کودک ارزش بیشتری دارد و کودک برای 

 صیت خود را نادیده بگیرد. های مهم شخ دستیابی به توجه، محبت و پذیرش دیگران باید جنبه

فرزندپروری، فقط   هایچنین حاکی بود که طبق انتظار از بین تمام سبک نتایج این پژوهش هم

های ناسازگار  تواند حوزه گوش به زنگی طرحواره سبک فرزندپروری گوش به زنگی بخوبی می

اساس این دیدگاه . بر است انگی ۀیدر راستای نظرکند. این نتیجه نیز  بینی  اولیه را پیش

آید که  وجود می هایی به های حوزه گوش به زنگی بیش از حد به طور معمول در خانواده طرحواره

ها بر عملکرد عالی،  شود. در این خانواده دیده می  در آنها عصبانیت، توقع و گاهی تنبیه

گردد  ز اشتباه تأکید میسازی هیجانها، پرهیز ا شناسی، پیروی از قوانین، پنهان گرایی، وظیفه نقص بی

)قنادی و عبداللهی،  شود و در عین حال به لذت، خوشحالی و آرامش اهمیت چندانی داده نمی

گرایی/  هایی همچون منفی گیری طرحواره (. ادامه این وضعیت ممکن است موجب شکل2323

ها احساسات و  وارهافراد دارای این طرح. گرددجویی افراطی و تنبیه  بینی، بازداری هیجانی، عیب بد

ناپذیر و  کنند تا بتوانند طبق قواعد انعطاف زنی، و اغلب تلاش می های خودانگیخته را واپس تکانه

زدگی و سختگیری  درونی شده خود عمل کنند. دوران کودکی این افراد پر از خشونت، واپس
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ه است. این داری و فداکاری بیش از حد بر خودانگیختگی و لذت غلبه داشت است و خویشتن

اند که در  ، و در عوض یاد گرفته بیماران در دوران کودکی به تفریح و شادی کردن تشویق نشده

 زمینۀ حوادث منفی زندگی گوش به زنگ باشند و زندگی را طاقت فرسا در نظر بگیرند.

ایج نت هیناسازگار اول یها طرحوارههای  حوزه بینی ویژگیهای سرشتی در پیش رابطه با نقشدر   

پرهیزی و پشتکار بخوبی حوزه  پژوهش نشان داد که ویژگیهای سرشتی نوجویی، آسیب

چنین نتایج  کند. هم بینی می های ناسازگار اولیه را پیش خودگردانی و عملکرد مختل طرحواره

مندی  بینی حوزه دیگر جهت حاکی بود که دو ویژگی سرشتی پاداش وابستگی و پشتکار توان پیش

چنین دو ویژگی سرشتی  صورت مثبت و معناداری دارد. هم ناسازگار اولیه را به های طرحواره

های ناسازگار اولیه را به صورت مثبت  پرهیزی و پشتکار نیز حوزه گوش به زنگی طرحواره آسیب

همسو و یا ناهمسو با این نتیجه یافت نشد، این یافته   هر چند پژوهشکند.  بینی می و معناداری پیش

 یها طرحواره یریگ شکل اصلی از عوامل یکیمعتقد است راستای نظریه یانگ است که نیز در 

مطلب اشاره  نیبه ا توان یباره م نیدر ااست. کودک  یجانیه ویژگیهای سرشتی ه،یناسازگار اول

که  ی،ثبات یو ب اضطراب ،ینیب بدپرهیزی،  آسیب ،نوجوییمانند  یجانیه ویژگیهای سرشتیکرد که 

کودکان را در معرض  یانتخاب یا گونه به تواند یقابل تغییر، م و نسبتا غیر ستا  آنها مادرزادیر بیشت

 نید. تداوم ادگر منجر نیدر مقابل رفتار والد ریپذ بیآس ید و به واکنشهاهقرار د یخاص وضعیت

هر یک از در  را هیاول ناسازگار یها طرحواره یریگ شکل زمینهممکن است  جیبتدر تیوضع

 های پنجگانه فراهم سازد. حوزه

های  های تحولی طرحواره نتایج پژوهش علاوه بر اینکه در توسعه دیدگاه یانگ درباره ریشه

تواند در جهت اصلاح و پیشرفت رویکرد طرحواره درمانی به  ناسازگار اولیه قابل استفاده است، می

در  والدین وهای فرزندپروریبر اصلاح الگ دیکأبا ت توان یم نیچن همدرمانگران کمک کند. 

های ناسازگار اولیه از نتایج این پژوهش در  طرحوارهساز  جهت پیشگیری و کاهش عوامل زمینه

 های آموزشی برای والدین استفاده کرد. تدوین برنامه

توان به نوع نمونه، که فقط  دانشجو و طلاب مرد بودند،  از جمله محدودیتهایی این پژوهش می

نابراین لازم است در تعمیم نتایج به زنان و غیر دانشجویان و طلاب جوانب احتیاط اشاره کرد؛ ب

 رعایت شود.
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 نابعم
 های واره طرح پرسشنامه کوتاه فرم اعتبار و پایایی(. 1346) محمدعلی؛ بشارت، محمدعلی فر، محمدی قاسم؛ آهی،

 .20تا 5 :3شماره  .تربیتی علوم و روانشناسی یانگ.

های  های ناسازگار و سبک واره ررسی رابطه بین طرح(. ب1313) فخرالسادات ،قریشی راد ن؛نسری ،احمدی

روانشناسی بالینی و شخصیت )دانشور . ی اختلالات شخصیت دسته بها هفرزندپروری در افراد دارای رگ

 .14تا  43: 10 شماره. رفتار(

های شناختی در ارتباط با  بنه های روان طه(. نقش واس1311ایرانی، جلال؛ سروقد، سیروس؛ سامانی، سیامک )

. فصلنامه روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانیهای مقابله با تعارض.  فرایند و محتوای خانواده و شیوه

 .12تا 43: 33شماره 

 و( فرزندپروری های شیوه)تحولی های ریشه بین رابطه بررسی .(1311)کورانه، احمد  اسمعلی منصور؛ بیرامی،

 یانگ. طرحواره مدل در مختل عملکرد و خودگردانی طرد،ـ  بریدگی حوزه در اولیه ناسازگار های واره طرح

 .44تا  31: 24 شماره .روانشناختی نوین های پژوهش

           دانشگاه. و حوزه پژوهشگاه .  قم .نوشته فری، مایکل .گروهی درمانگری شناخت (.1344)جان بزرگی، مسعود 

ناسازگار  یها واره و طرح یفرزندپرور یها رابطه سبک(. 1314قمری، محمد ) برهون، مهری؛ اصغر؛جعفری، 

 .   40تا  21: 1شماره . رفتاری علوم تحقیقات مجله. انیممکن در دانشجو یخودهاا ب هیاول

 ادراک فرزندپروری های شیوه رابطه(. 1313)آشتیانی، علی  اسمعیلی، معصومه؛ فتحی مریم؛ تهرانی، کاظمی حاجی

 .104 تا 13 :23شماره  .دین و روانشناسی مذهبی. گیری جهت و اولیه ناسازگار های طرحوراه با شده

(. تعیین رابطه بین سرشت و درک پذیرش و طرد پدر با 1311حشمتی، اعظم؛ یزدخواستی، فریبا؛ مولوی، حسین )

های علوم شناختی و  مجله پژوهشآموزان شنوا و ناشنوا در شهر اصفهان.  رفتار پرخاشگرانه دو گروه دانش

 .42تا  23: 1 شماره. رفتاری

 یانگ،. بالینی متخصصان برای کاربردی راهنمای درمانی واره طرح(. 1311) حمید پور، حسن؛ اندوز، زهرا

 .ارجمند تهران: چهارم. چ اول. ج .(2003) ویشار، مارجوری جفری؛ کلوسکو، ژانت؛

های ناسازگار نوجوانان بزهکار  واره (. بررسی طرح1312ان، محبوبه )خدابخش، روشنک؛ یزدی، سیده منور؛ عباسی

 .110 تا 15: 25شماره . تربیتی زنان و خانوادهـ  فصلنامه فرهنگیو عادی با سبک دلبستگی والدینشان. 

 یها وهیبا ش یدر کودک یدگیآزارد  تجربه نیب  رابطه(. 1314ی )مهد، قزلسفلو ؛نادرهی، سعادت ی؛مهدی، رستم

 .233تا  261: 6شماره . مجله اصول بهداشت روانی. هیناسازگار اول یها واره مقابله با تنش و طرح

طلبی  (. ارائه مدل ساختاری برای تبیین تنوع1315آبادی، حمیدرضا ) رضائیان بیلندی، حسین؛ منیرپور، نادر؛ حسن

فصلنامه اندیشه و های فرزندپروری و خلق و خو.  های ناسازگار اولیه، سبک واره جنسی بر اساس طرح

 .16تا  3: 40شماره . رفتار

ج اول. چ بیست و چهارم. نوشته برک لورا. . (کودکی تا لقاح از) رشد روانشناسی(. 1312)سید محمدی، یحیی 

 ارسباران. تهران:
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 والدینی پیوند و ها واره طرح بررسی (.1310) زاده طباطبائی، سید کاظم شایقیان، زینب؛ آگیلار وفایی، مریم؛ رسول

 .34تا  30: 1 ماره. شپژوهندهعصبی.  اشتهایی بی علائم دارای یا و چاق طبیعی، وزن با نوجوان دختران در

 شناسی روان متخصصان ویژه راهنمای درمانی واره طرح(. 1341) دوست، رخساره یزدان مژگان؛ یکه  صلواتی،

 .دانژه تهران: کاویانی. حسین ویرایش. بالینی

ـ  های سرشتی ویژگی ه. مقایس(1311) کمیل ،زاهدی تجریشی ؛فرشاد ،شیبانی نوقابی ؛امیرحسین ،لی محمدیع

دانش و پژوهش در روانشناسی  .شخصیت در میان افراد معتاد، افسرده و مضطرب با افراد عادیمنشی 

 .60 تا 51: 50شماره . کاربردی

 اولیه. ناکارآمد های واره طرح با والدین رفتار ادراک ارتباط(. 1313) حسین عبداللهی، محمد فاطمه؛ قنادی،

 .151تا  121 :16شماره  .بالینی شناسی روان مطالعات

 های یافته: جنسیـ  سنی طبقات در (TCI) منش و سرشت پرسشنامه هنجارسنجی(. 1344)حسین  کاویانی،

 .266 تا 262: 4شماره  .تهران پزشكی علوم دانشگاه پزشكی دانشكده مجله تکمیلی.

 TCIکلونینجر منش و سرشت نامه پرسش هنجارسنجی و . اعتباریابی(1344) حسین؛ پورناصح، مهرانگیز کاویانی،

 .14 تا 41: 2 شماره. تهران پزشكی علوم دانشگاه پزشكی دانشكده مجلهایرانی.  جمعیت در

معتادان به مواد مخدر با استفاده از  یتیشخص مرخین یبررس (.1343ی، احمد )برجعل ، فرهاد؛ماهری، صمیمه؛ کتاب

 . 55تا  45: 3شماره . فصلنامه اعتیاد پژوهی .زنگیو آ نجریکلون یتیدو نظام شخص
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