
 

 
             

    
  ابعاد خودکارامدي و اضطراب و روند تغییرات هر یک  همقایس

  سالۀ دختران کار و عادي 15ـ  17و  12ـ  14، 9ـ  11در سه گروه سنی 
  1حنیفه سجادي نائینی

  2علیرضا کیامنش
  08/06/1394: پذیرش نهایی                             10/03/1394 :دریافت مقاله

    چکیده
و  )جانی، اجتماعی، تحصیلی و جسمانیهی(ر بررسی روند تغییرات و تفاوت ابعاد خودکارامدي به منظو

. اضطراب در سه گروه سنی مختلف دختران کار و عادي، پژوهشی توصیفی از نوع مقطعی صورت پذیرفته است
از سه دوره آموز دختر دانش 124دسترس و  گیري درساله به صورت نمونه 9-17کودك و نوجوان کار  111

هاي ها، پرسشنامهابزار گردآوري داده. تحصیلی مختلف به صورت تصادفی ساده انتخاب، و بررسی شدند
ها با استفاده از داده. صفت بوده استـ  خودکارامدي کودکان، خودکارامدي جسمانی و سیاهه اضطراب حالت

نشان داد که در هر سه گروه سنی، اضطراب ها یافته. آمار توصیفی و تحلیل واریانس بین آزمودنی تحلیل شد
صفت دختران کار به طور معناداري از دختران عادي بیشتر است درحالی که خودکارامدي و ابعاد آن در ـ  حالت

با افزایش سن در دختران عادي اضطراب حالت و . دختران عادي به طور معناداري از دختران کار بیشتر است
به دوره سنی  9-11، درحالی که در مورد دختران کار با افزایش سن از دوره سنی یابداضطراب صفت افزایش می

سال کاهش اضطراب حالت وجود  15-17سال افزایش اضطراب حالت، و با افزایش سن تا دوره سنی  14-12
چنین با افزایش سن، میزان هم. یابددارد و با افزایش سن در دختران کار، اضطراب صفت افزایش می

، و خودکارامدي اجتماعی و هیجانی در هر دو گروه )ساله 15 -17بجز در دختران کار (ارامدي تحصیلی خودک
بنابراین، . یابدکاهش، و خودکارامدي جسمانی در دختران کار تا حدي افزایش، و در دختران عادي کاهش می

رگذار مهمی در بروز و تداوم تواند به عنوان عامل تأثیخودکارامدي در دوران اواسط کودکی و نوجوانی می
  .اضطراب نقش داشته باشد

  .کودکان کار و عادي، خودکارامدي و اضطراب، اواسط کودکی و نوجوانی: هاکلید واژه

                                                 
  علوم و تحقیقات، تهران، ایرانکارشناس ارشد روانشناسی شخصیت، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد : نویسنده مسئولـ  1

  hanifehsadjady@yahoo.com  
 a.kiamanesh@srbiau.ac.ir        استاد گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایرانـ  2
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٨٠ 

  مقدمه
هر یک . جامعه امروزي بشر دستخوش تحولات سریع، و بالطبع سرشار از عوامل تنش زا است

اند موجب هیجانهاي منفیِ نامطلوبی نظیر اضطراب توزا و فشار روانی آنها میاز این عوامل تنش
  .پذیري فردا را به دنبال داشته باشدتواند آسیبحالات اضطرابی امروز می. شود

اضطراب حالت هیجانی ناخوشایند و اغلب مبهمی است که در غیاب هرگونه تهدید مستقیم و 
 ،2007؛ پینل، 1390ترجمۀ پورافکاري،  ،2007سادوك و سادوك، (شود مشخص تجربه می
اي طولانی اما برخی نویسندگان بر این باورند که اضطراب تاریخچه). 1390ترجمه فیروزبخت، 

طی ). 492: 2009به نقلِ تاویلاویچ و همکاران،  2001اندلر و کوکاوسکی، (اي کوتاه دارد گذشته
ي توضیح تفاوتهاي این گذشتۀ کوتاه که از فروید آغاز شده است و ادامه دارد، تلاشهایی برا

  .فردي در بروز پاسخهاي مضطربانه صورت گرفته است
تواند به آنچه اسپیلبرگر انجام داد، ، می1رشد مفهومیِ حائز اهمیت در شناسایی پدیدة اضطراب

کردن این تمایز، براي عملیاتی. یعنی تمایزگذاري بین اضطراب حالت و صفت، نسبت داده شود
2صفتـ  سیاهۀ اضطراب حالت) 2009به نقلِ تاویلاویچ و همکاران، (نه اسپیلبرگر، گورساچ و لاش 

تأکید کردند  )1(اسپیلبرگر و همکاران با معرفی تمایز بین اضطراب صفت و حالت. را ایجاد کردند
به عنوان ویژگی ثابت و به عنوان حالتی : تواند به دو شکل در نظر گرفته شودکه اضطراب می

البته باید این نکته را نیز در نظر . کندفردي در زمانهاي مختلف تجربه می هیجانی و گذرا که هر
داشت که اضطراب واکنشی بهنجار و علامتی هشداردهنده است که از خطري قریب الوقوع خبر 

کننده سازد، اما زمانی که غیرواقع بینانه، نامعقول و ناتواندهدکه شخص را براي مقابله آماده میمی
و نمودي از ) 1391محمدي،  ، ترجمه سید2007باچر، مینکا و هولی، (شود نجار تلقی میباشد، نابه

  .اختلالی اضطرابی است
مطالعه ملیّ "هاي روانی است، به طوري که در ترین اختلالاختلالهاي اضطرابی از شایع

ی از از هر چهار نفر یکی واجد ملاکهاي تشخیصی حداقل یک ،، گزارش شده"اختلالهاي همزمان
علاوه به. درصد است 7/17انواع اختلالهاي اضطرابی است و میزان شیوع دوازده ماهه این اختلال 

درصد، بیشتر  2/19درصد در مقایسه با مردان با شیوع مادام العمر  5/30زنان با شیوع مادام العمر 
  ).1388؛ کاظمی مهتري، 1392محسنی، (شوند دچار اختلالهاي اضطرابی می

                                                 
1 - An important conceptual development in exploration of the phenomenon anxiety 
2 - State-Trait Anxiety Inventory 
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٨١ 

ه سبب شناسی و درمان اختلالهاي روانی، پیشرفتهاي بسیاري صورت گرفته که از جمله در زمین
اجتماعی بندورا یک الگوي  ـ نظریه شناختی. یندهاي شناختی استاآنها مورد توجه قرار دادن فر
در این الگو، شخص به جاي اینکه دستخوش تأثیر تنشهاي . کندعاملیتی از اضطراب ارائه می

طهماسیان، جزایري، (ب پذیریهاي فردي شود، نقش عاملی در سازگاري خود دارد محیطی بر آسی
در واقع، محوریترین مفهوم این ساختار، خودکارامدي ). 1386محمدخانی و قاضی طباطبایی، 

طبق تعریف بندورا، خودکارامدي ادراك شده مستلزم باورهاي فرد در مورد توانمندیهایش . است
شود؛ باورهاي فعالیتهایی است که موجب کنترل وضعیت پیش رو میدر سازماندهی و اجراي 
کند که افراد چگونه احساس، فکر، رفتار، و چگونه در خود انگیزه خودکارامدي مشخص می

بنابراین، زمانی که هر رویداد فراتر از توانایی رویارویی شخصی ). 2009بندورا، (ایجاد کنند 
تواند به طور مؤثري حالت اضطراب را در پی رویارویی می ادراك شود، این ناتوانی ضمنی براي

واقع، رویداد  در). 1387به نقلِ خیر، استوار، لطیفیان، تقوي و سامانی،  1997بندورا، (داشته باشد 
شود، بلکه ادراك ناکارامدي خود در انطباق با تهدیدکننده به خودي خود موجب اضطراب نمی

به نقلِ پرِوین و جان، (به گواهی پژوهشها . هیجان می شود چنین موقعیتی است که موجب این
زا را مهار توانند رویدادهاي تنش، افرادي که معتقدند نمی)1389ترجمه جوادي و کدیور،  ،2001

کنند، پریشانی و اضطراب زیادي را تجربه می کنند؛ به جاي تمرکز بر آنچه در انطباق با آن 
توجه خود را به ناکامی در آینده و ناتوانیهاي خود متمرکز می کنند توانند انجام دهند، موقعیت می

و ممکن است دچار اختلالهاي شناختی نظیر دلمشغولی بیش از حد شوند با آنچه احتمال دارد 
  .اتفاق بیفتند

هاي مختلف هیجانی، تحصیلی، اجتماعی مطالعات بسیاري باورهاي خودکارامدي را در حیطه
به نقلِ  2001موریس، اشمیت، لمبریچز و میسترز، (ی قرار داده است و جسمانی مورد بررس

منظور از خودکارامدي هیجانی، ادراك فرد از توانمندي خود در ). 1388طهماسیان و اناري، 
کنترل و مدیریت هیجانها و افکار منفی است درحالی که خودکارامدي تحصیلی به معناي ادراك 

. ي، حل مسائل تحصیلی و دستیابی به موفقیت هاي تحصیلی استفرد از توانمندي خود در یادگیر
خودکارامدي اجتماعی نیز به ادراك فرد از توانمندي خود در رسیدن به معیارها و ارتباطات 
اجتماعی اشاره دارد و خودکارامدي جسمانی، ادراك فرد از تواناییهاي جسمی خود، اطمینان از 

چنین اطمینان از تأثیرگذاري مثبت جسمانی بر افراد دیگر ی و همتوانایی فعالیتها و مهارتهاي فیزیک
  .است
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با توجه به مسائل و مشکلات بیشمار اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی، بروز آسیبهاي اجتماعی 
جمعیتی که . نمایدجدید در جوامع مختلف بویژه کشورهاي در حال توسعه، اجتناب ناپذیر می

  .عرض آسیب جدي قرار دارد، کودکان و نوجوانان هستندبیش از دیگر افراد جامعه در م
در . کودکان و نوجوانان جزو اولین قربانیان نظام طبقاتی و پیامدهاي این گونه نظامها هستند

هاي اجتماعی بویژه در کشورهاي جهان سوم و در حال توسعه از جمله کشور واقع یکی از پدیده
تر شدن است ت که روز به روز در حال گسترش و پیچیدهاس 1ایران، پدیدة کودکان کار و خیابانی

سال است؛ مگر اینکه طبق  18، هر انسان داراي کمتر از "کودك"منظور از ). 1384خیراندیش، (
نامۀ جهانی پیمان 1مادة (قانون قابل اعمال در مورد کودك، سنّ قانونی کمتر تعیین شده باشد 

به نقلِ ابراهیم نجف آبادي،  1997(یونیسف  تعریفطبق ). 1390حقوق کودك به نقلِ صالحی، 
شود که به علت مشکلات خانوادگی به کودکانی اطلاق می "کودکان کار و خیابانی"، )1392

، "کودکان کار"بنابراین، . مجبور هستند براي ادامه بقاي خود در خیابانها کار و زندگی کنند
به منظور کسب » اجباري/داوطلبانه«و » ختس/سبک«کودکانی هستند که به یکی از اشَکال کار 
، )1392به نقلِ حسن پور،  2002( سفیونیبه علاوه، . درامد و نه کسب توانمندي اشتغال دارند

  :کودکان کار و خیابانی را تحت چهار گروه اصلی مشخص نموده است
  .کنندکودکانی که تنها نگرانی آنها بقا و سرپناه است و در خیابانها زندگی میـ 
  .کنندهاي موقتی زندگی میاند و در پناهگاههاي خود جدا شدهکودکانی که از خانوادهـ 
 کنند اما به دلیل فقر، جمعیت زیاد، سوءکودکانی که ارتباط خود را با دوستانشان حفظ می ـ

 هاي دیگر در خانواده، بعضی از شبها یا بیشتر روزها را دراستفاده استفاده جنسی یا سایر سوء
  .کنندخیابان سپري می

اند، اما در خانمانی درآمدهاي هستند و از وضعیت بیکودکانی که تحت مراقبت مؤسسهـ 
  .خانمانی هستندمعرض خطر بازگشت به وضعیت بی

اي جدي و بحث برانگیز است؛ چراکه براي مسئله "2کار کودك"در جهان در حال توسعه 
به  2004و رِي،  1997،  سفیونی(و تحقیرآمیز است رسان سلامت کودك و رشد فکري او آسیب

در واقع، بروز آسیبها و صدمات روانی نظیر اضطراب و افسردگی بین ). 2007نقلِ هراث و شارما، 
؛ اپتکار، 1382قاسم زاده، (کودکان کار و خیابانی در پژوهشهاي مختلف گزارش شده است 

                                                 
1 - Working & street children 
2 - Child labour 
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نقلِ افشانی، عسکري ندوشن، حیدري و نوریان  به 2007؛ کید و کرول، 2006قلیژ،  ؛ باطمان2004
دهد که کودکان کار و خیابانی از این پژوهشها نشان می). 2011؛ د بنیتز، 1391نجف آبادي، 

چنین تکامل شخصیت اند و هممانده فرایند طبیعی رشد جسمی، ذهنی، عاطفی و اجتماعی خود باز
این در  ؛است؛ لذا نیازمند توجهی ویژه هستند و جریان طبیعی اجتماعی شدن آنها به خطر افتاده

حالی است که در بررسی منابع و متون در دسترس، مطالعات معدودي در حوزة کودکان کار و 
ساز اضطراب در این کودکان به طور خیابانی به طور کلی، و بررسی عوامل مؤثر و زمینه

 هایی در این زمینه بخوبیاختصاصی، مشاهده گردید؛ لذا ضرورت اجراي مطالعات و پژوهش
هاي شود که به طور اختصاصی هر یک از این عوامل و روند تغییرات آنها را در دورهمی احساس

  .سنی مختلف کودکان و نوجوانان مورد بررسی قرار دهد
به علاوه با توجه به اینکه بر اساس یک مطالعه همه گیرشناسی در ایران، میزان شیوع اختلالهاي 

، و شیوع )P >0.001، % 34/7در برابر % 34/14(و در زنان بیشتر از مردان % 81/10روانی 
، شیوع زیاد اضطراب و )2005محمدي و همکاران، (براورد شده است % 35/8اختلالهاي اضطرابی 

از سویی دیگر، شروع بروز . بویژه روند رو به رشد آن در کشورمان، آشکار و بدیهی است
به  2003روزا و همکاران، (از دوران کودکی و اوایل نوجوانی است  اختلالهاي اضطرابی عمدتاً

هایی گذرا نیست چنانچه عوامل اختلالهاي اضطرابی پدیده). 2011نقلِ طهماسیان و جلالی مقدم، 
ساز یا تداوم بخش آنها بدون مداخله باقی بماند، تمایل به دوام دارد و نتایج پایدار و مخربی زمینه

در کودکی و نوجوانی درمان شود و یا در  ادر حالی که چنانچه این اختلاله. ردگذابر جاي می
جهت کنترل آنها مداخلات جدي صورت گیرد، پیامدهاي ناگوار آنها به حداقل کاهش خواهد 

  .یافت
با توجه به ادبیات تحقیق مورد مطالعه قرار گرفته، که بخشی از آن به طور مختصر ذکر شد، به 

هاي مختلف خودکارامدي و احساس ناتوانی در کنار آمدن یا ضعف در حیطه نظر می رسد که
برانگیز از جمله عواملی است که در تبیین بروز و تداوم اضطراب مقابله با وقایع و اوضاع چالش

کودکان و نوجوانان مؤثر است و قاعدتاً این مسئله براي کودکان کار و بویژه دختران نمود بیشتري 
ه دلیل وضع خاص زندگی، آسیب پذیري بیشتري دارند؛ به همین سبب و به منظور یابد که بمی

خودکارامدي تحصیلی، اجتماعی، هیجانی و (بررسی روند تغییرات متغیرهاي ابعاد خودکارامدي 
 12-14،  9-11و عادي، بررسی سه دوره سنیّ  )2(، و اضطراب در دو گروه دختران کار )جسمانی

بر این . گرفته شد تا هم دوران کودکی و هم دوران نوجوانی را پوشش دهدسال در نظر  15-17و 
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٨٤ 

هیجانی، اجتماعی، تحصیلی، (ابعاد خودکارامدي  ـ اساس، هدف پژوهش مقایسۀ این عوامل
و اضطراب، و روند تغییرات هر یک از این عوامل در سه گروه سنی مختلف دختران ـ ) جسمانی

  .کار و عادي بوده است
  

  یقتحقروش 
  گیريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري این پژوهش براي گروه دختران کار شامل افراد در دسترس از میان دختران کار 
ساله مراجعه کننده به کانون کودکان کوشا، خانه کودك شوش، و مؤسسه رویش نهال  9ـ  17

ساله مشغول به تحصیل  9ـ  17ر جوان، و براي گروه دختران عادي شامل تمام دانش آموزان دخت
مناطق ) دبیرستان(، و متوسطه نوبت دوم )راهنمایی(در مدارس دولتی ابتدایی، متوسطه نوبت اول 

علت انتخاب . ، است1392ـ  93آموزش و پرورش شهر تهران در نیمه دوم سال تحصیلی  19تا  10
  .کان کار بوده استاین مناطق نزدیکتر بودن وضع  اقتصادي و اجتماعی با گروه کود

 9ـ  11کودك  40(کودك و نوجوان کار  111در این پژوهش براي گروه دختران کار، تعداد 
به شکل در دسترس، و براي گروه ) ساله 15ـ  17نوجوان  34ساله، و  12ـ  14نوجوان  37ساله، 

 40اله، و س 12ـ  14آموز دانش 39، 9ـ  11آموز دانش 45(آموز دانش 124دختران عادي نیز 
در واقع با انتخاب تصادفی . ، انتخاب شدند و مورد بررسی قرار گرفتند)ساله 15ـ  17آموز دانش

 آموزش پرورش شهر تهران،  19تا  10از بین مناطق  19و  11دو منطقه ) به شیوه قرعه کشی(
  .کلاس مورد بررسی قرار گرفتند 19هاي کودکان عادي از هفت مدرسه و نمونه
  ي پژوهشابزارها

براي سنجش خودکارامدي و ابعاد آن از پرسشنامه : پرسشنامه خودکارامدي کودکان
سال مناسب، و  18تا  7استفاده شده که براي سالهاي ) 2001موریس، ( 1خودکارامدي کودکان
آزمون در سه حیطه خودکارامدي هیجانی، خودکارامدي اجتماعی و داراي سه خرده

اي درجه 5ماده است که هر ماده در مقیاس  24ین پرسشنامه شامل ا. خودکارامدي تحصیلی است
آزمونها، نمره هاي خردهاز مجموع نمره. شودنمره گذاري می )بسیار زیاد =5اصلاً تا  =1(

 120تا  24هاي خودکارامدي عمومی بین آید و دامنه نمرهبه دست می) عمومی(خودکارامدي کل 

                                                 
1 - Self - Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C) 
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  .تواند باشدمی 40تا  8تماعی و تحصیلی و هیجانی بین و براي هر یک از خودکارامدي اج
رایکمن و همکاران، ( 1پرسشنامه خودکارامدي جسمانی: پرسشنامه خودکارامدي جسمانی

هر ماده در مقیاس . ماده دارد 22این پرسشنامه . سال قابل استفاده است 18تا  12براي سنین ) 1982
رایکمن، رابینز، ثورنتون (نمره گذاري می شود ) موافق کاملاً =1کاملاً مخالف تا = 6(اي درجه 6

به دلیل عدم تطابق فرهنگی، ). 1987؛ ثورنتون، رایکمن، رابینز، دونولیّ و بیسر، 1982و کانترِل، 
تواند ماده می 21هاي این هاي این پرسشنامه در جریان اجرا حذف شد؛ لذا دامنه نمرهیکی از ماده

  .دقرار بگیر 126تا  21بین 
براي سنجش اضطراب حالت و اضطراب صفت از سیاهه : صفتـ  سیاهه اضطراب حالت

 40این پرسشنامه از . استفاده شده است) 1983؛ اسپیلبرگر، STAI-Y(صفت ـ  اضطراب حالت
لحظه "ماده اول اضطراب حالت را، که احساسات فرد در  20ماده تشکیل شده است که 

دهد که می قرار ارزشیابی ه دوم اضطراب صفت را موردماد 20سنجد، و را می "پاسخگویی
        اي از اصلاً تا خیلی زیاد درجه 4هر ماده در مقیاس . سنجنداحساسات عمومی افراد را می

اي تواند در دامنههاي هر یک از اضطراب حالت و اضطراب صفت میشود و نمرهگذاري مینمره
  .قرار گیرد 80تا  20بین

پایایی آزمونهاي مورد استفاده در پژوهش از روش ضریب آلفاي کرونباخ  براي بررسی
  ).1جدول (استفاده شده است 

  پایایی محاسبه شده ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش: 1 جدول

  افراد  ضریب پایایی
سیاهه اضطراب 

  صفت ـ حالت
خودکارامدي 
  کودکان

خودکارامدي 
  جسمانی

  65/0  86/0  92/0  دو گروه  کل

  ساله 9ـ  11
  ـ  87/0  89/0  دختران عادي
  ـ  81/0  85/0  دختران کار

  ساله 12 ـ 14
  70/0  88/0  92/0  دختران عادي
  34/0  83/0  90/0  دختران کار

  ساله 15 ـ 17
  80/0  90/0  96/0  دختران عادي
  53/0  73/0  88/0  دختران کار

  
                                                 

1 - Physical Self - Efficacy Scale (PSEQ) 
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٨٦ 

  هاروش تجزیه و تحلیل داده
در سطح توصیفی از . یفی و استنباطی انجام شده استتحلیل آماري پژوهش در دو سطح توص

در سطح استنباطی نیز از . میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد فراوانی استفاده شده است
ها در هر یک از متغیرها، و رسم نمودارهاي روند تحلیل واریانس بین آزمودنی براي مقایسه گروه

  .شده استتغییرات براي هر یک از آنها استفاده 
  
  هایافته

ي کودکان کارامدخودعامل سال در سه  9ـ  11دهد در دوره سنی نشان می 2اطلاعات جدول 
است و پس از آن به ترتیب  مربوط) 95/33(ي تحصیلی کارامدعادي بیشترین میانگین به خود

ار قر) 40/28(و خودکارامدي هیجانی ) 11/29(هاي مربوط به خودکارامدي اجتماعی میانگین
، بیشتر از )70/32(در گروه کودکان کار نیز به همین ترتیب میانگین خودکارامدي تحصیلی . دارد

میانگین کل . است) 15/25(و خودکارامدي هیجانی ) 85/27(هاي خودکارامدي اجتماعی میانگین
، با 06/91 کودکان عادي ساله 9ـ  11دوره سنی اجتماعی و هیجانی در  تحصیلی، خودکارامدي

، به 27/85، و در کودکان کار میانگین خودکارامدي کل 120و حداکثر نمره  46داقل نمره ح
  .است 112و حداکثر نمره  49ترتیب با حداقل نمره 
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  ساله 9ـ  11در کودکان کار و عادي  آمار توصیفی متغیر خودکارامدي و عوامل آن: 2 جدول
رده 
  سنی

 میانگین گروه متغیر
انحراف 
 معیار

  کشیدگی  لگیچو  تعداد
حداقل 
  نمره

حداکثر 
  نمره

11-9 
  سال

خودکارامدي 
 تحصیلی

  40  25 -69/0 -31/0 45 32/4  95/33 کودکان عادي
  40  20  13/1  -75/0 40  36/4  70/32  کودکان کار

خودکارامدي 
 اجتماعی

  40  13 22/0 -51/0 45 63/5 11/29 کودکان عادي
  39  12  53/0  -64/0 40  96/5  85/27  کودکان کار

خودکارامدي 
  هیجانی

  40  18  -85/0  -02/0 45  11/6  40/28 کودکان عادي
  40  12  -68/0  10/0 40  93/6  15/25  کودکان کار

خودکارامدي 
 کل

  120  46 94/0 -42/0 45  05/14  06/91 کودکان عادي
  112  49  22/0  -41/0 40  44/14  27/85  کودکان کار

  

در هر دو گروه نوجوانان کار و  سال 12ـ  14ه سنی در دور حاکی است که 3اطلاعات جدول 
خودکارامدي هیجانی ي اجتماعی و کارامدي تحصیلی از میانگین خودکارامدعادي میانگین خود

میانگین ) تحصیلی، اجتماعی و هیجانی(بیشتر است و در هر سه عامل و خودکارامدي کل 
کارامدي جسمانی نیز نوجوانان عادي در خود. نوجوانان عادي از نوجوانان کار بیشتر شده است
  .اندمیانگین بیشتري از نوجوانان کار به دست آورده

  

  ساله 12ـ  14در نوجوانان کار و عادي  آمار توصیفی متغیر خودکارامدي و عوامل آن: 3 جدول
رده 
  سنی

 میانگین گروه متغیر
انحراف 
 معیار

  کشیدگی  چولگی  تعداد
حداقل 
  نمره

  کثر حدا
  نمره

14-
12 

  سال

خودکارامدي 
 تحصیلی

  40  17 -49/0 -30/0 39 99/5 02/31 نوجوانان عادي
  40  18  -52/0  -22/0 37  14/6  27/29  نوجوانان کار

خودکارامدي 
 اجتماعی

  40  13 23/0 -48/0 39 93/5 64/28 نوجوانان عادي
  37  14  -51/0  04/0 37  45/5  54/26  نوجوانان کار

خودکارامدي 
  هیجانی

  40  14  47/0  48/0 39  34/6  82/25 ان عادينوجوان
  38  12  16/0  40/0 37  34/6  54/23  نوجوانان کار

خودکارامدي 
 کل

  120  53 -09/0 32/0 39  49/15  48/85 نوجوانان عادي
  114  51  -06/0  21/0 37  96/14  35/79  نوجوانان کار

خودکارامدي 
 جسمانی

  91  53 -22/0 -45/0 39 59/8 69/73 نوجوانان عادي
  91  48  18/0  -58/0 37  65/9  48/72  نوجوانان کار
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٨٨ 

سال نیز در نوجوانان عادي، میانگین 15ـ  17در دوره سنی ، 4طبق اطلاعات جدول 
کمتر شده است، اما در ) 23/29(از نوجوانان کار ) 75/27(ي تحصیلی نوجوانان عادي کارامدخود
میانگین گروه نوجوانان عادي از گروه  ،انیي هیجکارامدي اجتماعی و خودکارامدخود عاملدو 

نیز  )تحصیلی، اجتماعی و هیجانی( کلي کارامدبه علاوه در خود. نوجوانان کار بیشتر شده است
ي کارامدبیشتر شده است و در خود) 61/78(از نوجوانان کار ) 07/82(میانگین نوجوانان عادي 

  .دارند) 20/72(از نوجوانان کار بیشتري نگین میا) 12/74(جسمانی با کمی اختلاف، نوجوانان عادي 
  ساله 15ـ  17در نوجوانان کار و عادي  آمار توصیفی متغیر خودکارامدي و عوامل آن: 4 جدول

رده 
  سنی

 میانگین گروه متغیر
انحراف 
 معیار

  کشیدگی  چولگی  تعداد
حداقل 
  نمره

حداکثر 
  نمره

17-
15 

  سال

خودکارامدي 
 تحصیلی

  40  11 47/0 -55/0 40 49/6 75/27 نوجوانان عادي
  38  17  -39/0  -35/0 34  10/5  23/29  نوجوانان کار

خودکارامدي 
 اجتماعی

  38  12 04/1 -69/0 40 66/5 85/28 نوجوانان عادي
  35  15  -23/0  -12/0 34  67/4  50/26  نوجوانان کار

خودکارامدي 
  هیجانی

  38  11  65/0  -06/0 40  31/5  47/25 نوجوانان عادي
  33  13  -12/0  -13/0 34  16/5  88/22  نوجوانان کار

ي خودکارامد
 کل

  113  36 83/1 -65/0 40  80/14  07/82 نوجوانان عادي
  101  58  -20/0  02/0 34  46/10  61/78  نوجوانان کار

خودکارامدي 
 جسمانی

  86  64 -86/0 12/0 40 74/5 12/74 نوجوانان عادي
 86 57  79/0  -34/0 34 18/6 20/72  نوجوانان کار

 ها آزمون شده است کهها، چولگی و کشیدگی دادهبه منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده
جداول (دارد ها توزیع نرمال  داده در نظر گرفته شود،) -2،  2(چنانچه چولگی و کشیدگی در بازه 

  ).4و  3، 2
عادي در متغیر اضطراب سال، کودکان  9ـ  11نشان می دهد که در دوره سنی  5نتایج جدول 

را کسب  64و حداکثر  23و کودکان کار حداقل نمره  50و حداکثر نمره  21حالت حداقل نمره 
سال  9-11دهد که در متغیر اضطراب حالت، کودکان عادي ها نشان میبررسی میانگین. اندکرده

متغیر اضطراب  در. دارند) 02/38(سال  9ـ  11نسبت به کودکان کار ) 64/32(اضطراب کمتري 
نسبت به کودکان کار ) 55/35(صفت نیز کودکان عادي در این دوره سنی، میانگین کمتري 

حداقل و حداکثر نمره متغیر اضطراب صفت در کودکان عادي به ترتیب . اندکسب کرده) 40/44(
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  .شده است  69و  26، و حداقل و حداکثر نمره در کودکان کار 56و  20
و  20سال، اضطراب حالت در نوجوانان عادي حداقل نمره  12ـ  14نی به علاوه در دوره س

در اضطراب . را دارد 73و حداکثر نمره  26، و در نوجوانان کار حداقل نمره 64حداکثر نمره 
و در نوجوانان کار حداقل و  63و  24صفت نیز حداقل و حداکثر نمره نوجوانان عادي به ترتیب 

میانگین اضطراب حالت در نوجوانان عادي این . است 73و  29رتیب حداکثر نمره این متغیر به ت
در اضطراب صفت نیز نوجوانان عادي با ). 43/3(دوره سنی کمی کمتر از نوجوانان کار است 

  .اختلاف نسبت به نوجوانان کار، اضطراب کمتري دارند 64/5
، نمره 71ثر نمره و حداک 21سال، نوجوانان عادي با حداقل نمره  15ـ  17در دوره سنی 

و . اندبه خود اختصاص داده 62حداکثري بیشتري نسبت به گروه نوجوانان کار با حداکثر نمره 
نسبت به نوجوانان کار ) 50/42(میانگین نیز نشان از بیشتر بودن اضطراب حالت نوجوانان عادي 

ساله و  15ـ  17به نوجوانان عادي  72و حداکثر  24در اضطراب صفت حداقل نمره . است) 42(
میانگین این . ساله قابل مشاهده است 15ـ  17مربوط به نوجوانان کار  69و حداکثر  29حداقل نمره 

  .است) 44/48(کمتر از میانگین نوجوانان کار ) 07/44(متغیر در نوجوانان عادي این دوره سنی 
  .یع داده ها داردچولگی و کشیدگی محاسبه شده نیز نشان از متقارن بودن و نرمال بودن توز

  سنی کودکان و نوجوانان کار و عادي به تفکیک دورهدر  صفت ـاضطراب حالت آمار توصیفی متغیر : 5 جدول
رده 
  سنی

 میانگین گروه متغیر
انحراف 
 معیار

  کشیدگی  چولگی  تعداد
حداقل 
  نمره

حداکثر 
  نمره

11-9 
  سال

اضطراب 
  حالت

  50  21  -61/0  65/0 45  10/8  64/32 کودکان عادي
  64  23  -24/0  49/0 40  66/10  02/38  کودکان کار

اضطراب 
 صفت

  56  20 53/0 72/0 45  78/7  55/35 کودکان عادي
  69  26  -78/0  24/0 40  36/11  40/44  کودکان کار

14-
12 

  سال

اضطراب 
  حالت

  64  20 -12/0 76/0 39 17/11 43/40 نوجوانان عادي
  73  26  02/0  51/0 37  40/11  86/43  نوجوانان کار

اضطراب 
 صفت

  63  24 -39/0 17/0 39  24/10  17/43 نوجوانان عادي
  73  29 -84/0 09/0 37  42/11  81/48  نوجوانان کار

17-
15 

  سال

اضطراب 
  حالت

  71  21 -71/0 36/0 40 47/13 50/42 نوجوانان عادي
  62  27  -97/0  20/0 34  99/9  42  نوجوانان کار

اضطراب 
 صفت

  72  24 -66/0 46/0 40  55/13  07/44 نوجوانان عادي
  69  29 -1 18/0 34  42/10  44/48  نوجوانان کار
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٩٠ 

سطح  کهه از آزمون لون استفاده شد هاهاي گروهي نمرهبراي بررسی همسانی واریانسها
بنابراین، . است بوده 05/0معناداري محاسبه شده لون در تمامی متغیرهاي مورد بررسی، بیشتر از 

تحلیل واریانس  از توانمی نبرده است و سؤال زیر را واریانسها خطاي تساوي روضۀها مفداده
  .استفاده کرد

ي کارامدنتایج تحلیل واریانس دو طرفه بین گروهی براي متغیر خود، 6طبق اطلاعات جدول 
و  P=002/0(دهد که اثر اصلی سن بین سه دوره سنی معنادار است کودکان، نشان می

اما هیچ  ؛)F)1و229(=60/7و P=006/0(چنین اثر اصلی گروه نیز معنادار است هم. )F)2و229(=54/6
نتایج آزمون  ).F)2و229(=19/0و  P=82/0(شود رابطه معناداري بین عامل سن و گروه دیده نمی

 دهد که تفاوت معناداري بین هاي سنی، نشان میبررسی تفاوت بین گروهبه منظور توکی 
ي کارامدساله در متغیر خود 15ـ  17با  9ـ  11ساله، و  12ـ  14با  9ـ  11ه سنی هاي دو دورمیانگین

 12ـ  14هاي سنی هاي دورهوجود دارد، اما تفاوت معناداري بین میانگین 05/0کودکان در سطح 
  .ساله وجود ندارد 15ـ  17با 

  عوامل آني متغیر خودکارامدي و نتایج تحلیل واریانس بین گروهی برا: 6جدول      
هااندازه  

  تحلیل
  واریانس

  F  میانگین مجذورات  درجه آزادي

  تعامل  گروه  سن  تعامل  گروه  سن  تعامل  گروه  سن

خودکارامدي 
  کودکان

2  1  2  66/1319  96/1533  90/39  54/6 **  60/7 **  19/0  

خودکارامدي 
  تحصیلی

2  1  2  40/482  08/15  12/57  25/16 **  50/0  92/1  

خودکارامدي 
  اجتماعی

2  1  2  58/19  41/211  54/6  62/0  75/6 **  20/0  

خودکارامدي 
  هیجانی

2  1  2  88/152  58/427  95/4  13/4 **  55/11 **  13/0  

خودکارامدي 
  جسمانی

1  1  1  84/62  58/2113  09/274  40/0  48/13 **  74/1  

  . معنادار است 01/0در سطح ** 
دهد که اثر حصیلی نشان میي تکارامدخود عاملنتایج تحلیل واریانس بین گروهی براي 

 P=47/0(، اما اثر اصلی گروه معنادار نیست )F)2و229(=25/16و  P=001/0(اصلی سن معنادار است 
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عامل چنین هیچ رابطه معناداري بین عامل سن و گروه و اثر متقابل در این هم). F)1و229(=50/0و 
ي تحصیلی نشان کارامدبراي خود نتایج آزمون توکی). F)2و229(=92/1و  P=14/0(شود دیده نمی

- 17با  9-11ساله، و  12-14با  9ـ  11هاي دو دوره سنی دهد که تفاوت معناداري بین میانگینمی
هاي هاي دورهوجود دارد، اما بین میانگین 05/0ي تحصیلی در سطح کارامدساله در متغیر خود 15

تایج تحلیل واریانس بین گروهی براي ن. ساله تفاوت معناداري وجود ندارد 15-17با  12-14سنی 
و  P=53/0(دهد که اثر اصلی سن معنادار نیست ي اجتماعی نیز نشان میکارامدخود عامل

چنین اثر هم). F)1و229(=75/6و  P=01/0(، ولی اثر اصلی گروه معنادار است )F)2و229(=62/0
و  P=81/0(دهد نمی نشانعامل متقابل رابطه معناداري را بین عامل سن و گروه در این 

که اثر اصلی سن است ي هیجانی نتایج حاکی کارامدکه براي متغیر خود درحالی). F)2و229(=20/0
 و P=001/0(و اثر اصلی گروه نیز معنادار است ) F)2و229(=13/4و  P=01/0(معنادار 

ي ارامدکخودعامل اما هیچ رابطه معناداري در اثر متقابل سن و گروه در ). F)1و229(=55/11
ي کارامدنتایج آزمون توکی براي خود). F)2و229(=13/0و  P=87/0(شود هیجانی دیده نمی
ساله  15-17با  9-11هاي سنی هاي دورهدهد که تفاوت معناداري بین میانگینهیجانی نیز نشان می

-14ی هاي سنهاي دورهوجود دارد، اما بین میانگین 05/0ي هیجانی در سطح کارامددر متغیر خود
نتایج تحلیل واریانس بین . ساله تفاوت معناداري وجود ندارد 12-14با  9-11ساله، و  15-17با  12

دهد که اثر اصلی سن معنادار نیست ي جسمانی نیز نشان میکارامدگروهی براي متغیر خود
)52/0=P  1و146(=40/0و(F(ه معنادار بنابراین تفاوت بین دو گرو ؛، اما اثر اصلی گروه معنادار است

، اما اثر متقابل، هیچ رابطه معناداري را بین عامل سن و گروه )F)1و146(=48/13و  P=001/0(است 
  ).F)1و146(=74/1و  P=18/0(دهد نشان نمیعامل در این 

تحصیلی، اجتماعی، هیجانی و (در بررسی روند تغییرات خودکارامدي و هر یک از ابعاد آن 
دهد که به طور کلی در هر دو گروه دختران کار نشان می 1نمودار  و 4، 3، 2، جدولهاي )جسمانی

اي که میانگین هاي خودکارامدي سیر نزولی داشته است به گونهو عادي با افزایش سن، میانگین
سال به ترتیب  15-17و  12-14،  9-11هاي خودکارامدي کل در گروه دختران عادي براي دوره

  .بوده است 61/78و  35/79، 27/85گروه دختران کار به ترتیب ، و در 07/82و  48/85، 06/91
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٩٢ 

     

  
  

با کل و ابعاد آن خودکارامدي متغیرهاي در دختران کار و عادي مقایسه دو گروه : 4، 3، 2، 1نمودارهاي 
  سنی هايتوجه به دوره

  
رامدي میزان خودکا ،دهد که با افزایش سننشان می 2و نمودار  4، 3، 2نتایج جدولهاي 

    تحصیلی در هر دو گروه دختران عادي و کودکان کار کاهش داشته است به طوري که 
سال به  15ـ  17و  12ـ  14، 9ـ  11هاي هاي مربوط در گروه دختران عادي براي دورهمیانگین
بوده  23/29و  27/29، 70/32، و در گروه دختران کار به ترتیب 75/27و  02/31، 95/33ترتیب 
هاي سنی هاي دورهالبته همان طور که مشخص است در گروه دختران کار تفاوت میانگین. است

نیز نشان   3و نمودار  4، 3، 2جدولهاي . است) 04/0در حد (ساله بسیار کم  15ـ  17و  12ـ  14
سالگی کاهش میانگین و در  12ـ  14سالگی نسبت به  9ـ  11دهد که در گروه دختران عادي از می
سالگی افزایش میانگین وجود دارد درحالی که در گروه دختران کار به طور کلی در هر  15ـ  17
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نیز نشان  4و نمودار  4، 3، 2جدولهاي . دوره نسبت به دوره سنی قبل کاهش میانگین وجود دارد
دهد که با افزایش سن در هر دو گروه دختران کار و عادي میزان خودکارامدي هیجانی کاهش می

، 9ـ  11هاي هاي مربوط در گروه دختران عادي براي دورهده است به طوري که میانگینپیدا کر
، و در گروه دختران کار به ترتیب 47/25و  82/25، 40/28سال به ترتیب  15ـ  17و  12ـ  14
  .بوده است 88/22و  54/23، 15/25

  
  سنی هايبا توجه به دورهجسمانی  خودکارامديمتغیر در دختران کار و عادي مقایسه دو گروه : 5نمودار 

  
دهد که با افزایش سن در گروه دختران عادي، نیز نشان می 5و نمودار  4و  3جدولهاي 

که در گروه دختران کار با افزایش سن خودکارامدي حالی خودکارامدي جسمانی کاهش یافته در
روند کاهشی از دوره جسمانی مختصري افزایش داشته است؛ به عبارتی در گروه دختران عادي 

سال وجود دارد درصورتی که در گروه دختران کار روند افزایشی از  15ـ  17به  12ـ  14سنی 
  .سال وجود دارد 15ـ  17به  12ـ  14دوره سنی 

، در خودکارامدي کودکان به طور کلی، و خودکارامدي 6 بنابراین با توجه به نتایج جدول
هاي دو گروه دکارامدي جسمانی تفاوت بین میانگیناجتماعی، خودکارامدي هیجانی و خو

شود، اما در خودکارامدي تحصیلی تفاوت معنادار بین دو گروه دیده دختران کار و عادي دیده می
، 9ـ  11؛ به همین سبب، بین دختران کار و دختران عادي در سه گروه سنی )P<05/0(نمی شود 

هیجانی، اجتماعی و (ي و هر یک از ابعاد آن ساله از لحاظ خودکارامد 15ـ  17و  12ـ  14
، بین سه گروه سنی دختران 5تا  1به علاوه، با توجه به نمودارهاي . تفاوت وجود دارد) جسمانی
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٩٤ 

تحصیلی، اجتماعی، (کار و دختران عادي از لحاظ روند تغییرات در هر یک از ابعاد خودکارامدي 
  .نیز تفاوت وجود دارد) هیجانی و جسمانی

  ي متغیرهاي اضطراب حالت و اضطراب صفتنتایج تحلیل واریانس بین گروهی برا: 7 جدول
هااندازه  

  تحلیل
  واریانس

 F  میانگین مجذورات  درجه آزادي

  تعامل  گروه  سن  تعامل  گروه  سن  تعامل  گروه  سن

اضطراب 
  حالت

2  1  2  05/1274  48/447  03/174  75/10**  77/3*  46/1  

اضطراب 
  صفت

2  1  2  63/1022  80/2300  88/106  63/8**  41/19**  90/0  

  .معنادار است 05/0در سطح .     * معنادار است 01/0در سطح ** 
اثر اصلی دهد که نشان می ،)7جدول (نتایج تحلیل واریانس بین گروهی متغیر اضطراب حالت 

بدون اثر اصلی گروه نیز ). F)2و229(=75/10و  P=001/0(سن بدون توجه به گروه معنادار است 
اما هیچ رابطه معناداري براي ). F)1و229(=77/3 و  P=05/0(هاي سنی معنادار است توجه به دوره

نتایج ). F)2و229(=46/1و  P=23/0(شود اثر تعاملی بین عامل سن و گروه در این عامل مشاهده نمی
تفاوت معناداري بین دهد که ، نشان میهاي سنیآزمون توکی به منظور بررسی تفاوت بین گروه

سال در متغیر اضطراب حالت  15ـ  17با  9ـ  11سال و  12ـ  14با  9ـ  11هاي دو دوره سنی میانگین
سال وجود  15ـ  17با  12ـ  14وجود دارد و تفاوت معناداري بین دو دوره سنی  05/0در سطح 
  .ندارد

تفاوت بین  دهد کهنشان مینیز  نتایج تحلیل واریانس بین گروهی براي متغیر اضطراب صفت
اثر اصلی گروه صرف ). F)2و229(=63/8و  P=001/0(دو گروه از لحاظ اثر اصلی سن معنادار است 

اما اثر متقابل هیچ رابطه ). F)1و229(=41/19و  P=001/0(نظر از دوره سنی نیز معنادار است 
نتایج ). F)2و229(=90/0و  P=40/0(دهد معناداري بین عامل سن و گروه در این متغیر را نشان نمی

دهد که تفاوت معناداري بین  نشان می، هاي سنیآزمون توکی به منظور بررسی تفاوت بین گروه
سال در متغیر اضطراب  15ـ  17با  9ـ  11سال، و  12ـ  14با  9ـ  11هاي دو دوره سنی میانگین

 15ـ  17با  12ـ  14دوره سنی  وجود دارد، اما تفاوت معناداري بین میانگین 05/0صفت در سطح 
  .سال وجود ندارد

 6و نمودار  5در بررسی روند تغییرات متغیرهاي اضطراب حالت و اضطراب صفت، جدول 
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در دختران . دهد که با افزایش سن در دختران عادي اضطراب حالت افزایش داشته استنشان می
سال افزایش اضطراب حالت، و  12ـ  14به دوره سنی  9ـ  11کار نیز با افزایش سن از دوره سنی 

چنین هم. سال کاهش اضطراب حالت قابل مشاهده است 15ـ  17با افزایش سن تا دوره سنی 
دهد که با افزایش سن در هر دو گروه دختران کار و عادي اضطراب نشان می 7و نمودار  5جدول 

 9ـ  11سال نسبت به دوره سنی  12ـ  14البته روند صعودي از دوره سنی . صفت افزایش یافته است
  .سال شیب ملایمی دارد

  
مقایسه دو گروه دختران کار و عادي در متغیرهاي اضطراب حالت و اضطراب صفت با : 7و  6نمودارهاي 

  هاي سنیتوجه به دوره
  

دهد که در نشان می) 5جدول (ها در سه دوره سنی در واقع بررسی روند تغییرات میانگین
با افزایش سن، میزان اضطراب حالت و اضطراب صفت بیشتر شده است؛ یعنی دختران عادي 

به ترتیب (ساله 12ـ  14ساله بیشتر از  15ـ  17اضطراب حالت و اضطراب صفت در دختران عادي 
 11ساله بیشتر از  12ـ  14، و در دختران )17/43و  43/40در مقابل  07/44و  50/42هاي با میانگین

در دختران . است) 55/35و  64/32در مقابل  17/43و  43/40هاي یب با میانگینبه ترت(ساله  9ـ 
میانگین اضطراب حالت و  12ـ  14به  9ـ  11با افزایش سن از  ؛کار وضعیت کمی متفاوت است

و  86/43در مقابل  40/44و  02/33هاي به ترتیب میانگین(صفت هر دو افزایش داشته است 
) 44/48و  42به ترتیب (سال میانگین اضطراب حالت و صفت  15-17 ، اما در دوره سنی)81/48

اما به  ؛است) 37/0(البته در اضطراب صفت این کاهش به میزان بسیار جزئی . کمتر شده است
  .هرحال نسبت به دوره سنی قبل کاهش داشته است
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٩٦ 

 14به  9ـ  11از  دهد که با افزایش سننشان می 7و  6 هايهاي نموداره بر این موارد، دادهعلاو
 15ـ  17سال، میزان اضطراب حالت در هر دو گروه افزایش داشته است، ولی در دوره سنی  12ـ 

سال این میزان در دختران عادي افزایش و در دختران کار کاهش داشته است؛ به عبارتی روند 
ره اول افزایش تغییرات در گروه دختران عادي افزایشی است، ولی در گروه دختران کار در دو دو

در اضطراب صفت نیز با افزایش سن در دو دوره . کاهش دارد) سالگی 15ـ  17(و در دوره سوم 
میزان اضطراب صفت در دو گروه دختران کار و عادي افزایش و در دوره  12ـ  14و  9ـ  11سنی 

  .سال فقط براي دختران عادي افزایش یافته است 15ـ  17
  

  گیريبحث و نتیجه
دهد پژوهش نشان میاین صفت دختران کار و عادي در ـ  میزان اضطراب حالتبررسی نتایج 

سال میزان اضطراب حالت در دختران کار بیشتر از دختران  12ـ  14و  9ـ  11که در دو دوره سنی 
سال اضطراب حالت دختران عادي از دختران کار  15ـ  17که در دوره سنی  عادي است درحالی

نین در هر سه دوره سنی، میزان اضطراب صفت گروه دختران کار بیشتر از گروه چهم. بیشتر است
  .دختران عادي است

 ستا که نشان داده) 1382(و مؤمنی ) 1385(ها با نتایج پژوهشهاي سیدکریمی این یافته
کردند و یا کودکان بهنجار، کودکان خیابانی بیشتر از کودکان فقیر که با خانواده زندگی می"

توان به علاوه، می. است، همسو "ح بالینی اضطراب، افسردگی و مشکلات رفتاري دارندسطو
در مورد کودکان بی خانمان ) 1999(شیگوس ـ  پژوهش را با نتایج مطالعات هارتاین هاي یافته

 6ـ  17که وي سطوح بسیار بالاي اختلالات روانی را در کودکان بی خانمان  چرا ؛همخوان دانست
 47(است که حدود نیمی کرده وي بیان . است هدکرمقایسه با همسالانشان گزارش ساله در 
 18اند که نسبت به میزان گیري بودهاز این کودکان دچار اضطراب، افسردگی یا گوشه) درصد

  .است بیشتردرصد در دیگر کودکان همسال، بسیار 
توان ت به دختران عادي میصفت دختران کار نسبـ  بودن میزان اضطراب حالتبیشتر در تبیین 

شدن مداوم با رو روبهعوامل بسیاري را در نظر گرفت از جمله خود عامل حضور در خیابان و 
و یا هستند به عنوان مثال درگیري با سایر کودکان کار که رقیب (زاي ناشی از آن وقایع تنش

بروز احساس ناامنی و ترس که به ) شدن و درگیري با پلیسرو روبههاي تنشهاي ناشی از نگرانی

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 در
ک
ر ی
ت ه

یرا
تغی

ند 
 رو

ب و
طرا

 اض
ي و

امد
کار

ود
د خ

ابعا
سه 

مقای
...  

٩٧ 

زیاد نیز میزان ) 1382(هاي پژوهش قاسم زاده یافته .شودیم منجرشدید در این کودکان 
توان می  به علاوه. ه استکرددر این کودکان تأیید را احساسهاي منفی، و ترس و اضطراب شدید 

ه پر تنش و یا پرجمعیت، به تأثیر عوامل خانوادگی اشاره نمود؛ از جمله این عوامل داشتن خانواد
جدایی زودهنگام . اعتیاد در خانواده و یا سابقه بزهکاري والدین یا یکی از اعضاي خانواده است
ساز بروز و تداوم بسیاري از این کودکان از والدین نیز موجب بروز اضطراب جدایی و زمینه

دکان به درجات مختلف از سوي دیگر، طرد این کو. استآینده اختلالهاي اضطرابی در سالهاي 
تواند موجب بروز اضطراب، می) 1392جعفري سدهی، خدمت بین دانا، سعیدي و اکبري، (

از جمله (عوامل زیستی، روانی و فردي  دچنین بایهم. افسردگی و رفتارهاي ناخوشایند آنها شود
از خانه و ویژگیهاي شخصیتی این کودکان، بحران هویت، بزهکاري و اعتیاد و اقدام به فرار 

این کودکان نسبت به بیشتر چراکه در بروز و تداوم اضطراب  ؛را نیز در نظر گرفت) مدرسه
  .کودکان عادي نقش دارد

در پژوهش خود ) 1381(ها، ترکمن نژاد و حسینی مقدم طور که احمدخانی به علاوه، همان
استفاده جنسی  مورد سوء درصد از کودکان کار و خیابانی مورد مطالعه آنها 2/9اند، کردهبیان 

طور مشخص یکی ه ب کردهنیز به این مسئله اشاره ) 2011(گونه که استرهل همان .قرار گرفته بودند
  .از علل افزایش میزان اضطراب و افسردگی در این کودکان است

سال، اضطراب  15ـ  17در دوره سنی "که  ،لازم به ذکر است که براي تبیین این یافته پژوهش
نکه اضطراب حالت پاسخ هیجانی ایبا توجه به  "دختران عادي از دختران کار بیشتر استحالت 

به نقلِ  1983اسپیلبرگر، (با موقعیتی تهدیدکننده تعریف شده است رویارویی ناخوشایند هنگام 
به عنوان موقعیت (توان نزدیکی زمان امتحانات نهایی ، می)2009تاویلاویچ و همکاران، 

بیشتر کسب شده امتحانات براي  هايهها، و اهمیتی که نمربا زمان اجراي پرسشنامه )تهدیدکننده
را به عنوان یکی از علل  ـ شودکه خود موجب افزایش اضطراب در آنها می ـ دانش آموزان دارد

 .ساله در نظر گرفت 15ـ  17احتمالی افزایش اضطراب حالت دختران عادي 

صفت در سه گروه ـ  روند تغییرات اضطراب حالتهش دربارة هاي این پژویافتهبررسی نتایج 
با افزایش سن در دختران عادي اضطراب حالت و  دهد کهسنی دختران کار و عادي نشان می

از آنجا که در بررسی پژوهشهاي مورد مطالعه، پژوهشی که به . یابداضطراب صفت افزایش می
صفت در کودکان و نوجوانان پرداخته ـ  التطور اختصاصی به بررسی روند تغییرات اضطرابِ ح

اي همخوان با این یافته مشاهده نشده است، تنها به اظهارات سادوك و چنین یافتهباشد و هم
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٩٨ 

میزان اضطراب منتشر "اند شود که بیان کردهاشاره می) 1390، ترجمه پورافکاري، 2007(سادوك 
      که  "درصد تخمین زده شده است 7/3درصد و در نوجوانان  3در کودکان دبستانی حدود 

نتایج این پژوهش در مورد دختران . تواند نشاندهنده افزایش نسبی اضطراب با افزایش سن باشدمی
سال افزایش  12ـ  14به دوره سنی  9ـ  11کار نیز حاکی است که با افزایش سن از دوره سنی 

. ل کاهش اضطراب حالت وجود داردسا 15ـ  17اضطراب حالت، و با افزایش سن تا دوره سنی 
که در مورد این یافته یابد چنین با افزایش سن در دختران کار، اضطراب صفت نیز افزایش میهم

  .اي همخوان مشاهده نشده استنیز بین پژوهشهاي مورد بررسی، یافته
نوجوانی در دوران پس از بلوغ و بویژه در تبیین افزایش یافتن میزان اضطراب با افزایش سن، 

که با تغییرات شگرف فیزیکی و روانشناختی همراه  رودبه شمار میاي از رشد و تکامل که دوره
ماسن  ؛2013احمدي و همکاران، (است و به عنوان دوره بحران، و بروز تنش از آن یاد شده است 

مله این از ج ؛توان به عوامل بسیاري اشاره نمود، می)1388ترجمه یاسایی،  1990و همکاران، 
طبق نظر اریکسون . تر شدن برداشت نوجوانان از خود استو سازمان یافته ترپیچیده ،عوامل

د با بحران هویت خود ، نوجوانان بای)1388ترجمه سیدمحمدي،  2007به نقلِ برك،  1968، 1950(
ب مملو دشوار و اغل ،نند که تشکیل دادن هویتی منسجم و پذیرفتن آنکشوند و آن را حل رو روبه

  ).1389ترجمه سیدمحمدي،  2005شولتز و شولتز، (از اضطراب است 
  ي دختران کار و عادي نشان کارامدمیزان خوددرباره پژوهش این هاي نتایج بررسی یافته

. میزان خودکارامدي دختران عادي از دختران کار بیشتر استدهد که در هر سه گروه سنی، می
تواند بر درباره کار کودك و تأثیراتی که می) 2010(پارکر و اسکانلون این یافته با اظهارات فاسا، 

برخی کودکان رسد؛ چراکه آنها به خودکارامدي کودکان داشته باشد، چندان همخوان به نظر نمی
د و از سلامت خوب و حمایت خانواده و جامعه برخوردارند، نروکنند، مدرسه میکه کار می

و به احساس بیابند اند از طریق کار و فعالیت، معنایی براي زندگی هاند که توانستکردهاشاره 
اند با استناد به برخی از مطالعات بیان کردهبه علاوه این پژوهشگران . خودارزشمندي دست یابند

از  ؛تواند تجربیات مثبتی براي کودکان باشدمیوضعیت ویژه انواع مشخصی از کارها در "که 
البته آنها مشخص . "ي استکارامدرشد هویت، و افزایش عزت نفس و خودجمله این نتایج مثبت 

ي کارامديِ ناشی از کار کردن کودکان در مقایسه با خودکارامداند که این افزایش خودکردهن
  .استبیشتر ي کدام گروه کارامدکودکان عادي به چه میزان، و خود

توان گفت که میزان موع، میاگر چه در مجست که ابررسی یافته دیگر این پژوهش حاکی 
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دختران عادي از دختران کار بیشتر است، این افزایش فقط در دو دوره  )3(خودکارامدي تحصیلی
سال، خودکارامدي  15ـ  17شود درحالی که در دوره سنی سال دیده می 12ـ  14و  9ـ  11سنی 

ز نتایج پژوهش یارایی در این یافته با بخشی ا. تحصیلی دختران کار از دختران عادي بیشتر است
ساله، که حاکی از سطح خودکارامدي تحصیلی بیشتر در  15تا  12مورد کودکان کار و عادي 

اما به دلیل اینکه در پژوهش یارایی . کودکان عادي نسبت به کودکان کار است، همخوان است
وان دانستن نتایج اند، شاید همخساله مورد بررسی قرار نگرفته 17تا  15نوجوانان کار و عادي 

  .پژوهش او با نتایج این پژوهش خالی از اشکال نباشد
سال، خودکارامدي تحصیلی دختران کار از  15ـ  17در دوره سنی "که  ،در تبیین این یافته

هاي تحصیلی دو گروه دختران کار و عادي را به توان تفاوت پایه، می"دختران عادي بیشتر است
کننده در این که بیشتر دختران کار شرکت ی در نظر گرفت چراعنوان یکی از علل احتمال

اند و هاي تحصیلی ابتدایی مشغول به تحصیل بودهسال در پایه 15ـ  17پژوهش، حتی در دوره سنی 
تر بودن محتواي این دروس و حجم کمتر مطالبی که باید آموخته شود، ممکن است بالطبع ساده

  .هاي تحصیلی شودود در یادگیري و دستیابی به موفقیتخ موجب ارزیابی توانمندي بیشتر
نتایج این پژوهش نشان داده است که میزان خودکارامدي اجتماعی، هیجانی و جسمانی در 

اي مشاهده نشده بین پژوهشهاي مورد بررسی، مطالعه .دختران عادي از دختران کار بیشتر است
ي در دختران کار و عادي پرداخته کارامدودخعوامل است که به بررسی اختصاصی و مقایسه این 

  .باشد
هاي زمینهبیشتر رسد که کودکان و نوجوانان عادي در ها به نظر میبنابراین بر اساس این یافته
هاي اجتماعی، کنترل و مدیریت هیجانها و هاي تحصیلی، ارتباطیادگیري و دستیابی به موفقیت

توانمندتر یتها و مهارتهاي فیزیکی از کودکان و نوجوانان کار افکار منفی، و اطمینان از توانایی فعال
  .هستند

به نقلِ  1986بندورا، (ي کارامدتوان چهار منبع کلیدي باورهاي خودها میدر تبیین این یافته
هاي جانشینی، قانع سازي کلامی و حالات یعنی دستاوردهاي عملکرد، تجربه ،)1389غلامی، 

از آنجا که دستاوردهاي عملکرد مؤثرترین منبع . مد نظر قرار داد فیزیولوژیکی و هیجانی را
رسد در یی و بر پایه تجربه مستقیم موفقیت شخصی فرد استوار است به نظر میاقضاوت درباره کار

و با ناکامیهاي مکرر از همان  اندکودکان و نوجوانان کار که بیشتر اوقات طعم شکست را چشیده
بودن باورهاي کمتر طبیعی است و بالطبع  ،ییا، تضعیف احساس کارتندرو هسروبهدوره کودکی 
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١٠٠ 

از سوي دیگر . ي در آنها نسبت به کودکان و نوجوانان عادي، قابل توجیه استکارامدخود
کودکان و نوجوانان کار اغلب شاهد الگوهایی در زندگی خود هستند که رفتارهاي ناشیانه و 

 ،)هاي جانشینیتجربه(مشاهده الگویی با عملکرد موفقیت آمیز  عملکرد ناموفق دارند و بنابراین از
   به علاوه این کودکان تقریباً . یی آنها شود نیز محروم هستنداکه موجب تقویت احساس کار

براي فائق آمدن بر را وري اینکه توانمندیهاي لازم اگاه از ترغیب کلامی واقع بینانه و یادهیچ
چنین از آنجا که کودکان و نوجوانان کار به دلیل هم. شوندند نمیمشکلات دارا هستند، بهره م

و  اندهاي فیزیولوژیکی و هیجانی را تجربه نمودهزا اغلب برانگیختگیتنشوضعیت بودن با رو روبه
کنند که به آنها پیام ناتوان بودن در کنار آمدن با این را تجربه میهایی نشانهآرامش ندارند، مدام 

  .شودیی در آنها میادهد و موجب تضعیف احساس کارشوار را مید موقعیت
ي و هر یک از ابعاد آن کارامدروند تغییرات خودهاي این پژوهش درباره یافتهبررسی نتایج 

با افزایش سن، میزان خودکارامدي و  دهد کهدر سه گروه سنی دختران کار و عادي نیز نشان می
، اجتماعی و هیجانیِ آن در هر دو گروه )ساله دختران کار 15 ـ 17بجز دوره سنی (ابعاد تحصیلی 
و ) 1388به نقلِ کاظمی مهتري، ( 1989ها با نتایج پژوهشهاي کگاس، این یافته. یابدکاهش می

احساس خودکارامدي در هر دو "مبنی بر اینکه ) 1388کاظمی مهتري،به نقلِ ( 1985لاچمن، 
یابد در میانسالی به اوج می رسد و جوانی افزایش می جنس در طول دوران کودکی، نوجوانی و

  .، همخوان نیست"کندسالگی افت می 60بعد از 
توان به تفاوت برداشت نوجوانان از خود، که نسبت به شناخت و ها نیز میدر تبیین این یافته

شدن آنها با  روچنین روبهشود، اشاره کرد و همتر میتر و سازمان یافتهبرداشت کودکان، پیچیده
چالشهاي بسیار این دوره رشد را در نظر گرفت که به لحاظ زیست شناختی، تحصیلی، اجتماعی و 

آورد و مستلزم یافتن راه حلهایی براي مقابله یا کنار آمدن با هیجانی فشار مضاعفی بر آنها وارد می
ر از اواسط کودکی و خودآگاهی و شناخت در نوجوانی کاملتدر واقع . آنها توسط نوجوانان است

این دگرگونی در خودآگاهی بر عزّت نفس و احساس  .شودتر میهاي گذشته باثباتتجربه به دلیل
از سوي دیگر، طبق نظر . دارد مهمی تأثیرکفایت و شایستگی نوجوانان نسبت به کودکان 

زمینه بروز در اواسط کودکی، ) 1388محمدي،  ترجمه سید 2007به نقلِ برك، ( 1950اریکسون، 
از طریق ترکیب انتظارات ـ سختکوشی در برابر احساس حقارت ـ  تعارض روانشناختیِ این دوره

شود که در صورتی به طور مثبت حل بزرگسالان و انگیزه کودکان براي تسلط یافتن مهیا می
، 2000کاپلان، (خواهد شد که کودکان در کسب مهارتهاي تحصیلی و اجتماعی موفق شده 
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در این دوران، چنانچه . و در تکالیف احساس شایستگی داشته باشند) 1390فیروزبخت،  ترجمه
و در ) 1389ترجمه سیدمحمدي،  2005شولتز و شولتز، (کودکان سرزنش، مسخره یا طرد شوند 

هاي اجتماعی خود، هنگام قضاوت دربارة ظاهر، تواناییها و رفتارهایشان در مقایسه با مقایسه
احساسِ بی کفایتی شوند و به تواناییهاي خود اطمینان نداشته باشند، احساس دیگران، دچار 
کنند که به ناامیدي، افسردگی، تضعیف اعتماد به نفس و اضطراب آنها منجر خواهد حقارت می

با تعارض روانشناختیِ  دکه نوجوانان بایحالی در) 1388ترجمه سیدمحمدي،  2007برك، (شد 
. نندکشوند و آن را حل  روروبهبحران هویت خود  سردرگمی نقش، وانسجام هویت در برابر 

دشوار و اغلب با تنش و اضطراب بسیار  ،نوجوانانبیشتر تشکیل دادن هویت و پذیرفتن آن براي 
ي و کارامداحتمالی کاهش میزان خود د از علتهايتوانبه همین سبب  این عوامل می ؛استهمراه 

  .جانی آن با افزایش سن در دو گروه باشدابعاد تحصیلی، اجتماعی و هی
هاي این پژوهش متفاوت، و مشاهده شده است که یافته ،در ارتباط با خودکارامدي جسمانی

ي جسمانی در گروه دختران کار تا حدي افزایش، و در مقابل در گروه کارامدبا افزایش سن، خود
هاي همخوان با این ار گرفته، یافتهیابد که در پژوهشهاي مورد بررسی قردختران عادي کاهش می
  .یافته مشاهده نشده است

ي و کارامدبررسی رابطه خود ،پژوهشاین قصد  به رغم اینکهدر نهایت لازم به ذکر است 
با  ؛ابعاد آن با اضطراب یا مقایسه روابط این متغیرها در دو گروه کودکان کار و عادي نبوده است

صفت در گروه ـ  دهد که میزان اضطراب حالتنشان می هاافتهرسد جمعبندي یاین حال به نظر می
ي گروه کودکان کار از گروه کارامدکودکان کار بیشتر از گروه کودکان عادي، و میزان خود

تواند بیانگر وجود ارتباط است که با توجه به ادبیات پژوهشی بررسی شده میکمتر کودکان عادي 
و بندورا و همکاران، ) 2002(اي موریس هوان مثال در پژوهشبه عن ؛این متغیرها با یکدیگر باشد

اضطراب، زیاد با سطح  کمي کارامدبه رابطه احساس خود) 1388به نقلِ کاظمی مهتري، ( 1999
) 1391(چنین نتایج پژوهش پورنقی هم. هاي افسردگی اشاره شده استروان رنجورخویی، و نشانه

ي اجتماعی بوده کارامدصفت و احساس خودـ  اضطراب حالت نیز بیانگر رابطه منفی و معنادار بین
ي هیجانی با کارامدي جسمانی و خودکارامداز سوي دیگر، مشخص شده است که بین خود. است

رسد بنابراین به نظر می). 2011طهماسیان و جلالی مقدم، (وجود دارد زیادي  همبستگی ،اضطراب
با این حال بایستی مورد  ؛هشها همپوشی داشته باشدهاي این پژوپژوهش با یافتهاین هاي یافته

  .دبررسی دقیقتر قرار گیر
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١٠٢ 

هاي این پژوهش در ارتباط با مقایسه ابعاد توان از مجموع یافتهدر سخنی کوتاه می
چنین بررسی روند تغییرات آنها در سه دوره سنی مختلف دختران خودکارامدي و اضطراب، و هم
هاي مهم هیجانی، تحصیلی، ري کرد که خودکارامدي در حیطهگیکار و عادي، چنین نتیجه

تواند به عنوان عامل تأثیرگذار مهمی اجتماعی و جسمانی در دوران اواسط کودکی و نوجوانی می
صفت ـ  در بروز و تداوم اضطراب نقش داشته باشد؛ چراکه در هر سه گروه سنی، اضطراب حالت

که خودکارامدي و ابعاد آن در حالی ن عادي بیشتر است دردختران کار به طور معناداري از دخترا
به علاوه، با افزایش سن در دختران . دختران عادي به طور معناداري از دختران کار بیشتر است
یابد درحالی که با افزایش سن، میزان عادي اضطراب حالت و اضطراب صفت افزایش می

، و خودکارامدي اجتماعی و هیجانی )ساله 15ـ  17بجز در دختران کار (خودکارامدي تحصیلی 
در هر دو گروه کاهش، و خودکارامدي جسمانی در دختران کار تا حدي افزایش، و در دختران 

هاي بنابراین چنانچه خودکارامدي و ابعاد آن در مداخلات درمانی و برنامه. یابدعادي کاهش می
جاد انگیزه و رشد روانی، اجتماعی و هیجانی تواند در اینهادهاي آموزشی در نظر گرفته شود، می

چنین، نیاز به آموزش هدفمند خودکارامدي به کودکان و هم. کودکان و نوجوانان مؤثر باشد
پذیري بیشتري نسبت به نوجوانان کار بویژه دختران کار که به دلیل وضع خاص زندگی، آسیب

     هاي این پژوهش همسو با یافتهکودکان و نوجوانان عادي دارند، محسوستر است بویژه که 
هاي پژوهشهاي پیشین، میزان زیادتر اضطراب را در این کودکان و نوجوانان نسبت به یافته

در واقع باور به توانمندیهاي خود در کنترل وقایع . کودکان و نوجوانان عادي نشان داده است
نقش محوري در پیشگیري و درمان تواند زا میبالقوه تهدیدکننده و آسیب رسان، و موقعیت تنش

اید مورد توجه جدي ب، داشته باشد و )بویژه دختران(اضطراب کودکان و نوجوانان کار و عادي 
  .روانشناسان و روان درمانگران قرار گیرد

  
  تشکر و قدردانی

ن انجمن حمایت از حقوق کودکان، دانند از مدیران و مسئولانویسندگان مقاله بر خود لازم می
ر آسیب دیدگان امور اجتماعی سازمان بهزیستی کشور، مؤسسه رویش نهال جوان، خانه دفت

که  ،آموزان و کودکان کارکودك شوش، کانون کودکان کوشا، و همچنین دبیران، دانش
  .نندکاجراي این پژوهش کردند، تشکر  درهمکاري لازم 
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١٠٣ 

  یادداشتها
جاي اضطراب حالت، از ه ، بstate anxiety اصطلاح هلازم به ذکر است که در برخی منابع براي ترجمـ  1

جاي اضطراب صفت از کلمات ه ب trait anxietyاصطلاح ، و براي ترجمه "حالتی"و  "آشکار"کلمات 
  .استفاده شده است "خصیصه"و  "پنهان"، "رگه"

هم دوران کودکی  اي مقطعی است و سه دوره سنی مورد بررسی قرار گرفتهاز آنجا که این پژوهش، مطالعهـ  2
براي  "دختران کار"را شامل شده است، اصطلاح ) سال 12ـ  17(و هم دوران نوجوانی ) سال 9ـ  11(

 "دختران عادي"چنین اصطلاح هم. استفاده شده است "نوجوانان کار دختر"و  "کودکان کار دختر"اطلاق بر 
  .رده شده استبه کار ب "کودکان و نوجوانان دانش آموز دختر"براي اطلاق بر 

هاي تحصیلی بررسی شده خودکارامدي تحصیلی بدون توجه به پایه ،پژوهشاین لازم به ذکر است که در ـ  3
  .است

  
  نابعم

بررسی تطبیقی میزان پرخاشگري بین کودکان و نوجوانان پسر خیابانی و ). 1392(ابراهیم نجف آبادي، اعظم 
: تهران. مجموعه مقالات اولین همایش کودکان خیابانی. 1391کودکان خانواده پسر شهر اصفهان در سال 

 .سازمان بهزیستی کشور

همه گیرشناسی افسردگی و ). 1381(مهدي  حسینی مقدم، محمد ؛نژاد، شریفترکمن ؛ها، حمیدرضااحمدخانی
  .14-19 :8،1ش .اندیشه و رفتار. استفاده جنسی در کودکان خیابانی سوء

تحلیلی بر ). 1391(ن، عباس؛ حیدري، محمد؛ نوریان نجف آبادي، محمد افشانی، علیرضا؛ عسکري ندوش
  .85-102: 48،4ش. جامعه شناسی کاربردي. وضعیت کودکان خیابانی و کار در شهر اصفهان

ترجمه یحیی . ویرایش سیزدهم .آسیب شناسی روانی). 1391. (؛ مینکا، سوزان؛ هولی، جیل.ان. باچر، جیمز
  .بارانارس: تهران. سیدمحمدي

 .ارسباران: تهران. ترجمه یحیی سیدمحمدي. ویرایش چهارم. روانشناسی رشد). 1388. (برك، لورا

ترجمه محمد جعفر . ویرایش هشتم. نظریه و پژوهش: شخصیت). 1389. (پِروین، لارنس، اي، و جان، الیور پی
  .آییژ: تهران. جوادي و پروین کدیور

صفت و حالت و احساس خودکارامدي اجتماعی در دانشجویان  رابطه اضطراب). 1391(پورنقی، زهرا 
  .واحد کرج .دانشگاه آزاد اسلامی. پایان نامه کارشناسی ارشد .دانشگاه آزاد کرج

  .ویرایش: تهران. ترجمه مهرداد فیروزبخت. ویرایش ششم. روانشناسی فیزیولوژیک). 1390. (پینل، جان
بررسی وضعیت ). 1392(دي؛ سعیدي، ملوك؛ اکبري، سیده سهیلا جعفري سدهی، رضا؛ خدمت بین دانا، سید مه

مجموعه مقالات اولین همایش کودکان . اجتماعی و فرهنگی کودکان خیابانی استان گیلانـ  اقتصادي
 .سازمان بهزیستی کشور: تهران. خیابانی
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١٠٤ 

). تگان کوچک محرومفرش(سبب شناسی و ساختار پیامدهاي پدیده کودکان خیابانی ). 1392(حسن پور، معظمه 
 .سازمان بهزیستی کشور: تهران. مجموعه مقالات اولین همایش کودکان خیابانی

اثر واسطگی توجه ). 1387(خیر، محمد؛ استوار، صغري؛ لطیفیان، مرتضی؛ تقوي، محمدرضا؛ سامانی، سیامک 
مجله . هاي داوريمتمرکز بر خود و خودکارامدي اجتماعی بر ارتباط میان اضطراب اجتماعی و سوگیري

  .24-32: 14،1ش. روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران
مطالعه تأثیر آموزش برخی از مهارت هاي زندگی بر میزان افسردگی، پرخاشگري ). 1384(خیراندیش، حمیده 

 .پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی. سال شهر تهران 10-14و سبک اسناد دختران کار و خیابان 
  .واحد تهران مرکز .دانشگاه آزاد اسلامی

روانپزشکی  ـ علوم رفتاري: خلاصه روانپزشکی). 1390(سادوك، بنیامین جیمز؛ سادوك، ویرجینیا آلکوت 
  .شهرآب: تهران. االله پورافکاريترجمه نصرت. ویرایش دهم. سادوك ـ بالینیِ کاپلان

دگی و عزت نفس در کودکان خیابانی و عادي شهر مقایسه شیوع اضطراب، افسر). 1385(کریمی، عباس  سید
  .واحد کرج .دانشگاه آزاد اسلامی. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی شخصیت. 1385تهران در سال 

: تهران. ترجمه یحیی سیدمحمدي. ویرایش هشتم. هاي شخصیتنظریه). 1389. (الن. شولتز، دوان؛ شولتز، س
  .ویرایش

کشی از کودکان خیابان، کودکان کار، بهره(بانک اطلاعات کودکان کار و خیابان  ).1390(صالحی، خسرو 
  .درخت بلورین: تهران. )1302- 1390(ها و مشکلات اجتماعی کودکان آسیب... کودکان، کودك آزاري، 

مه فصلنا. رابطه بین ابعاد خودکارامدي و افسردگی در نوجوانان). 1388( طهماسیان، کارینه؛ اناري، آسیه
  .83-93: 1ش. روانشناسی کاربردي

یابی خوداثرمندي مدل). 1386(طهماسیان، کارینه؛ جزایري، علیرضا؛ محمدخانی، پروانه؛ قاضی طباطبایی، محمود 
پژوهشی ـ فصلنامه علمی . جسمانی در افسردگی نوجوانان بر مبناي مدل عاملیتی بندورا از افسردگی

 .34-39:  29ش. توانبخشی

هاي اجتماعی با اضطراب اجتماعی بررسی رابطه بین خودکارامدي اجتماعی و مهارت). 1389(ه غلامی، سمی
  .واحد مرودشت .دانشگاه آزاد اسلامی. پایان نامه کارشناسی ارشد عمومی. در نوجوانان شهر شیراز

. مت روانارزشیابی شخصیت و سلا: آزمون هاي روانشناختی). 1388(فتحی آشتیانی، علی؛ داستانی، محبوبه 
  .بعثت: تهران

  .249-263:  7، 2ش. رفاه اجتماعی. کودکان خیابانی در تهران). 1382(قاسم زاده، فاطمه 
. ترجمه مهرداد فیروزبخت. ویرایش سوم. سفر پر ماجراي کودك: روانشناسی رشد). 1390. (کاپلان، پاول اس

  .رسا: تهران
ل و خودکارامدي با اضطراب و افسردگی در بیماران مبتلا رابطه بین منبع کنتر). 1388( کاظمی مهتري، زهره

  .واحد رودهن .دانشگاه آزاد اسلامی. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی. پل اسکلروزبه مالتی
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پایان نامه . هاي روانی اجتماعی کودکان خیابانی پسر در تهرانبررسی ویژگی). 1382( مؤمنی، فاطمه
  .واحد تهران مرکز .دانشگاه آزاد اسلامی. عه شناسیکارشناسی ارشد جام

 .رشد و شخصیت کودك). 1388(ماسن، پاول هنري؛ کیگان، جروم؛ هوستون، آلتا کارول؛ کانجر، جان جین وي 
  .کتاب ماد .نشر مرکز: تهران. ترجمه مهشید یاسایی. ویرایش هفتم

ئم اضطراب و افسردگی نوجوانان مبتلا به اثربخشی آموزش تاب آوري بر کاهش علا ).1392(محسنی، رجاء 
  .دانشگاه رازيدانشکده علوم اجتماعی . پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی. بیماري قلبی

  
Ahmadi, A., Mohammadi-Sartang, M., Nooraliee, P., Veisi, M., and Rasouli, J. (2013). 

Prevalence of anxiety and its relationship with consumption of snacks in high school 
students in Shiraz. Journal of Shahrekord University of Medical Sciences, 15, 1, 1-10. 

Aptekar, L. (2004b). The changing developmental dynamics of children in particularly 
difficult circumstances: Examples of street and war traumatized children. In U. Gielen & 
J. Roopnarine (Eds.), Childhood and adolescence in cross-cultural perspective and 
applications (pp. 337-410). West Port, CT: Praeger Press. 

Bandura, A. (Ed.). (2009). Self-efficacy in changing societies [Electronic version]. New 
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