
 

 
             

    
  آموزش مهارتهاي حلّ مسئله  مبتنی بر شیوه کتاب درمانی تاثیر

  بر میزان رضایت زناشویی زوجین فرزند شاهد
  1آمنه رضایی     28/03/1393 :تاریخ دریافت مقاله

  2امیر قربانپور       23/11/1393: مقاله پذیرشتاریخ 
  3مرتضی کرمی

  چکیده
ش مهارتهاي حلّ مسئله  مبتنی بر شیوه کتاب درمانی بر میزان با هدف تعیین اثربخشی آموز پژوهشاین 

زوجین فرزند تمام آماري این پژوهش   جامعه .رضایت زناشویی زوجین فرزند شاهد طراحی و اجرا شده است
گیري در دسترس انتخاب و به طور  که به شیوه نمونه استزوج فرزند شاهد  20اعضاي نمونه هستند که شاهد 

سوألی  47گیري مورد استفاده، فرم کوتاه پاسخ  ابزار اندازه. گروه آزمایش و کنترل گمارده شدندو د تصادفی در
ها از در این طرح نیمه آزمایشی مداخله اي به منظور تجزیه و تحلیل داده. رضایت زناشویی انریچ است  پرسشنامه

تهاي حلّ مسئله مبتنی بر شیوه کتاب درمانی تایج نشان داد که آموزش مهارن .آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد
چنین افزایش رضایت در زمینه ارتباط بر افزایش رضایت زناشویی، کاهش تعارض، افزایش رضایت جنسی و هم

 ؛نشان داده که این شیوه بر رضایت زناشویی مؤثر است پژوهشنتایج این  .در بین زوجین فرزند شاهد مؤثّر است
توان ضمن رسیدن به نتایج آموزش مهارتهاي حلّ مسئله با استفاده از روش کتاب درمانی میرسد با یلذا به نظر م

جویی در وقت و هزینه برداشت و محدودیتهاي آموزش از طریق برگزاري گامی مؤثر در جهت صرفه مطلوب،
   .هاي آموزشی را جبران نمودکارگاه

  . ایت زناشوییمهارتهاي حلّ مسئله، کتاب درمانی، رض: هاکلید واژه

                                                 
  کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهراندانش آموخته : نویسنده مسئولـ  1

Amane.rezaei@yahoo.com  
  عضو هیأت علمی دانشگاه گیلانـ  2
  )ع(دانشگاه علامه طباطبایی تهران و پژوهشگر دانشگاه جامع امام حسین هدانشجوي دکتري مشاورـ  3
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٩٦ 

  مقدمه
رساند و زمینه رشد و شکوفایی سازي فضاي جامعه یاري میخانواده با کارکرد سالم به سالم

ورود به چنین نظامی صرفأ از طریق تولّد، فرزندخواندگی و ازدواج . کنداعضاي خود را فراهم می
ابط انسانی تعریف ازدواج یکی از مهمترین رو). 1385گلدنبرگ و گلدنبرگ، (گیرد صورت می

ـ  روزن(کند شده است؛ زیرا ساختار اولیه ایجاد روابط خانوادگی و پرورش نسل بعد را فراهم می
رضایت زناشویی نشانگر استحکام و کارایی . )2008، 1ا، نقل از فلورز2004گراندون، مایرزوهاتی، 

و بالنده زوجین بستگی دارد سعادت و سلامت خانواده به وجود ارتباطات سالم . نظام خانواده است
و چنانچه پایه خانواده، استحکام لازم را نداشته باشد، پیامد منفی آن، انواع مشکلات جسمانی و 

  ). 1388خواجه رسولی، (روانی است 
کنند در ابتداي ارتباط، سطح بالایی از رضایت زناشویی را تقریبأ همه زوجینی که ازدواج می

ین، رضایت از رابطه در طی زمان و در میان خیلی از زوجین کاهش کنند؛ با وجود اگزارش می
یکی از دلایل این امر، ناتوانی در حلّ مسائل ). 1387، نقل از هالفورد، 1998برادبري، (می یابد 

گاتمن معتقد است وجود مشکلات براي زوجین اجتناب ناپذیر، ). 1387خمسه، (خانوادگی است 
امروزه میزان . ارویی با مشکل و در واقع چگونگی حلّ مسائل استو  مهمتر از آن، چگونگی روی

هاي مختل، هاي روانشناختی و مشکلات بهداشت روانی ناشی از ارتباطزیادي از نابهنجاري
). 1387خمسه، (تعارضها و کشمکشهاي درون خانواده و ناتوانی در حلّ مسائل خانوادگی است 

باعث مشکلات  ،در زیر مجموعه مهارتهاي زندگی قرار داردکه  ،عدم آشنایی با مهارت حلّ مسئله
بدین سبب آموزش مهارتهاي حلّ مسئله جزء ضروري  ؛شودفراوانی در زندگی زناشویی می
در واقع آموزش مهارتهاي حلّ مسئله جزء جداناشدنی عوامل آموزش زوجین درمانده است 

). 1385کلارك، کرك و کیس،  ،تون، سالکوویسوها(دار است درمانی زوجین مشکل
کند  اي درمانتوانست به شکلی موفقّ گروهی از ده زوج درمانده را با مجموعه) 1977(جاکوبسن 
  ). 1382برنشتاین و برنشتاین،(هاي آموزش حلّ مسئله تشکیل شده بود که از شیوه

انباز در تحقیق خود با عنوان ابعاد رضایت زناشویی در همسران ج) 1387(سلیمی و همکاران 
به این نتیجه رسیدند که نمره کلّ رضایت زناشویی بیشترین همبستگی را با مقیاس حلّ تعارض 

در مجموع، این پژوهشها حمایت تجربی قابل توجهی را براي اثربخشی رویکردهاي حلّ . دارد

                                                 
1 - Flores 
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٩٧ 

در واقع . مسئله در درمان ناهماهنگیهاي زوجین و افزایش رضایت زناشویی نشان داده است
. اندحلّ مسئله را در افزایش رضایت زناشویی زوجین نشان داده ت آموزش مهارتهايضرور

اهمیت آموزش مهارتهاي حلّ مسئله به زوجها را به تفصیل بیان ) 1975(وینسنت و همکارانش 
آنها دریافتند که زوجهاي درمانده در مقایسه با زوجهاي غیر درمانده به نحو معناداري . اندکرده
کسانی در . دهندي حلّ مسئله مثبت را کمتر، و رفتارهاي حلّ مسئله منفی را بیشتر بروز میرفتارها

مهارت زندگی یعنی . اي برخوردار باشندشوند که از مهارتهاي ویژهروابط صمیمانه خود موفّق می
هارتهاي آموزش م. اي که فرد بتواند با ضروریات زندگی روزمره کنار بیایدگونهرفتار سازگارانه به

پذیري افراد در بخش مهم و کلیدي در جامعه) غیره مانند مهارت حلّ مسئله، همدلی و(زندگی 
دهد که ویژگیهایی که فرد در این آموزشها به دست پژوهشهاي متعدد نشان می. سراسر دنیا است

رهاي سازد که فرصتهاي زندگی را مغتنم شمارد و براي مقابله با خطآورد، وي را قادر میمی
نباید تصور کرد که پایه اختلافات صرفأ در سوء نیت ). 1385فتی و همکاران، (احتمالی آماده شود 

هاي سازگاري با ذاتی طرفین یا یکی از آنهاست؛ بلکه عدم آگاهی آنها و اطّلاع ناکافی از راهو بد
اصلانی، (است مشکلات و عدم آشنایی با مهارتهاي زندگی، پدیدآورنده اختلافات زوجها 

هاي درست رفتاري، مشاهده این رفتارهاست که نظریه هاي یادگیري شیوهیکی از راه). 1383
  ). 1385فیروزبخت، ( اي بندورا مؤید این استیادگیري مشاهده

 فرزندان از طریق مشاهده نوع تعامل والدین، چگونگی صحبت کردن، شنیدن، حلّ تعارض و
حال اگر کودکی به هر دلیلی یک والد خویش را از ). 1382شفیع آبادي، (د گیرنغیره  را یاد می

مرگ پدر هم از نظر سلامت جسمانی و . دهددست بدهد، یک منبع مهم یادگیري را از دست می
). 1381آباده اهلی،(اي را به دنبال دارد آثار منفی گسترده) 1964پارکر،(هم از نظر سلامت روانی 

گیرند؛ زیرا نقطه ضعفهایی در تعامل و حلّ تعارض بیشتر از بقیه طلاق می فرزندان تک والدي
فرزندان شاهد نیز از نعمت داشتن ). 1387هالفورد، (اند دارند به دلیل اینکه این مهارتها را ندیده

چنین تحقیقات و هم. انداند؛ در واقع این خلأ تربیتی یعنی تعامل والدین را نداشتهپدر محروم بوده
حاتمی، (مطالعات بین فرزندان شاهد بیانگر این است که این فرزندان در مسائلی مثل عزت نفس 

، رفتار، اضطراب )1378چردك، (، خودباوري، مشکلات روحی روانی، رشد اجتماعی )1381
، تمایلات پارانوئیدي،  )1374محمدیون، (پسندي، خودپنداره ، جامعه)ویژگی فیزیکی(ظاهر 
تواند این عوامل می. با افراد عادي تفاوت دارند) 1372نریمان، (تمایل به افسردگی پذیري، هیجان

  ). 1389مقصود زاده، (باعث ایجاد تأثیرات منفی در زندگی زناشویی آنها شود 
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در کنار این عوامل، جایگاه بررسی تأثیر آموزش مهارتهاي زندگی همچون مهارتهاي حلّ 
زیرا آشنایی با مهارتهاي حلّ مسئله و  ؛فرزند شاهد خالی استمسئله بر رضایت زناشویی زوجین 

. دارد مهمی آگاهی نسبت به آن در حلّ تعارضها و بالطبع در افزایش رضایت زناشویی آنان نقش
دهد که با آموزش تعدادي از مهارتهاي زندگی به زوجین یا حتیّ به بررسی تحقیقات نیز نشان می
آقازاده، (یري، همدلی و ارتباط مؤثرّ بین آنان افزایش یافته است گیکی از آنها توانایی تصمیم

کنندگان در تحقیق خود با عنوان مطالعه سطوح رضایت زناشویی شرکت) 2005(کربی ). 1386
در دوره آموزش ازدواج به این نتیجه رسید که این برنامه به زوجین در بهبود و کسب مهارتهایی 

کند و این افراد سطوح بالا و چشمگیري از ض و ارتباط کمک میهمچون مسئله گشایی، رفع تعار
  ). 1389؛ به نقل از قربان پور، 2005کربی، (اند رضایت زناشویی را گزارش کرده
       هاي تواند فرد را قادر سازد موقعیتاي مهمی است که میحلّ مسئله، راهبرد مقابله

نها را بخوبی مهار کند و از این طریق تنیدگی آفرین زندگی روزمره و تأثیر هیجانی آمشکل
روانشناختی را کاهش دهد و به حداقل برساند و یا از آن پیشگیري کند، بدین صورت که میزان 

کننده سطح تنیدگی پایین و یا مقابله مؤثرّ با آن و در نتیجه میزان بینیتوانایی حلّ مسئله، پیش
در تحقیق خود با عنوان رابطه ) 2008(فاسترز ). 1999، 2و شیدي 1دزوریلا(سلامت زیاد است 

پیچیده بین ارتباط مؤثرّ، مهارتهاي حلّ تعارض، سبکهاي دلبستگی و دینی بودن به عنوان عوامل 
 بینیکننده روابط زناشویی به این نتیجه رسید که حلّ تعارضِ مؤثرّ، کیفیت رابطه را پیشبینیپیش
  . کندمی

تأثیرآموزش مهارتهاي حل مسئله، تفکر خلاّق و ارتباط مؤثرّ را بر حلّ  ،)2002(ویسر و ویسر، 
مسائل و مشکلات زندگی زناشویی بررسی کردند که نتیجه حاکی از اثربخشی این آموزشها بر 

دهد که حلّ مسئله با رضایت زناشویی و مجموع، این تحقیقات نشان می در. رضایت زناشویی بود
اما . دهدکه این نکته ضرورت آموزش مهارت حلّ مسئله را نشان می بهبود رابطه ارتباط دارد

آموزشی است و این امر نیازمند ) يهاکارگاه( يآموزش به زوجها مستلزم برگزاري کلاسها
از طرفی مردان در ایران به دلیل شاغل بودن، فرصت کمتري . هاي بسیار استصرف وقت و هزینه

در تحقیق خود با عنوان پژوهش ) 1384(همان طور که فقیرپور . ها دارندبراي حضور در این دوره
در مورد نقش مهارتهاي اجتماعی در سازگاري زناشویی، که مستلزم برگزاري کارگاه آموزشی 

                                                 
1 - Dzurilla 
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  ). 1388فقیر پور، (براي زوجین بوده به دلیل همین محدودیت فقط از زنان استفاده کرده است 
را بتواند راه جبران این محدودیتها  1سد شیوه کتاب درمانیربا توجه به این نکات به نظر می

فرایندهاي تعامل پویا بین : کنندگونه تعریف میراسل و شرودز، کتاب درمانی را این. فراهم کند
تواند براي سنجش شخصیت، سازگاري و رشد به کار شخصیت خواننده و متن؛ تعاملی که می

فراگیر بودن، اقتصادي بودن، : درمانی را این موارد می داندمزایاي کتاب ) 1372(تبریزي . رود
). 1372تبریزي، (ارائه اطّلاعات در زمان محدود، استفاده از چند حس و آموزش به مراجع 

بر ) کتاب درمانی(نیز در تحقیق خود با عنوان اثربخشی بسته آموزشی خودیار ) 1989(کارپنتر 
 ه این نتیجه رسید که آموزش مهارتهاي ارتباطی به شیوهمهارتهاي ارتباطی و رضایت زناشویی ب

رغم جستجوهاي به. دهدارتباطی آنان را افزایش می خودیار، رضایت زناشویی زوجین و مهارتهاي
اي که تأثیر آموزش مهارتهاي حلّ مسئله را به شیوه کتاب درمانی در فرزندان پژوهشگران، پیشینه

هاي برخی از پژوهشها با د؛ این در حالی است که براساس یافتهشاهد و ایثارگر بسنجد، یافت نش
ممکن است ) نداشتن پدر، حضور یک جانباز یا معلول در خانواده(توجه به وضع خاص این افراد 

از لحاظ متغیرهاي سلامت روانشناختی با چالشهایی روبه رو باشند؛ به عنوان مثال رسول زاده، 
تیجه رسید که میزان فشارهاي روانی بین خانواده فرزندان شهدا و در پژوهش خود به این ن) 1386(

ترین منابع تنش آنها عبارت هاي غیر شاهد بیشتر، و عمدهداري از خانوادهایثارگر به صورت معنی
نداشتن پدر، مشکلات مالی، اختلافات خانوادگی ناشی از ناتوانی در حلّ مشکلات : است از

چنین لورا فرد، فرید لندر، نوآمی و روبرت، هم. امیدي در زندگی خانوادگی، احساس شکست و نا
نشان دادند که فرزندان افرادي که دچار نقص فیزیکی هستند، نسبت به همسالان خود در ) 2007(

تعاملات اجتماعی موفق نیستند این در حالی است که از جمله مهارتهاي لازم براي تعاملات 
نتیجه تحقیق سلیمی، آزاد مرز آبادي، امیري و تقوي . سئله استاجتماعی موفق، مهارتهاي حلّ م

، نیز نشان داد که زوجین شاهدي که رضایت زناشویی زیادي داشتند، نمره بیشتري در حلّ )1387(
با توجه به این موارد این پژوهش به طور خاص بر . تعارض و مسائل زناشویی و خانوادگی داشتند

پرسش است که آیا آموزش این رکز شده و در پی  پاسخگویی به جمعیت زوجین فرزند شاهد متم
زوجین تواند به تقویت رضایت زناشویی مهارتهاي حلّ مسئله مبتنی بر شیوه کتاب درمانی می

  . فرزند شاهد کمک کند

                                                 
1 - Bibliotherapy 
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١٠٠ 

  روش و ابزار اندازه گیري
 شاهد رزندف زوج 20 نمونه اعضاي. هستند شاهد فرزند زوجین  تمام پژوهش این آماري  جامعه

 کنترل و آزمایش گروه در دو تصادفی طور به و انتخاب دسترس در گیري نمونه  شیوه به که است
 رضایت  پرسشنامه سوألی 47 پاسخ کوتاه فرم استفاده، مورد گیري اندازه ابزار. شدند گمارده
تفاده شد در این پژوهش از طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل اس. است انریچ زناشویی

، آزمودنیها در هر دو گروه )X(قبل از اجراي متغیر مستقل . و گمارش اعضا به طور تصادفی بود
  :این طرح در زیر ارائه شده است. گیري قرار گرفتندآزمون مورد اندازهبا پیش

RG1                 T1              X              T2 
RG2                 T2              _              T2 

به گروه آزمایش، بسته آموزشی خودیار حاوي مهارتهاي حلّ مسئله ارائه شد و به گروه 
البته به گروه کنترل یادآوري شد که بعد از پایان دوره، . کنترل، این بسته آموزشی ارائه نشد

اعضاي گروه  شدن افراد نمونه برايپس از مشخص. اي از بسته آموزشی ارائه خواهد شد نسخه
محتواي جلسات با تکیه بر اصول نظري و فنون . آزمایش هشت جلسه تعیین و مداخله اجرا شد

موجود در زمینه آموزش مهارتهاي حلّ مسئله تعیین، و در قالب شیوه کتاب درمانی براي افزایش 
مباحث مطرح شده طی هشت جلسه در جدول . رضایت زناشویی زوجین فرزند شاهد طراحی شد

        در آخرین جلسه مداخله نیز از هر دو گروه آزمایش و کنترل . آورده شده است 1ماره ش
دار بودن آماري آزمون هر دو گروه از نظر معنیآزمونی گرفته شد و سپس تفاوت در پسپس

 آزمون از هاداده تحلیل و تجزیه منظور به آزمایشی نیمه طرح این در. مورد بررسی قرار گرفت
   .شد استفاده کوواریانس تحلیل
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١٠١ 

  هاي آموزشی به شیوه کتاب درمانیعناوین محتواي بسته: 1جدول شماره 
 اول  جلسه هاي ارتباط، اصول ارتباط، پایه)گامهاي لازم(ارتباط مؤثر 

 جلسه دوم گوش دادن، مهارتهاي گوش دادن، انواع گوش دادن، عوامل گوش کردن

 جلسه سوم دن با تن، مهارتهاي حرف زدن، توجه کردن به نواحی چرخه آگاهیموانع گوش دادن، تمرینات گوش کر

هاي مقابله با مشکل، گامهاي ارزیابی در مسئله ، موارد کاربرد حلّ مسئله، راه)مسئله گشایی(حلّ مسئله 
 گشایی

 جلسه چهارم

هاي ارزیابی مراحل و راهبردهاي حلّ مشکل، پذیرش مشکل، تعریف دقیق مشکل، بارش فکري، شیوه
 راه حلها، انتخاب بهترین راه حل و اجراي آن، بازبینی و ارزیابی نتایج

 جلسه پنجم

راهکارهاي پرهیز از پیوسته فکر کردن به مشکل، راهبرهاي شناختی حلّ مسئله، مهارگسلی ذهنی، بررسی 
 شقهاي مختلف، شیوه دو ستونی یا مزایا و معایب

 جلسه ششم

الیت، چالش با باورهاي اشتباه آمیز، تقویت مشروط رفتارایفاي نقش و تعویض نق جلسه هفتم ش، زمانبندي فع 

هاي سالم هاي نامناسب حلّ تعارض، آموزش شیوهتعارض بین فردي، علل تعارضهاي بین فردي، شیوه
 حلّ تعارض، عوامل اختلافات زناشویی حاد و چگونگی حلّ آنها

 جلسه هشتم

  
  هایافته

هاي یافته .شودها ارائه میبخش توصیفی و مربوط به فرضیه  ر دون پژهش دهاي اییافته
توزیع فراوانی جنسیت افراد مورد مطالعه، توزیع فراوانی و درصد زوجین فرزند  توصیفی شامل

شاهد دو گروه مداخله و کنترل بر مبناي تعداد فرزندان، توزیع فراوانی و درصد زوجین فرزند 
 3 ،2 ،1 هايدر جدولبه ترتیب  است که ه و کنترل بر مبناي مدت ازدواجشاهد دو گروه مداخل

  .              ارائه شده است
  

 توزیع فراوانی جنسیت  افراد مورد مطالعه: 2جدول شماره 

 درصد  فروانی جنسیت

 50 20 مرد

 50 20 زن

 100 40 کل
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١٠٢ 

 و گروه مداخله و کنترل بر مبناي تعداد فرزندانتوزیع فراوانی و درصد زوجین فرزند شاهد د: 3جدول شماره 

 کنترل مداخله گروه

 درصد فراوانی درصد فراوانی تعداد فرزندان

 40 4 40 4 بدون فرزند

 50 5 30 3 یک فرزند

 10 1 30 3 دو فرزند

 100 10 100 1 کل

 رل بر مبناي مدت ازدواجتوزیع فراوانی و درصد زوجین فرزند شاهد دو گروه مداخله و کنت: 4جدول شماره 

 کنترل مداخله گروه
 درصد فراوانی درصد فراوانی مدت ازدواج

 40 4 0 0 سال 2تا 

 50 5 20 2 سال 4تا  2بین 

 0 0 40 4 سال 6تا  4بین 

 0 0 0 0 سال 8تا  6بین 

 10 1 40 4 سال 8بالاي 

 100 10 100 10 کل

  هاهاي مربوط به فرضیهیافته
وزش مهارتهاي حلّ مسئله مبتنی بر شیوه کتاب درمانی بر افزایش رضایت آم: فرضیه اول

 .زناشویی زوجین فرزند شاهد مؤثرّ است

  
هاي زوجین فرزند شاهد دو گروه مداخله و کنترل در پرسشنامه رضایت نمایش میانگین نمره: 1نمودار 

 زناشویی در پیش آزمون و پس آزمون
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١٠٣ 

هاي زوجین فرزند شاهد دو گروه مداخله و کنترل استاندارد تفاضل نمره میانگین و انحراف :5جدول شماره 
  پس آزمونـ  در پرسشنامه رضایت زناشویی در مراحل پیش آزمون

 هاانحراف استاندارد تفاضل نمره هامیانگین تفاضل نمره تعداد گروه
 6/67 16/9 10 مداخله
 2/67 0/4 10 کنترل

هاي زوجین فرزند شاهد دو گروه ربوط به مقایسه میانگین تفاضل نمرهم  tنتایج آزمون: 6جدول شماره 
  پس آزمونـ  مداخله و کنترل در پرسشنامه رضایت زناشویی در مراحل پیش آزمون

 سطح معناداري Tآزمون  گروه
 مداخله

7/238** 0/000 
 کنترل

       05/0P <           ،          01/0 P <  

در هر دو ) 238/7(محاسبه شده  tشود، چون مشاهده می 6ل شماره طور که در جدوهمان
شود که بین میانگین معنادار است، فرض صفر رد، و چنین نتیجه گرفته می 01/0و  05/0سطح 

هاي زوجین فرزند شاهد دو گروه مداخله و کنترل در پرسشنامه رضایت زناشویی در تفاضل نمره
ت معناداري هست؛ بدین معنا که آموزش مهارتهاي حلّ پس آزمون تفاوـ  مراحل پیش آزمون

مسئله مبتنی بر شیوه کتاب درمانی میزان رضایت زناشویی زوجین گروه مداخله را در مقایسه با 
  .گروه کنترل افزایش داده است

آموزش مهارتهاي حلّ مسئله مبتنی بر شیوه کتاب درمانی بر افزایش رضایت : فرضیه دوم
  .در زمینه ارتباط با یکدیگر مؤثرّ است زوجین فرزند شاهد

  
 هاي زوجین فرزند شاهد دو گروه مداخله و کنترل در حیطه ارتباط زناشویینمایش میانگین نمره: 2نمودار 

  پس آزمونـ  پرسشنامه رضایت زناشویی در مراحل پیش آزمون
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١٠٤ 

شاهد دو گروه مداخله و کنترل  هاي زوجین فرزندمیانگین و انحراف استاندارد تفاضل نمره: 7جدول شماره 
 پس آزمونـ  در حیطه ارتباط زناشویی پرسشنامه رضایت زناشویی در مراحل پیش آزمون

 هاانحراف استاندارد تفاضل نمره هامیانگین تفاضل نمره تعداد گروه
 2/8 5 10 مداخله
 1/26 0/4 10 کنترل

زوجین فرزند شاهد دو گروه  يهان تفاضل نمرهمربوط به مقایسه میانگی  tنتایج آزمون: 8جدول شماره 
  پس آزمون ـ مداخله و کنترل در حیطه ارتباط زناشویی پرسشنامه رضایت زناشویی در مراحل پیش آزمون

 سطح معناداري Tآزمون  گروه
 مداخله

4/678** 0/000 
 کنترل

      05/0P <          ،          01/0 P <   

 01/0و  05/0در سطح ) 678/4( محاسبه شده  tدهد که چون نشان می 8جدول شماره  نتایج
هاي زوجین شود که بین میانگین تفاضل نمرهمعنادار است، فرض صفر رد، و چنین نتیجه گرفته می

فرزند شاهد دو گروه مداخله و کنترل در حیطه ارتباط زناشویی پرسشنامه رضایت زناشویی در 
پس آزمون تفاوت معناداري هست؛ بدین معنا که آموزش مهارتهاي حلّ ـ  مونمراحل پیش آز

مسئله مبتنی بر شیوه کتاب درمانی به بهبود ارتباط زناشویی در زوجین گروه مداخله در مقایسه با 
  .گروه کنترل منجر شده است

ضهاي آموزش مهارتهاي حلّ مسئله مبتنی بر شیوه کتاب درمانی بر کاهش تعار: فرضیه سوم
  . زوجین فرزند شاهد مؤثرّ است

 
 هاي زوجین فرزند شاهد دو گروه مداخله و کنترل در حیطه حلّ تعارضنمایش میانگین نمره: 3نمودار

  پس آزمونـ  پرسشنامه رضایت زناشویی در  پیش آزمون
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١٠٥ 

داخله و کنترل هاي زوجین فرزند شاهد دو گروه ممیانگین و انحراف استاندارد تفاضل نمره: 9جدول شماره 
  پس آزمون -پرسشنامه رضایت زناشویی در مراحل پیش آزمون در حیطه حلّ تعارض

 هاانحراف استاندارد تفاضل نمره هامیانگین تفاضل نمره تعداد گروه
 2/44 8/1 10 مداخله
 1/35 0/6- 10 کنترل

زوجین فرزند شاهد دو گروه  هايمربوط به مقایسه میانگین تفاضل نمره  tنتایج آزمون: 10جدول شماره 
 پس آزمونـ  پرسشنامه رضایت زناشویی در مراحل پیش آزمون مداخله و کنترل در حیطه حلّ تعارض

 سطح معناداري Tآزمون  گروه
 مداخله

9/799** 0/000 
 کنترل

        05/0P <         ،          01/0 P <  

 01/0و  05/0در سطح ) 799/9(محاسبه شده  tنشان می دهد که چون  10نتایج جدول شماره 
هاي زوجین شود که بین میانگین تفاضل نمرهو چنین نتیجه گرفته می ،معنادار است، فرض صفر رد

فرزند شاهد دو گروه مداخله و کنترل در حیطه حلّ تعارض پرسشنامه رضایت زناشویی در مراحل 
عنا که آموزش مهارتهاي حلّ مسئله پس آزمون تفاوت معناداري هست؛ بدین مـ  پیش آزمون

مبتنی بر شیوه کتاب درمانی به بهبود حلّ تعارضات در زوجین گروه مداخله در مقایسه با گروه 
 .کنترل منجر شده است

آموزش مهارتهاي حلّ مسئله مبتنی بر شیوه کتاب درمانی بر افزایش رضایت : فرضیه چهارم
  . جنسی زوجین فرزند شاهد مؤثرّ است

 
 هاي زوجین فرزند شاهد دو گروه مداخله و کنترل در حیطه روابط جنسینمایش میانگین نمره: 4ودار نم

 پس آزمونـ  پرسشنامه رضایت زناشویی در مراحل پیش آزمون
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١٠٦ 

  
  

هاي زوجین فرزند شاهد دو گروه مداخله و میانگین و انحراف استاندارد تفاضل نمره: 11جدول شماره 
 پس آزمونـ  پرسشنامه رضایت زناشویی در مراحل پیش آزمون جنسیکنترل در حیطه روابط 

 هاانحراف استاندارد تفاضل نمره هامیانگین تفاضل نمره تعداد گروه
 2/61 3/9 10 مداخله
 1/17 0/6 10 کنترل

  
هاي زوجین فرزند شاهد دو گروه مربوط به مقایسه میانگین تفاضل نمره  tنتایج آزمون: 12جدول شماره 

 پس آزمونـ  پرسشنامه رضایت زناشویی در مراحل پیش آزمون مداخله و کنترل در حیطه روابط جنسی

 سطح معناداري Tآزمون  گروه
 مداخله

3/586* 0/002 
 کنترل

    05/0P <         ،          01/0 P < 

 01/0و  05/0در سطح ) 586/3(محاسبه شده  tنشان می دهد که چون  12نتایج جدول شماره 
هاي زوجین شود که بین میانگین تفاضل نمرهمعنادار است، فرض صفر رد، و چنین نتیجه گرفته می

پرسشنامه رضایت زناشویی در  فرزند شاهد دو گروه مداخله و کنترل در حیطه روابط جنسی
بدین معنا که آموزش مهارتهاي حلّ ؛ پس آزمون تفاوت معناداري هستـ  مراحل پیش آزمون

در زوجین گروه مداخله در مقایسه با  ه مبتنی بر شیوه کتاب درمانی به بهبود روابط جنسیمسئل
  .گروه کنترل منجر شده است

  
  گیريبحث و نتیجه

دهد که آموزش مهارتهاي حلّ مسئله مبتنی بر شیوه کتاب درمانی نتایج این پژوهش نشان می
چنین افزایش رضایت در زمینه ، همبر افزایش نمره کلی رضایت زناشویی زوجین فرزند شاهد

در رابطه با تأیید . ارتباط با یکدیگر، کاهش تعارضها و افزایش رضایت جنسی آنها مؤثرّ است
دهی و توان گفت کتاب درمانی رویکردي شناختی است و جنبه آگاهیهاي پژوهش میفرضیه

رهاي اشتراکی زن و شوهر از طرفی دیگر رضایت زناشویی، خود را در رفتا. شناخت افزایی دارد
     شود، می از آنجا که تغییر شناخت به تغییر رفتار منجر). 2008آکنلیه و آلاده، (دهد نشان می
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١٠٧ 

توان ادعا کرد که آموزش مهارتهاي حلّ مسئله مبتنی بر شیوه کتاب درمانی، شناخت زوجین را می
گشته و در نتیجه  ضایت زناشویی منجردهد و این شناخت به تغییر رفتارهاي مرتبط با رتغییر می

زوجین فرزند شاهد با توجه به باورهاي دینی خود با همسران . رضایت زناشویی افزایش یافته است
از آنجا که از جمله عوامل پرسشنامه رضایت زناشویی . خود رابطه رضایت بخش زناشویی داشتند

د شباهت زوجین فرزند شاهد در این انریچ، نگرشها و جهتگیري دینی زوجین است به نظر می رس
تواند رود؛ چرا که شباهت باورهاي آنها میزمینه از جمله دلایل رضایت زناشویی آنها به شمار می

تواند به درك مناسب وضع جسمی و به تنظیم انتظارات و توقعات آنها  کمک کند و این نکته می
دیگر بینجامد و در نهایت به افزایش روحی همسر و پذیرش او و باورهاي منطقی از موقعیت هم

  ). 1387سلیمی، آزاد مرزآبادي، امیري و تقوي ،(رضایت زناشویی زوجین فرزند شاهد منجر شود 
از سوي دیگر نتایج تحقیقات قبلی نشان داد که همبستگی معنی داري بین ارتباط زناشویی و 

حلّ تعارض، نشانه شباهت در تفکر چنانچه بپذیریم روشهاي حلّ مسئله و . حلّ تعارض وجود دارد
توان بیان کرد که رضامندي زناشویی در حد زیادي با تفاهم و احترام و باورهاي زوج است، می

کند نتایج تحقیقات قبلی نیز با قوت همبستگی را تأیید می. متقابل زوجها به همدیگر همبسته است
). 1383؛ ناصحی و همکاران، 1375ویان، ؛ مهد1383؛ صیاد پور، 1376؛  سلیمانیان، 1381رهنما، (

زن و . آمیز تعارضات زوج تأثیر زیادي دارددهد که شیوه ارتباطی برحلّ موفقیتپژوهشها نشان می
شوهرهایی که توانایی برقراري ارتباط مناسب و حلّ مسئله را دارا هستند، روابط زناشویی 

؛ ذوالفقار پور و همکاران، 1376؛ سلیمانیان، 1375؛ مهدویان، 1381رهنما، (تري دارند رضایتمندانه
1383 .(  

نیز نشان داد زوجینی که رضایت )  1387(نتیجه تحقیق سلیمی، آزاد مرزآبادي، امیري و تقوي 
در این تحقیق نیز نمره رضایت زناشویی . زناشویی زیادي دارند، نمره بیشتري در حلّ تعارض دارند

و رضایت جنسی زیاد بوده که این امر نیز نشانگر همین مطلب  کل و نیز نمره حلّ تعارض و ارتباط
در این تحقیق . نیز همسو است) 1389(این مطلب با تحقیق قربان پور، فرح بخش و اسمعیلی . است

نیز آموزش مهارتهاي ارتباطی به شیوه کتاب درمانی، رضایت زناشویی کلی زوجین و نیز 
نیاز در واقع از جمله مهارتهاي پیش. را افزایش داده است رضایتمندي در زمنیه ارتباط، حلّ تعارض

براي حلّ مسئله، مهارت گفتگو کردن است؛ یعنی زوجین باید بتوانند با هم صحبت کنند تا در 
این مهارت در تحقیق فعلی در بسته آموزشی گنجانده شده بود؛ لذا . نتیجه مسائل خود را حل کنند
نتایج تحقیقات قبلی نشان داده است که . ده مقیاس نیز افزایش یافتدر نتیجه پایانی تحقیق، این خر
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١٠٨ 

مهارتهاي زندگی از جمله حلّ مسئله، سبب بهبود رفتارهاي مثبت اجتماعی، سازگاري اجتماعی، 
؛ 2004بوتوین و گریفین، (اي شده است افزایش رضایت خانوادگی و افزایش مهارتهاي مقابله

  ). 1390ی و کیامرثی، ؛ کاظمی، مؤمن1385محمد خانی، 
نیز  نشان داد که آموزش مهارتهاي زندگی از جمله مهارتهاي حلّ ) 1389(مهدوي حاجی 

چنین باید گفت هم. بخشدمسئله، حیطه هاي سلامت روانی از جمله روابط اجتماعی را بهبود می
نیز در تحقیق خود  )1389، به نقل از قربان پور و همکاران، 1989(که همسو با این تحقیق  کارپنتر 

بر مهارتهاي ارتباطی و رضایت زناشویی ) کتاب درمانی(با عنوان اثربخشی بسته آموزشی خودیار 
به این نتیجه رسید که آموزش مهارتهاي ارتباطی به شیوه خودیار، رضایت زناشویی زوجین و 

خود با عنوان مقایسه  نیز در تحقیق) 1385(افشاري نیا . دهدمهارتهاي ارتباطی آنان را افزایش می
کنش متقابل این دو  و) کتاب درمانی(رفتاري، روش خودیار  ـ میزان کارایی روش درمان شناختی

افزایش رضایت زناشویی زوجین به این نتیجه رسید که رضایت زناشویی زوجین در  روش در
زناشویی  چنین رضایتهم. رفتاري بیش از گروه کنترل است ـگروه آموزش تحت شیوه شناختی 

). 1385افشاري نیا، (گروه کنترل است از در گروه آموزش تحت شیوه کتاب درمانی نیز بیش 
  . رضایت زناشویی در گروه آموزش تحت شیوه تلفیقی بیش از گروه کنترل است

در تحقیق خود با عنوان اثر بخشی آموزش مهارتهاي ارتباطی و حلّ ) 1384(چنین جعفري هم
اج بر افزایش رضایت زناشویی زوجین پس از ازدواج به این نتیجه رسید که این مسئله پیش از ازدو

در همین جهت تحقیقات ). 1384جعفري، (شیوه در افزایش رضایت جنسی زوجین مؤثر است 
هم سپري کردن زوج و اوقات مشترك که از مصداقهاي  نشان داده است که میزان زمان و با
؛ 2000شپرو و همکاران، (یش کیفیت زناشویی رابطه مثبت دارد ارتباط مطلوب زوجین است با افزا

در ) 2002(کریستان، اولیري و ویوان ). 2004؛ جاکوبسکی و همکاران، 2002دهله و ویس، 
زن متأهل دریافتند که آموزش مهارتهاي حلّ مسئله باعث افزایش رضایت  28پژوهشی در مورد 

  ). 1384دیبائیان، (گردد زناشویی می
توان گفت در فرهنگ ایران مراجعه به تبیین اثربخشی حلّ مسئله به شیوه کتاب درمانی می در

گیر نشده است و شاید بتوان ترس از برملا شدن اي هنوز همهمشاوره و دریافت خدمات مشاوره
مسائل خانوادگی و حفظ آبرو را یکی از دلایل این مسأله عنوان کرد که این مورد در شیوه کتاب 

توانند بدون طرح مبسوط مسائل زناشویی و با استفاده از شود و زوجین میانی نیز رعایت میدرم
کتابهاي خودیار و زیر نظر مشاور، اطلاعات و مهارتهاي خود را افزایش دهند و به حلّ مشکل 
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١٠٩ 

چنین این هم هاي ایرانی است؛خویش بپردازند؛ لذا کتاب درمانی از لحاظ فرهنگی مناسب خانواده
از آنجا که این . گرددمی کار به تقویت روحیه خودباوري و خود اتکایی زوجین شاهد منجر
هاي شاهد و ایثارگر، خود زوجین در طول دوران قبل از ازدواج به دلیل وضع حاکم بر خانواده

اند، این الگوي درمان یعنی کتاب درمانی با این اتکایی و روي پاي خود ایستادن را تمرین نکرده
رهنگ رایج در خانواده آنان همسو و لذا در بهبود عملکرد زوجین جهت حلّ مسائل و مشکلات ف

توان گفت که با آموزش مهارتهاي زندگی همچون مهارتهاي در مجموع می. اثربخش است
ارتباطی و حلّ مسئله با استفاده از شیوه کتاب درمانی، علاوه بر جبران محدودیتهاي ناشی از صرف 

توان به نتایج مطلوب در هاي آموزشی، میهاي بسیار و برگزاري کلاسها و کارگاهنهوقت و هزی
توان دلیل اثربخشی این الگو را طور خلاصه میبه. زمینه افزایش رضایت زناشویی دست یافت

توجه به ابعاد شناختی زوجین، توجه به آموزش مهارتهاي ارتباطی، که لازمه حلّ مسئله است و 
  .ی این الگو دانستتناسب فرهنگ

  
  
  نابعم

  .انتشارات نهضت سواد آموزي: تهران .راهنماي آموزش مهارتهاي زندگی براي زنان). 1386(آقا زاده، محرم 
رفتاري، روش خودیار و کنش متقابل ـ مقایسه میزان کارایی روش درمان شناختی ). 1385(افشاري نیا، کرم 

  .دانشگاه آزاد اسلامی تهران. رساله دکتري .ناین دو روش در افزایش رضایت زناشویی زوجی
مؤسسه : تهران .سهرابیحمید ترجمه  .زناشویی درمانی). 1382(برنشتاین، مارسی تی . برنشتاین، فیلیپ اچ 

   .خدمات فرهنگی رسا
  .انتشارات فراوان: تهران .کتاب درمانی). 1372(تبریزي، مصطفی 

ارتباطی زوجین پیش از ازدواج در افزایش رضایت  مهارتهاي میزان اثربخشی آموزش). 1384(جعفري، فروغ 
  .دانشگاه علّامه طباطبایی. پایان نامه کارشناسی ارشد .زناشویی
  .انتشارات دانشگاه الزهراء: تهران .هاي جوانآموزش قبل از ازدواج، راهنماي عملی زوج). 1387(خمسه، اکرم 

محور بر افزایش  ـدرمان براساس رویکرد طرحواره بررسی اثربخشی ). 1388(خواجه رسولی، محبوبه 
پایان  .امه طباطباییهاي دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علّرضایت زناشویی زنان خوابگاه

  .امه طباطباییدانشگاه علّ. نامه کارشناسی ارشد
. ان نامه کارشناسی ارشدپای .اثربخشی درمان راه حل محور بر رضایت زناشویی). 1384(دیبائیان، شهرزاد 

  .دانشگاه علّامه طباطبایی
بررسی میزان ساختار قدرت در خانواده با ). 1383(سید منوره ؛ یزدي، سیمین؛ حسینیان، ذوالفقارپور، محبوبه
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١١٠ 

ـ  46 .)11(س سوم  .هاي مشاورهها و پژوهشتازه .رضامندي زناشویی زنان کارمند و خانه دار شهر تهران
31.  
استان  ایثارگران و شهدا هايخانواده در روانی فشارزاي منابع و میزان بررسی. )1386( بهزاد زاده، رسول

 .اردبیل شهرستان ایثارگران امور و شهید بنیاد پژوهشی طرح .اردبیل

بررسی تأثیر آموزش هاي حین ازدواج بر رضایت زناشویی گروهی از زوجین تحت پوشش ). 1381(رهنما، اکبر 
  .73ـ  80: )42( .س دهم .ویژه مقالات علوم انسانی دانشور .امام خمینی شهر تهرانکمیته امداد 
پایان نامه کارشناسی ارشد دانشکده  .بررسی تفکرات غیر منطقی بر رضایت زناشویی). 1376(سلیمانیان، اکبر 

  .علوم تربیتی دانشگاه تربیت معلم، تهران
  .انتشارات رشد: تهران .شاوره گروهیپویایی گروه و م). 1382(شفیع آبادي، عبداالله 

مجله علوم  .بررسی تأثیر میزان آشنایی پیش از ازدواج بر میزان رضایت از ازدواج). 1383(صیادپور، زهره 
  .390ـ  408: )4(دوره اول  .روانشناختی

: تهران .کتاب کار آموزش مهارتهاي زندگی). 1385(کاظم زاده عطوفی، مهرداد ؛ موتابی، فرشته؛ فتی، لادن
  .دانژهانتشارات 

 .سازمان بهزیستی استان گیلان: رشت .اجتماعی و سازگاري زناشویی مهارتهاي). 1388(فقیرپور، مقصود 

تعیین اثربخشی آموزش مهارتهاي ارتباطی مبتنی بر کتاب درمانی بر رضایت ). 1389(قربان پور، امیر 
پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه  .شتزناشویی زوجین مراجعه کننده به مراکز بهزیستی شهر ر

  .طباطبایی تهران
 اجتماعی برکفایت مهارتهاي زندگی آموزش اثربخشی بررسی. )1390( آذر کیامرثی،؛ سویل مؤمنی، رضا؛ کاظمی،

  .94ـ  108: )1( 1. یادگیري فصلنامه ناتوانیهاي. ریاضی اختلال به مبتلا آموزان دانش
 .ترجمه حسین شاهی برواتی، نقشبندي، ارجمند .خانواده درمانی). 1385(نبرگ، هربرت گلد ؛گلدنبرگ، ایرنه

  .انتشارات روان: تهران
آموزش  اثر ارزیابی  :خطر معرض در نوجوانان در مواد مصرف ساختاري مدل). 1385( شهرام خانی، محمد

  .و توانبخشی بهزیستی علوم اهدانشگ. دکتريه نام پایان .مواد مصرف میانجی عوامل بر زندگی تهاي مهار
دانشگاه علوم پزشکی  .تأثیر آموزش ارتباط با رضایت مندي زناشویی و سلامت روانی). 1375( .محمودیان، ع

  . ایران
    پیش بینی رضایت زناشویی فرزندان شاهد و همسرانشان با میزان تفکر ). 1389(مقصودزاده، مصطفی 

  .دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی. ن نامه کارشناسی ارشدپایا .نگر و مهارتهاي ارتباطیقطعی
 و کیفیت زندگی شادکامی، بر زندگی مهارتهاي آموزش بخشی اثر ررسیب. )1389( طاهره حاجی، مهدوي

  .تربیت معلم دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان .معلم تربیت دانشگاه دانشجویان هیجانی تنظیم
فصلنامه اندیشه و  .میزان سازگاري زناشویی در دانشجویان ساکن خوابگاه). 1383(ناصحی، عباسعلی و همکاران 
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١١١ 

  .16ـ  11: )2و1(س دهم .،37و  38 .رفتار
ترجمه تبریزي،  .یاري به زوجین براي کمک به خودشان: زوج درمانی کوتاه مدت). 1387(هالفورد، کیم 
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