
 

 

 
             

    
  بررسی ساختار عاملی مقیاس خودکارامدي مادران 

  1علی محمد رضایی     26/12/1393 :تاریخ دریافت مقاله
  2معصومه رحیمی       30/03/1394: مقاله پذیرشتاریخ 

   3سید سعید واعظ فر
  4علی دلاور

  چکیده
به . بود مادران برکلی کارامدي خودی مقیاس روانسنجي هایژگیوهدف این پژوهش بررسی 
آموزان نفر از مادران دانش 346اي اي چند مرحلهگیري خوشهاین منظور با استفاده از نمونه

نتایج تحلیل . مقطع راهنمایی شهرستان آبدانان انتخاب شدند و به ابزارهاي پژوهش پاسخ دادند
این . مادران چهار عامل دارد کارامدي خودعاملی به روش عوامل اصلی نشان داد که مقیاس 

براي کل مقیاس  خریب آلفاي کرونباض. درصد از کل واریانس را تبیین کرد 52عوامل مجموعاً 
مدیریتی به  خود وي مسئولیت پذیري، پذیرش فرزند، ارزیابی مثبت فرزند عاملهاو براي  81/0

 خودگفت مقیاس  توان یمها  افتهبر اساس ی. به دست آمد 58/0 و 56/0 ،65/0، 63/0ترتیب 
از آن به  توان یممادران است و  کارامدي خودمادران، ابزاري معتبر و پایا براي ارزیابی  رامديکا

 کارامدي خودمادران، و در صورت لزوم، مداخله براي بهبود  کارامدي خودمنظور ارزیابی 
  . استفاده کرد
عاملی  مادران، ساختار کارامدي خود، مقیاس يی خودکارامدروانسنجي هایژگیو :کلید واژه

  .مقیاس خودکارامدي مادران

                                                 
   yahoo.com@rezaei_am             استادیار گروه روانشناسی تربیتی دانشگاه سمنان، سمنان، ایرانـ  1
  Rahimi6198@yahoo.com            کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی :ویسنده مسئولـ ن 2
  Svaezfar@yahoo.com                  انشجوي دکتري روانشناسی تربیتی دانشگاه سمناندـ  3
 delavarali@yahoo.com            روه روانشناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایرانگاستاد ـ  4
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٨٦ 

  مقدمه 
 لازم راهکار و میزآموفقیت عملکرد در خود توانایی از فرد اعتقاد به کارامدي خود

 نشاندهنده کارامدي خود گرید عبارت به دارد؛ اشاره مطلوب پیامدهاي به دستیابی

 به اصخ اقدامات آیا که دارد این به اشاره و است شخصی توان از ارزشی قضاوت

 ).1997 ،1بندورا( خیر یا شود یم منجر خاص نتیجه

 اجتماعی، تجربه مستقیم، تجربه شامل را کارامدي خود منابع )1982( بندورا

 نیمهمتر از مستقیم جربهت .داند یم فرد احساسی و فیزیکی حالات و کلامی ترغیب
 ).2005 ،3پرینز و 2جونز( است افراد کارامدي خود ادراك توسعه در مؤثر عوامل

 از والدین مثبت دید افزایش :از است عبارت عامل چهار این افزایش يها راه

 تقلید دیگران، از مثبت بازخورد و تشویق ،آنها فیزیولوژیکی و هیجانی برانگیختگی

 خاص زمینه آوردن فراهم و والدین همشاهد و نقش ایفاي والدین، کارهاي از کردن

 ،6بوید ،5هم ویتینگ ،4پنل( متفاوت يها تیعموق در والدین دادن قرار الگو
 قرار بررسی دمور سطح سه در کارامدي خود مفهوم ).2012 ،8کلدیتس و 7سندرس

 شامل را خاص وظایف بجز موقعیتی که جهانی عمومی سطح ـ 1 :است گرفته قرار

         تاس ارتباط در ویژه مناطق در عملکرد تکامل با که متوسط سطح ـ 2 شود یم

 مورد در مسئولیت و خاص وظایف در کارامدي خود به متعلق خاص حسط ـ 3

 که است این بر اعتقاد ).2004 ،10ولدي و 9سندرس( است تخصصی موقعیت

                                                 
1 - Bandura 
2 - Jones  
3 - Prinz 
4 - Pennella 
5 - Whittinghamb 
6 - Boydb 
7 - Sandersc 
8 - Colditzd 
9 - Sanders 
10 - Woolley 
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٨٧  

 در عنصر نیمهمتر شاید و دهنده تشکیل مواد نیمهمتر از یکی کارامديخود

 عملکرد مسئولیت بینیپیش و اقدامات به کارامدي خود .است موفقیت به رسیدن

  ).1997 ندورا،ب( است مربوط کار یا وظایف با مرتبط
 و تکالیف مؤثر کردن اداره توانایی در آنان اعتقاد به والدین کارامدي خود
 2کرکر ،1یانگ( است شده گذاشته آنها عهده بر که دارد اشاره وظایفی در ها تیموقع

 به نسبت آنها باور والدین، کارامدي خود دیگر عبارت به ؛)2006 ،3کوترل و 2کرکر

 فرزند مورد در وظایف از ايمجموعه اجراي و سازماندهی در خود يهاییتوانا به

 والدین که زمانی یعنی والدین امدي کار خود ).1995 ،4اکتنجن( است دخو

 ـ هوویر( بگذارند یمتفاوت ریتأث خود فرزندان زندگی بر توانند یم کنندمی احساس
 به نسبت آنها باورهاي لدین،وا کارامدي خود ).1997 ،6سندر و 5مپسید

 ،8تیت ،7هس( است مادري و پدري نقش در موفقیت و فرزندان بارهدر شانیهاییتوانا
 مورد در آنان احساس یعنی والدین کارامدي خود .)2004 ،9اردنرگ ـ وهوسی ،8تیت

 امر این که آنان یادگیري رفتار قبیل از خود فرزندان زندگی در تغییر توانایی مورد

 منجر علمی و احساسی اجتماعی، يتهایفعال در آنان بیشتر هرچه فقیتمو به احتمالاً

 ثلم ویژگیهایی زیاد کارامدي خود با افراد ).2002 ،11لوماکس و 10شامو( شود یم

 ).1995 اکتنجن،( دارند سختکوشی و دشواري برابر در استقامت بسیار، تلاش

 و تنش تجربه و رندیگ یم قرار شکست معرض در کمتر افراد این بر علاوه
                                                 

1 - Young 
2 - Karraker 
3 - Cottrell 
4 - Oettengen 
5 - Hoower,-Dempsey 
6 - Sandler 
7 - Hess 
8 - Teti 
9 - Hussey-Gardner 
10 - Shumow 
11 - Lomax 
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٨٨ 

 با .ضعیفتراست آنها کارامدي خود که است کمتر کسانی از افراد این افسردگی

 داراي زیاد کارامدي خود با افراد اروپا، و متحده ایالات در پژوهشها به توجه

 از پیوسته و هستند نیب خوش والدین این .هستند قوي کارامدي خود با والدینی

 و بندورا( دهند یم افزایش را آنها نفس به تماداع خود کودکان با تعامل طریق
 خود ).1991 ،2گلفند و 1تتی ،1997 سندر، و مپسی ـ هوویر ،1996 همکاران،

 .دارد پیوند کودکان آموزش در آنان دخالت با مستقیم طور به والدین کارامدي
 شدان یادگیري فرایند مادر و پدر کارامدي خود باورهاي که دهدمی نشان مطالعات
 ،دارند زیادي کارامدي خود که والدینی .دهد یم قرار تأثیر تحت  خانه در را آموزان
 ،4بنجت ،3گرولنیک( کنند درگیر شناختی يتهایفعال در را خود فرزندان دارند تمایل
 ـ هوور ).2002 ،9کیم و 8تیلور ،7ماچیدا ؛1997 ،6اپوستلیرس و 5کرووسکی ،4بنجت
 کارامدي خود با والدین که دادند نشان )1992( 11بریسی و 10بسلر ،دمپسی ـ هوور

 خانه و کلاس در خود فرزندان یادگیري فعالیت در والدین دیگر از بیشتر زیاد،

 زمینه در آنها اعتقادات والدین، کارامدي خود بالاي سطوح .شوندمی درگیر

 در آنها توانایی شامل مؤثر منابع این  که است رگذاریتأث منابع و هاییتوانا ،مهارتها

 آنها بر اجتماع و مدارس منفی راتیتأث از جلوگیري و خود فرزندان از ایتحم

 يرگذاریتأث به زیاد کارامدي خود با والدین ).2002 کیم، و تیلور مچیدا،( تاس
 خود افزایش به آنها .دارند اعتقاد مشکلات و موانع با برخورد هنگام خود فراوان

                                                 
1 - Teti 
2 - Gelfand 
3 - Grolnick 
4 - Benjet 
5 - Murkowski 
6 - Apostol Eris 
7 - Machida 
8 - Taylor 
9 - Kim 
10 - Basler 
11 - Brassie 
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٨٩  

 مستقیم آموزش ها راه این از یکی .دارند باور گوناگون يها راه از فرزندان کارامدي

 و تکالیف در آنها به کمک مدرسه، تکالیف در شدن داوطلب مدارس، در فرزندان
  بالاي کارامدي خود ).1997 سندر، و دمپسی هوویر،( است مشاوره از گرفتن کمک

 حل راه کشف در آنها همکاري و خانواده اعضاي نزدیک ارتباط باعث نیوالد

 در فرزندان به آنها کمک سبب چنینهم والدین کارامدي خود .شود یم مشکلات

 درگیري طریق از که دارند اعتقاد والدین این .شودمی زبان و ریاضی تکالیف

 بهتر را همکاري و مشارکت تا کنند یم کمک آنها به مختلف تکالیف در فرزندان

 بیشتر فهم و یادگیري به آنها بیشتر علاقه و بهتر درك موجب نتیجه در و کنند درك

  ).1988 ،1اسویک( شوند یم مطالب
 رفتاري يها یستگیشا با که است مهمی واسطه کلی طور به والدین کارامدي خود

 جانبه سه و مستحکم رابطه موجب و است ارتباط در والدین فرزندپروري کیفیت و

 خود .)2000 ،3کراکر و 2کلمن( شود یم محیطی عوامل و فرزندان والدین، بین

 جمله از مختلف روانی عوامل با ارتباط در ايواسطه نقش مادرانه کارامدي

 دارد یافسردگ و نوزاد خلق ،یاجتماع ییزناشو پشتیبانی ،یاجتماع تیوضع

 گرونگ لی( آنان افسردگی با والدین ضعیف کارامدي خود ).1991 تتیوگلفند،(

 در )2003 ،6درینک و 5لوك گرونگ، لی( والدین زیاد تنش سطح و )1999 ،4دي

 علاوه .)1984 ،7شی( شود یم نوزاد سلامت تیوضع کاهش موجب و است ارتباط

 مانند فرزندپروري از یمختلف ابعاد با کارامدي خود نییپا سطوح آن بر علاوه

                                                 
1 - Swick 
2 - Coleman 
3 - Karraker 
4 - Le Grange 
5 - Lock 
6 - Dymek 
7 - Shea 
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٩٠ 

 رابطه کم صمیمیت و حساسیت انضباط، و نظم در اجبار ي،دار دفرزن مهارت ضعف

  ).1991 تتیوگلفند،( دارد
 دوره در نفس به اعتماد کاهش دلیل به 1دارند زودهنگام تولد که کانیکود والدین

 در شده ارائه يمراقبتها کیفیت و )2005 ،3ایسلر و 2ویتنی( پذیرند آسیب نوزادي

 و کلمن( ردیپذ یم تأثیر والدین کارامدي خود از بشدت مادر و پدر توسط دوره این
 محیط بیشتري احتمال با آنان باشد، زیاد والدین کارامدي خود وقتی ).1997 کراکر،

 رشد با والدین پذیرش و ساسیتح .کنند یم آماده خود فرزندان براي سالمی

 و سندرس بوید، هم، ویتینگ پنل،( ددار ارتباط کودك اجتماعی و اطفیع ،فکري
  ).2012 کلدیتس،
 مشکلات کاهش موجب والدین، کارامدي خود افزایش آموزشی هايبرنامه

 نوجوانی دوره در یروان و روحی مشکلات بروز از و شودمی وجوانانن اضطرابی

 وجود با ).1997 اپوستلیرس، و کرووسکی بنجت، گرولنیک،( کند یم جلوگیري

 براي آموزشی هايبرنامه از گیريبهره با فرهنگی و اجتماعی مشکلات از برخی

 و داد افزایش را نوجوانان نفس به اعتماد توان یم والدین، کارامدي خود افزایش
 فرزندان پرورش به وسیله این به و شد منزل کارهاي در آنها بیشتر چالش بموج

 يفرزندپرور يسبکها از استفاده به والدین ضعیف کارامدي خود .کرد کمک
 و تتی( شود یم منجر آسانگرانه و مستبدانه يپرور فرزند يسبکها قبیل از نادرست
 استفاده موجب بالا کارامدي خود که دهد یم شانن پژوهشی شواهد ).1991 گلفاند،

 ولیدي، و سندرز( شود یم مقتدرانه سبک قبیل از يپرور فرزند يسبکها از درست

      و آنها روحی آرامش و سازگاري موجب والدین زیاد کارامدي خود ).2004

                                                 
1 - Infants born preterm 
2 - Whitney 
3 - Eisler 
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٩١  

                         ،1گودارد( شود یم آنان نفس عزت افزایش و اضطراب کاهش چنینهم
.                                                                                                              

 خود بهبود از ).2011 ،6میتشا و 5لاندوس ،4نیومن ،3سپیولویدا ،2مکدولاند

 خود .اند ردهک درمانی خانواده کارهاي در زیادي بسیار هاياستفاده والدین کارامدي

 مشکلات کاهش براي خوبی کننده بینیپیش نوجوانی دوران در والدین کارامدي

 در آنان پیشرفت سبب امر این چنینهم و است فرزندان افسردگی و اضطراب

 ،2012 ،9هگلوف ،8انگستروم ،7نیلسون( شود یم آینده در زندگی کارهاي تمامی
 دوباره سازماندهی سبب والدین يکارامد خود بهبود ).2005 ،11ایزر ،10ویتنی

 زمان مرور به و فرزندان، و والدین میان مؤثرتر ارتباط ایجاد و خانواده الگوهاي

 ،14فیلدز ،13لوپز ،12فریز( شود یم شادکامی و روانی بهزیستی افزایش سبب
   ).2005 ،16دایگ و 15کامبوکس
 بر تقیممس تأثیر و فرزندان قتریعم درك سبب والدین کارامدي خود افزایش

 ،18اکسلس و 17آردلت( دارد او ياهنگرش و باورها تولید افزایش طریق از کودك
 که ذهنی هاي طرحواره بهبود و دید گسترش مثبت، نگرش سبب امر همین .)2001

                                                 
4 - Goddard 
1 - Macdonald 
2 - Sepulveda 
3 - Naumann 
4 - Landau 
5 - Schmidt 
6 - Nilsson 
7 - Engström 
8 - Hägglöf 
9 - Whitney 
10 - Eisler 
11 - Phares 
12 - Lopez 
13 - Fields 
14 - Kamboukos 
15 - Duhig 
16 - Ardelt 
17 - Eccles 
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٩٢ 

 بندورا .آورد یم ارمغان به آنان براي را بیشتري موفقیت و شودمی دارند، خود از آنها

 از تقلید و والدین کارامدي خود دادن قرار لگوا طریق از کودکان که است معتقد

 خود گیريشکل که است معتقد یعنی ؛دهند یم شکل را خود رفتار آنها رفتارهاي

  ).1982 بندورا،( ردیگ یم صورت ايمشاهده یادگیري طریق از کودکان کارامدي
 والدین مثبت رفتارهاي افزایش سبب که است مهمی عامل والدین، کارامدي خود

 پروري فرزند سطوح کیفیت و والدین کارامدي خود بین پژوهشها رخیب .شود یم

 ،4سانو و 3اونتاي ،2005 ،2تامپسون و 1ریکس( اند کرده گزارش معنادار رابطه
 شانیزندگ باشند، ضعیف کارامدي خود با والدینی داراي فرزندان وقتی ).2008

 که پیوستگی دلیل به نابراینب .)1998 ،کراکرو کلمن( تگرف خواهد قرار تأثیر تحت

 ردیگ یم قرار تأثیر تحت نیز کودك زندگی هست، کودك و مادر و پدر زندگی بین

 ).2008 سانو، و اونتاي(

 يهایژگیو است لازم فرزندان پرورش در مادران کارامدي خود نقش به توجه با
 تا شود گزارش و بررسی، ایران در مادران کارامدي خود مقیاس یروانسنج

 .کنند استفاده مادران کارامدي خود سنجش کارامد ابزار از بتوانند ژوهشگرانپ
 خودکارامدي مقیاس روانسنجی ویژگیهاي بررسی پژوهش این هدف بنابراین

   .است برکلی مادران
  

  روش
  نمونه و روش نمونه گیري ،جامعه

 شهرستان راهنمایی مقطع آموزاندانش مادران تمام پژوهش این آماري جامعه

 مشغول شهر این راهنمایی مدارس در 92 ـ 93 تحصیلی سال در که هستند آبدانان
                                                 

1 - Raikes 
2 - Thompson 
3 - Ontai 
4 - Sano 
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٩٣  

 شرکت پژوهش این در آموزاندانش مادران از نفر 346 کل در .بودند تحصیل به

 راهنمایی مدرسه پنج منظور این هب بود ايخوشه پژوهش گیرينمونه وشر .دکردن

 یک مدرسه هر در تاًینها و انتخاب تصادفی طور به آبدانان شهر مدرسه ده بین از

 به )سوم کلاس پنج و دوم کلاس پنج اول، کلاس پنج کل در( هپای هر از کلاس

 دانش مادران پاسخگویی طریق از لازم اطلاعات .شد انتخاب یتصادف صورت

 افزار نرم لهیوس به و آمد دست به مادران کارامدي خود اسیمق سؤالات به آموزان

SPSS17 گرفت قرار تحلیل و هتجزی مورد.  
  

  ابزار پژوهش
 عامل چهار داراي مقیاس این :دوم نسخه برکلی  مادران کارامدي خود مقیاس ـ 1

 ،9( فرزند پذیرش ،)8 ،7 ،6 ،5( مدیریتی خود ،)4 ،3 ،2 ،1( پذیري مسئولیت شامل
 داراي مقیاس این .است )17 ،16 ،15( فرزند مثبت ارزیابی و )14 ،13 ،12 ،11 ،10

 روش به والدین کارامدي خود مقیاس روایی .است اي درجه 6 لیکرت مقیاس

 گیري اندازه بار دو این میان همبستگی مقدار و گرفت قرار بررسی مورد ییبازآزما

 و گلدن ؛2008 ،3ایسر و 2زمبات ،1بات یانیک( دبو معنادار >05/0P سطح در
 يعاملها آلفاي چنینهم و 80/0 مقیاس کل کرونباخ آلفاي ).2009 همکاران،
 بیترت به فرزند مثبت ارزیابی و فرزند پذیرش مدیریتی، خود پذیري، مسئولیت

  ).2010 ،6ملیک ،5رنگین ،4گلدن( است شده گزارش 623/0 ،688/0،681/0،770/0
2010.(  

                                                 
1 - Uyanikbalat 
2  - Zembet 
3 - Acer 
4 - Gülden 
5 - Rengin 
6 - Melike 
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٩٤ 

 2شارژر توسط 1عمومی کارامدي خود مقیاس: عمومی کارامدي خود مقیاس ـ 2

 سال در سپس و بود ماده 20 داراي ابتدا .شد ساخته 1979 سال در 3جروسالم و

 از یکی مقیاس این .یافت کاهش ماده ده به و گرفت قرار بازنگري مورد 1981

 28 به کنون تا و عمومی، کارامدي خود سنجش حیطه در اسهایمق پرکاربردترین

 گرفته قرار استفاده مورد مختلفی کشورهاي و پژوهشها در و شده برگردانده زبان

 از بسیاري در مقیاس این زیاد پایایی و اعتبار ).1995 جروسالم، و وارزرش( تاس

 ،4لوزینسکا( است شده اثبات مختلف هاينمونه و تهایقوم ،فرهنگها در پژوهشها
 از پس بیماران از اينمونه در آن درونی همسانی ).2005 ،6اسچانوزر و5گیوتیراناتز

 و لوزینسکا ).2005 همکاران، و شوارزر( است شده گزارش 91/0 جراحی عمل از
 براي را 94/0 کرونباخ آلفاي ضریب سال 86 تا 16 سنی گروه در )2005( نهمکارا

 رايب 90/0 آلمان، در سرطانی بیماران براي 89/0 آلمان، در عروقی قلبی بیماران

 براي 87/0 و لهستان در ايروده ـ معدي بیماران براي 87/0 ،لهستان در دانشجویان

 را 86/0 کرونباخ آلفاي )2008( 7هالم و شوارزر .اند کرده گزارش هلند در شناگران

 شوارزر، .اند کرده گزارش هسوری از اينمونه براي را 87/0 و آلمان از اي نمونه در

       در مقیاس این درونی ثبات )1997( 11زهنگ و 10اسچرودر ،9کویتک ،8بابلر

 ،84/0 ترتیب به ار چین و ستاریکاکا آلمان، کشورهاي از ییدانشجو هاينمونه
 با و -60/0 اضطراب با ،- 52/0 افسردگی با را مقیاس همبستگی و 91/0 و ،81/0

                                                 
7 - Generalized Self-Efficacy 
8 - Schwarzer 
9 - Jerusalem 
1 - Luszczynska  
2 - Gutie´rrez-Don˜a 
3 - Schnauzer 
4 - Hallum 
5 - Babler 
6 - Kwiatek 
7 - Schröder 
8 - Zhang 
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٩٥  

 توسط مقیاس اعتبار ضریب .اند کرده گزارش 55/0 نانهیب خوش اسنادي سبک

 ادراك ،41/0 نانهیب خوش اسنادي سبک با )2000( 2تانگ و 1اسمز شوارزر،

 ضرایب .است آمده دست به 58/0 تنظیمی خود با و 45/0 فشارزا يها تیموقع

 بریتانیا ،81/0 آلمان ،81/0 کایکاستار ،88/0 کانادا در مقیاس این کرونباخ آلفاي

 75/0 هند ،79/0 اندونزي ،91/0 ژاپن ،85/0 کره ،84/0 اسپانیا ،82/0 فرانسه ،88/0
 همکاران و رزرشوا ).1997 ،همکاران و شوارزر( است شده گزارش 85/0 ایران و

 عاملی تک را مقیاس این عاملی ساختار )1997( 3بورن و شوارزر و )1997(

 ساختار )2009 ،4هیو چاي از نقل به 2002( همکاران و اسکولز .اند کرده گزارش

 دادند قرار بررسی مورد را مجروسال و شوارزر عمومی کارامدي خود مقیاس عاملی

 دلاور، .کردند گزارش کشور 25 در ار بخشی رضایت یروانسنج ویژگیهاي و

 400 بین را مقیاس این عاملی ساختار نیز )1392( رضایی و دبیري رضایی، نجفی،

 و گزارش، عاملی تک 1388 سال در تهران شهر دولتی هايدانشگاه کارکنان از نفر
 88/0 زنان براي و 85/0 مردان براي ،87/0 هایآزمودن کل براي را آن درونی همسانی

 از کارامدي خود مقیاس همگراي اعتبار مطالعه این در آن بر علاوه .کردند ارشگز

 داد نشان نتایج .شد استفاده شرر کارامدي خود مقیاس با آن همزمان اجراي طریق

 دار معنی ≥P 01/0 سطح در که است 80/0 مقیاس دو این بین همبستگی میزان که

   روي بر را آن ایران در زمونآ این هنجاریابی منظور به )1385( رجبی .است

 و اهواز چمران شهید دانشگاه پسر و دختر دانشجویان از نفري 587 اينمونه
 رجبی پژوهش رد .دکر گزارش 82/0 را آن پایایی و اجرا، مرودشت آزاد دانشگاه

                                                 
9 - Schmitz  
10 - Tang 
1 - Born 
2 - Chia-Huei 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
لنام

فص
ی 

ربیت
ت

نان
ز

 
واده

خان
و 

مار
، ش

هم
ل ن

 سا
،

ه 
28 ،

یز 
پای

13
93

  
 

 
 

 
 

 
 

 

٩٦ 

 نفس عزت مقیاس و عمومی کارامدي خود مقیاس میان همگرا اعتبار ضرایب

   .بود دار معنی )P>01/0( حسط در که آمد دست به 30/0 روزنبرگ
 
 
 
  ها افتهی

 6/17 دیپلم، زیر درصد 5/59 از بود عبارت پژوهش این مادران تحصیلات میزان

 و ارشد درصد 7/1 کارشناسی، درصد 4/12 کاردانی، درصد 7/8 دیپلم، درصد
 8/3 کارمند، پژوهش، در کننده شرکت مادران درصد 4/16 آن بر علاوه .بالاتر
 هايیافته زیر جدول در .بودند دار خانه نیز درصد 8/79 و آزاد شغل داراي ددرص

    .است شده ارائه مادران کارامدي خود توصیفی
   کارامدي خود عاملهاي در مادران ياههنمر میانگین :1 جدول

 شاخصها
  عامل

  میانگین  بیشینه  کمینه  تعداد
  معیار خطاي

  میانگین
  96/2  06/17  20  5 346  پذیري مسئولیت

  15/2  86/17  20  9 346  یتیریمد خود
  37/3  73/25  30  13 346  فرزند پذیرش
  83/1  62/13  15  3 346  فرزند مثبت ارزیابی

  
 اسیمق سؤال 17 يهایژگیو بررسی و بنایی زیر يعاملها تعداد تعیین منظور به

 .شد ااجر نمونه هايداده کل روي بر 1اکتشافی عاملی تحلیل مادران، کارامدي خود
 است کرویت فرض رد از حاکی و دار معنی 2بارتلت کرویت آزمون نتایج

                                                 
1 - Exploratory Factor analysis 
2 - Bartlett s test of sphericity 
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٩٧  

)0005/0P ≤،136= DF، 77/1440=2X( بردارينمونه کفایت اندازه و 

864/0KMO=  است بوده کافی عاملی تحلیل نمونه حجم دهد یم نشان که است.   
 چنینهم .دش استخراج یک از بیشتر 1ویژه ارزش با عامل چهار اولیه تحلیل در

 مجموعاً عوامل این .داد قرار تأیید مورد را عامل چهار وجود نیز 2اسکري نمودار

   .کرد تبیین را نظر مورد گویه 17 واریانس از درصد 52
  استخراج قابل مناسب عوامل تعداد تعیین براي اسکري نمودار :1 نمودار

  
  

 نشان ها افتهی .شد دهاستفا 3واریماکس چرخش از عاملی ساختار سازي ساده براي

 عوامل  همه به مربوط هايگویه واریماکس روش با عاملها چرخش از پس که داد

 در عاملی یافته چرخش ماتریس .شد بار خود نظري يعاملها روي وضوح به

  .است شده آورده 2 جدول

                                                 
3 - Eigenevalue 
1 - Scree plot 
2 - Varimax rotation 
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٩٨ 

 مادران کارامدي خود مقیاس یسؤال 17 فرم عاملی یافته چرخش ماتریس :2 جدول
  4  3  2  1    گویه

        694/0  .خوابد یم بموقع شبها فرزندم  1
        704/0  .کند یم تمام بموقع را تکالیفش  2
 اطلاع ما به دهد یم رخ مدرسه در مهمی اتفاق وقتی  3

  .دهد یم
613/0        

 بدقت را خود  یشخص نظافت به مربوط يتهایفعال  4

  .دهد یم انجام
632/0        

      782/0    .دارد شگفتار در صراحت و صداقت  5
 تواند یم دهد، انجام را تلاشش تمام اگر کاري هر در  6

  .برساند انجام به را  آن
  721/0     

 تحت کمتر که طوري به دارد قوي ي ااراده فرزندم       7

  .ردیگ یم قرار دوستانش تأثیر
  647/0      

 خوبی رفتار کنند، گوشزد او به بزرگترها اینکه بدون  8

  .دهد یم نشان خود از
  
  

589/0     

 شدید واکنش ،دهد یم انجام بدي رفتار که هنگامی  9

  .دهم ینم نشان
  
  

  510/0    

    527/0      .کنم یم کنترل فرزندم جلوي را هیجاناتم  10
    644/0      .کنم یم درك را فرزندم احساسات  11
    475/0      .مکن یم گوش فرزندم يها صحبت به  12
    756/0      .کنم یم اهمفر خانه در را شادي و آرام فضاي  13
 در احترام با همراه و مؤدبانه رفتار براي خوبی الگوي  14

 .میا کرده ایجاد برایش دیگران مقابل

    529/0    

 تحسینش ،دهد یم انجام خوبی کار فرزندم وقتی  15

  .کنم یم
      803/0  

  770/0        .دارم دوستش که بداند مفرزند دهم یم اجازه  16
 توضیح برایش بداند، خواهد یم که را چیزهایی  17

  .دهم یم
      689/0  
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٩٩  

 داد نشان نتایج .شد استفاده کرونباخ آلفاي ضریب از مقیاس 1پایایی تعیین براي

 پذیري، مسئولیت يعاملها براي و 81/0 مقیاس کل براي ضریب این مقدار که

 و 65/0،56/0 ،63/0 ترتیب به مدیریتی خود و فرزند مثبت رزیابیا ،فرزند پذیرش
 از مادران کارامدي خود مقیاس همگراي اعتبار مطالعه این در .آمد دست به 58/0

 نشان نتایج .شد استفاده عمومی کارامدي خود مقیاس با آن همزمان اجراي طریق

 دار معنی ≥P 01/0 سطح در که است 67/0 مقیاس دو بین همبستگی میزان که داد

  .است
  

 گیريبحث و نتیجه

 براي .بود مادران خودکارامدي مقیاس عاملی ساختار ررسیب ،پژوهش ینا هدف

 اعتبار و عاملی تحلیل روش از مادران خودکارامدي مقیاس سازه اعتبار تعیین

 بردارينمونه کفایت شاخص عاملی تحلیل اجراي از پیش .شد استفاده همگرا

)KMO( داد نشان نتایج که گردید محاسبه بارتلت کرویت شاخص مقدار و 

 بارتلت کرویت آزمون مشخص مقدار .است86/0 هایآزمودن کل براي  KMOرمقدا

 بدین ؛بود دار معنی P≥0005/0 سطح در زنان و مردان آزمودنیها، کل براي نیز

 مورد ماتریس پایه بر عاملی تحلیل اجراي برداري،نمونه کفایت بر علاوه ترتیب

 چند از مادران خودکارامدي مقیاس اینکه تعیین براي .بود توجیه قابل نیز مطالعه

 شده تبیین واریانس نسبت ـ 2 ویژه ارزش ـ 1 شاخصهاي است، شده اشباع عامل

 .گرفت قرار توجه مورد دار شیب طرح یا ویژه ارزشهاي نمودار ـ 3 عامل هر توسط
 با عامل چهار دهد، می نشان را ویژه ارزشهاي نمودار که ،اسکري آزمون پایه بر

 از درصد 52 هم روي بر هاعامل این که آمد دست به یک از ربزرگت ویژه ارزش

 عاملی چهار ساختار از حاکی نتایج این کند می تبیین را آزمون کل واریانس

                                                 
1 - Reliability 
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١٠٠ 

 و نگینر ،گلدن پژوهش با همخوان پژوهش نتایج .است مادران خودکارامدي
 5لیونت ،)2005( 4مایندنیک و 3یاماموتو ،2وزوکیس ،1الوويه ،)2010( کملی

 این پایایی و روایی که داد نشان )2005( سوزوکی و )2006( 6پتري ،)2006(

 داد نشان اکتشافی عاملی تحلیل نتایج .است قبولی قابل حد در مادران بین مقیاس

 مسئولیت :از است عبارت شده گیرياندازه عامل چهار .دارد عامل چهار مقیاس که

 که داد نشان ها افتهی .دفرزن مثبت ارزیابی و فرزند پذیرش ی،تیریمد خود پذیري،

 با عاملها پایایی .بود نظر مورد عاملی ساختار با انطباق از حاکی پرسشنامه سؤال 17

 بررسی براي ابزار اصلی اربردک .دبو بخش رضایت کرونباخ آلفاي از استفاده

 رشد تحصیلی، پیشرفت فرزند، پرورش کیفیت بر والدین کارامدي خود تأثیرات

 از ادراك با مادران کارامدي خود که آنجا از .است کودك فکري و اجتماعی عاطفی،

 کارامدي خود میزان به توان یم ابزار این از استفاده با است ارتباط در آنها شایستگی

 هرچه رشد ترتیب بدین و آن بهبود براي را لازم اقدامات نتیجه در و برد پی مادران

 با که دهد یم نشان کارامدي خود باره گیریهاندازها .آورد عمل به آینده نسل سالمتر

 و ابدی یم افزایش فرزندان پرورش از آنان درك میزان مادران کارامدي خود افزایش
 رندیگ یم پیش در خود فرزندان مشکلات با مقابله براي بهتري يروشها نتیجه در

 سنین در ).2007 ،12کارسن و 11هادگارد ،10آلوند ،9دهی ،8رننینگ ،7الافسن(

                                                 
1 - Holloway 
2 - Suzuki 
3 - Yamamoto 
4 - Mindnich 
5 - Leivant 
6 - Petrie 
7 - Olafsen 
8 - Ronning 
9 - Dahl 
10 - Ulvund 
11 - Handegard 
12 - Kaaresen 
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 این .دارد وجود ضعیفی رابطه فرزندان و مادران کارامدي خود میزان بین ،تر نییپا

 عهده از بخوبی آیا که است مورد این در آنها تنش و تردید و شک دلیل به امر

 کلدیتس، و سندرس بوید، هم، ویتینگ پنل،( ندیآ یم بر خود فرزندان تربیت

 کارامدي خود اسیمق یفارس نسخه که داد نشان پژوهش نتایج کلی طور به ).2012

 توانند یم پژوهشگران و است برخوردار قبولی قابل یروانسنج ویژگیهاي از مادران

 یک .کنند استفاده والدین کارامدي خود گیري اندازه در معتبر ابزاري عنوان به آن از

 ايهجامعه در مقیاس این یروانسنج ویژگیهاي آینده پژوهشگران براي پیشنهاد

 یروانسنج يهایژگیو مورد در منسجمی و متراکم ادبیات تا شود بررسی دیگر
 ،نمسئولا تمامی از پژوهشگران پایان در .آید فراهم مادران کارامدي خود مقیاس
 دلیل به ایلام استان آبدانان شهرستان راهنمایی مقاطع مدارس آموزاندانش و مادران

   .نندک یم را قدردانی و تشکر کمال پژوهش در صادقانه همکاري
  
  نابعم

). 1392(محمود؛ رضایی، علی محمد؛ دبیري، سولماز و رضایی، نور محمد  دلاور، علی؛ نجفی، 
فصلنامه . خصوصیات روان سنجی مقیاس خود کارامدي عمومی در کارکنان دانشگاه

  .87: 12ش  .اندازه گیري تربیتی
در ) GSE-10(قیاس باورهاي خود کارامدي بررسی پایایی و روایی م). 1385(رجبی، غلامرضا 

دانشجویان روانشناسی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز و 
تا  111: 2و  1ش  .2دوره  .هاي نوین تربیتیفصلنامه اندیشه .دانشگاه آزاد مرودشت
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