
 

 
             

    
  و یافتگی زیمتما سطوح خود  بررسی رابطه

  هاي مقابله با فشار روانی در زنان مطلقه سبک
  1الهه زایرزاده      17/10/1392 :تاریخ دریافت مقاله
    2علیرضا پیر خائفی       08/02/1393: تاریخ پذیرش مقاله

  چکیده
هاي  رایش به انواع سبکخود متمایز یافتگی و گ سطوح  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود و جامعه . مقابله با فشار روانی در زنان مطلقه انجام شد
اي  گیري تصادفی خوشه نفر به روش نمونه 30 تعداد. زنان مطلقه شهر تهران بود  آماري، کلیه
    متمایزسازي خود ها شامل پرسشنامه  آوري داده ابزار جمع. اي انتخاب شدند چندمرحله

)DSI - R) ( ،مقابله با  هاي مقیاس استاندارد سنجش روش و) 1999اسکورن و فراید لندر
میانگین و «هاي مرکزي و پراکندگی  شاخص(ها از طریق آمار توصیفی  داده. فشار روانی بود

لیل هاي آماري ضریب همبستگی پیرسون و تح آزمون(و آمار استنباطی ) »انحراف استاندارد
نتایج پژوهش نشان داد که بین . تجزیه و تحلیل شد) گام به رگرسیون چند متغیره به روش گام

بر اساس . داري وجود دارد معنی  هاي مقابله با فشار روانی رابطه سطوح خودتمایزیافتگی و سبک
ره نم(آمده از بین سطوح خودمتمایزیافتگی، جایگاه من و خودمتمایزیافتگی  دست هاي به داده
صورت مثبت با سبک مقابله متمرکز بر حل مسئله رابطه  به) P > 01/0(در سطح ) کل

هاي این پژوهش نقش مهم سطوح خودمتمایزیافتگی در زنان مطلقه و  یافته. داري دارد معنی
هاي مقابله با فشار روانی را نشان داد و مشخص کرد که زنان با سطح  آن با سبک  رابطه

لا به سبک متمرکز بر حل مسئله و زنان با سطح پایین، به سبک متمرکز بر خودمتمایزیافتگی با
  .هیجان و اجتنابی گرایش دارند

  .مقابله، فشار روانی، زنان هاي  طلاق، خود متمایزسازي، سبک :کلید واژه

                                                 
  کارشناس ارشد مشاوره خانواده دانشگاه علامه طباطبایی: نویسنده مسئولـ  1

Elahe.zayerzadeh@gmail.com 
  آزاد اسلامی واحد گرمسار استادیار گروه روانشناسی بالینی و عمومی دانشگاه
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١٣٢ 

  مقدمه

 که است تاریخ ماقبل حتی و تاریخ قدمت به خانواده تشکیل یا ازدواج پیشینه

 ماندن پیچیده دلایل اما است؛ داشته وجود ابتدا همان از زناشویی مشکلات

 را خانواده ها قرن گذشت از بعد هنوز ما که است این زناشویی مشکلات
 گذشته هاي دهه صنعتی و اجتماعی تحولات به توجه با ).1378 ثنایی،( شناسیم نمی

 و جدید نیازهاي و مسائل ها، چالش تغییرات، با  خانواده نظام جهانی، سطح در
 عوامل و علل با فزاینده شکلی به خانواده مدت همین طی و است شده مواجه متنوع

 ابهام و قطعیت عدم باعث که است گرفته قرار تهدید معرض در اي پیچیده و متعدد

 و ها نقش سردرگمی اضطراب، افزایش زمینه در خود این و است شده افراد در
 /زیستی کارکردهاي قبیل از خانواده کردهايکار وقتی .دارد نقش ها آن پذیري آسیب

 آن اعضاي شوند، بحران دچار دیگري از پس یکی عاطفی و شناختی /اجتماعی

 تدریجی کاهش و دهند می دست از را خود مندي رضایت احساس تدریج به

 گسستگی سپس و روانی گسستگی موجب ابتدا خانواده، اعضاي مندي رضایت

 شود می نامیده طلاق گسستگی این که شود می حقوقی واقعه نهایت در و اجتماعی

 فرایندي طلاق ،)1985(  وایزمن نظر از ).1388 پور، مهدي و 1998.آماتو.ر .پل(

 حل در سعی با و شود می شروع زوج دو هر عاطفی بحران تجربه با که است

 سبک و ها نقش با جدید موقعیتی به ورود با جدایی، طریق از زناشویی تعارضات

 و حقوق یکدیگر به نسبت شوهر و زن آن از پس و یابد می خاتمه متفاوت ندگیز
 طلاق، از بعد نیست، ماجرا پایان طلاق که داشت توجه باید اما ندارند؛ تکالیفی

 خانواده اعضاي گیدزن مختلف ابعاد و جوانب ناآگاهانه، یا آگاهانه و ناخواه خواه

 اساس بر .گذارد می اثر موضوع این بر نیز اي زمینه شرایط و گیرد می قرار تأثیر تحت

 :کرد بندي طبقه حوزه سه در را طلاق آثار و پیامدها توان می :شده انجام مطالعات
 امنیت عدم مواد، مصرف سوء کودکان، هاي آسیب( اجتماعی /اقتصادي پیامدهاي
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١٣٣ 

 رفتاري، اختلالات( شناختی روان پیامدهاي و حضانت مشکلات و )اجتماعی

 )جنسیت اساس بر مطلقان بر روانی تأثیرات افسردگی، استرس، و  اباضطر
 به رو خانوادگی زندگی در طلاق که میزان همان به ).1390 همکاران، و کلانتري(

 و جامعه حیات گذشته از بیش روز هر نیز آن پیامدهاي و آثار است، افزایش
 برهم به منجر گیزند فروپاشی و طلاق کند، می تهدید را جامعه افراد سلامتی

 تنش کار این که آنجایی از و شود می خانواده افراد عاطفی و روانی تعادل خوردن

 ظرافت که زنان در بخصوص روانی اختلالات به شود، می محسوب شدیدي بسیار

 محتمل بسیار امري است، آنان شخصیت دهنده تشکیل شاخص صفت عاطفی،

 هاي ناهنجاري بروز با مردان بر قطلا آثار ).1388 همکاران، و حفاریان( است

 این .شود می داده نشان ...و بودن متعهد غیر گري، لاابالی مانند رفتاري و اجتماعی

 آمدن پدید به منجر هستند پناهگاه و استقلال فاقد که ها آن بالأخص زنان در امر

 فاقد طلاق، فرزندان و شود می اجتماعی انحرافات و شخصیتی سقوط هاي زمینه

 .شوند می جبران قابل غیر روانی هاي عقده و اضطراب با توأم و آرام و امن حیطیم
 هم از و سامان به نا هاي خانواده در افراد که داشتند اظهار 1998 سال در آلپرتین

 مرج، و هرج خصوص به دیگري مشکلات با بهداشتی مشکلات بر علاوه پاشیده،

 یک طلاق ).1383 طباطبائی، و طباطبایی( هستند مواجه نیز اعتقاد و اطمینان عدم

 متفاوتی هاي شیوه به رویداد یک با برخورد در متفاوت افراد و است روانی بحران

 فشار مقابل در را ها آن که باشد داشته وجود چیزي افراد در باید پس دهند، می پاسخ

 عامل زندگی، موقعیت هوش، شخصیت، مثل .کند پذیر آسیب یا محافظت روانی

 براي فرد شخصیتی مهم هاي ویژگی از یکی ).1379 راجرز،( فرهنگی و تصادياق

 در کارآمد و مناسب تنش با مقابله هاي شیوه از استفاده و روانی فشار و تنش کاهش

 ، بوئن تئوري بناي سنگ .است خود تفکیک توانایی متفاوت، هاي موقعیت
 ها بدکاري انواع از پیشگیري و سلامتی رشد جهت در خودمتمایزیافتگی ضرورت

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
لنام

فص
ی 

ربیت
ت

نان
ز

 
واده

خان
و 

ال 
، س

شتم
ه

مار
، ش

ه 
26 ،

ار 
به

13
93

  
 

 
 

 
 

 
 

 

١٣٤ 

 نظریه مفهوم ترین مهم که خودمتمایزیافتگی یا )خود تفکیک( .نماید می مطرح را

 فرایندهاي از عقلی فرایندهاي تفکیک در فرد توانایی میزان است، بوئن سیستمی

 عقایدشان و خود از مشخصی تعریف تمایزیافته افراد .دهد می نشان را احساسی

 هاي موقعیت در و کنند انتخاب زندگی در را خویش جهت دتوانن می ها آن دارند،

 گرفتن و ارادي غیر رفتارهاي بروز به منجر افراد از بسیاري در که عاطفی شدیداً

 و عقل گرفتن نظر در با و ندهند دست از را خود کنترل شود، می نافرجام تصمیمات
 از اي شده تعریف یتهو که نایافته تمایز افراد مقابل در .کنند گیري تصمیم منطق

 عاطفی موج با همراه موجود شخصی بین مسائل و ها نقش در و ندارند خود

 مشکلات مستعد و کنند می تجربه را بالایی مزمن اضطراب کنند، می حرکت خانواده

 نظریه اساس بر ).1389 نریمانی،( هستند بیماري هاي نشانه بروز و شناختی روان

 امتزاج عاطفی، گسلش عاطفی، پذیري واکنش :عامل رچها حداقل خانواده هاي نظام

 خود سطح کنندگان بینی پیش از  من جایگاه آوردن دست به توانایی و دیگران با

 زارعی از نقل به 2005 گلید، .2008 کسار، دي( هستند فرد یک سازي تمایز

 کريف لحاظ از زا تنش هاي موقعیت در یافته تمایز کمتر فرد بوئن، دید از ).1390

 خود آمدن وجود به باعث خودمتمایزیافتگی .برد می سر به ابهام در و است آشفته

 متمایز خود افراد آور، اضطراب هاي موقعیت در سویی از .گردد می روابط بر مستقل

 آن حل به دیگران با مطلوب صمیمی رابطه یک ایجاد با اضطراب بر غلبه براي یافته

 فردي بین گرفتن بافاصله فردي، بین روابط در یافته ایزتم کمتر افراد اما پردازند؛ می

 از یکی ).1389 نریمانی از نقل به .1990 پاپرو و 1978 بوئن( شوند می ظاهر

 تأثیر چگونگی مطالعه روانی بهداشت گسترش به رو و جدید تقریباً موضوعات

 این طه،حی این بنیادین هاي یافته .است بدن ایمنی سیستم بر شناختی روان عوامل

 ها هیجان و تنش شخصیتی، و رفتاري مختلف الگوهاي که کنند می مطرح را فرض

 بدین و دهند تغییر را ایمنی هاي پاسخ توانند می همگی متفاوت هاي شناخت و
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١٣٥ 

 میزان 1هلمبک ).1378 فلاح، آزاد( دهند افزایش را بیماري به ابتلا خطر ترتیب

 تنش با رویارویی در حمایتی منابع حدودیتم و زاتنش رویدادهاي با مواجهه بالاي

 در نامناسب هاي شیوه کارگیري به موجب که داند می مهمی عوامل جمله از را

 بندي تقسیم در ).1386 رضایی از نقل به 1997 هلمبک،( شود می زا تنش موقعیت

 سبک :اند کرده متمایز هم از را اصلی سبک نوع سه محققان اي، مقابله هاي سبک

 افزایش یا فشارها کاهش براي مستقیم عملکرد آن ویژگی که  مدار مسئله اي همقابل

 کوشد می فرد سبک این با دیگر عبارتی به است، روانی فشار مدیریت هاي مهارت

 اصلی ویژگی که  مدار اجتناب اي مقابله سبک .دهد کاهش را ناراحتی ایجاد علت تا

 ویژگی که  مدار هیجان اي مقابله بکس و فشارزاست منبع با مواجهه از اجتناب آن

 جدید معنی و نام دادن با زا فشار منبع حذف یا مشکل حل انداختن تأخیر به آن

 خود پریشانی زا فشار هیجانات تنظیم با تا کوشد می راهبرد این با فرد واقع در .است

 راستاي در ).1388 خشوعی از نقل به 1996 عندلر، و زیدنر( دهد کاهش را

 عبدالحسین( طلاق پیامدهاي و آثار بر مبنی پژوهشی در شده، انجام اتتحقیق

 سرمایه به صدمه باعث طورکلی به طلاق تنها نه که دهد می نشان ها یافته )کلانتري

 مانع تواند می جنسیت، به حساس تحلیل در بلکه شود، می جامعه اقتصادي و انسانی

 .شود می آنان استثمار و راندن حاشیه به نتیجه در و توسعه در زنان آفرینی نقش از
 مسائل به مرد محققان از بیشتر زن محققان که داد نشان تحقیق این علاوه به

 نظیر مسائلی به کمتر و دارند توجه طلاق پیامدهاي اقتصادي و شناختی روان

 محمدیان و یار احمد .پردازند می مخدر مواد مصرف سوء و اجتماعی هاي آسیب

 بین در  دفاعی هاي مکانیسم و هیجانی هوش بین رابطه عنوان با خود پژوهش در

 و هیجانی هوش میان که رسیدند نتیجه این به عادي و طلاق آستانه در زوجین
 دارد وجود معناداري رابطه طلاق آستانه در هاي زوج دفاعی هاي مکانیسم

                                                 
1 - Holmback 
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١٣٦ 

)05/0>P(رابطه عادي هاي زوج دفاعی هاي مکانیسم و هیجانی هوش میان اما ؛ 

 عاطفی توان از چون طلاق آستانه در هاي زوج بنابراین ندارد؛ وجود معناداري

 هاي زوج به نسبت لذا و کنند می تنیدگی احساس بیشتر برخوردارند تري پایین

 هیجانی هوش حقیقت در .کنند می استفاده بیشتري دفاعی هاي مکانیسم از عادي

 به بتوانند بهتر ناهشیار حیطه در که دده می را امکان این عادي افراد به بالاتر

  .بپردازند ها هیجان ارزیابی و تنظیم /شناخت/ مدیریت

 متفاوتی سطوح با افراد که شد مشخص )1995(  هپنر پژوهش در دیگر سوي از

 بکار را روانی فشار با مقابله هاي شیوه از مختلفی هاي سبک خودمتمایزیافتگی، از

 را عقلانی فنون دارند، خودتمایزیافتگی از الاییب سطوح که افرادي .برند می

 فرایندهاي به نسبت گرا واقع مدار مسئله هاي تلاش در ها آن که دلیل این به برند، می

 از بیشتر پایین تمایزیافتگی سطوح با افراد که درحالی .شوند می درگیر عاطفی،

 با ).1386 کیبایی،ش( کنند می استفاده واکنشی یا و کننده سرکوب مقابله هاي روش

 فشار با مقابله متغیرهاي که گرفتند نتیجه محققان متعدد، هاي پژوهش بر مروري

 براي را ناکارآمدي و خودتمایزیافتگی تنش، بین روابط از تري کامل درك روانی

 تمایزیافته خوب افراد کلی طور به و کند می فراهم خانواده هاي سیستم تئوري

 یا و اجتناب جاي به را مدار مسئله و بینانه واقع ل،فعا آمدن کنار هاي پاسخ

 .کنند می انتخاب مدار هیجان هاي پاسخ

 این .است شده انجام فراوانی تحقیقات ایران، در طلاق آثار و پیامدها زمینه در

 پیامدهاي به غیرمستقیم و مستقیم جوانب از و مختلف هاي حوزه در تحقیقات

 وجود طلاق، شوك از بعد که شود می احساس خلأ این اما اند پرداخته طلاق

 و عواطف دهد؟ می قرار تأثیر تحت را جدید زندگی چگونه روانی فشار و استرس
 شد؟ خواهند مدیریت چگونه هیجانات
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١٣٧ 

 و زوجین روابط در صمیمیت اهمیت به توجه با که باشد لازم نکته این بیان شاید
 هاي آموزش ،دیگر سوي از کشور اسلامی فرهنگ و سو یک از اجتماعی روابط

 و زاده اعظم( .شود واقع مفید تواند می زنان به اسلام دین مطمئن و اصیل جامع،
 از پس زنان در زا آسیب پیامدهاي بررسی هدف با حاضر پژوهش ).1388 همکاران

 نحوه بر آن تأثیر و زنان تمایزیافتگی سطوح بر طلاق تأثیر به و شده انجام طلاق

 این در فراوانی سؤالات .است شده خاص توجه زندگی در روانی رفشا با مقابله

 در دارند؟ قرار تمایزیافتگی از سطحی چه در مطلقه زنان :نظیر است مطرح زمینه

 هاي سبک از یک کدام به طلاق از پس زنان شوند؟ می ضعف دچار سطح کدام

 آیا )اجتنابی دار،م هیجان مدار، مسئله( دارند؟ بیشتري گرایش روانی فشار با مقابله

 بود؟ خواهد طلاق تأثیر تحت متغیر، دو این در تغییر

 در روانی فشار با مقابله هاي سبک و خودمتمایزیافتگی سطوح بین :پژوهش فرضیه

 .دارد وجود معناداري رابطه مطلقه زنان

  
 طرح پژوهش

 گیري نمونه روش و نمونه آماري، جامعه پژوهش، روش

 با .است همبستگی ـ توصیفی نوع از مطالعه، این در استفاده مورد پژوهش طرح

 تهران شهر مطلقه زنان کلیه پژوهش این در آماري جامعه طلاق، اهمیت به توجه

 .است اي چندمرحله  اي خوشه تصادفی صورت به گیري نمونه شیوه .است
 صورت به )تهران غرب( 5 منطقه تهران، شهر مناطق بین از ابتدا که صورت بدین

 منطقه شهرداري با هماهنگی از بعد دوم مرحله در .شد انتخاب فیتصاد

 مرکز( .شد انتخاب مطالعه براي تصادفی صورت به مشاوره مرکز دو شده، انتخاب

 در ).درمانی خدمات و مشاوره کلینیک و رورشپ و آموزش به وابسته مشاوره

 براي که  اي طلقهم زنان بین از و شد بررسی مراجعین کلیه هاي پرونده بعد، مرحله
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١٣٨ 

 عنوان به نفر 30 تصادفی صورت به بودند کرده مراجعه مرکز به مشاوره دریافت

 :بود شده تعریف زیر صورت به نظر مورد مطلقه زنان شرایط .شدند برگزیده نمونه

 سال 20 ـ 35 سنی دامنه ـ 1

 شاغل ـ 2

 دیپلم حداقل تحصیلات ـ 3

 دباش سال 1 از بیشتر هم متارکه مدت ـ 4

 هایی محدودیت و خاص شرایط مطلقه زنان خصوصاً و طلاق درباره پژوهش

 اطلاعات بودن محرمانه از اطمینان دادن و توضیحات ارائه از پس اما دارد

 با را ها پرسشنامه و کرده همکاري کاملاً کنندگان شرکت تمامی آنان، از شده کسب

  .است تعمیم قابل بااحتیاط حاصل نتایج لذا دادند، پاسخ صداقت و دقت
 

 ابزار سنجش

  )DSI-R( متمایزسازي خود پرسشنامه *

 آزمون و کردند تهیه )1999(  فرایدلندر و اسکورن را پرسشنامه این اولیه فرم

 2003 سال در که ساخت بوئن اولیه فرم مبناي بر گویه 46 در  جکسون را نهایی

 گزارش خود صورت به پرسشنامه این .شد نظر تجدید اسمیت و اسکورن توسط

 بر آن اصلی تمرکز و رود می کار به افراد تمایزیافتگی سنجش منظور به و است دهی

 نقل به ،2003 اسکورن،( است اصلی خانواده با افراد روابط و زندگی مهم ارتباطات

 11( عاطفی پذیري واکنش مقیاس خرده 4 از مذکور پرسشنامه ).1384 اسکیان، از

 11( شخصی مواضع موقعیت ،)EC = سؤال 12( فیعاط گسلش ،)ER = سؤال

 )FO = سؤال 12( )جوشی هم دیگران، با امتزاج( دیگران با آمیختگی ،)IP = سؤال
 )2002 پاپکو، از نقل به ،1998 فرایدلندر، و اسکورن( است شده تشکیل
 محیطی هاي محرك به پاسخگویی براي فرد تمایل کننده بیان عاطفی، پذیري واکنش
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١٣٩ 

 عاطفی، گسلش .است هیجانی هاي طغیان و خودکار هیجانی هاي پاسخ ساسا بر

 و والدین با نشده حل عاطفی هاي درگیري به مربوط هاي نگرانی کننده منعکس
 کننده منعکس من، جایگاه .هاست نگرانی این ضد بر رفتاري  دفاع کارگیري به

 باوجود شخصی، تاعتقادا از پیروي توانایی کننده بیان و خود یکپارچگی احساس

 درگیري کننده منعکس دیگران، با آمیختگی .است دیگران سوي از فشار اعمال

 مقیاس با پرسشنامه این ).1390 زارعی،( است زندگی مهم افراد با زیاد عاطفی

 کاملاً( 6 تا )نیست صحیح من مورد در ابداً( 1 از اي گزینه 6 طیف یک در لیکرت

 6 تا 1 بین اي نمره پرسش هر به .است شده ديبن درجه )است صحیح من مورد در
 داده 6 نمره ،6 گزینه به و 1 نمره ،1 گزینه به که صورت این به گیرد، می تعلق

   ).2004 پاپکو،( است 276 با برابر پرسشنامه این نمره حداکثر لذا .شود می

 .است شده گزارش 83/0 درونی همسانی روش از پرسشنامه این محتوایی روایی
  ).1385( سنییو

 لندر فراید و اسکورن توسط شده گزارش کرونباخ آلفاي ضریب پایایی، نظر از

 سال در پاپکو ـ پلک توسط که پژوهشی در آلفا ضریب همین .است 88/0 ،)1999(

 .است شده گزارش 84/0 شد، انجام 2004

 و ER = 8/0 :شامل شده محاسبه کرونباخ آلفاي ضریب با که آزمون خرده پایایی
8/0 = EC 8/0 و = I-P 74/0 و = FO یونسی ).2004 پاپکو( .است شده گزارش 

 .کرد گزارش 85/0 را پایایی ضریب و کرد هنجاریابی را پرسشنامه )1385(

 85/0 پرسشنامه این براي کرونباخ آلفاي ضریب نیز حاضر پژوهش در
 سختی به( :از اند عبارت پرسشنامه این هاي پرسش از نمونه دو .است آمده دست به

 شرایط در حتی( )کنم می بیان هستند، مهم برایم که افرادي به نسبت را احساساتم

 .)کنم می حفظ را خود آرامش هم استرس
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١٤٠ 

  روانی فشار با مقابله هاي روش سنجش استاندارد مقیاس *

 استرس به افراد دهی پاسخ هاي شیوه که است چندبعدي ابزار یک پرسشنامه این

 مدل و استرس از  لازاروس مدل اساس بر کنترل فهرست این .کند یم بررسی را

 تهیه شده، ارائه )1989( اسکیروینتراب و کارور توسط که رفتاري دهی نظم خود

 با و ترجمه )1371( ابراهیمی محمدخانی، ذوالفقاري، وسیله به و است گردیده

 تجدیدنظر مورد اي لهمقاب هاي مقیاس سایر از استفاده با و ایرانی فرهنگ به توجه

 است کلی مقوله چند شامل آزمون نظري، زیربناي مطابق بعلاوه .است گرفته قرار

 :از اند عبارت که

 که دارد اختصاص مسئله حل بر متمرکز مقابله سنجش به مفهومی مقیاس پنج ـ 1

 جلوگیري مزاحم، هاي فعالیت از جلوگیري ریزي، برنامه مقابله فعال، مقابله :شامل

 کارساز اجتماعی حمایت جستجوي بردباري، یا مشکل با عجولانه رویارویی زا

 .است

 :شامل که دارد اختصاص هیجان بر متمرکز مقابله سنجش به مقیاس پنج ـ 2
 پذیرش، مذهب، به آوردن روي  مقابله انکار، با مقابله عاطفی، حمایت جستجوي

 .است مثبت مجدد تفسیر مقابله

 که دارد اختصاص غیرمفید و مفید کمتر اي مقابله هاي سخپا به مقیاس هشت ـ 3

 آن، ابراز و عاطفه به تمرکز رفتاري، درگیري عدم ذهنی، درگیري عدم :شامل

 دخانیات دارو از استفاده منفی، تفکر آرزومندانه، تفکر خرافی، تفکر تکانشوري،

 مطالعه سه در )1989( همکاران و کارور توسط آزمون این پایایی و روایی .است

 بازآزمایی روش طریق از آزمون پایایی به مربوط شواهد .است شده بررسی جداگانه

 یک( و )هفته 8 از پس دانشجو، نفري 89 نمونه یک( نمونه دو روي بر اجرا با و

 میزان کمترین و بیشترین که آمد دست به )هفته 6 از پس دانشجو، نفري 116 نمونه

 ایران در ابزار این روایی و اعتبار بررسی مورد در .ستا بوده 42/0 و 76/0 با برابر
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١٤١ 

 این که داد نشان )1371( محمدخانی مطالعه نتایج .است شده انجام مطالعاتی نیز

 پایایی چنین هم .است اي مقابله راهبردهاي سنجش براي معتبري ابزار مقیاس

 دانش از نفري 20 نمونه یک روي آزمایی باز روش طریق از آن هاي مقیاس تمام

 مقیاس به مربوط پایایی ضریب بالاترین شد، بررسی اي هفته دو فاصله با آموزان

 دارترین معنی حال عین در و ترین پایین و )R = 95/0( مذهب به آوردن روي

 ضریب .است )R=63/0( رفتاري درگیري عدم مقیاس به مربوط پایایی ضریب

 .)1390 زاده، جعفر( .است شده گزارش 93/0 مقیاس کلی پایایی

 افراد از نفر 20 روي را آن کنترل، فهرست پایایی بررسی براي )1375( پهلوانی

 زن 5 بارور، مرد 5 و زن 5( جنسی تفکیک به نابارور و بارور افراد از متشکل متأهل

 تصحیح و تنصیف روش به آمده دست به پایایی ضریب .کرد اجرا )نابارور مرد 5 و

 مقیاس ،36/0 مسئله حل مقیاس براي و 84/0 آزمون کل يبرا  براون ـ اسپیرمن

 .آمد دست به 90/0 غیرمفید و مفید کمتر مقیاس براي و 78/0 برهیجان متمرکز
 فشار با مقابله هاي شیوه عنوان با ارشد کارشناسی نامه پایان در )1378( سموعی

 این ها، آن هخانواد عملکرد با آن رابطه تعیین و معتادان غیر و معتادان در روانی

 آماري محاسبه طریق از .است کرده اجرا معتاد غیر و معتاد نفر 60 روي را آزمون

 آلفاي .است آمده دست به پرسشنامه پایایی جداگانه طور به مقیاس 4 براي کرونباخ

 ترتیب به غیرمفید و مفید کمتر مدار هیجان مدار، مسئله هاي مقیاس براي را کرونباخ

 نظري زیربناي اساس بر گذاري نمره .است کرده بیان 71/0 ،61/0 ،0 /72 ،89/0

 .داد جداگانه صورت به را طبقه هر به مربوط مستقل نمره 3 توان می که است آزمون
 خود به را سؤال 4 مقیاس خرده هر که است هایی مقیاس خرده داراي مقوله، 3 هر

 اوقات، گاهی ،ندرت به وقت، هیچ(  اي گزینه 5 طیف یک از .دهد می اختصاص

 شیوه، این مطابق که شود می استفاده گذاري نمره براي )همیشه و اوقات اغلب

 دامنه .گیرد می نمره 4 تا صفر بین کند می انتخاب که اي  گزینه مبناي بر آزمودنی
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١٤٢ 

 در و 80 تا صفر بین برهیجان متمرکز و مدار مسئله اي مقابله مقیاس در نمرات تغییر

 ضریب نیز حاضر پژوهش در .است 128 تا صفر بین یرمفیدغ ـ مفید کمتر مقیاس

  .آمد دست به 83/0 پرسشنامه این براي کرونباخ آلفاي
 

 روش اجرا

 بعد پرسشنامه دو هر و شدند جایگزین گروه 3 در تصادفی طور به نمونه افراد کلیه

 طهراب برقراري با .شد توزیع کنندگان شرکت بین کامل و لازم توضیحات ارائه از

 ها پرسش به پاسخ مشغول مناسب و آرام محیطی در زنان رازداري، اصل و حسنه

 رعایت آزمون اجراي استاندارد شرایط تمامی تا شده سعی فرایند این در .شدند

 .شود

 در .گیرد می بررسی مورد استنباطی و توصیفی بخش دو در ها داده تحلیل و تجزیه

 انحراف و میانگین( پراکندگی و رکزيم هاي شاخص از استفاده با توصیفی بخش

 در و گیرد می قرار بررسی مورد پژوهش متغیرهاي توصیفی هاي ویژگی ،)استاندارد

 و پیرسون همبستگی ضریب آماري هاي آزمون از استفاده با نیز استنباطی بخش
  .شدند آزمون پژوهش هاي فرضیه گام، به گام روش به متغیره چند رگرسیون تحلیل

  
 اه یافته

 انحراف و  میانگین شامل پژوهش متغیرهاي توصیفی اطلاعات )1( جدول در

 سطوح متغیرهاي توصیفی هاي ویژگی بیانگر مذکور جدول .است آمده معیار

  .است مطلقه زنان بین در روانی فشار با مقابله هاي سبک و خودمتمایزیافتگی
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١٤٣ 

 با مقابله هاي سبک و یافتگیخودمتمایز سطوح متغیرهاي در توصیفی هاي شاخص :1 جدول

 روانی فشار
هاآماره  

  هامتغیر
  میانگین  تعداد

 انحراف

  معیار
 کمترین

  مقدار
 بیشترین

  مقدار

 سطوح

  خودمتمایز
  یافتگی

 39 18 6.29 29.00  30  عاطفی پذیري واکنش

 48 23 6.69 37.93 30  عاطفی گسلش

 54 31 6.87 39.60 30  من جایگاه

 56 22 9.54 33.57 30  دیگران با آمیختگی

 179 117 18.30 140.43 30  کل نمره

 مقابله هاي سبک

  روانی فشار با

 62 35 10.10 50.37 30  مسئله حل بر تمرکز سبک

 46 27 5.82 37.70 30  تمرکزبرهیجان سبک

 یا مفید کمتر سبک

  )اجتنابی( غیرمفید
30 62.37 15.22 40 91 

  
 نشان )2( جدول در پژوهش متغیرهاي بین پیرسون همبستگی آزمون نتایج

 خودمتمایزیافتگی، سطوح بین از جدول، این هاي داده اساس بر .است شده داده

 با مثبت صورت به )P>01/0( سطح در )کل نمره( خودمتمایزیافتگی و من جایگاه

 پذیري واکنش طوحس .دارند داري معنی رابطه مسئله حل بر تمرکز مقابله سبک

 )P>05/0( سطح در عاطفی گسلش و منفی صورت به )P>01/0( سطح در عاطفی
 همچنین .دارند داري معنی رابطه برهیجان تمرکز با مقابله سبک با مثبت صورت به

 با منفی صورت به )P>05/0( سطح در دیگران با آمیختگی و من جایگاه سطوح

 .دارند داري معنی رابطه اجتنابی مقابله سبک
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١٤٤ 

 مقابله هاي سبک و خودمتمایزیافتگی سطوح متغیرهاي بین همبستگی آزمون نتایج :2 جدول

 روانی فشار با

 متغیر
پذیر واکنش

  عاطفی ي
 گسلش

  عاطفی
 جایگاه

  من
 آمیختگی

  دیگران با

 خودمتمایز

 یافتگی

  )کل نمره(

 بر تمرکز

 حل

  مسئله

 تمرکز

  برهیجان
  اجتنابی

 پذیري واکنش

  عاطفی
1         

        1  -14/0  عاطفی گسلش
       1  -03/0  17/0  من جایگاه

 با آمیختگی

  دیگران
15/0  32/0  ** 47/0  1      

 یافتگی خودمتمایز

  )کل نمره(
* 44/0  * 46/0  ** 64/0  ** 86/0  1     

 حل بر تمرکز

  مسئله
01/0  24/0  ** 61/0  31/0  ** 46/0  1    

    1  -17/0  -15/0  -06/0  -27/0  40/0 *  -37/0 **  برهیجان تمرکز
  1  41/0 *  -38/0 * -33/0  -38/0 *  -38/0 *  28/0  -25/0  اجتنابی

  01/0دار در سطح  همبستگی معنی**  05/0دار در سطح  همبستگی معنی* 
  

 خودمتمایزیافتگی سطوح از یک هر به مربوط تغییرات سهم میزان تعیین براي

 عنوان به خودمتمایزیافتگی سطوح هرابط روانی، فشار با مقابله هاي سبک برحسب

 در ملاك متغیرهاي عنوان به روانی فشار با مقابله هاي سبک و بین پیش متغیرهاي

 متغیره، چند رگرسیون تحلیل انجام از قبل .شدند تحلیل گام به گام رگرسیون معادله

 از استفاده با متغیرها توزیع بودن عادي افراد، نمرات بودن مستقل هاي مفروضه

 بررسی آزمون از استفاده با بودن خطی ،)K-S(  یرنوفاسم ـ کولموگراف آزمون

 هم عدم مفروضه رعایت همچنین .شد رعایت ،)P>05/0( سطح در  خطی رابطه

 گرفت، قرار بررسی مورد نیز  SPSS افزار نرم از استفاده با  مستقل متغیرهاي خطی
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١٤٥ 

 تورم عامل شاخص از استفاده با مستقل، متغیرهاي بین خطی هم که داد نشان نتایج

 از ها بین پیش که گفت توان می دیگر عبارت به .ندارد وجود )VIF(  واریانس

 مستقل متغیرهاي تمامی از و ندارند همپوشی یکدیگر با و هستند مستقل همدیگر

 .کرد استفاده رگرسیون تحلیل در

 جدول در روانی فشار با مقابله هاي سبک بینی پیش براي رگرسیون تحلیل نتایج

 سبک وابسته متغیر در که است آن از حاکی جدول هاي داده .است شده ارائه )3(

 درصد 40/37 توان می من، جایگاه سطح بین پیش یک با مسئله، حل بر تمرکز مقابله

 که شود می ملاحظه .کرد بینی پیش را مسئله حل بر تمرکز مقابله سبک تغییرات از

 معناداري سطح که آنجایی از و شود می وارد تنهایی به من جایگاه سطح اول گام در

 معناداري حال بااین .اند نشده معادله وارد بنابراین است، 05/0 از بیشتر متغیرها بقیه

 سطح در بین پیش اثر اول، گام در دهد می نشان و  محاسبه F با واریانس نم

)01/0<P( با برهیجان، تمرکز بلهمقا سبک وابسته متغیر در همچنین .است معنادار 

 مقابله سبک تغییرات درصد 40/16 توان می عاطفی، گسلش سطح بین پیش یک

 گسلش سطح اول گام در که شود می ملاحظه .کرد بینی پیش را هیجان بر تمرکز

 از بیشتر متغیرها بقیه معناداري سطح که آنجایی از و شود می وارد تنهایی به عاطفی

 F با واریانس نم معناداري حال بااین .اند نشده معادله وارد نبنابرای است، بوده 05/0

 معنادار )P>05/0( سطح در بین پیش اثر اول، گام در که دهد می نشان و  محاسبه

 سطوح بین پیش دو با اجتنابی، مقابله سبک وابسته متغیر در همچنین .است

 مقابله سبک راتتغیی از درصد 00/34 توان می من، جایگاه و دیگران با آمیختگی

 دیگران با آمیختگی سطح اول گام در که شود می ملاحظه .کرد بینی پیش را اجتنابی

 به را اجتنابی مقابله سبک تغییرات از درصد 70/14 حدود و شود می وارد تنهایی به

 دو هر شود می باعث بعدي گام در من جایگاه سطح ورود .دهد می اختصاص خود

 به لازم .کنند بینی پیش را اجتنابی مقابله سبک واریانس از درصد 00/34 باهم متغیر
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١٤٦ 

 معادله وارد بنابراین است، 05/0 از بیشتر متغیرها بقیه معناداري سطح که است ذکر

 دو هر در دهد می نشان و  محاسبه F با واریانس نم معناداري حال بااین .اند نشده

  .است معنادار )P>05/0( سطح در ها بین پیش اثر گام،
  

 روانی فشار با مقابله هاي سبک گام به گام رگرسیون تحلیل خلاصه :3 جدول

  وابسته متغیر
 هاي گام

  ورود
 R R2  SE F P  متغیرها نام

 تمرکز مقابله سبک

  مسئله حل بر
 001/0  71/16  13/8 374/0  611/0  من جایگاه  اول

 تمرکز مقابله سبک

  برهیجان
 026/0 49/5 41/5 164/0  405/0  عاطفی گسلش  اول

 مقابله سبک

  اجتنابی

 036/0 83/4 30/14 147/0  384/0  دیگران با آمیختگی  اول

  دوم
 دیگران با آمیختگی

  من جایگاه و
583/0  340/0 81/12  95/6 004/0  

  
 روانی فشار با مقابله هاي سبک براي ها بین پیش رگرسیونی ضرایب )4( جدول در

 تحلیل گام هر در دهد می نشان رگرسیون ضرایب جدول .است شده گزارش

 با آمیختگی و عاطفی گسلش من، جایگاه( خودمتمایزیافتگی سطوح ضرایب

  .هستند معنادار )P>05/0( و )P>01/0( سطح در )دیگران
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١٤٧ 

 بین پیش چهار برحسب روانی فشار با مقابله هاي سبک گام به گام رگرسیون ضرایب :4 جدول

  )خودمتمایزیافتگی سطوح(

  ها گام  هوابست متغیر
 متغیرهاي

 B SEB  Β T  واردشده
 سطح

  معناداري
 عدد

  ثابت
 مقابله سبک

 حل بر تمرکز

  مسئله
  75/14 0001/0  08/4 611/0 22/0  89/0  من جایگاه  اول

 مقابله سبک

  برهیجان تمرکز
  اول

 گسلش

  عاطفی
35/0  15/0  405/0  34/2  026/0 33/24  

 مقابله سبک

  اجتنابی

  اول
 آمیختگی

  دیگران با
61/0  27/0 38/0- 19/2- 036/0 90/82  

  دوم
 آمیختگی

  دیگران با
85/0  26/0 53/0- 23/3- 003/0 

96/50  
 009/0 -80/2 -46/0 37/0  05/1  من جایگاه

  
 بحث

 با مقابله هاي سبک و خودمتمایزیافتگی سطوح رابطه بررسی پژوهش این هدف

 سطوح که است قرار این از تحقیق فرضیه .است مطلقه زنان در روانی فشار

 نتایج .دارند معناداري ارتباط روانی فشار با مقابله هاي سبک و خودمتمایزیافتگی

 سطوح( پژوهش متغیرهاي بین دهد می نشان پیرسون همبستگی آزمون

 .دارد وجود معناداري رابطه )روانی فشار با مقابله هاي سبک و خودمتمایزیافتگی
 هاي سبک از خودمتمایزیافتگی از متفاوتی سطوح با افراد که کردند مشخص ها داده

 بر دیگر عبارت به .کنند می استفاده را روانی فشار با مقابله هاي شیوه از مختلفی

 )کل نمره( خودمتمایزیافتگی بین معنادار مثبت رابطه آمده، دست به هاي یافته اساس
 هرچه که است مطلب این دهنده نشان مسئله، حل مقابله سبک با من جایگاه سطح و

 بیشتري گرایش باشد برخوردار بالاتر من جایگاه سطح و یافتگی متمایز خود از فرد
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١٤٨ 

 معنادار منفی رابطه همچنین .برعکس و دارد مسئله حل مقابله سبک از استفاده به

 این دهنده نشان هیجان، بر تمرکز مقابله سبک با عاطفی پذیري واکنش سطح بین

 باشد برخوردار بالاتر عاطفی پذیري واکنش سطح از فرد هرچه که است مطلب

 همچنین .برعکس و دارد هیجان بر تمرکز مقابله سبک از استفاده به کمتري گرایش

 هیجان، بر تمرکز مقابله سبک با عاطفی گسلش سطح بین معنادار مثبت رابطه

 بالاتري عاطفی گسلش سطح از فرد هرچه که است مطلب این دهنده نشان

 و دارد هیجان بر تمرکز مقابله سبک از استفاده به بیشتري گرایش باشد برخوردار
 با دیگران با آمیختگی و من جایگاه سطح بین معنادار منفی رابطه همچنین .برعکس

 من جایگاه سطح از فرد هرچه که است مطلب این دهنده نشان اجتنابی، مقابله سبک

 سبک از استفاده به کمتري گرایش باشد، برخوردار بالاتري دیگران با آمیختگی و

 .برعکس و دارد اجتنابی مقابله

 سهیم براي یافته متمایز افراد که کند می مطرح )2006( فیشر یافته، این تبیین براي

 را علائم خود از و گیرند نمی قرار دیگران تأثیر تحت آسانی به اضطراب در شدن
 و اعتیادآور اطفیع فرایندهاي بودن، شریک از روشنی درك و دهند نمی نشان

 و شدن خوار روحیه، تضعیف بیماري، موجب عوامل این دانند می و دارند آمیخته
 گسلش عاطفی، پذیري واکنش که افرادي ویژه، طور به .شود می ها آن کردن خراب

 میزان کنند، دفاع خود عقاید از قادرند و دارند دیگران با کمتري امتزاج و عاطفی

 به .2005 هیل، 2000 اسکورن،( .کنند می تجربه را اشوییزن سازگاري از بالاتري

 )1390 ،زارعی از نقل

 خودمتمایزیافتگی سطوح از یک هر به مربوط تغییرات سهم میزان تعیین براي

 عنوان به خودمتمایزیافتگی سطوح رابطه روانی، فشار با مقابله هاي سبک برحسب

 در ملاك متغیرهاي عنوان به انیرو فشار با مقابله هاي سبک و بین پیش متغیرهاي

 متغیرهاي که است این اهمیت حائز نکته .شدند تحلیل گام به گام رگرسیون معادله

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

ی 
رس

بر
ک

 سب
ی و

فتگ
ز یا

مای
د مت

خو
ح 

طو
ه س

ابط
ر

 در
انی

 رو
شار

با ف
له 

مقاب
ي 

ها
...  

١٤٩ 

 متغیرهاي تمام از و ندارند همپوشی دیگر باهم و هستند مستقل هم از بین پیش

 بین پیش متغیر که است آن از حاکی ها داده .شد استفاده رگرسیون تحلیل در مستقل

 حل بر متمرکز سبک تغییرات از درصد 40/37 بینی پیش توانایی من یگاهجا سطح

 در که فردي کرد بیان توان می یافته، این تبیین براي دارد، را )وابسته متغیر( مسئله

 بیان را خود اعتقادات تواند می دارد، خود براي مرزي و حد تعلق، احساس عین

 فشار و استرس با مقابله در دارد، یريگ تصمیم قدرت نیز و کند دفاع ها آن از کند،

 یعنی .کند می استفاده شده ریزي برنامه و فعال صورت به اي مقابله سبک از روانی

 در چنین هم .شود می عمل وارد آن حل و مواجهه براي و کرده مدیریت را مشکل

 عاطفی، گسلش سطح بین پیش یک با هیجان، بر متمرکز مقابله سبک وابسته متغیر

 یافته، این تبیین براي .کند بینی پیش را سبک این تغییرات از درصد 40/16 واندت می

 با مقابله براي است نگرانی دچار خود روابط تمامی در که فردي :گفت توان می

 را ... و عاطفی حمایت جلب پذیرش، انکار، :هیجانی راهبردهاي روانی، فشار

 درصد، 00/34 با دیگران با یآمیختگ و من جایگاه متغیر دو .کند می انتخاب

 یافته، این تبیین براي کنند، بینی پیش توانند می را اجتنابی اي مقابله سبک تغییرات

 و بود خواهد بیشتر ثباتی بی و اضطراب احتمال باشد، بیشتر خانواده امتزاج چه هر
 عملکرد در اختلال و گیري فاصله نزاع، و جنگ طریق از حل راه یافتن به تمایل

 )1382 گلدنبرگ، و گلدنبرگ( .است یشترب

 بنابراین است؛ پژوهشی دیدگاه از اجتماعی هاي پدیده دشوارترین از طلاق

 .است رو روبه اي سابقه بی مشکلات با زمینه این در تحقیق متداول هاي روش
 با مطالعه این از آمده دست به نتایج ).1382 باغبان، از نقل به ،1379 ساروخانی،(

 نتایج راستاي در مثال، عنوان به .است بوده زیر در ذکرشده نتایج و اه پژوهش

 و استرس بین ارتباط خصوص در )2004( سال در  گور و مورداك پژوهش
 تمایزیافتگی، که داد نشان شناختی بدکاري و خودمتمایزیافتگی و مقابله هاي روش
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١٥٠ 

 این به .کند می دیلتع را افراد شناختی روان عملکرد در شده دریافت استرس اثرات

 پایین تمایزیافتگی سطح یا افراد بر را بیشتري فشار تنش، بالاي سطوح که معنی

 که گرفتند نتیجه محققان این .شود می بیشتر کارکردي بد موجب و کند می وارد

 و خودتمایزیافتگی استرس، بین روابط از تري کامل درك مقابله هاي شیوه
 افراد طورکلی به و کند می فراهم خانواده هاي تمسیس تئوري براي را ناکارآمدي

 جاي به را مدار مسئله و بینانه واقع و فعال آمدن کنار ها، پاسخ تمایزیافته، خوب

 نتایج با که )1386 صحت،( .کنند می انتخاب مدار هیجان هاي پاسخ یا و اجتناب

 خود وهشپژ در چنین هم شکیبایی .است همسو نیز هپنر پژوهش در آمده دست به

 از پس زنان روان سلامت بر متمایزسازي خود آموزش تأثیر بررسی عنوان تحت

 افزایش و مطلقه زنان تمایزیافتگی ارتقاي در آموزش شیوه این داد نشان طلاق

 .است مؤثر آزمایشی گروه در کنندگان شرکت براي روان سلامت

 دارند تمایل ایزیافته،تم بیشتر افراد که گذارد می صحه نتایج این بر بوئن تئوري

 تمایزیافته، کمتر افراد که درحالی باشند، داشته بیشتري شناختی روان سازگاري

 از بنابراین .دهند می نشان خود از بیشتري ناکارآمدي زا، استرس شرایط تحت

 کردن، جسمانی اضطراب، مانند بیشتري شناختی روان و جسمی هاي نشانه

  .برند می رنج سایکوتیک و الکلیسم افسردگی،
 

 گیري نتیجه

 تمایزیافتگی در ضعف از ناشی زناشویی هاي تعارض است معتقد )1987( بوئن

 زناشویی در صمیمت که این و است یابی هویت در قوي احساس نداشتن و خود

 ).2010 ، برهمند( است خود تمایزیافتگی و یابی هویت در قوي احساس مستلزم

 با خودمتمایزیافتگی سطوح که صورت این به ایجنت کسب و مطالعه این راستاي در

 سطوح نیز و است برخوردار معناداري رابطه از روانی فشار با مقابله هاي سبک
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 نکته این به دارد، را مقابله هاي سبک کاربرد بینی پیش توانایی خودمتمایزیافتگی

 اردچ را زنان خودمتمایزیافتگی سطوح تواند می طلاق بحران که رسید خواهیم

 مقابله هاي سبک انواع انتخاب و گرایش در تغییراتی به منجر امر این که کند آسیب

 هاي مهارت و خانواده علم از گیري بهره با است امید لذا .شد خواهد روانی فشار با

 است بوئن درمانی خانواده مفهوم ترین مهم که خود یافتگی تمایز آموزش و زندگی

 جامعه در بهینه سلامت سطح افزایش و افراد به ردهوا هاي آسیب کاهش براي بتوان

 تأیید را طلاق از قبل و ازدواج از قبل روانشناسی مشاوره لزوم پژوهش این .کوشید

 این هاي محدودیت مورد در .نماید می توصیه را آن نیز تجربی بررسی که کند می

 مطلقه زنان بین در فقط حاضر پژوهش که کرد اشاره مورد این به توان می پژوهش

 نگرفتن نظر در با و اقتصادي/اجتماعی شرایط به توجه با که است شده انجام

 پژوهش شود می پیشنهاد بنابراین شود؛ احتیاط باید نتایج تعمیم در ها فرهنگ خرده

 دیگر جغرافیایی مناطق در و متفاوت هاي فرهنگ یا و تر وسیع هاي نمونه در حاضر

 به مربوط اطلاعات آینده هاي پژوهش در شود می پیشنهاد چنین هم .شود انجام

 تجربه را خودمتمایزسازي کودکی در چگونه افراد اینکه مورد در مبدأ ي خانواده

 .شود بررسی اند آموخته چگونه را روانی فشار با مقابله هاي سبک الگوي و اند کرده
 بررسی دمور را )شوهر و زن( کامل زوج یک یا متأهل زنان پژوهش این چنین هم

  .کند عملی را هدف این حتماً آینده هاي پژوهش است امید که دهد نمی قرار
  نابعم

هاي مقابله با فشار  بررسی و مقایسه رابطه بین سبک .)1384( احترام ،ابراهیمی -1
روانی، خلاقیت هیجانی و سلامت روانی در دختران دانشجوي ورزشکار و غیر 

 .معلم ی ارشد، دانشگاه تربیتنامه کارشناس پایان .ورزشکار
هاي  بررسی رابطه شیوه .)1381( فضیله ،ذوالفقاري ؛جعفر ،بوالهري ؛امراالله ،ابراهیمی -2

فصلنامه  .مقابله با استرس و حمایت اجتماعی با میزان افسردگی جانبازان قطع نخاعی
 .40ـ  48: )2( 8 .)اندیشه و رفتار(پزشکی و روانشناسی بالینی ایران،  روان
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رفتاري و تغییرات / ، فعالیت مغزي )استرس(تنیدگی  .)1378( پرویز ،آزاد فلاح -3
 .4: 9 .مجله روانشناسی .Aایمونوگلوبولین ترشحی 

برافزایش ) روان نمایشگري(بررسی تأثیر سایکودرام  .)1384( پرستو ،اسکیان -4
 .تهران 5منطقه آموزان دختر دبیرستان  تمایزیافتگی فرد از خانواده اصلی در دانش

 .معلم شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تربیت دانشکده روان .نامه کارشناسی ارشد مشاوره پایان
مهناز  هترجم .سالان پیامدهاي طلاق براي کودکان و بزرگ .)1998( ر. پل ،آماتو -5

 .1380زمستان  .چاپ اول .المللی انجمن اولیاء و مربیان روابط بین .محمدي زادگان
درمانی به روش ساختی بر کاهش تعارضات زناشویی  بررسی تأثیر خانواده ؛ایران ،انباغب - 6
 .شناسی کاربردي فصلنامه دانش و پژوهش در روان .هاي متقاضی طلاق شهر اصفهان زوج

 .1382تابستان  .16شماره 
زا، راهبردهاي مقابله و رابطه آن با  بررسی عوامل استرس .)1375( هاجر ،پهلوانی -7

نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، انیستیتو  پایان .روان در افراد نابارور سلامت
 .پزشکی تهران روان
 .هاي پاتولوژیک در مشاوره خانواده مثلث سازي و مثلث .)1378( باقر ،ثنایی -8

 .سازمان بهزیستی کشور ،مجموعه مقالات همایش سراسري مشاوره
هاي مقابله با استرس و رضایت زناشویی  کمقایسه سب .)1390( فاطمه ،جعفر زاده -9

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم زیستی و  پایان .در زنان بر اساس عامل ناباروري
 .روانشناسی دانشگاه علامه طباطبایی

مقایسه کیفیت زندگی  .منوچهر ،کامکار ؛محمدباقر ،کجباف ؛اصغر ،آقایی ؛لیلا ،حفاریان -10
هاي جمعیت شناختی در شهر  غیر مطلقه و رابطه آن با ویژگی و ابعاد آن در زنان مطلقه و

دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان  .دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردي .شیراز
 ).اصفهان(

هاي مقابله در  طبعی با فشار روانی و سبک رابطه شوخ .)1388( مهدیه سادات ،خشوعی -11
دانشگاه شیراز، دوره اول،  .آموزش و یادگیري مجله مطالعات .دانشجویان دانشگاه اصفهان
 .1388شماره اول، بهار و تابستان 

 .)1379( .داوودي ایران ؛نجاریان بهمنترجمه  .کنترل فشار روانی .کارل ،راجرز -12
 .چاپ اول .انتشارات رشد: تهران
هاي زندگی بر میزان استرس و  بررسی تأثیر آموزش مهارت .الهام ،رضایی -13
کارشناسی ارشد  .1386 .ابله با استرس نوجوانان مراکز شبه خانوادههاي مق شیوه
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، دانشگاه )شده دوماهنامه علمی، پژوهشی دانشور رفتار چاپ(دانشگاه تهران،  .شناسی بالینی روان
 .34، شماره 16، سال 1385شاهد، اردیبهشت 

ینی ب تعیین سهم خودمتمایزسازي، اعتماد، شرم و گناه در پیش .سلمان ،زارعی -14
 .3شماره  .12سال  .شناسی کاربردي فصلنامه دانش و پژوهش در روان .سازگاري زناشویی

 .1390پاییز 
 سعید ،رفیعی ؛اکبر ،زاده حسن ؛سید غفور ،موسوي ؛امراالله ،ابراهیمی ؛ر ،سموعی -15

مجله اندیشه و  .مرکز اعتیاد اصفهان: الگوي مقابله با استرس در معتادین خود معرف .)1379(
 .63ـ  69: 3و  2شماره  .سال ششم .تاررف

هاي مقابله با فشار روانی در معتادان و غیر معتادان  شیوه .)1378( رضا ،سموعی - 16
نامه کارشناسی ارشد و روانشناسی عمومی،  پایان .ها و تعیین رابطه آن با عملکرد خانواده آن

 ).اصفهان(دانشکده تحصیلات تکمیلی واحد خوراسگان 
بررسی تأثیر آموزش خودمتمایزسازي بر سلامت روان  .)1386( طیبه ،شکیبایی -17

شناسی و علوم  نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشکده روان پایان .زنان پس از طلاق
 .تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی

بررسی اثربخشی آموزش خودمتمایزسازي بوئن در  .)1386( نرگس ،صحت -18
نامه کارشناسی ارشد رشته  پایان .زوجین ساکن در شهر قم کاهش تعارضات زناشویی

 .مشاوره دانشگاه علامه طباطبایی
ي  چکیده .بررسی عوامل مؤثر بر طلاق .)1383( تکتم ،طباطبایی ؛سمانه ،طباطبایی -19

 .شناسی خانواده در ایران، دانشگاه شهید بهشتی مقالات نخستین کنگره آسیب
مقایسه بخشودگی و  .محسن ،معروفی ؛اصغر ،آقایی ؛شیما ،مصري پور ؛سمیه ،کریمی -20
دوماهنامه  .هاي آن با سلامت روانی در زوجین عادي و در شرف طلاق شهر اصفهان مؤلفه

 ).1392( .32شماره  .تحقیقات علوم رفتاري
آثار و پیامدهاي طلاق،  .)1390( جلوه ،جواهري ؛پیام ،فکر روشن ؛عبدالحسین ،کلانتري -21

، )1376ـ  1390( .شده در ایران با تأکید بر ملاحظات جنسیتی تحقیقات انجاممند  مرور نظام
 .3شماره  .9دوره  .زن در توسعه سیاست

ترجمه حمیدرضا حسین شاهی  .درمانی خانواده .)1382( ه ،گلدنبرگ ؛ا ،گلدنبرگ -22
ال انتشار به س( .انتشارات روان: تهران .چاپ چهارم .بندي و الهام ارجمند برواتی و سیامک نقش

 ).2000اصلی  زبان
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هاي مقابله با استرس بعد از رابطه  بررسی اثربخشی شیوه .مهسا ،محمد اسماعیل -23
هاي در معرض آسیب مراجعه  فرا زناشویی مرد، جهت افزایش رضایتمندي زناشویی زن

 ).1389( .نامه کارشناسی ارشد علامه پایان .نشده به کلینیک پرهام و بیدار
بررسی  .مریم ،زاده فاتحی ؛سید احمد ،احمدي ؛سیمین ،حسینیان ؛اعظم ،محمودزاده -24

 .25شماره  .شناسی و دین فصلنامه روان .درمانی اسلامی بر صمیمیت زناشویی تأثیر زوج
 .1393فروردین 

بررسی اثربخشی درمان مرورگر زندگی بر سلامت  .)1388( شیما ،مهدي پور -25
نامه ارشد، دانشگاه علامه  پایان .شهر تهران 22ه عمومی نوجوانان دختر دبیرستانی منطق

 .طباطبایی
هاي سوءمصرف  آموزش خودمتمایزسازي بوئن و عود نشانه .مهدي ،نریمانی - 26
شده در فصلنامه اعتیاد  چاپ(، کارشناسی ارشد مشاوره دانشگاه آزاد اهواز، 1389 .مواد

 ).پژوهشی
هاي دفاعی در بین زوجین در  یسمرابطه بین هوش هیجانی و مکان .احمد ،یار محمدیان -27

بهار  .7شماره  .سال دوم .شناختی هاي روان ها و مدل فصلنامه روش .آستانه طلاق و عادي
1391. 
نامه  پایان .هنجاریابی آزمون خودمتمایزسازي در ایران .)1385( ف ،یونسی -28

 .طباطباییشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه  کارشناسی ارشد مشاوره، دانشکده روان
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