
 

 

 پذيزي خاًَادُ ٍ ديٌداري ٍ سلاهت رٍاى بزرسي رابطِ بيي اًعطاف

 گزيش ٍ عاديدر بيي ًَجَاًاى خاًِ

 1پًر قشلجٍمیتزا وقی    01/12/1391 :تاضید زضیافت ٔماِٝ

 2راضی فتحی     25/09/1391ٔماِٝ:  پصیطـتاضید 

 چكيده

خاًَادُ، ديٌذاري ٍ سلاهت رٍاى در بيي پذيزي ّذف پژٍّص حاضز بزرسي رابطِ بيي اًعطاف

گزيش ًَجَاى خاًِ 66ًَجَاى عادي ٍ   66گزيش ٍ عادي است. بزاي ايي هٌظَر ًَجَاًاى خاًِ

گيزي تصادفي اًتخاب ضذًذ ٍ پس اس ّوتاساسي اس ًظز دختز ٍ پسز با استفادُ اس رٍش ًوًَِ

گزٍُ آسهايص ٍ گَاُ قزار  ّايي هثل ضزايط اقتصادي، سٌي ٍ ٍضعيت تأّل در دٍٍيژگي

گزٍُ آسهايص اجزا  دربارُپذيزي خاًَادُ، ديٌذاري ٍ سلاهت رٍاى ٌذ. سِ پزسطٌاهِ اًعطافگزفت

ّا اس رٍش آهار استٌباطي ٍ رگزسيَى چٌذ هتغيزي استفادُ ضذ. ضذ. بزاي تجشيِ ٍ تحليل دادُ

ي ٍ سلاهت رٍاى در بيي پذيزي خاًَادُ، ديٌذاردّذ کِ بيي اًعطافًتايج پژٍّص ًطاى هي

پذيز ٍ کِ ًَجَاًاًي کِ داراي خاًَادُ اًعطافطَريًَِجَاًاى، رابطِ هعٌاداري ٍجَد دارد. ب

ديٌذار بَدًذ اس سلاهت رٍاًي بالاتزي بزخَردار بَدًذ ٍ ّوچٌيي تفاٍت هعٌاداري بيي ًَجَاًاى 

 لاهت رٍاى هطاّذُ ضذُ است. پذيزي خاًَادُ، ديٌذاري ٍ سگزيش ٍ عادي اس لحاظ اًعطافخاًِ

 .گزيشپذيزي خاًَادُ، ديٌذاري، سلاهت رٍاى، ًَجَاًاى عادي ٍ خاًِاًعطاف کليد واژه:

                                                 
 Mitra.naghipour@yahoo.com      کارضٌاس ارضذ هطاٍرُ -1

 ضٌاسي ٍ آهَسش کَدکاى استثٌاييکارضٌاس ارضذ رٍاى -2

mailto:Mitra.naghipour@yahoo.com
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 مقدمه

  إٞیت ٘ٛجٛا٘اٖ تطتیت ٚ ضقس واٖ٘ٛ تطیٟٗٔٓ ٚ اِٚیٗ ػٙٛاٖ تٝ 1ذا٘ٛازٜ

 ٞاتطضؾي (.1382 )حیسضي، زاضز ٞاا٘ؿاٖ ضفتاض تىأُ ٌیطيقىُ زض اياِؼازٜفٛق

 تسؾطپطؾتي، ٚ ؾطپطؾتيتي ٔتاضوٝ، ٚاِسیٗ، ػاَفي ضٚاتٍ ؾطزي وٝ زٞسٔي ٘كاٖ

 اجتٕاػي ٞاي٘اٞٙجاضي افعایف ٚ ضٚا٘ي ٚ ضٚحي ٔكىلات ذا٘ٛازٜ، زض ذكٛ٘ت

 (.1387 )ٔٛؾٛي، تاقس پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ فطاض ٔیُ تطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ػٛأُ تٛا٘سٔي

  زض ضا ذٛز وٛزوي ٞايجطتٝت وٝ ٘ٛجٛا٘ي زٞٙسٔي ٘كاٖ تؿیاضي ُٔاِؼات

  ٚ ضفتاضي ٞايزٌطٌٛ٘ي ،ٜآٚضز زؾت تٝ ذا٘ٛازٌي ٘أٙاؾة ٞائحیٍ

 ،ٚلاً٘ )یاً٘ اؾت  زازٜ ٘كاٖ تؼسي ضقس زٚضاٖ زض ضا اجتٕاػي ٞاي٘اٞٙجاضي

 ،3ٞٛیت وؿة لثیُ اظ ٌٛ٘اٌٛ٘ي ٘یاظٞاي ٘ٛجٛا٘اٖ زٚضٜ ایٗ زض (.20092

 ٘ػاز،)قؼاضي زاض٘س ضا لاظْ ٞائٟاضت ؿةو ٚ ذا٘ٛازٜ اظ اؾتملاَ ،4ذٛزآٌاٞي

  ا٘جاْ اضياوٙٙسٜ ٚ ٌطْ ذا٘ٛازٌي ٞائحیٍ زض ٘یاظٞا ٌٛ٘ٝ ایٗ تأٔیٗ (.1377

 اٌط اؾت. ٘ٛجٛا٘ي زٚضٜ 5ضٚاٖ ؾلأت وٙٙسٜتأٔیٗ ذا٘ٛازٜ زضحمیمت ٚ قٛزٔي

 ٌطزز اػًا تیٗ ػاَفي ضٚاتٍ ؾطزي ٚ زٌطٌٛ٘ي تٙف، زؾترٛـ ذا٘ٛازٜ ٔحیٍ

 قٛزٕ٘ي اضيا آٟ٘ا ػاَفي ٘یاظٞاي ذهٛلٝت ٘ٛجٛا٘اٖ ٔتؼسز ٚ ٔرتّف ي٘یاظٞا

 تٛز ذٛاٞس ضفتاضي ٞاي٘اٞٙجاضي ٚ ٘أٙاؾة ضفتاضٞا لًیٝ ایٗ ز٘ثاَتٝ وٝ

 .اؾت ٘ٛجٛاٖ فطاض ٘اتٟٙجاض ضفتاضٞاي ایٗ اظ یىي (.1384 ٕٞىاضاٖ، ٚ )حؿیٙیاٖ

 آؾیة ایٗ وٝ اؾت تٕاػياج ٞايآؾیة تطیٟٗٔٓ اظ یىي ٘ٛجٛا٘اٖ فطاض ،ٚالغزض

 زاضز جأؼٝ تا فطاٌیط تؿیاض اضتثاٌ ٘ٛػي تٝ تّىٝ ذا٘ٛازٜ، ٚ قرم ذٛز تا تٟٙا٘ٝ

 ؾاذتاضي ػظیٓ ٞايزٌطٌٛ٘ي تاظتاب ؾٛیي اظ ٞاتحطاٖ ایٗ (.1387 فرطایي، )أیط

                                                 
1- Family  

2  - Long&Young 

3- Identify  

4  - Conscious  

5- Mental Health  
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 ٔٛاجٟٝ زض نحیح ٚ ٔٙاؾة ٞايحُٜضا ٚجٛز ػسْ زیٍط ؾٛي اظ ٚ ٞاذا٘ٛازٜ زض

 ػّٕىطزٞاي ذا٘ٛازٜ زض تحطاٖ .1(2009)زٔٗ زٞسٔي ٘كاٖ ضا تٔكىلا ایٗ تا

 ػاَفي ٞاي٘مى ٚظایف، وٝ قٛزٔي آٖ ٔٛجة ٚ وٙسٔي اذتلاَ زچاض ضا ذا٘ٛازٜ

  (.1381)نیازي، قٛز پاقیسٜ ٞٓ اظ ذا٘ٛازٌي زضٖٚ اضتثاَات ٚ

 ٚ تاؾ تاذتٝ ضً٘ ٘یع ٔؼٙٛیت ٞاذا٘ٛازٜ تؼًي زض ٞا،تحطاٖ ایٗ تطٚظ تا ظٔاٖٞٓ

 وٝ اؾت ٞایئلان تطیٟٗٔٓ اظ یىي ٔؼٙٛیت اؾت. قسٜ آٖ جایٍعیٗ زیٍط ٔؿائُ

 اضیىؿٖٛ (.2،1377)یًٛ٘ زاضز ٚافطي تؿیاض تأثیط افطاز ضٚا٘ي حالات ٚ ضفتاض تط

 ٌیطيقىُ زض ٔؤثط ٞائؤِفٝ تطیٟٗٔٓ اظ یىي ػٙٛاٖ تٝ ضا ٔؼٙٛیت ٚ ٔصٞة

 ٚ پایساض ٞاياضظـ یافتٗ تٝ لازض ٛاٖ٘ٛج وٝ ظٔا٘ي ٚي ػمیسٜ تٝ زا٘س.ٔي ٞٛیت

 زٞس اضائٝ ضا ٔٙاؾثي ایسئِٛٛغي ٘تٛا٘س ذا٘ٛازٜ ٚ ٘ثاقس فطًٞٙ ٚ ذا٘ٛازٜ زض ٔثثت

 تاػث ایٕاٖ ٚ تؼّك احؿاؼ (.1382)٘جفي، قٛزٔي حانُ ذٛز زض ضیرتٍيزضٞٓ

  اذلالي لیٛزات تٝ تٛجٝ تا ايُطاب احؿاؼ تا ٌٙاٜ احؿاؼ قسٖ ضً٘ وٓ

 ٘أٙاؾة ػّٕىطز تا ٚ ستیفت اتفاق ایٗ وٝ ظٔا٘ي زضٟ٘ایت (.1387 ا٘ي،)لطت قٛزٔي

 ٘رٛاٞس زضپي ٘ٛجٛاٖ افىاض ٚ ضفتاض زض اذتلاَ جع اي٘تیجٝ قٛز ٕٞطاٜ ٘یع ذا٘ٛازٜ

 زاضز ٚذیٕي تؿیاض پیأسٞاي وٝ ٞا٘اٞٙجاضي ایٗ اظ یىي (.1385)ؾپٟٛ٘سي، زاقت

 تٝ ٘ٛجٛا٘اٖ فطاض وٝ زٞسٔي ٘كاٖ تؿیاضي ٞايتطضؾي اؾت. ذا٘ٝ اظ ٘ٛجٛاٖ فطاض

 ظٔا٘ي ذا٘ٝ وطزٖ تطن زضٚالغ (.1384 )قىاضي، اؾت ٔٙعَ زض آقفتٍي زِیُ

 تا جساَ زض وٙس فىط ٘ٛجٛاٖ وٝ آیس ٚجٛز تٝ قطایُي وٝ ٌیطزٔي نٛضت

 تا نحثت زض قىؿت ٚ ٘اوأي ایٗ ٚالغ زض ذٛضز. ذٛاٞس قىؿت ٔكىلاتف

 تٝ زٞسٔي ؾٛ ٚ ؾٕت ضا ٘ٛجٛاٖ وٝ تاؾ ٚاِسیٗ ذهٛلٝت ذا٘ٛازٜ اػًاي

 وٝ اؾت شوط تٝ لاظْ اِثتٝ (.2000 ،3ٕٞىاضاٖ ٚ ٘یچ)اؾّؽ ٕ٘ایس تطن ضا ذا٘ٝ ایٙىٝ

                                                 
1  - Deman 

2  - Yung  

3  - Slesnich & Etal  
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 غیطُٔٙمي، ٞائحسٚزیت ٕٞچٖٛ زلایّي ا٘سوطزٜ فطاض ذا٘ٝ اظ وٝ ٘ٛجٛا٘ا٘ي

 لطاض غفّت ٚ ٟٔطيتي ٔٛضز ٚ جٙؿي اؾتفازٜؾٛء ػاَفي، ٘أٙاؾة اضتثاَات

 (.1،2001ٕٞىاضاٖ ٚ )تایّط ا٘سٕ٘ٛزٜ ػٙٛاٖ ٘یع ٌطفتٗ

 ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ وٝ زاضز آٖ تط زلاِت قسٜ ا٘جاْ ٞايپػٚٞف اوثط وّي َٛضٝت

 ٚ ٙسٞؿت ٘أازضي ٚ ٘اپسضي زاضاي وٝ ٞایيذا٘ٛازٜ یا ٚاِسيته  ٞايذا٘ٛازٜ زض

 ایٗ اوثط وٝ ا٘سوطزٜ ضقس ،ضز٘سا ٚجٛز ذا٘ٛازٜ آٖ زض ػاَفي ٔٙاؾة ؾاظٌاضي

 التهازي ٔكىلات ٔٛاز، ٔهطفؾٛء ٕٞچٖٛ ٔكىلاتي ٚ ٔؿائُ زاضاي ٞاذا٘ٛازٜ

 ٘أٙاؾة حازثٝ یه ایٙىٝ یا ٚ ٞؿتٙس تٛزٖ پطجٕؼیت ٚ َلاق ٚ جسایي فطٍٞٙي، ٚ

 ٚ قس ٌفتٝ آ٘چٝ ُٔاتك تٙاتطایٗ (.2،2003ٕٞىاضاٖ ٚ واضتي )ٔه ا٘سوطزٜ تجطتٝ ضا

 ٞاياذتلاَ پیسایف زض ذا٘ٛازٜ وٝ ٕ٘ٛز تیاٖ تٛأٖي ظٔیٙٝ ایٗ زض تؿیاض تحمیمات

 ٕٞىاضاٖ، ٚ )وٛٔیٍٙع زاضز اؾاؾي ٘مف ٘ٛجٛا٘اٖ ٚ وٛزواٖ ضفتاضي ٚ ضٚا٘ي

 ز٘یا وكٛضٞاي ؾایط اظ جسا ظٔیٙٝ ایٗ زض ٘یع ٔا وكٛض وٝ اؾت شوط تٝ لاظْ .(2008

 وٝ زاضز آٖ اظ حىایت قسٜ ا٘جاْ ظٔیٙٝ ایٗ زض وٝ ٞایيپػٚٞف ٚ آٔاضٞا ٚ ٘یؿت

 وٝ اؾت قسٜ تاػث أط ٕٞیٗ ِصا زاضز. ٚجٛز ظٔیٙٝ ایٗ زض ايوٙٙسٍٜ٘طاٖ اٚياع

 ٚ ضٚاٖ ؾلأت ٚ زیٙساضي ذا٘ٛازٜ، ػّٕىطز تیٗ ضاتُٝ تطضؾي تٝ حايط پػٚٞف

 اضتثاٌ يطٚضت َطیك ایٗ اظ تا تپطزاظز، ػازي ٚ ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ زض آٖ ٔمایؿٝ

 ٔٛضز ذا٘ٛازٜ زضٖٚ زض زیٙساضي ٚ ٔؼٙٛیت تٝ تٛجٝ ٕٞچٙیٗ ٚ ٔٙاؾة ػاَفي

 ؾلأت ٚ زیٙساضي ذا٘ٛازٜ، ػّٕىطز تیٗ ضاتُٝ حايط پػٚٞف ٌیطز. لطاض تٛجٝ

 ٔیعاٖ ایٙىٝ ٚ ٌطٜٚ زٚ زض ضاتُٝ ایٗ تفاٚت ٚ ػازي ٚ ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ زض ضٚاٖ

 تٔتفاٚ ػازي ٚ ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ زض ذا٘ٛازٜ ػّٕىطز ٚ ضٚاٖ ؾلأت ،زیٙساضي

 اؾت. زازٜ لطاض تطضؾي ٔٛضز ضا اؾت

                                                 
1- Tyler & Etal  

2- Mccarty & Etal   
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 روش

  اؾت. ائمایؿٝ -ػّّي ٘ٛع اظ ٚ واضتطزي پػٚٞف ایٗ

  ٘ٛجٛا٘اٖ تٕأي ٌطیع،ذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ٌطٜٚ تطاي ُٔاِؼٝ ٔٛضز آٔاضي جأؼٝ

 ٕ٘ٛ٘ٝ .تٛز 1389 ؾاَ زض قیطاظ قٟط تٟعیؿتي ؾاظٔاٖ پٛقف تحت ٌطیعذا٘ٝ

 ؾاظٔاٖ ٘ظاضت تحت ٔطاوع ٚ ٞاؾاظٔاٖ زض وٝ ٘فط  60 قأُ ٌطٜٚ ایٗ پػٚٞف

 ِحاِ تٝ ٌطٜٚ، ایٗ تٛز. ؾاَ 18 ؾٙي ٔیاٍ٘یٗ تا قس٘س،ٔي ٍٟ٘ساضي تٟعیؿتي

 آٟ٘ا تحهیّي ٚيؼیت وٝ ٔتأُٞ ٚ ٔجطز ٞايآظٔٛز٘ي اظ ٔتكىُ تأُٞ ٚيؼیت

 تیٗ اظ تٛز. %5/37 ٔتٛؾُٝ ٚ %35 ضإٞٙایي %،5/17 اتتسایي %،10 ؾٛازتي قأُ

 ٔٙظٛضتٝ تهازفي نٛضتتٝ جٙٛب( )ُٔٙمٝ 3 ٘احیٝ ، قیطاظ قٟط زض یٝ٘اح 4 ایٗ

  ٘ٛجٛا٘اٖ ٌطٜٚ التهازي قطایٍ ٚ ا٘تراب ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ اظ ٌیطيٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘ٛجٛا٘اٖ ٌطٜٚ آٔاضي جأؼٝ تطتیة، ایٗ تٝ قس. ٕٞتا ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ تا ٌطیعذا٘ٝ

 ذا٘ٛازٜ تا ٕٞطاٜ وٝ تٛز قیطاظ قٟط 3 ٘احیٝ ٞايزتیطؾتاٖ آٔٛظاٖزا٘ف قأُ ػازي

 آٔٛظاٖزا٘ف اظ ٘فط 60 قأُ ،زذتطاٖ اظ ٌطٜٚ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ .وطز٘سٔي ظ٘سٌي ذٛز

 ٞايآظٔٛز٘ي قأُ .تٛز ؾا17َ ؾٙي ٔیاٍ٘یٗ تا قیطاظ قٟط 3 ٘احیٝ ٞايزتیطؾتاٖ

 ٚ تأُٞ ٚيؼیت ٘ظط اظ ٚ تٛز٘س ٔتٛؾُٝ تحهیلات زاضاي وٝ ٔتأُٞ ٚ ٔجطز

 تٛز٘س. ٕٞتا آظٔایف ٌٜٚط تا تحهیلات

 ا٘جاْ ايچٙسٔطحّٝ تهازفي ضٚـ تٝ ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ٌطٜٚ اظ ٌیطيٕ٘ٛ٘ٝ

  آٟ٘ا تیٗ اظ ٚ ٔطوع 4 ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ٍٟ٘ساضي ٚیػٜ ٔطاوع ٕٞٝ تیٗ اظ اتتسا .قس

  .قس٘س ا٘تراب زاض٘ظاْ تهازفي ضٚـ تٝ ٘فط 60

 3 ٘احیٝ ،قیطاظ قٟط ٘احیٝ 4 تیٗ اظ ٔٛظ،آزا٘ف ٌطیعغیطذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 تهازفي ضٚـ تٝ آٔٛظزا٘ف 60 آٟ٘ا تیٗ اظ ٚ زتیطؾتاٖ 3 ٞازتیطؾتاٖ ایٗ تیٗ اظ ٚ

  .قس٘س ا٘تراب زاض٘ظاْ
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 1خاوًادٌ پذيزياوعطاف پزسشىامٍ الف:

 ٚؾیّٝتٝ ذا٘ٛازٜ، زضتاضٜ (1999) اُِؿٖٛ تطویثي ضٔسٚ اٍِٛي اظ اِٟاْ تا ٔمیاؼ ایٗ

 وٝ اؾت پطؾف 16 زاضاي قسٜ یاز ٔمیاؼ .اؾت قسٜ ؾاذتٝ (1382) وطيقا

 ٌطفتٝ لطاض تأییس ٔٛضز آظٔٛز٘ي 48 ضٚي تط پػٚٞكي زض ٔمیاؼ ایٗ ضٚایي ٚ پایایي

 ٌعاضـ 89/0 ٔؼازَ وطٚ٘ثاخ آِفاي ضٚـ وٕه تٝ ٔمیاؼ، پایایي يطیة .اؾت

 زؾتتٝ 63/0 خوطٚ٘ثا آِفاي پایایي يطیة پػٚٞف ایٗ زض (1382 قاوطي،) قس

  .آٔس

  ديىی تايرَاي تٍ عمل پزسشىامٍ ب:

 ایٗ .اؾت قسٜ ؾاذتٝ (1379ٌّعاضي) تٛؾٍ زیٙي تاٚضٞاي تٝ ػُٕ ٔمیاؼ

 ا٘ساظٜ ضا زیٙي تاٚضٞاي تٝ ػُٕ وٝ اؾت ايٌعیٙٝ پٙج ٔازٜ 65 زاضاي پطؾكٙأٝ

 اؾلاْ تٝ ٗٔتسی جٛا٘اٖ زض ضایج زیٙي ضفتاضٞاي تٝ تٛجٝ تا  آظٖٔٛ ؾٛالات ٌیطز. ٔي

 تٝ ٚاتؿتٝ اػتثاض اؾت. 94/0 آظٖٔٛ ایٗ وطٚ٘ثاخ آِفاي يطیة اؾت. قسٜ ا٘تراب

 ٕٞؿالاٖ، تٙسي )زؾتٝ غیطٔصٞثي ٚ ٔصٞثي افطاز ٔمایؿٝ َطیك اظ آٖ ٔلان

 اػتثاض يطیة تٝ ٔصٞثي( جٛا٘اٖ تا ظ٘سا٘یاٖ ٞاي ٕ٘طٜ تفاٚت ٚ ؾطٔطتیاٖ تٙسي زؾتٝ

 تٛجٝ تا (EPQ آظٖٔٛ زض قرهیتي ٞاي ٚیػٌي ت)تفاٚ ؾاظٜ اػتثاض ٚ 78/0 ـ87/0

 )ٌّعاضي، اؾت آٔسٜ زؾتٝت (P<0/001) ظٔیٙٝ ایٗ زض قسٜ ا٘جاْ ٞاي پػٚٞف تٝ

 زؾتٝت 90/0 وطٚ٘ثاخ آِفاي َطیك اظ پػٚٞكٍط تٛؾٍ آظٖٔٛ ایٗ ثاضاػت (.1380

 اؾت. آظٖٔٛ تالاي پایایي تیاٍ٘ط وٝ اؾت آٔسٜ

 ريان سلامت پزسشىامٍ ج:

 اذتلالات وطزٖ غطتاَ تطاي ٚ قسٜ اتساع (،1972) 2ٌّستطي تٛؾٍ كٙأٝپطؾ ایٗ

 تٝ) اؾت قسٜ تسٚیٗ ٚ َطاحي جأؼٝ ٚ زضٔا٘ي ٔطاوع زض ؾایىٛتیه غیط ضٚا٘ي

                                                 
1  - Family Flexibility Scale 

 -2 Goldberg 
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 ؾلأت پطؾكٙأٝ ؾٛاِي 28 فطْ اظ حايط پػٚٞف زض (.1380 تمٛي، اظ ٘مُ

 ٔمیاؼ ٞط ٝو اؾت ٔمیاؼ چٟاض زاضاي ٔصوٛض پطؾكٙأٝ ٌطزیس. اؾتفازٜ ػٕٛٔي

 تٝ اؾت، آٔسٜ ؾطٞٓ پكت ٚ تطتیة تٝ آظٖٔٛ ذطزٜ ٞط ؾٛالات .زاضز ؾٛاَ ٞفت

 تا 8 ؾٛاَ اظ جؿٕا٘ي، ٞاي٘كا٘ٝ آظٖٔٛ ذطزٜ تٝ ٔطتٌٛ 7 تا 1 ؾٛاَ اظ وٝ ايٌٛ٘ٝ

 آظٖٔٛ ذطزٜ تٝ ٔطتٌٛ 21 تا 15 ؾٛاَ اظ ،ايُطاب آظٖٔٛ ذطزٜ تٝ ٔطتٌٛ 14

 افؿطزٌي آظٖٔٛ ذطزٜ تٝ ٔطتٌٛ 28 تا 22 اَؾٛ اظ اجتٕاػي، واضوطز زض اذتلاَ

 تطاي پطؾكٙأٝ ٕ٘طٜ ٌیطز.ٔي تؼّك ٕ٘طٜ 3 تا 0 تیٗ ؾٛالات اظ ٞطیه تٝ تاقس.ٔي

 ٞط تٝ ٌصاضيٕ٘طٜ زض تاقس.ٔي چٟاض ٚ ٞكتاز حساوثط ٚ نفط حسالُ آظٔٛز٘ي ٞط

 تٝ 1 ٜٕ٘ط ذیط، یا ٔؼَٕٛ حس اظ تیكتط ٌعیٙٝ تٝ 0 ٕ٘طٜ چپ تٝ ضاؾت ؾٕت اظ پاؾد

 3 ٕ٘طٜ ٚ ظیاز یا ٔؼَٕٛ حس اظ وٕتط ٌعیٙٝ تٝ 2 ٕ٘طٜ وٕي، یا ٔؼَٕٛ حس زض ٌعیٙٝ

 آظٔٛز٘ي ٞط ٕ٘طات ٌیطز.ٔي تؼّك ظیاز ذیّي یا ٔؼَٕٛ حس اظ وٕتط ذیّي ٌعیٙٝ تٝ

  ٘ٛقتٝ ٚضلٝ ظیط زض ٚ ٔكرم جساٌا٘ٝ نٛضتتٝ ٞا،ظیطٔمیاؼ اظ ٞطیه زض

 زؾت تٝ ضا وّي ٕ٘طٜ ٚ وطزٜ جٕغ ضا میاؼظیطٔ چٟاض ٕ٘طات آٖ اظ پؽ ،قٛزٔي

 ٞائمیاؼ ذٛزپایائي پػٚٞف زض (،1381) آلاجا٘ي (.1376 )ٞٛٔٗ، آٚضیٓٔي

 تیٗ ضا ٞأمیاؼ ذطزٜ پایائي ٚ 82/0 ، ػٕٛٔي ؾلأت وّي ٔمیاؼ زض ضا پطؾكٙأٝ

 ضا پطؾكٙأٝ ایٗ پایائي يطیة (،1384) قفیؼي اؾت. ٕ٘ٛزٜ ٌعاضـ 92/0 تا 62/0

 پایایي يطیة پػٚٞف ایٗ زض اؾت. وطزٜ تطآٚضز 89/0 وطٚ٘ثاخ آِفاي اظ ؾتفازٜا تا

 .آٔس زؾت تٝ 80/0وطٚ٘ثاخ آِفاي وٕه تٝ
 هایافته

 آسمايش مًرد ومًوٍ شىاختیجمعیت :1 شمارٌ جديل

 تأَل يضعیت آسمايش يضعیت جىسیت

 ٌٛاٜ آظٔایف

 ٔجطز 30 30 زذتط

 ٔجطز 30 30 پؿط
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 ٞايیافتٝ ٌـطزز،ٔي ٝظٔلاح تالا قٙاذتـيجٕؼیت جسَٚ زض وٝ َـٛضٕٞاٖ

 اؾت. قسٜ ٌطزآٚضي اؾتٙثــاَي آٔاض اظ اؾتفـازٜ تــا پػٚٞف
 

  گزيٌ دي در متغیزَا تیه َمثستگی ضزية تفايت تحلیل :2 شمارٌ جديل

 گزيشخاوٍ ي عادي وًجًاوان

 معىاداري سطح Z َمثستگی ضزية تغییزات مىاتع

 01/0 16/0 -18/0 طیعٌ ذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ

 20/0 ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ
 

 ،اؾت جسَٚ Z اظ وٛچىتط آٔسٜ زؾتتٝ Z قٛز،ٔي ٔكاٞسٜ (2) زضجسَٚ

 ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ زض ٔتغیطٞا ٕٞثؿتٍي يطایة تیٗ وٝ ضؾیٓٔي ٘تیجٝ ایٗ تٝ تٙاتطایٗ

 پػٚٞكي ٔتغیطٞاي تیٗ ٌطٜٚ زٚ ٞط زض ػثاضتي تٝ .٘ساضز ٚجٛز تفاٚتي ٌطیعذا٘ٝ ٚ

 تاقس.ٕ٘ي ٔتفاٚت آٔاضي ٘ظط اظ ٌطٜٚ زٚ زض ٞاضاتُٝ ایٗ ٚ زاضز ٚجٛز ضاتُٝ
 

 ديىداري تزاساس گزيٌ دي َايمیاوگیه لتحلی ي تجشيٍ :3 شمارٌ جديل

 

 ٚ ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ زض زیٙساضي قٛز،ٔي ٔلاحظٝ (3) جسَٚ وٝ َٛضٕٞاٖ

 ٌطٜٚ زٚ زض زیٙساضي ٕ٘طات ٔیاٍ٘یٗ تیٗ زیٍط ػثاضت تٝ .اؾت ٔتفاٚت ػازي

 تاقس.ٔي ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ ٌطٜٚ ٘فغ تٝ تفاٚت ایٗ وٝ زاضز ٚجٛز تفاٚت

 معىاداري سطح آسادي درجٍ T استاودارد اوحزاف میاوگیه گزيٌ وام متغیز وام

 01/0 118 84/2 23/18 71/48 ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ زیٙساضي

 81/19 12/58 ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ
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 ريان سلامت تزاساس گزيٌ دي َايمیاوگیه تحلیل ي تجشيٍ :4 شمارٌ جديل

 

  ٘ٛجٛا٘اٖ زض ضٚاٖ ٔتؾلا قٛز،ٔي ٔلاحظٝ (4) جسَٚ زض وٝ َٛضٕٞاٖ

 ٌطٜٚ ٘فغ تٝ ٔتغیط ایٗ تا ضاتُٝ زض تفاٚت ایٗ وٝ اؾت ٔتفاٚت ػازي ٚ ٌطیعذا٘ٝ

 ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ تٝ ٘ؿثت ػازي ٌطٜٚ ٘ٛجٛا٘اٖ یؼٙي .تاقسٔي ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ

 تطذٛضزاض٘س. تیكتطي ضٚاٖ ؾلأت اظ
 

 خاوًادٌ پذيزياوعطاف استزاس گزيٌ دي َايمیاوگیه تحلیل ي تجشيٍ :5 شمارٌ جديل

 

 ٌطٜٚ زٚ زض ،ذا٘ٛازٜ زض پصیطيا٘ؼُاف زٞس،ٔي ٘كاٖ (5) جسَٚ وٝ َٛضٕٞاٖ

 ٔؼٙازاض (01/0) ؾُح زض تفاٚت ایٗ وٝ اؾت ٔتفاٚت ٌطیعذا٘ٝ ٚ ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ

 ٘ٛجٛا٘اٖ زض ذا٘ٛازٜ زض پصیطيا٘ؼُاف وٝ اؾت آٖ تیاٍ٘ط ٘تیجٝ ایٗ اؾت. قسٜ

 اؾت. ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ زض ذا٘ٛازٜ زض پصیطيا٘ؼُاف اظ وٕتط ٌطیعذا٘ٝ
 گيریبحث و نتيجه

 ؾلأت ٚ زیٙساضي ذا٘ٛازٜ، زض پصیطيا٘ؼُاف تغیطٞائ تیٗ آٔسٜ زؾت تٝ ضاتُٝ

 زیٙساضي ٚ تطتیك ذا٘ٛازٜ زض پصیطيا٘ؼُاف چٝ ٞط وٝ اؾت آٖ زٞٙسٜ٘كاٖ ضٚاٖ

 تا ٘تایج ایٗ .اؾت تطذٛضزاض تطيیكت ضٚاٖ ؾلأت اظ ٘ٛجٛاٖ فطز تاقس تالاتط

 معىاداري سطح آسادي درجٍ T استاودارد اوحزاف میاوگیه گزيٌ وام متغیز وام

 01/0 118 77/2 41/12 70/26 ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ضٚاٖ ؾلأت

 86/11 72/18 ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ

 معىاداري سطح آسادي درجٍ T استاودارد اوحزاف میاوگیه گزيٌ وام متغیز وام

 پصیطيا٘ؼُاف

 ذا٘ٛازٜ

 01/0 118 69/3 74/27 2/128 ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ

 21/24 6/137 ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ
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 ییٗتث اؾت. ٕٞاًٞٙ (1996) 1لاؾتطٖ ٚ پاتطؾٖٛ ٚ (1381) نیازي ٞايپػٚٞف

 وٝ اؾت آٖ ؾاظقي ٞائٟاضت تیاٍ٘ط ذا٘ٛازٜ ػّٕىطز وٝ اؾت ایٗ ٘تیجٝ ایٗ

 ٔمساض تیاٍ٘ط ذا٘ٛازٜ زض پصیطيا٘ؼُاف زضٚالغ .ٌطززٔي آٖ ایفاي ٚ تحَٛ تٝ ٔٙجط

 زض ثیكتطيپصیطیا٘ؼُاف وٝ ظٔا٘ي اؾت. اً٘ثاٌ ٚ وٙتطَ لٛا٘یٗ، ٞا،٘مف زض تغییط

 زٔٛوطاتیه نٛضت تٝ ذا٘ٛازٜ ٔسیطیت ٚ ضٞثطي تیاٍ٘ط تاقس زاقتٝ ٚجٛز ذا٘ٛازٜ

  زض ذا٘ٛازٜ افطاز وّیٝ ٚ ٌطفتٝ ذٛز تٝ اؾتثسازي حاِت وٕتط ایٙىٝ ٚ اؾت

 ٚ ٔؿائُ ٔماتُ زض وٝ ٞایيذا٘ٛازٜ زض زِیُ ٕٞیٗ تٝ وٙٙس.ٔي قطوت ٞاٌیطيتهٕیٓ

 ثتٔث يتأثیط ٌفت تٛأٖي زاض٘س، پصیطيا٘ؼُاف اظ ُّٔٛتي ؾُح ظ٘سٌي ٔكىلات

 ،1999 )اِؿٖٛ، زاض٘س ذٛز ٘ٛجٛاٖ ذهٛلٝت ذا٘ٛازٜ آٖ اػًاي ضٚاٖ ؾلأت تط

 ٔٛجة ٔصٞثي ٞايآئیٗ ا٘جاْ ضؾسٔي ٘ظط تٝ ٕٞچٙیٗ (.2004 اؾتیطي، اظ ٘مُ تٝ

 تٝ ٘ؿثت ضا فطز وٝ اؾت ػأّي ٕٞیٗ ٚ ٌطززٔي تیكتط ٚ تٟتط چٝ ٞط تٕطوع

 ضفتاض ٚ افىاض تا تطزاضز لسْ جٟت ایٗ زض فؼالا٘ٝ تا وٙسٔي آٌاٜ ٞایفتٛا٘ایي

 وٙس. وٙتطَ ،اؾت فطز آضأف ظ٘ٙسٜ ٞٓ تط وٝ ضا ٘أٙاؾة

 تطئٙاؾة تؿیاض اٚياع فطز ضٚاٖ ؾلأت ٚ وٕتط ٘اتٟٙجاض ضفتاضٞاي تٙاتطایٗ

 ٘اتٟٙجاض ضفتاضٞاي فطز وٝ قس ذٛاٞس ٔٛجة ػٛأُ ایٗ ٕٞٝ وٝ زاقت ذٛاٞس

  زٞس. تطٚظ ذٛز اظ وٕتطي

 ٚ ذا٘ٛازٜ زض پصیطيا٘ؼُاف تیٗ اضتثاٌ وٝ اؾت آٖ پػٚٞف ایٗ یٍطز ٘تایج اظ

 یؼٙي ٘ساضز. ٚجٛز تفاٚت ػازي ٚ ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ زض ضٚاٖ ؾلأت ٚ زیٙساضي

 ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ٌطٜٚ زض ٞٓ ٚ ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ ٌطٜٚ زض ٞٓ ٔتغیطٞا تیٗ

 ؿت.ی٘ ٔتفاٚت اضيآٔ ٘ظط اظ ٌطٜٚ زٚ زض ٕٞثؿتٍي ایٗ وٝ زاضز ٚجٛز ٕٞثؿتٍي

 ذا٘ٛازٜ زض پصیطيا٘ؼُاف وٝ اؾت آٖ ٕ٘ٛز تیاٖ تٛأٖي أط ایٗ تـطاي وٝ تٛجیٟي

 ظٔیٙٝ تٛا٘سٔي قس زازٜ تٛيیح لثُ ُٔاِة زض وّي نٛضت تٝ وٝ زیٙساضي ٚ

                                                 
1- Patterson & Lustern    
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 ایٗ ٘یع ٌطیع ذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ٞايذا٘ٛازٜ زض حتي وٙس آٔازٜ ضا ضٚاٖ ؾلأت

 یاتس.ٔي ٕٛز٘ وألاً اضتثـاٌ ٚ ٕٞثؿتٍي

 ٔتفاٚت ػازي ٚ ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ زض زیٙساضي وٝ زٞسٔي ٘كاٖ ٘تایج ٕٞچٙیٗ

 ٔتفاٚت ٔصٞثي ٞايآئیٗ ٚ ٔؿائُ تٝ اػتماز ٔیعاٖ وٝ ٌطفت ٘تیجٝ تٛأٖي وٝ اؾت

 زض ٔصٞثي ٞايآئیٗ ٚ تىاِیف ا٘جاْ چٖٛ وٝ اؾت آٖ لًیٝ ایٗ تثییٗ اؾت.

 ا٘جاْ تٝ لّثي اػتماز یا ٚ قٛزٔي ٌطفتٝ جسي تطوٕ ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ذا٘ٛازٜ

 زاض٘س. تىاِیف ایٗ ا٘جاْ تٝ تٕایُ وٕتط ٘ٛجٛا٘اٖ ایٗ ،٘ساض٘س فطایى

 ٌطیعذا٘ٝ ٚ ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ زض ضٚاٖ ؾلأت وٝ اؾت ٗای پػٚٞف زیٍط ٘تیجٝ

 ٙس،ٞؿت تطذٛضزاض تطيتیك ضٚا٘ي ؾلأت اظ ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ ٚالغزض ت.اؾ ٔتفاٚت

 4ضٜ ٚ (1999) 3ایطؾت ٚ (1999) 2ِٚف ٚ (1995) 1زٖ٘ٛ ٞايپػٚٞف تا ایج٘ت ایٗ

 وٝ اؾت آٖ ٕ٘ٛز اضائٝ تٛأٖي ٔٙظٛض ایٗ تطاي وٝ تٛجیٟي اؾت. ٕٞاًٞٙ (2009)

 چٖٛ ذا٘ٛازٌي تؼس زض ٞٓ ٞؿتٙس ٔكىُ زچاض تؼس زٚ زض ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ

 ٞؿتٙس ٔتؼسز ٔكىلات ٚ ٔؿائُ ٚ تؼاضو وكٕىف، زچاض ٘ٛجٛا٘اٖ ایٗ ذا٘ٛازٜ

 ذا٘ٝ اظ فطاض اظ پؽ ایٙىٝ ٞٓ ٚ ؿت٘ی حاوٓ ذا٘ٛازٜ ایٗ زض ضٚا٘ي آضأف ٘تیجٝ زض

 جؿٕي ٞاياؾتفازٜؾٛء جؿٕا٘ي، اذتلالات ايُطاب، زچاض ٘ٛجٛا٘اٖ ایٗ ٔؼٕٛلاً

 ٔرتُ ٘یع آٟ٘ا اجتٕاػي واضوطزٞاي ٕٞچٙیٗ قٛ٘سٔي ٔٛاز ٔهطفءؾٛ ٚ جٙؿي ٚ

 تؼأُ جأؼٝ افطاز ؾایط تا ٔٙاؾة َٛضتٝ ٘یؿت لازض ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛاٖ ٚ قٛزٔي

 ٘ٛجٛا٘اٖ ایٗ زض ضٚاٖ ؾلأت وٝ قٛزٔي ٔٛجة ػٛأُ ایٗ ٕٞٝ ٔجٕٛعزض ٕ٘ایس

 یاتس. واٞف

                                                 
1  - Denon  

2  - Wolf  

3  - Ayerst  

4  - Rah 
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 ٌطٜٚ زٚ زض ذا٘ٛازٜ زض پصیطيا٘ؼُاف تیٗ وٝ اؾت آٖ پػٚٞف ایٗ زیٍط ٘تایج اظ

 زض پصیطيا٘ؼُاف وٝ ٔؼٙا تسیٗ .زاضز ٚجٛز تفاٚت ٌطیعذا٘ٝ ٚ ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ

 ذا٘ٛازٜ پصیطيا٘ؼُاف وٝزضحاِي اؾت واضاتط ٚ تطٔٙاؾة تؿیاض ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ

 ا٘جاْ ٞايپػٚٞف تا ُٔاتك ٚالغ زض اؾت. ٘اواضآٔس ٚ ٘أٙاؾة ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛا٘اٖ

 تطیٗانّي اظ یىي وٝ ضؾیس٘س ٘تیجٝ ایٗ تٝ ٖأحمم ،ذا٘ٛازٜ ػّٕىطز زضتاضٜ قسٜ

 تطذٛضز ػسْ ٚ تؼاضيات ،قٛزٔي ذا٘ٝ اظ ٘ٛجٛاٖ فطز فطاض تٝ ٔٙجط ٝو ػٛأّي

 ٘أٙاؾة ٞايٚیػٌي تا ٚیػٌي ایٗ وٝ اؾت ٔكىلات ٚ ٔؿائُ تا نحیح ٚ ٔٙاؾة

 آضٔاٍ٘طا تٛزٖ، غیطُٔٙمي وافي، تجطتٝ ٚ زا٘ف )ػسْ قٛزٔي ٕٞطاٜ ٘ٛجٛاٖ ذٛز

 وٝ اؾت آٖ أط ایٗ یٗتثی وّي َٛضتٝ قٛز.ٔي ٔؼًُ ایٗ تطٚظ تٝ ٔٙجط ٚ تٛزٖ(

 ٔٛجة ٞاٚیػٌي ایٗ ٚجٛز وٝ اؾت ٞایيٚیػٌي زاضاي ٌطیعذا٘ٝ ٘ٛجٛاٖ ذا٘ٛازٜ

  .تاقس ٔتفاٚت ػازي ٘ٛجٛا٘اٖ تا آٟ٘ا ذا٘ٛازٜ زض پصیطيا٘ؼُاف وٝ اؾت قسٜ

 ٞايحٕایت غیطُٔٙمي، وٙتطَ ٚ ٘ظاضت :اظ ػثاضتٙس ٞاذا٘ٛازٜ ایٗ ٚیػٌي تطیٟٗٔٓ

 ،ذا٘ٛازٜ زضٖٚ زض تؼاضو ٚ اذتلاف ٚ زضٌیطي ٚجٛز وٓ، ٚ اؾة٘أٙ تؿیاض ػاَفي

 تطاي ضٚا٘ي آضأف ٚجٛز ػسْ ٔجٕٛع زض ٚ جؿٕي ٚ ولأي ضایج ٞايذكٛ٘ت

 اؾت. ٘ٛجٛاٖ

 ذا٘ٛازٜ وٝ اؾت آٖ ،قٛزٔي حانُ پػٚٞف ایٗ اظ وٝ اي٘تیجٝ وّي َٛضتٝ

 زاضاي وٝ ایيٞذا٘ٛازٜ تٙاتطایٗ اؾت. ٘ٛجٛاٖ ٚ وٛزن تؼاِي ٚ ضقس جایٍاٜ

 اتطاظ ذا٘ٛازٜ، اػًاي تیٗ اضتثاٌ تاقٙس،ٔي تطٔٙاؾة پصیطيا٘ؼُاف ٚ ػّٕىطز

 ٕٞچٙیٗ اؾت. تطُٔٙمي ٚ تطٔٙاؾة ٔكىلات، تا تطذٛضز ٘حٜٛ ٚ احتطاْ ٔحثت،

 تٝ پطزاذتٗ ٘یاظٔٙس وٝ ضٚا٘ي ٚ ضٚحي آضأف ٚ ػاَفي ٔٙاؾة فًاي ایٗ زِیُ تٝ

  تؿیاض ٔصٞثي ٔؿائُ تٝ پطزاذتٗ ٚ زیٙساضي ٔؼٕٛلاً ،اؾت ٔصٞثي ٞايآییٗ

 ٔٛجة اؾت زیٍطي وٙٙسٜ وأُ یه ٞط وٝ ػأُ زٚ ایٗ تؼأُ وٝ اؾت تطٔٙاؾة

 ٚجٛز ػسْ أا .یاتس افعایف ٞاذا٘ٛازٜ ایٗ ٘ٛجٛا٘اٖ زض ضٚاٖ ؾلأت وٝ قس ذٛاٞس
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 ٚجٛز اؾت، قسٜ تیاٖ ٔرتّف ٞايپػٚٞف زض وٝ ٘حٛ ٕٞاٖ تٝ ٞاٚیػٌي ایٗ

 ٔؿائُ تٝ ٘ؿثت زیٙساضي ٚ تؼٟس ػسْ ٕٞچٙیٗ ٞا،ذا٘ٛازٜ زض ظاتٙف ػاَفي فًاي

 ایٗ زض ضٚاٖ ؾلأت ػسْ ٚ فطاض ٘اْ تٝ قٛٔي ٞايپسیسٜ وٝ زٛقٔي ٔٛجة ٔصٞثي

 قٛز. ایجاز ٞاذا٘ٛازٜ
 منابع

ّاي سًدگي بز سلاهت رٍاى ٍ بزرسي تاثيز آهَسش هْارت ،(1381هزين ) ؛آقاجاًي -1

 داًطگاُ الشّزاء. ،ضٌاسي عوَهيکارضٌاسي ارضذ رٍاى ًاهِياىپا ،ًاىهٌبع كٌتزل ًَجَا

 ضٌاختي ٍ پديدُ ًَجَاًاى فزاري اس ًظز رٍاى ،(1387آسيتا ) ؛اهيزفخزايي -2

 .بٌذرعباس( ًطز داًطگاُ آساد اسلاهي )ٍاحذ ،ضٌاسيجاهعِ

باط ٍ ارت هقايسِ ،(1384آًاّيتا ) ؛خذابخص کَلائي ،ضقايق ؛سّزايي ،سيويي ؛حسيٌياى -3

ّا پژٍّطي تاسُ -فصلٌاهِ علويگزيش ٍ عادي، ًَجَاًاى خاًِ عولكزد خاًَادُ ٍ سلاهت رٍاى

 .1384، سهستاى 16، ضوارُ 4، جلذ ّاي هطاٍرٍُ پژٍّص

 .، تْزاى، اًتطارات هْز قاينضٌاسي فزار اس خاًِرٍاى ،(1382هزين ) ؛حيذري -4

پذيزي ي تأثيز اًسجام ٍ اًعطافبزرس ،(1383) سياهك ؛ساهاًي ،هحوذرضا ؛رسهي -5

ًاهِ کارضٌاسي ارضذ، داًطگاُ ، پاياىًَجَاًاى دبيزستاًي گيزي َّيت درخاًَادُ بز ضكل

 ضيزاس.

هقايسِ سلاهت رٍاًي، ساسگاري فزدي ٍ اجتواعي  ،(1385هحوذعلي ) ؛سپًَْذي -6

 آهَساى دختز ٍ پسز فاقد هادر ٍ ٍاجد هادر پايِ اٍلٍ عولكزد تحصيلي داًص

 ، كٌٌدُ حوايت اجتواعي ٍ َّشّاي ضْز اَّاس با تَجِ بِ ًقص تعديلدبيزستاى

 .ضٌاسي، داًطگاُ ضْيذ چوزاى اَّاسًاهِ دکتزي رٍاىپاياى

 .، تْزاى، چاپ داًطگاُ پيام ًَرضٌاسي رضدرٍاى ،(1377) علي اکبز ؛ًژادضعاري -7

قدرت در خاًَادُ با بزرسي رابطِ بيي ساختار  ،(1384فزحٌاس ) ؛ضفيعي سزٍستاًي -8

ًاهِ کارضٌاسي ارضذ پاياى ،سلاهت رٍاى سًاى هعلن دٍرُ ابتدايي ٍ هتَسطِ ضْز ضيزاس

 داًطگاُ خاتن. ،هطاٍرُ

ضٌاسي اجتواعي: جستاري رٍيكزد اجتواعي بِ آسيب ،(1384عباس ) ؛ضكاري -9

 ًطز پَيص اًذيطِ ، تْزاى،در فزار پسزاى ٍ دختزاى اس خاًِ



 

 

119 

 
 ـ 

ٍي
طٞٙ

ٝ ف
ٙأ
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، تْزاى، ًطز تباريضٌاسي ديٌي ٍ يک رٍيكزد چٌدرٍاى ،(1387ًيوا ) ؛قزباًي -16

 .داًص ٍ اًذيطِ هعاصز

حسيي ضاّي بزٍاتي،  :، تزجوِخاًَادُ درهاًي ،(1385ّزبزت ) ،ايزًِ ؛گلذًبزگ -11

 .تْزاى، ًطز رٍاى ، حويذرضا

، فزار اس خاًِ: هزٍري بز عَاهل خاًَادگي ٍ اجتواعي ،(1387ضكَفِ ) ؛هَسَي -12

 .زُتْزاى، ًطز قط

 ىبزرسي رابطِ بيي كارايي خاًَادُ ٍ ديٌداري با بحزا ،(1382هحوذ ) ؛ًجفي -13

ًاهِ کارضٌاسي ارضذ، داًطگاُ علاهِ پاياى ،آهَساى دبيزستاًي ضْز تْزاىَّيت در داًص

  .طباطبايي

ساسي ٍ ٌّجاريابي پزسطٌاهِ سلاهت عوَهي استاًدارد، (1376) ؛ عباسَّهي -14

؛ هَسسِ تحقيقاتي تزبيتي داًطگاُ تزبيت هعلن ِ داًطگاُبزاي داًطجَياى دٍرُ رٍساً

 تزبيت هعلن.

 .م، سزٍري، تْزاى، اًتطارات سخي :، تزجوِضٌاسي دييرٍاى ،(1377کارل ) ؛يًَگ -15
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