
 

 

 در زوان متأَل َای حل تعارضشیًٌَای دلبستگی ي سبک رابطٍ

  1مریم قائم مقامی    28/10/1392 :تبضید زضیبفت ٔمبِٝ

 2سیمیه حسیىیان     10/12/1392ٔمبِٝ:  پصیطـتبضید 

 3رؤیا رسًلی       

 چكيده
. رٍش استرض در تیي سًاى هتأّل ّای حل تعارٍشّای دلثستگی ٍ ّذف اس پژٍّص حاضز تزرسی راتطِ سثک

ٌذ ّستّای دٍلتی ضْز تْزاى پژٍّص تَصیفی ٍ اس ًَع ّوثستگی ٍ جاهعِ آهاری کلیِ داًطجَیاى سى هتأّل داًطگاُ

در ّز داًطگاُ، داًطجَیاى  ،کِ تِ صَرت تصادفی سادُ، سِ داًطگاُ، تْزاى، ضْیذ تْطتی ٍ الشّزا)س( اًتخاب ضذًذ

ک اس چْار گزٍُ آهَسضی فٌی، علَم اًساًی، علَم پایِ ٍ ٌّز، تِ رٍش در دستزس اًتخاب تِ طَر هساٍی اس ّز ی

 گیزی ضاهل:تاضذ. اتشارّای اًذاسُداًطجَی هتأّل سى هی 210ضذًذ. حجن گزٍُ ًوًَِ ضاهل 

 .تزًاى( پزداسد، ٍالز، فزالی ٍّای دلثستگی هی)کِ تِ ارسیاتی سثک (پزسطٌاهِ تجارب ضخص در رٍاتط صویوا1ًِ

 تاضذ.)آرکز، دیسای ٍ سالتشهي( هی ّای حل تعارضضیَُ(پزسطٌاهِ 2

هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار  spssّا تا استفادُ اس ضزیة ّوثستگی ٍ رگزسیَى گام تِ گام اس طزیق ًزم افشار دادُ

ستگی ایوي ٍ اضطزاتی ّای دلثّای حل تعارض تا سثکضیَُتیي  دّذهیّا ًطاى گزفت. ًتایج حاصل اس تحلیل دادُ

هذاکزُ )درجْت هثثت( ٍ تیي سثک  ضیَُراتطِ هعٌاداری ٍجَد دارد. ایي راتطِ در هَرد سثک دلثستگی ایوي ٍ 

تز تَد. ّوچٌیي سثک دلثستگی قَی P >01/0)در جْت هٌفی( در سطح  خطًَت رٍاًی ضیَُدلثستگی ایوي ٍ 

)در جْت هٌفی(، راتطِ  هذاکزُ ضیَُ)درجْت هثثت( ٍ تا  ّای حولِ جسواًی ٍ خطًَت رٍاًیضیَُاضطزاتی تا 

 ضیَُتیٌی کٌٌذُ تزای د. ّوچٌیي تزاساس ًتایج تحلیل رگزسیَى، سثک دلثستگی ایوي، تْتزیي پیصدارهعٌاداری 

 هذاکزُ را ًیش دارد. ضیَُسثک دلثستگی اضطزاتی تَاى تثییي  .هذاکزُ ٍ خطًَت رٍاًی است

 ض، سًاى هتأّل.رّای حل تعاضیَُتگی، ّای دلثسسثک کليد واژه:

                                                 
  Mghaemmaghami44@gmail.com           داًطجَی کارضٌاسی ارضذ هطاٍرُ ٍ راٌّوایی -1

 Hosseinian@alzahra.ac.ir            (استاد داًطگاُ السّرا)س -2

 R.rasouli@alzahra.ac.ir                ادیار داًطگاُ السّرا)س(است -3

mailto:Mghaemmaghami40@gmail.com
mailto:Hosseinian@alzahra.ac.ir
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 مقدمه

 اظزٚاد ثطاؾبؼ وٝ اؾت ارتٕبػي ٞبیؾیؿتٓ تطیٟٗٔٓ ظٔطٜ زض ذب٘ٛازٜ ؾیؿتٓ

 ظیبزی إٞیت اظ ذب٘ٛازٜ تساْٚ ٚ حفظ ٌیطز.ٔي قىُ ٔربِف رٙؽ زٚ ثیٗ

 اِتیبْ تىبُٔ، ٚ ضقس وبٖ٘ٛ ٞٓ ارتٕبػي، ٚاحس ػٙٛاٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ اؾت. ثطذٛضزاض

 ٚ وبظٕي )قؼبع ثبقسٔي اػعب ٔیبٖ ضٚاثػ فطٚپبقي ثؿتطٞٓ ٚ بزٞٙسٌيقف ٚ

 ٚ ٞبتٙف ٔؼطض زض ذب٘ٛازٜ ٔؼبصط زٚضاٖ زض ٔتأؾفب٘ٝ أب (.1389 ؾیف،

 ذب٘ٛازٌي ٔكىلات وٝ زٞسٔي ٘كبٖ ٞبپػٚـ ٘تبیذ زاضز. لطاض فطاٚا٘ي ٔكىلات

 ایٗ ٝو اؾت افعایف ثٝ ضٚ ضٚظافعٖٚ صٛضت ثٝ ظٚریٗ ثیٗ اذتلافبت ٚ

 )تب٘ي ززٌطٔي ظ٘بقٛیي ظ٘سٌي اظ ظٚریٗ ضظبیت وبٞف ثبػج اذتلافبت

 ظٚریٗ ٘بضظبیتي ٞبی٘كب٘ٝ يٌبٞ (.2006 ،4ٔبِىبض٘ي ٚ 3تیّٛض ،2فطیٕٗ ،1ٌٛچي

 ٚلٛع ثٝ ؼلاق یؼٙي افطاز ظ٘سٌي حٛازث تطیٗؾرت اظ یىي وٝ ضؾسٔي حسی ثٝ

 ثٝ ضا ذب٘ٛازٜ ثٙیبٖ تٟٙب ٘ٝ ٘بضظبیتي ٚ ؼلاق ایٗ (،2014 ،5)ذٛقبثب پیٛ٘سزٔي

 آٔبض ؾبظٔبٖ قٛز.ٔي ٔحؿٛة ربٔؼٝ ثطای رسیتٟسیسی ثّىٝ ا٘ساظز،ٔي ٔربؼطٜ

 ؼلاق 18 پیٛ٘س، 100 ٞط اظای ثٝ وٝ وطز اػلاْ 1391 ؾبَ زض وكٛض احٛاَ حجت ٚ

 .اؾت زاقتٝ ثطاثطافعایف 5/1 ،1387 ؾبَ ثٝ ٘ؿجت ضلٓ ایٗ وٝ زقٛٔي حجت

 اؾت( ٔبزض ٔؼٕٛلاً )وٝ اـاِٚیٝ ٔطالت ٝث فطز ػبؼفي ضتجبغا ویفیت ثٝ زِجؿتٍي

 ػكك اظ احؿبؾي ثبض اِٚیٗ ثطای فطز وٝ اؾت ٚیػٜ اضتجبغ ایٗ زض ز.قٛٔي ٛغثٔط

 اؾت اؾبؾي ٚ پبیٝ ایٗ .وٙسٔي تزطثٝ ضا زیٍط فطز ثب ٔطالجت ٚ آؾبیف ٚ ایٕٙي ٚ

 فطزی ػٙٛاٖ ثٝ ٚ سوٙ وكف ضا اؼطافف رٟبٖ قزبػب٘ٝ زٞسٔي اربظٜ فطز ثٝ وٝ

                                                 
1- Taniguchi 

2- Freeman 

3- Taylor 

4- Malcarne 

5- Khoshaba 
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  وٛزوي زض فطز زِجؿتٍي ؾجه (،2013 ،1)آتٙب وٙس ضقس فطز ثٝ ٔٙحصط ٚ ٔزعا

 زض ٚ ثعضٌؿبِي زض فطز زِجؿتٍي ثطای لٛی ایوٙٙسٜ ثیٙيپیف ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘سٔي

 ؾبِٓ تؼبضض حُ ضاٞجطز وبضٌیطیٝث (.1387 )ازیت، وٙس ػُٕ ػبقمب٘ٝ ضٚاثػ

 اظ اٍِٛثطزاضی ثب افطاز ٔؼٕٛلاً اؾت. لاظْ ؾبظ٘سٜ ٚ ٔخجت ضٚاثػ ٍٟ٘ساقتٗ ثطای

 چٍٍٛ٘ي ؼطفي اظ ٚ وٙٙس ٔسیطیت ضا تؼبضض چٍٛ٘ٝ وٝ ٌیط٘سٔي یبز قبٖٚاِسیٗ

 افطاز ٌصاضز.ٔي احط تؼبضض ثب اٚ ثطذٛضز چٍٍٛ٘ي ثط اـاِٚیٝ ٔطالت ثب فطز پیٛ٘س

 افطاز وٝبِيزضح وٙٙسٔي حُ ضا ذٛز ٔكىُ ٔؤحط ٚ ٔحتطٔب٘ٝ ایٕٗ زِجؿتٍي رساٚ

 اظ تؼبضظبت زض ٚ ٔٙفي( تٛرٝ )حتي ٙسٞؿت ؼّتتٛرٝ اظؽطاثي زِجؿتٍي ٚارس

 ٔتمبثُ ضٚاثػ ثطضؾي وٝ فٟٕیس ثپتیؿت وٙٙس،ٔي اؾتفبزٜ آٔیعذصٛٔت ٞبیقیٜٛ

 وٕه ٘بایٕٗ ٞبیزِجؿتٍي ٚ ٔجسأ ٞبیذب٘ٛازٜ زض ػبؼفي -احؿبؾي فطآیٙس ثیٗ

 .وطز زضٔبٖ ٚ قٙبؾبیي ضا ٘بوبضآٔس تؼبضض حُ ٞبیضیكٝ ثتٛاٖ ثٟتط تب وٙسٔي

 اظؽطاثي ٕٞؿطاٖ (.2012 ،6ِیٙؽ ٚ 5٘ٛضتٖٛ ، 4ٞبضزی ،3تبٔپؿٖٛ ،2)ثپتیؿت

 ذصٛٔت ارتٙبثي ٕٞؿطاٖ وٝزضحبِي زاض٘س، قسیس ذكٓ ثٝ ثیكتطی ٌطایف

 زٞٙسٔي ٘ؿجت ٕٞؿطقبٖ ثٝ ضا ذصٛٔت ایٗ ٚ وٙٙسٔي تزطثٝ ضا قسیسی

 ثب افطاز ٕٞچٙیٗ .(1389 پٛضاثطاٞیٓ، ٚ ضؾِٛي ظا ٘مُ ثٝ ؛2004 ،7)رب٘ؿٖٛ

 وٝيٍٞٙبٔ تؼبضظبت زض ؼطزقسٖ اظ تطؼ زِیُ ثٝ )اظؽطاثي(، ایٕٗ٘ب زِجؿتٍي

 ثٛزٖ تطآضاْ ٍٞٙبْ أب زاض٘س تؿّیٓ ثٝ ٌطایف ثیكتط اؾت، ذكٍٕیٗ ٕٞؿطقبٖ

 ٘كبٖ تحمیمبت (.2012 ،9ٚاِطیب ٚ 8)ٔٛضفي ٙسٙؤي رطٚثحج ثیكتط قبٖ،قطیه

                                                 
1- Athena 

2- Baptist 

3-Thompson 

4- Hardy 

5- Norton 

6- Linc 

7- Johnson 

8- Murphy 

9- Valeria 
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 ضاثؽٝ ظ٘بقٛیي اظ ضظبیت ثب تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ ٚ زِجؿتٍي ٞبیؾجه زٞسٔي

 آؾفچي، تیٕٛضی ؛1388 ٕٞىبضاٖ، ٚ زیجبري ؛1391 ٘ؽٙعی، )قٕؽ زاض٘س

 زض ،ثبقٙسٔي ذب٘ٛازٜ زض ا٘طغی ٔطوعی ٞؿتٝ ظ٘بٖ، وٝ زا٘یٓٔي ؼطفي اظ (.1388

 زض آٖ ا٘ؼىبؼ ٚ ذب٘ٛازٜ زض لاظْ پٛیبیي ٚ ا٘طغی ایزبز ٔفْٟٛ ثٝ ظٖ ؾلأت ٘تیزٝ

 ٘مف ٚ إٞیت وٝ حبَ .(1392 ٔظّْٛ، ٚ زضٔحٕسی )ٌّٕىب٘ي، ثبقسٔي ربٔؼٝ

 ذب٘ٛازٜ اؾتحىبْ ثط تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ ٚ زِجؿتٍي ؾجه ٔتغیطٞبی تأحیطٌصاض

 قس، ضٚقٗ ذب٘ٛازٜ ٔطوعی ٞؿتٝ ػٙٛاٖ ثٝ ظ٘بٖ ٔٛضز زض پػٚٞف ا٘زبْ إٞیت ٚ

 ظ٘بٖ، ٔٛضز زض تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ ٚ زِجؿتٍي بیٞؾجه ثیٗ ضاثؽٝ ثطضؾي ِعْٚ

 ثٝ زؾت، ایٗ اظ تحمیمبتي اظ اؾتفبزٜ ثب ثتٛاٖ تب قٛزٔي ٔكرص پیف اظ ثیف

 ٔؤحط ػٛأُ یبثيضیكٝ ٚ قٙبذت ثب تب وطز وٕه زِؿٛظ قٙبؾبٖضٚاٖ ٚ ٔكبٚضاٖ

 ثٝ يتٛرٟ قبیبٖ ذسٔبت ػّٕي، ٞبیحُضاٜ وبضٌیطی ثٝ ٚ ظ٘بقٛیي ٔكىلات ثط

 ٚ ظٚریٗ ٔكىلات قبٞس وٕتط آیٙسٜ زض ذسا ثٝ أیس ثب تب زٞٙس اضائٝ ذٛز طارؼبٖٔ

 ظ٘بقٛیي ٔحیػ زض ظ٘سٌي ثب ثتٛا٘ٙس ظٚریٗ ایٙىٝ ٚ ثبقیٓ ؼلاق اؾفٙبن پسیسٜ

 ؾبِٓ افطاز ثب ؾبِٓ ایربٔؼٝ زاقتٗ اظ ٟ٘بیت زض تب وٙٙس تطثیت ؾبِٓ فطظ٘سا٘ي آضاْ،

  ثبقیٓ. ثطذٛضزاض

 زض زِجؿتٍي ٞبیؾجه تأحیط ثطضؾي ثٝ تٛصیفي ٔؽبِؼٝ یه ضز (،2013) آتٙب

 پػٚٞف ایٗ پطزاذت. آیٙسٜ زض ظٚریٗ تؼبضض ثب ٔمبثّٝ ٘حٜٛ ٚ ضٚاثػ ثط وٛزوي

 زٚضاٖ زِجؿتٍي ٞبیؾجه وٝ زاز ٘كبٖ ٚ قس ا٘زبْ ٘فط 73 حزٓ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ یه زض

 ٔؤحط ضٌؿبِيثع ضٚاثػ زض ٞبزضٌیطی ثٟجٛز ثطای افطاز تٛا٘بیي ثط ظٚریٗ وٛزوي

 ٔكىُ تطضاحت ٚ ٙسٞؿت پصیطتطا٘ؼؽبف وٛزوي زض ایٕٗ زِجؿتٍي ثب ظٚریٗ اؾت.

 زضثبضٜ ذٛز ٔؽبِؼٝ زض (2012)ٕٞىبضاٖ ٚ 1ثپتیؿت ٕٞچٙیٗ وٙٙس.ٔي حُ ضا ذٛز

 تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ ثط زِجؿتٍي ؾجه تأحیطات ظٔیٙٝ زض رٛاٖ ثعضٌؿبَ 203

                                                 
1- Baptist 
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 ضا تؼبضض چٍٛ٘ٝ وٝ ٌیط٘سٔي یبز وٛزوي زض افطاز اٚلاً وٝ وطز٘س ثیبٖ ثعضٌؿبلاٖ

 ٕٞچٙیٗ .آٔٛظ٘سٔي ذٛز ٚاِسیٗ اظ اٍِٛثطزاضی ؼطیك اظ ضا ایٗ ٚ وٙٙس ٔسیطیت

 .اؾت احطٌصاض تؼبضظبت حُ چٍٍٛ٘ي ثط اـاِٚیٝ ٔطالت ثب وٛزن اِٚیٝ پیٛ٘س

 ٔحتطٔب٘ٝ صٛضت ثٝ ضا ٔكىلاتكبٖ تٛا٘ٙسٔي اغّت زاض٘س، ایٕٗ زِجؿتٍي وٝ افطازی

 ٔصبِحٝ ٔكتبق ٚ زٞٙسٔي تكریص ضا ذٛاٞي ٔؼصضت ظٔبٖ آٟ٘ب وٙٙس، حُ ٔؤحط ٚ

 صٛضت ثٝ ضا ٞبٔٛلؼیت تٛا٘ٙسٕ٘ي ایٕٗ ٘ب زِجؿتٍي ثب افطاز ٔمبثُ ؼطف زض .ٞؿتٙس

 .زاض٘س تٕبیُ ؾىٛت ٚ ٘كیٙيػمت ثٝ یب وٙٙسٔي پطذبـ یب ٚ وٙٙس ٔسیطیت زٚؾتب٘ٝ

 ثطضؾي وٝ فٟٕیس ثپتیؿت .ٞؿتٙس ؼّتتٛرٝ اظؽطاثي زِجؿتٍي ؾجه ثب افطاز

 ٞبیزِجؿتٍي ٚ ٔجسأ ٞبیذب٘ٛازٜ زض ػبؼفي -احؿبؾي فطآیٙس ثیٗ ٔتمبثُ ضٚاثػ

 ٚ قٙبؾبیي ضا ٘بوبضآٔس تؼبضض حُ ٞبیضیكٝ ثتٛاٖ ثٟتط وٝ سوٙٔي وٕه ٘بایٕٗ

 زِجؿتٍي ثطضؾي ثٝ (،2012)1ٚاِطیب ٚ ٔٛضفي زیٍطی پػٚٞف زض وطز. زضٔبٖ

 پطزاذتٙس. ضٔب٘تیه ٞبیظٚد زض تؼبضض ثٝ ٔتٙبلط ٞبیاِؼُٕؽػى ٚ اظؽطاثي

 وٝ وطز٘س ثیبٖ اَٚ ٔؽبِؼٝ زض .زاز٘س ا٘زبْ ٔؽبِؼٝ ؾٝ ذٛز پػٚٞف زض آٟ٘ب

 ؾیؿتٓ ایٗ تب وٙسٔي فؼبَ ضا زِجؿتٍي ؾیؿتٓ ظ٘يٚاپؽ ثٝ ٔطثٛغ تٟسیسٞبی

 قٙبذتيٚاٖض ٘عزیىي ٚ ضٚاثػ زض پصیطـ ٚ تؿّیٓ ثطای ضا ٔعؽطة افطاز زِجؿتٍي

 ضا تؼبضض اظ ؾبذتٍي ؾٙبضیٛی یه ظ٘بٖ زْٚ ٔؽبِؼٝ زض .وٙس اٍ٘یعٜ ثب قطیىكبٖ ثٝ

 ذیّي ظ٘بٖ ثٛز، تعبز زض قبٖقطیه ثب آٟ٘ب ػمبیس ٚ ؾلایك آٖ زض وٝ ذٛا٘س٘س

 اظ ٘كسٖ ؼطز ذبؼطٝث آضظٚٞبیكبٖ اظ زاضز احتٕبَ ثیكتط وٝ وطز٘س ٌعاضـ ٔعؽطة

 ظ٘سٌي تؼبضظبت ضٚظ 10 ؼي ؾْٛ ٔؽبِؼٝ زض وٙٙس. پٛقيچكٓ ذٛز ظٚد ؾٛی

 ٚ فؼُ پبییٗ ویفیت اظؽطاثي زِجؿتٍي ثب افطاز س،ق ثطضؾي ٞبظٚد ایٗ ٚالؼي

 وّي ٌیطی٘تیزٝ زض وطز٘س. ٌعاضـ ضا ذٛز ظٚد ثب ثیكتط تؼبضظبت ٚ ا٘فؼبلات

 ثٝ ٘ؿجت ثیكتطی ذصٛٔت اظؽطاثي زِجؿتٍي ثب افطاز وٝ قس زازٜ ٘كبٖ پػٚٞف

                                                 
1- Murphy & Valeria 
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 تؿّیٓ ثٝ ثٛز،ٌطایف ذكٍٕیٗ ظٚركبٖ وٝظٔب٘ي آٟ٘ب .وطز٘س زضن ذٛز قطیه

 ثب تحمیمي زض ،وطز٘سٔي ثحج ٚ رط ثیكتط قبٖ،قطیه ثٛزٖ تطآضاْ ٍٞٙبْ ٚ زاقتٙس

 ٚ ٔیىِٛیٙؿط ثبْ، ثطٖ تٛؾػ وٝ ضٚظٔطٜ تؼبٔلات ٚ زِجؿتٍي ٌطایكبت ػٙٛاٖ

 ٌفتٝ ٞبآٖ ثٝ وٝ ثٛز ظٚد 48 قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ،قس ا٘زبْ 2011 ؾبَ زض ٌیلات

 وٝ ثٛز ایٗ ثیبٍ٘ط ٘تبیذ وٙٙس. ٌعاضـ ضا ذٛز ضٚظٔطٜ تؼبٔلات ضٚظ 21 ؼي ثٛز قسٜ

 ضا زیٍطاٖ اظؽطاثي افطاز ٚ زاقت اضتجبغ صٕیٕیت ثطای آضظٚ ثب اظؽطاثي زِجؿتٍي

 ثٝ ٔطثٛغ آضظٚٞبیي ثب ارتٙبثي زِجؿتٍي ٔمبثُ زض وطز٘س.ٔي ٌعاضـ تطٟٔطثبٖ

 ٔؼطفي پطذبقٍط ثیكتط ضا زیٍطاٖ ٚ ذٛز ارتٙبثي افطاز ٚ زاقت غاضتجب ٌیطیوٙبضٜ

 ضاثؽٝ زض زاز.ٔي افعایف ضا ٌیطیوٙبضٜ ٞبیػبزت ظٚریٗ، ٔٙفي تؼبٔلات وطز٘س.ٔي

 اظؽطاثي افطاز ثٛز(، ٕٞطاٜ ظ٘ٙسٜظطثٝ ضفتبضٞبی ثب ٌبٜ ٔٙفي)وٝ ثؿیبض تؼبٔلات ثب

 ػٙٛاٖ ثٝ ضا ذٛز وٕتط ارتٙبثي زافطا ٚ وطز٘سٔي ٔزؿٓ ضؾبٖوٕه ثیكتط ضا ذٛز

 (،2010) 4ُ٘ ٚ 3رٛظف ،2آٔب٘سا ،1اضیٗ ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛز٘س.ٔي ٔزؿٓ ضؾبٖوٕه فطز

 زض زِجؿتٍي ٞبیؾجه ٚ ٘بایٕٗ زِجؿتٍي ؾؽٛح اضتجبغ ثطضؾي ثٝ تحمیمي زض

 وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ .پطزاذتٙس رٛاٖ 93 اظ ٔتكىُ ایٕ٘ٛ٘ٝ زض رٛا٘بٖ ػبقمب٘ٝ ضٚاثػ

 ثٝ ٘ؿجت ذكٛ٘ت ستٛا٘ٔي ٘بأٙي -اػتٙبیي ثي ٚ ٘بأٙي -پطیكب٘ي یثبلا ؾؽٛح

 .وٙس ثیٙيپیف ثؼس ؾبَ چٟبض زض ضا اؾت( تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ اظ یىي )وٝ ظٚد

 ثٝ اضتىبة ٚ قٙبذتيضٚاٖ ٔكىلات وٝ ٚاِسیٙي ثب اظؽطاثي زِجؿتٍي ٕٞچٙیٗ

 ػٙٛاٖ حتت ذٛز تحمیك زض (2006) 5وبضیٗ زاقت. اضتجبغ زاقتٙس ذكٛ٘ت

 اِٚیٝ ٔطالت ثب پیٛ٘س زض ٞٓ افطاز زِجؿتٍي صٕیٕب٘ٝ، ضٚاثػ زض تؼبضض ٚ زِجؿتٍي

 ثیٗ وٝ طفتٌ ٘تیزٝ ؼٛضایٗ ٚ وطز ٔؽبِؼٝ ظٚد 83 ضٚی ثط وٙٛ٘ي ضٚاثػ زض ٞٓ ٚ

                                                 
1- Erin 

2- Amanda 

3- Joseph 

4- Nell 

5- Karin 
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 زِجؿتٍي اظ ٞبٔسَ ضایذ تأحیط ٚ اِٚیٝ ٔطالت زِجؿتٍي ضایذ ٞبیٔسَ وٙٛ٘ي تأحیط

 ػمبیس ٚ ضاثؽٝ اظ ضظبیت زاضز. ٚرٛز یيٞبتفبٚت ضاثؽٝ، ٔتغیطٞبی زض ٕٞؿط

 حُ ٞبیؾجه وٝزضحبِي ثٛز ٕٞؿطـ ثب فطز زِجؿتٍي اظ ٔتأحط تؼبضض ثٝ ٔطثٛغ

  اظ قىبیت ٚ ٌیطیوٙبضٜ ٚ ٔخجت صٛضت ثٝ ٔكىُ حُ ثبلاذص تؼبضض

 ٘یع ایطاٖ زض ثٛز. پصیطفتٝ تأحیط اِٚیٝ ٔطالت ثب زِجؿتٍي اظ فطز وٙٛ٘ي ؾبظیٔفْٟٛ

 ازیت پػٚٞف ثٝ تٛأٖي رّٕٝ آٖ اظ وٝ ٜقس ا٘زبْ ظٔیٙٝ ایٗ زض ٞبیيٚٞفپػ

 اٍِٛٞبی ٔمبیؿٝ ٚ ثطضؾي ػٙٛاٖ ثب ذٛز پػٚٞف زض ٚی وطز. اقبضٜ (1387)

 ٚ وطٔبٖ اؾتبٖ زض ظٚد 175 ثیٗ وٝ زِجؿتٍي ٔتفبٚت ٞبیؾجه ثب ظٚریٗ تؼبضض

 اٍِٛٞبی ثط جؿتٍيزِ ؾجه وٝ ضؾیس ٘تیزٝ ایٗ ثٝ قس، ا٘زبْ ٕٞجؿتٍي ضٚـ ثٝ

  تزطثٝ ضا وٕتطی تؼبضض ایٕٗ زِجؿتٍي ؾجه ثب افطاز .زاضز تأحیط افطاز تؼبضض

 وٛچىي ٟٔط، ذزؿتٝ پػٚٞف زض ؾبذتبضی ٔؼبزلات ٔسَ ٘تبیذ ؼطفي اظ .وٙٙسٔي

 حُ ضاٞجطزٞبی ٚ اضتجبؼي اِؾٙبزٞبی ایٚاؾؽٝ ٘مف ػٙٛاٖ ثب (1391) ضرجي ٚ

 ثطضٚی وٝ ظ٘بقٛیي ویفیت ٚ زِجؿتٍي ٞبیجهؾ بث ضاثؽٝ زض غیطؾبظ٘سٜ تؼبضض

 ایٔطحّٝ چٙس تصبزفي ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ٕٞساٖ قٟط ٔتأُٞ ظ٘بٖ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 130

 ٔؿتمیٓ صٛضت ثٝ ارتٙبثي ٚ اظؽطاثي زِجؿتٍي ٞبیؾجه وٝ زاز ٘كبٖ قس، ا٘زبْ

 ؼطیك اظ ٚ ایٚاؾؽٝ صٛضت ثٝ آٟ٘ب تبحیط ٚ ضز٘سا تبحیط ظ٘بٖ ظ٘بقٛیي ویفیت ثط

 ارتٙبثي ٚ ٌطا٘ٝؾّؽٝ تؼبضض حُ ضاٞجطزٞبی ٚ ٔؿئِٛیت ٚ ػّّي اضتجبؼي اؾٙبزٞبی

 ٞبیٔسَ ثطاؾبؼ ٘بایٕٗ ظٚریٗ ٚالغ زض وٝ اؾت صٛضت ایٗ ثٝ ٘مف ایٗ .اؾت

 ضٚاثػ زض ثبقس،ٔي وٛزوي اِٚیٝ ضٚاثػ زض ٘بایٕٗ زِجؿتٍي اظ ٔٙجؼج وٝ ذٛز شٞٙي

 ٘جٛزٖ زاقتٙي زٚؾت ٚ ٘كسٖ پصیطفتٝ قسٖ، ؼطز ٚ تطن اظ ٕٞٛاضٜ ٘یع ثعضٌؿبِي

 ظً٘ ثٝ ٌٛـ ذٛز اضتجبؼي ٞبیظٔیٙٝ زض پیٛؾتٝ ِصا .زاض٘س تطؼ زیٍطاٖ ٚ ذٛز

 ٚلٛع ٍٞٙبْ ٘تیزٝ زض وٙس، تأییس ضا آٟ٘ب قٙبذتي ٞبیؾبظٜضٚاٖ وٝ ٞؿتٙس ٞبیي٘كب٘ٝ

 ،شٞٙي فطظیبت ایٗ ثٝ تٛرٝ ثب ٘بایٕٗ ظٚد وٙٙسٜ،فؼبَ ٔٙفي ضفتبض یب ٌفتٍٛ یه



 

 

14 

 
 ـ 

ٍي
طٞٙ

ٝ ف
ٙبٔ

صّ
ف

ي 
طثیت

ت
بٖ

ظ٘
 

ازٜ
ب٘ٛ

 ذ
ٚ

ٕبض
 ق

،ٓ
ٞفت

 َ
ؾب

 ،
 ٜ

24 ،
یع

پبی
 

13
92

 
 

 
 

 

 
   

   
   

   
   

   
 

 ضا ذٛز ٕٞؿط ٔٙفي ضفتبض زلایُ ٚ سٙوٙٔي ٔٙفي قیٜٛ ثٝ اؾِٙبززٞي فطایٙس ثٝ قطٚع

 ٞبیحٛظٜ وُ ثٝ ٚ قرصیت وُ ثٝ ضا آٟ٘ب ٚ وطزٜ تؼجیط تغییط غیطلبثُ ٚ پبیساض

 ظٚد شٞٗ زض ٌطایب٘ٝٔٙفي اؼلاػبت پطزاظـ فطایٙس ٘تیزٝ زض .سٙزٞ تؼٕیٓ اٚ ضٚاثػ

 ٚ ضٚاثػ اظ زِؿطزی ٚ ذكٓ ٔٙفي، تؼبٔلات ٚ بضٞبضفت صٛضت ثٝ تٛا٘سٔي ٘بایٕٗ،

 ضظبیت ٚ ظ٘بقٛیي ویفیت وبٞف ثبػج ٟ٘بیت زض وٝ وٙس ثطٚظ قسیس تؼبضض

 .قٛزٔي ضاثؽٝ اظ ظٚریٗ

 ایطاٖ زض ظٔیٙٝ ایٗ زض وٝ تحمیمبتي ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب ٚ ٔٛرٛز پیكیٙٝ ثٝ تٛرٝ ثب

 پػٚٞكي ا٘زبْ ِعْٚ ،اؾت ثٛزٜ ٔتفبٚت آٟ٘ب ٘تبیذ ٘یع ٚ ثٛزٜ وٓ ا٘سن قسٜ ا٘زبْ

 ٔكرص تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ ٚ زِجؿتٍي ٞبیؾجه ضاثؽٝ ثطضؾي ثطای

 ایٗ زض ٜقس ا٘زبْ تحمیمبت زض وٝ اؾت ایٗ زیٍط ٟٔٓ ی٘ىتٝ ٕٞچٙیٗ قٛز.ٔي

 ایٗ وٝ قسٜ اؾتفبزٜ پػٚٞف ایٗ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز اثعاض ثب ٔتفبٚت اثعاضٞبیي اظ ظٔیٙٝ

 ظیط یٞبفطظیٝ قسٜ، ٔؽطح ٔؽبِت ثٙبثط وٙس. وٕه ٘تبیذ ٓتؼٕی ثٝ تٛا٘سٔي ذٛز

 ز:ٛقٔي ٔؽطح

  زاضز. ٚرٛز ضاثؽٝ تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ ٚ زِجؿتٍي ٞبیؾجه ثیٗ -

 ٞؿتٙس. تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ وٙٙسٜ ثیٙيپیف زِجؿتٍي ٞبیؾجه -
 روش

 وّیٝ قبُٔ آٔبضی ربٔؼٝ اؾت. ٕٞجؿتٍي ٘ٛع اظ ٚ تٛصیفي پػٚٞف، ؼطح

 .اؾت تٟطاٖ قٟط زِٚتي ٞبیزا٘كٍبٜ زض تحصیُ ثٝ ٔكغَٛ ٔتأُٞ ظٖ زا٘كزٛیبٖ

 زِٚتي ٞبیزا٘كٍبٜ وّیٝ ثیٗ اظ اثتسا زض وٝ ثٛز صٛضت ایٗ ثٝ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 ٞبزا٘كٍبٜ ایٗ وٝ ٘سقس ا٘تربة ؾبزٜ تصبزفي صٛضت ثٝ زا٘كٍبٜ ؾٝ تٟطاٖ قٟط

 ٞط زض وٝ قس آٖ ثط لطاض .زثٛ اِعٞطا)ؼ( ٚ ثٟكتي قٟیس تٟطاٖ، زا٘كٍبٜ قبُٔ

 ثطای ؾپؽ ثبقیٓ. زاقتٝ پطؾكٙبٔٝ 210 وُ زض وٝ قٛز پط پطؾكٙبٔٝ 70 زا٘كٍبٜ

 4 ثیٗ ٞبپطؾكٙبٔٝ تؼساز زا٘كٍبٜ ٞط زض تحصیّي، ضقتٝ ٌطٔساذّٝ ٔتغیط وٙتطَ
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 ثرف ایٗ زض ؾطا٘زبْ .قس تمؿیٓ ٞٙط ٚ ا٘ؿب٘ي ػّْٛ فٙي، پبیٝ، ػّْٛ آٔٛظقي ٌطٜٚ

 تب قس ذٛاؾتٝ آٟ٘ب اظ ؾپؽ قس٘س، ا٘تربة ا٘كزٛٞبز ،زؾتطؼ زض ضٚـ ثٝ

 ٞبیؾجه ٚ تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ قٙبذتي، رٕؼیت اؼلاػبت ٞبیپطؾكٙبٔٝ

 ٚ ثٛزٖ ٔحطٔب٘ٝ ثط ٔجٙي ٞبآظٔٛز٘ي اػتٕبز قس ؾؼي اِجتٝ ٕ٘بیٙس. پط ضا زِجؿتٍي

 ٞبآظٔٛز٘ي ٘بْ اذلالي، ٔؿبئُ ضػبیت ذبؼطٝث چٙیٗٞٓ ٌطزز، رّت ضاظزاضی

 ایٗ زض قس. تىٕیُ ٘فط 210 تٛؾػ ٞبپطؾكٙبٔٝ وّي ؼٛض ثٝ قس.ٕ٘ي ؾیسٜپط

 ٕٞجؿتٍي ظطیت ،آٖ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ قس SPSS افعاض ٘طْ ٚاضز ٞبزازٜ ٔطحّٝ،

  قس. ارطا ٞبزازٜ ضٚی پیطؾٖٛ

 رٕؼیت اؼلاػبت ٞبیپطؾكٙبٔٝ اظ اؾتفبزٜ ثب پػٚٞف ایٗ زض لاظْ اؼلاػبت

 اؾت. آٔسٜ زؾت ثٝ زِجؿتٍي ٞبیؾجه ٚ ضضتؼب حُ ٞبیقیٜٛ قٙبذتي،

 شىاختی جمعیت اطلاعات پرسشىامٍ

 ٔست  ٕٞؿط، ؾٗ ؾٗ، قبُٔ قٙبذتي رٕؼیت ٞبیٚیػٌي ثٝ ٔطثٛغ ؾؤالات

 ٔحُ زا٘كٍبٜ ٚ تحصیّي ٔمؽغ تحصیّي، ضقتٝ ٚ قغُ فطظ٘ساٖ، تؼساز اظزٚاد،

 قس. زازٜ پبؾد ٞبآظٔٛز٘ي ذٛز تٛؾػ وٝ ثٛز  تحصیُ

 (CTS21تعارض) حل یًٌش پرسشىامٍ

 زض ٚ قسٜ تسٚیٗ ؛2001 ،4ؾبِتعٔٗ ٚ 3زیؿبی ؛2،2000آضوط ٚؾیّٝ ثٝ ٔمیبؼ ایٗ

 ایطاٖ زض ثٟكتي، قٟیس ذب٘ٛازٜ پػٚٞكىسٜ زض ٕٞىبضاٖ ٚ پٙبغي تٛؾػ 1390 ؾبَ

 ؾٝ قبُٔ تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ پطؾكٙبٔٝ ایٗ زض اؾت. قسٜ اػتجبضیبثي ٚ تطرٕٝ

 ایٗ ٍٕٞطای ٚ ٚاٌطا ضٚایي ثبقس.ٔي ٔصاوطٜ ٚ ٚا٘يض ذكٛ٘ت حّٕٝ، ٔمیبؼ ذطزٜ

 ػبّٔي تحّیُ ٘تبیذ قس. تأییس پطؾكٙبٔٝ ٞبیٔمیبؼ ذطزٜ اظ اؾتفبزٜ ثب ٔمیبؼ

                                                 
1- Conflict Tactics Scale- Revised 

2- Archer 

3- Desai 

4- Saltzman 
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 ؾٝ اظ اؾتفبزٜ ثب ػبّٔي ؾٝ تحّیُ ،پػٚٞف ایطا٘ي ٕ٘ٛ٘ٝ زض وٝ زاز ٘كبٖ اوتكبفي

 تطٙبؾتٔ ٞبتحّیُ ؾبیط ثٝ ٘ؿجت ٔصاوطٜ ٚ ضٚا٘ي ذكٛ٘ت حّٕٝ، ٔمیبؼ ذطزٜ

 ٔٙبؾجي زضٚ٘ي ٕٞؿب٘ي اظ آٖ ٞبیٔمیبؼ ذطزٜ ٚ ٔمیبؼ ایٗ ؼٛضٕٞیٗ اؾت.

 پػٚٞف ٘تبیذ وّي، ؼٛضثٝ (.86/0 تب66/0ثیٗ وطٚ٘جبخ )آِفبی ٞؿتٙس ثطذٛضزاض

 اظ تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ قسٜ تزسیس٘ظط ٔمیبؼ وٝ زاز ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ ٚ پٙبغي

 ٔمیبؼ ایٗ ٌفت تٛأٖي اؾت. ضزاضثطذٛ ایطا٘ي ربٔؼٝ زض ٔٙبؾجي پبیبیي ٚ ضٚایي

 ایٔكبٚضٜ ٚ پػٚٞكي اٞساف ثطای وبضآٔس ٚ ٔفیس زٞيذٛزٌعاضـ اثعاض یه

 حؿت ثط وٝ اؾت صٛضت ایٗ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٌصاضیٕ٘طٜ ضٚـ اؾت. ظٚریٗ

 ،25:6 ،5:15 ،4:8 ،3:4 ،2:2 ،1:1 ،0:0 قٛز:ٔي زازٜ ٕ٘طٜ ظیط قىُ ثٝ ٔیب٘ي ٕ٘طٜ

7:0. 

 شذٌ وظر تجذیذ -صمیماوٍ طبريا در شخص اربتج پرسشىامٍ

 3ثط٘بٖ ٚ 2فطاِي ،1ٚاِط تٛؾػ ٚ ثعضٌؿبلاٖ زِجؿتٍي ؾجه اضظیبثي ٔٙظٛض ثٝ

 ٚ تطرٕٝ ضا آٖ 1385 ؾبَ زض ٌطپیٛؾتٝ ایطاٖ زض وٝ اؾت قسٜ تسٚیٗ (2000)

 ضا اظؽطاثي زِجؿتٍي آٖ ؾؤاَ 18 وٝ زاضز ؾؤاَ 36 ٔمیبؼ ایٗ وطز. اػتجبضیبثي

 ایٗ زٞس.ٔي ٘كبٖ ضا ارتٙبثي زِجؿتٍي آٖ زیٍط ؾؤاَ 18 ٚ ٕ٘بیسٔي ٔحبؾجٝ

 ٔیعاٖ پػٚٞكٍط وٙس.ٔي تؼییٗ حبظط حبَ زض ضا فطز زِجؿتٍي ؾجه پطؾكٙبٔٝ

 اؾت. آٚضزٜ زؾتٝث ثبظآظٖٔٛ – آظٖٔٛ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ضا پطؾكٙبٔٝ ایٗ اػتجبض

 زِجؿتٍي ؾجه ثطای %،62 ایٕٗ زِجؿتٍي ؾجه ثطای قسٜ ٔحبؾجٝ وطٚ٘جبخ آِفبی

 فطز ٞط ٌصاضیٕ٘طٜ ثٛز. %84 ارتٙبثي زِجؿتٍي ؾجه ثطای ٚ %68 اظؽطاثي

  ؾؤاَ ٞط رّٛی زض ِیىطت ایزضرٝ 7 ٔمیبؼ زض آظٔٛز٘ي وٝ ػلأتي اؾبؼثط

 ثٝ ٚ ٕ٘طٜ یه ٔربِفٓ( )وبٔلاً 1 ٔطثغ ثٝ وٝ صٛضت ایٗ ثٝ قٛز.ٔي ٔحبؾجٝ ظ٘س،ٔي

                                                 
1- Valler 

2- Phraly 

3- Bernan 
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 ِیىطت ایضتجٝ ٔمیبؼ صٛضت ایٗ ثٝ ٌیطز.ٔي تؼّك ٕ٘طٜ 7 ٔٛافمٓ( )وبٔلاً 7 ٔطثغ

 تٛرٝ ثب ضٚز.ٔي وبضثٝ ٞبتحّیُ زض ایفبصّٝ ٔمیبؼ اظ اؾتفبزٜ ٚ ٕ٘طات ثٝ تجسیُ ثب

 آظٔٛز٘ي لعبٚت ٔٛضز پطؾكٙبٔٝ ایٗ زض وٝ ارتٙبثي ٚ اظؽطاثي ظیطٔمیبؼ زٚ ثٝ

 آظٔٛز٘ي اظؽطاثي زِجؿتٍي ٔحبؾجٝ رٟت ٌطزز.ٔي ٔحبؾجٝ ٕ٘طٜ 2 ٌیطز،ٔي لطاض

 ؾؤالات ثطای اِجتٝ ز.زٌطٔي ٔحبؾجٝ اظؽطاة ثٝ ٔطثٛغ ؾؤالات ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ

 ارتٙبثي زِجؿتٍي ٔحبؾجٝ ثطای قٛز.ٔي ٌطفتٝ ٘ظط زض ٔؼىٛؼ وّیس ،21 ٚ 15

 زٚ ٞط زض فطز چٙب٘چٝ قٛز.ٔي ػُٕ اظؽطاة ؾؤالات ٔحبؾجٝ ٔكبثٝ ٘یع آظٔٛز٘ي

  ثٛز. ذٛاٞس ایٕٗ اٚ زِجؿتٍي ؾجه طز،ثٍی پبییٗ ٕ٘طٜ ٔمیبؼ
 هایافته

 ٞبیؾجه ثیٗ ٕٞجؿتٍي ظطیت قبُٔ اؾتٙجبؼي ٞبیزازٜ رسَٚ اَٚ ثرف زض

 اؾت. سٜٔآ تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ ٚ زِجؿتٍي
 تعارض حل َایشیًٌ ي دلبستگی َایسبک بیه َمبستگی ماتریس :1 شمارٌ جذيل

 تىابیاج دلبستگی اضطرابی دلبستگی ایمه دلبستگی 

 ** -131/0 رؿٕب٘ي حّٕٝ قیٜٛ

190/0 

094/0 

 ** ضٚا٘ي ذكٛ٘ت قیٜٛ

281/0- 

* 

182/0 

035/0- 

 ** ٔصاوطٜ قیٜٛ

286/0 

** 

235/0- 

 

078/0- 

**P< 01/0                         *P< 05/0  
 

 ٞبیؾجه ثب تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ وٝ قٛزٔي ٔكبٞسٜ (1) رسَٚ اؾبؼثط

 ٔٛضز زض ضاثؽٝ تطیٗلٛی وٝ زاض٘س ٔؼٙبزاض ضاثؽٝ یه اظؽطاثي ٚ ایٕٗ زِجؿتٍي

 ٚرٛز ٔخجت، رٟت زض ٚ P >01/0 ؾؽح زض ٔصاوطٜ قیٜٛ ٚ ایٕٗ زِجؿتٍي ؾجه

 P >01/0 ؾؽح زض ضٚا٘ي ذكٛ٘ت قیٜٛ ثب ایٕٗ زِجؿتٍي ؾجه ٕٞچٙیٗ زاضز.
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 ٞبیقیٜٛ ثب اظؽطاثي زِجؿتٍي ؾجه ثیٗ زٞس.ٔي ٘كبٖ ضا ٔؼٙبزاضی ٚ ٔٙفي ضاثؽٝ

 ضاثؽٝ (،P >05/0 ؾؽح )زض ضٚا٘ي ذكٛ٘ت ٚ (P >01/0 ؾؽح )زض رؿٕب٘ي ّٝحٕ

 ٔٙفي ضاثؽٝ ٔصاوطٜ قیٜٛ ثب اظؽطاثي زِجؿتٍي ؾجه .زاضز ٚرٛز ٔؼٙبزاض ٚ ٔخجت

 یه ٞیچ ثب ارتٙبثي زِجؿتٍي ؾجه أب زٞس،ٔي ٘كبٖ ضا P >01/0 ؾؽح زض ٔؼٙبزاض

 ٘ساضز. ٔؼٙبزاض ضاثؽٝ تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ اظ

 ٚ زِجؿتٍي ٞبیؾجه ٔتغیطٞبی ثیٗ ٔؼٙبزاض ضاثؽٝ ٚرٛز ثٝ تٛرٝ ثب زْٚ رفث زض

 ضاثؽٝ زض زِجؿتٍي ٞبیؾجه ثیٙيپیف تٛاٖ تؼییٗ ٔٙظٛض ثٝ تؼبضض، حُ ٞبیقیٜٛ

 زض آٖ ٘تبیذ وٝ قسٜ اؾتفبزٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ ضٌطؾیٖٛ ضٚـ اظ تؼبضض، حُ ٞبیقیٜٛ ثب

 اؾت. قسٜ ٌعاضـ ازأٝ
  دلبستگی َایسبک برای رگرسیًن تحلیل کلی مذل وتایج :2 شمارٌ جذيل

 تعارض حل َایشیًٌ بیىیپیش در

 ؾؽح

 ٔؼٙبزاضی

F R2 

 قسٜ تٙظیٓ

R2 R ٔلان ٔتغیط ثیٗپیف ٔتغیط 

 ٔصاوطٜ قیٜٛ ایٕٗ زِجؿتٍي 29/0 08/0 07/0 68/17 000/0

 ایٕٗ زِجؿتٍي 35/0 13/0 12/0 20/14 000/0

 اظؽطاثي زِجؿتٍي

 ضٚا٘ي ذكٛ٘ت قیٜٛ ایٕٗ زِجؿتٍي 28/0 08/0 07/0 01/17 000/0

 

 ،اؾت ٔؼٙبزاض P >01/0 ؾؽح زض قسٜ ٔكبٞسٜ F ،(2) رسَٚ ٞبییبفتٝ ثطاؾبؼ

 (،R2تؼییٗ) ظطیت ثطاؾبؼ ٕٞچٙیٗ اؾت. ٔؼٙبزاض ضٌطؾیٖٛ وّي ٔؼبزِٝ ثٙبثطایٗ

 وٝ ٙسؤي تجییٗ ضا ٔصاوطٜ قیٜٛ ٚاضیب٘ؽ اظ زضصس8 تٟٙبیي ثٝ ایٕٗ زِجؿتٍي ؾجه

 یبثس.ٔي افعایف زضصس 13 ثٝ قسٜ تجییٗ ٚاضیب٘ؽ ٔیعاٖ اظؽطاثي زِجؿتٍي ٚضٚز ثب

 ٚاضیب٘ؽ اظ زضصس 5 ایٕٗ، زِجؿتٍي حعٛض زض اظؽطاثي زِجؿتٍي زیٍط ػجبضت ثٝ

 ٚاضیب٘ؽ اظ زضصس8 ایٕٗ زِجؿتٍي ؾجه ٕٞچٙیٗ وٙس.ٔي تجییٗ ضا ٔصاوطٜ قیٜٛ
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 قیٜٛ ثطای ذٛثي ٌطتجییٗ زِجؿتٍي ٞبیهؾج أب وٙس،ٔي تجییٗ ضا ٔصاوطٜ قیٜٛ

 ٘یؿتٙس. رؿٕب٘ي حّٕٝ

 ضٌطؾیٖٛ تحّیُ اظ ٔتغیطٞب اظ وساْ ٞط ثیٙيپیف تٛاٖ تؼییٗ ثطای ازأٝ زض

 اضائٝ (3) رسَٚ زض آٖ اظ حبصُ ٘تبیذ وٝ قس اؾتفبزٜ ٌبْثٝ ٌبْ قیٜٛ ثٝ چٙسٌب٘ٝ

  اؾت. قسٜ
 بستگیدل َایسبک وقش رگرسیًن تحلیل :3 شمارٌ جذيل

 تعارض حل َایشیًٌ بیىیپیش در

 ٔؼٙبزاضی ؾؽح BETA T ثیٗپیف ٔتغیط ٔطحّٝ ٔلان ٔتغیط

 

 ٔصاوطٜ قیٜٛ

 000/0 20/4 29/0 ایٕٗ زِجؿتٍي اَٚ ٌبْ

 000/0 99/3 27/0 ایٕٗ زِجؿتٍي زْٚ ٌبْ

 002/0 -15/3 -21/0 اظؽطاثي زِجؿتٍي

 000/0 -12/4 -28/0 ایٕٗ زِجؿتٍي اَٚ ٌبْ ضٚا٘ي ذكٛ٘ت قیٜٛ
 

  تٛاٖ ثیكتطیٗ ایٕٗ زِجؿتٍي قٛز،ٔي ٔكبٞسٜ (3) رسَٚ زض وٝ ؼٛضٕٞبٖ

 ٌفت تٛأٖي ٚالغ زض زاضز. ضٚا٘ي ذكٛ٘ت قیٜٛ ٚ ٔصاوطٜ قیٜٛ ثطای ضا ثیٙيپیف

 زض فطز ٕ٘طٜ ایٕٗ، زِجؿتٍي زضٕ٘طٜ افعایف ٚاحس یه اظای ثٝ ثتب ظطیت ثطاؾبؼ

 زِجؿتٍي زض افعایف ٚاحس یه اظای ثٝ ٕٞچٙیٗ یبثس.ٔي افعایف 29/0 ٔصاوطٜ قیٜٛ

 ذكٛ٘ت قیٜٛ ٔٛضز زض ؼٛضٕٞیٗ ٚ یبثسٔي وبٞف 21/0 ٔصاوطٜ قیٜٛ اظؽطاثي،

 28/0 ضٚا٘ي ذكٛ٘ت قیٜٛ ایٕٗ، زِجؿتٍي افعایف ٚاحس یه اظای ثٝ ضٚا٘ي،

  اظ یه ٞیچ وٝ ٌفت ثبیس رؿٕب٘ي حّٕٝ قیٜٛ ٔٛضز زض أب .یبثسٔي وبٞف

 ٘یؿتٙس. رؿٕب٘ي حّٕٝ قیٜٛ ثطای ذٛثي وٙٙسٜ ثیٙيپیف زِجؿتٍي، ٞبیؾجه
 گيریبحث و نتيجه

  ثب زِجؿتٍي ٞبیؾجه ثیٗ ضاثؽٝ ٚرٛز فطظیٝ پػٚٞف، ٞبییبفتٝ اؾبؼثط

 قٛز.ٔي تأییس اظؽطاثي ٚ ایٕٗ زِجؿتٍي ؾجه زٚ ٔٛضز زض تؼبضض، حُ ٞبیقیٜٛ
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 ٞبیؾجه ٔتغیطٞبی ثیٗ ٕٞجؿتٍي ظطیت ٔحبؾجٝ اظ حبصُ ٘تبیذ ثطاؾبؼ

 ٚ ٔخجت ضاثؽٝ ٔصاوطٜ قیٜٛ ثب ایٕٗ زِجؿتٍي تؼبضض، حُ ٞبیقیٜٛ ٚ زِجؿتٍي

 وٝ زاضز>P 01/0 ؾؽح زض ٔؼٙبزاض ٚ ٔٙفي ضاثؽٝ ضٚا٘ي ذكٛ٘ت قیٜٛ ثب ٚ ٔؼٙبزاض

 ضاثؽٝ تطیٗلٛی اظؽطاثي زِجؿتٍي اؾت. تطلٛی ٔصاوطٜ قیٜٛ ٔٛضز زض اضتجبغ ایٗ

 قیٜٛ ثب ٚ زاضز>P 01/0 ؾؽح زض ٔؼٙبزاض ٚ ٔٙفي صٛضت ثٝ ٔصاوطٜ قیٜٛ ثب ضا

 رؿٕب٘ي حّٕٝ ثب ٚ زاضز ٔؼٙبزاض ٚ ٔخجت ضاثؽٝ>P 01/0 ؾؽح زض ضٚا٘ي ذكٛ٘ت

 اظ یه ٞیچ ثب ارتٙبثي زِجؿتٍي أب .زاضز ٔؼٙبزاض ٚ ٔخجت ضاثؽٝ>P 05/0 ؾؽح زض

 ٘كبٖ ٖٛضٌطؾی تحّیُ ٘تبیذ ٕٞچٙیٗ ٘ساضز. ٔؼٙبزاضی ضاثؽٝ تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ

 ثطای 29/0 تؼییٗ ظطیت ثب لٛی ایوٙٙسٜثیٙيپیف ایٕٗ زِجؿتٍي ؾجه وٝ زاز

 ظطیت ثب اظؽطاثي زِجؿتٍي ؾجه ٚ اؾت ضٚا٘ي ذكٛ٘ت قیٜٛ ٚ ٔصاوطٜ قیٜٛ

 ٞبیؾجه اظ وساْ ٞیچ أب زاضز، تجییٗ تٛاٖ ٔصاوطٜ قیٜٛ ٔٛضز زض فمػ 06/0 تؼییٗ

 قس، ٔكبٞسٜ وٝ ؼٛضٕٞبٖ ٘ساض٘س. ضا يرؿٕب٘ حّٕٝ قیٜٛ ثیٙيپیف تٛاٖ زِجؿتٍي

 زض ٔصاوطٜ قیٜٛ ثب ایٕٗ زِجؿتٍي ؾجه ثیٗ ثیٙيپیف تٛاٖ ٚ ٕٞجؿتٍي ثیكتطیٗ

 ٞبییبفتٝ ثب یبفتٝ ایٗ س.ثبقٔي ٔٙفي رٟت زض ضٚا٘ي ذكٛ٘ت قیٜٛ ثب ٚ ٔخجت رٟت

 ؾجه ثب افطاز وٝ وٙسٔي ػٙٛاٖ ذٛز پػٚٞف زض (1387) ازیت ثبقس:ٔي ٕٞؿٛ ظیط

 ثٝ اؾتٙبز ثب ضا أط ایٗ ػّت وٝ وٙٙسٔي تزطثٝ ضا وٕتطی تؼبضض ایٕٗ ِجؿتٍيز

 وٝ افطازی وٝ وٙٙسٔي ثیبٖ آٟ٘ب .وطز تحّیُ تٛأٖي ٕٞىبضاٖ ٚ ثپتیؿت تحمیك

 ٔؤحط ٚ ٔحتطٔب٘ٝ صٛضت ثٝ ضا ٔكىلاتكبٖ تٛا٘ٙسٔي اغّت زاض٘س، ایٕٗ زِجؿتٍي

 ٞؿتٙس ٔصبِحٝ ٔكتبق ٚ زٞٙسٔي تكریص ضا ذٛاٞي ٔؼصضت ظٔبٖ آٟ٘ب وٙٙس، حُ

 ٔؼصضت ٔكىُ، ٔحتطٔب٘ٝ حُ یؼٙي ٞبٚیػٌي ایٗ وٝ (؛2012 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ثپتیؿت

 ٔصاوطٜ قیٜٛ ٞبیٔؤِفٝ اظ ٍٕٞي ٔصبِحٝ، ثطای اقتیبق ٚ ٔٙبؾت ظٔبٖ زض ذٛاٞي

 ٚ ٔخجت ضاثؽٝ ٚرٛز ثط ٔجٙي پػٚٞف یبفتٝ تأییس ثٝ ظیط ٞبییبفتٝ ٕٞچٙیٗ ٞؿتٙس.

 ضٚا٘ي ذكٛ٘ت ٚ رؿٕب٘ي حّٕٝ ٞبیقیٜٛ ثب اظؽطاثي زِجؿتٍي ؾجه ثیٗ ٔؼٙبزاض
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 زِجؿتٍي وٙٙسٌيثیٙيپیف ٘مف تأییس ٚ ٔصاوطٜ قیٜٛ ثب ٔؼٙبزاض ٔٙفي ضاثؽٝ ٚ

 پػٚٞف زض (،2012ٕٞىبضاٖ) ٚ ثپتیؿت .وٙٙسٔي وٕه ٔصاوطٜ قیٜٛ ثطای اظؽطاثي

 ثٝ ضا ٞبٔٛلؼیت تٛا٘ٙسٕ٘ي اظؽطاثي ٘بایٕٗ زِجؿتٍي ثب افطاز وٝ وطز٘س احجبت ذٛز

 ٚ ٘كیٙيػمت ثٝ تٕبیُ یب وٙٙسٔي پطذبـ یب آٟ٘ب وٙٙس ٔسیطیت زٚؾتب٘ٝ صٛضت

 ثٝ زؾت آٟ٘ب ٞؿتٙس، ؼّتتٛرٝ اظؽطاثي زِجؿتٍي ؾجه ثب افطاز .زاض٘س ؾىٛت

 .ثبقس ٔٙفي ٘ٛع اظ تٛرٝ ایٗ اٌط حتي وٙٙس، تٛرٝ رّت وٝ ظ٘ٙسٔي وبضٞبیي

 ویفیت اظؽطاثي زِجؿتٍي ثب افطاز وٝ زاض٘س ػمیسٜ (،2012) بٚاِطی ٚ ٔٛضفي ٕٞچٙیٗ

  زض ٘س.اٜوطز ٌعاضـ ضا ذٛز ظٚد ثب ثیكتط تؼبضظبت ٚ ا٘فؼبلات ٚ فؼُ پبییٗ

 زِجؿتٍي ثب افطاز وٝ قس زازٜ ٘كبٖ ٚاِطیب ٚ ٔٛضفي پػٚٞف وّي ٌیطی٘تیزٝ

 وٝٔب٘يظ آٟ٘ب .وطز٘س تزطثٝ ذٛز قطیه ثٝ ٘ؿجت ضا ثیكتطی ذصٛٔت اظؽطاثي

 قطیىكبٖ، ثٛزٖ تطآضاْ ٍٞٙبْ ٚ زاقتٙس تؿّیٓ ثٝ ثٛز،ٌطایف ذكٍٕیٗ ظٚركبٖ

 -اػتٙبیيثي ٚ ٘بأٙي -پطیكب٘ي ثبلای ؾؽٛح ؼطفي، اظ وطز٘س.ٔي ثحج ٚ رط ثیكتط

 ٕٞچٙیٗ .وٙس ثیٙيپیف ثؼس ؾبَ چٟبض زض ضا ظٚد ثٝ ٘ؿجت ذكٛ٘ت تٛا٘سٔي ٘بأٙي

 ثٝ اضتىبة ٚ قٙبذتيضٚاٖ ٔكىلات ثب ٗٚاِسی ثٝ ٘ؿجت اظؽطاثي زِجؿتٍي

 ٔكبٞسٜ وٝ ؼٛضٕٞبٖ (.2010ُ٘، ٚ رٛظف آٔب٘سا، )اضیٗ، زاض٘س اضتجبغ ذكٛ٘ت

 وٝ ٘تبیزي رعٝث اؾت ٕٞؿٛ حبظط پػٚٞف یبفتٝ ثب ٞبپػٚٞف ٘تبیذ قٛز،ٔي

 وٝ اؾت تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ ٚ ارتٙبثي زِجؿتٍي ثیٗ ٕٞجؿتٍي ٚرٛز ثٝ ٔطثٛغ

 اظ اؾتفبزٜ ثب أب ٘كس ٔكبٞسٜ ٔتغیطٞب ایٗ ثیٗ ٔؿتمیٓ ایضاثؽٝ تحمیك ایٗ زض

 زِجؿتٍي ؾجه ثب افطاز قٛز:ٔي ٔكرص آٟ٘ب ٔؿتمیٓ غیط ضاثؽٝ ظیط ٞبیپػٚٞف

 ٔمبیؿٝ زض ثیكتطی ٔٙفي اِؼُٕػىؽ ٕٞؿطقبٖ، ؼطف اظ ذؽب ثطٚظ اظ ثؼس ارتٙبثي،

 صٛضت ایٗ ثٝ ضا یبفتٝ ٗای ،(2005 ٌبثُ، ٚ )ؾٙتب زٞٙسٔي ٘كبٖ زیٍط ٞبیثبٌطٜٚ

 ایٕٗ غیط ظٚریٗ ثب ٔمبیؿٝ زض ایٕٗ زِجؿتٍي ؾجه ثب ظٚریٗ وٝ وطز تجییٗ تٛأٖي

 وٛظاضِي، ٚ )ؾبٔط وٙٙسٔي اؾتفبزٜ ٔرطة اؾِٙبزٞبی اظ وٕتط ٔؼٙبزاضی ؼٛضثٝ
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 زض ٌیطیوٙبضٜ ٞبیاؾتطاتػی اظ آٟ٘ب وٙسٔي ایزبة ارتٙبثي زِجؿتٍي (،2004

 ؾیٕپؿٖٛ، ٚ ٚیؿجطي ثبْ، )ثطٖ وٙٙس اؾتفبزٜ ضاثؽٝ تٟسیس ٍٞٙبْ ٚ ٔكىُ ثب ٔٛارٟٝ

 ٞبیاِؼُٕ ػىؽ افطاز قٛزٔي ثبػج ٔٙفي، اؾٙبزٞبی اظ اؾتفبزٜ ثٙبثطایٗ .(2011

 ٚ ٟٔط ذزؿتٝ ٔؽبِت، ایٗ ضاؾتبی زض (.2006)وبضیٗ، زٞٙس ثطٚظ ثیكتطی ٔٙفي

 اؾٙبزٞبی ؼطیك اظ ارتٙبثي زِجؿتٍي ؾجه وٝ وطز٘س ثیبٖ ٘یع (1391) ٕٞىبضاٖ

 ایٗ وٝ ٞؿتٙس احطٌصاض ظ٘سٌي ویفیت ثط تؼبضض حُ ضاٞجطزٞبی ٚ ػّّي اضتجبؼي

 ذٛز شٞٙي ٞبیٔسَ ثطاؾبؼ ٘بایٕٗ ظٚریٗ ٚالغ زض وٝ اؾت صٛضت ایٗ ثٝ ٘مف

 ثعضٌؿبِي ضٚاثػ زض ثبقس،ٔي وٛزوي اِٚیٝ ضٚاثػ زض ٘بایٕٗ زِجؿتٍي اظ ٔٙجؼج وٝ

 ٚ ذٛز ٘جٛزٖ زاقتٙي زٚؾت ٚ ٘كسٖ پصیطفتٝ سٖ،ق ؼطز ٚ تطن اظ ٕٞٛاضٜ ٘یع

 ٞبیي٘كب٘ٝ ظً٘ ثٝ ٌٛـ ذٛز اضتجبؼي ٞبیظٔیٙٝ زض پیٛؾتٝ ِصا ،زاض٘س تطؼ زیٍطاٖ

 یه ٚلٛع ٍٞٙبْ ٘تیزٝ زض وٙس، تأییس ضا آٟ٘ب قٙبذتي ٞبیؾبظٜضٚاٖ وٝ ٞؿتٙس

 ثٝ الساْ شٞٙي، فطظیبت ایٗ ثٝ تٛرٝ ثب ٘بایٕٗ ظٚد وٙٙسٜ،فؼبَ ٔٙفي ضفتبض یب ٌفتٍٛ

 ٚ پبیساض ضا ذٛز ٕٞؿط ٔٙفي ضفتبض زلایُ ٚ وٙسٔي ٔٙفي قیٜٛ ثٝ اؾِٙبززٞي فطایٙس

 اٚ ضٚاثػ ٞبیحٛظٜ وُ ثٝ ٚ اٚ قرصیت وُ ثٝ ضا آٟ٘ب ٚ وٙسٔي تؼجیط تغییط غیطلبثُ

 ظٚد شٞٗ زض ٌطایب٘ٝٔٙفي اؼلاػبت پطزاظـ فطایٙس ایٗ ٘تیزٝ زض زٞس.ٔي تؼٕیٓ

 ٚ ضٚاثػ اظ زِؿطزی ٚ ذكٓ ٔٙفي، تؼبٔلات ٚ ضفتبضٞب صٛضت ثٝ ا٘ستٛٔي ٘بایٕٗ،

 ضظبیت ػسْ ٚ ظ٘بقٛیي ویفیت وبٞف ثبػج ٟ٘بیت زض وٝ وٙس ثطٚظ قسیس تؼبضض

 .قٛزٔي ضاثؽٝ اظ ظٚریٗ

 ٚ زِجؿتٍي ٞبیؾجه ثیٗ ضاثؽٝ ٚرٛز ثط ٔجٙي پػٚٞف ایٗ ٘تبیذ ثٝ تٛرٝ ثب

 وٙٙسٜ ثیٙيپیف یه ایٕٗ زِجؿتٍي ؾجه ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب ٚ تؼبضض حُ ٞبیقیٜٛ

 ایٙىٝ  ٚ (2004 ِٙس، )٘ٛؼ ٌطززٔي ٔحؿٛة ظ٘بقٛیي اظ ضظبیت ثطای لٛی ثؿیبض

 ٔؤحط ظ٘بقٛیي تؼبضظبت وّي ٔیعاٖ وبٞف ثط ٕٞؿطاٖ اضتجبغ ٞبیٟٔبضت آٔٛظـ

 ایٗ اظ تٛأٖي (،1390 ثٟطأي، ٚ ِٔٛٛی احٕسی، ظازٜ،فبتحي )ثٟبضی، اؾت
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  ٕٞچٙیٗ .وطز اؾتفبزٜ رٛاٖ ظٚریٗ ثطای آٔٛظقي ٞبیثؿتٝ ٟیٝت ثطای پػٚٞف

 زض ٞبیبفتٝ ایٗ اظ وٝ وطز پیكٟٙبز ٔحتطْ قٙبؾبٖضٚاٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ثٝ تٛأٖي

 ذٛز ٞبیاِٚٛیت تؼیٗ زض آٖ اظ ٚ وٙٙس اؾتفبزٜ زضٔب٘ي ظٚد ٚ اظزٚاد ٞبیٔكبٚضٜ

 ثجط٘س. ثٟطٜ زضٔبٖ ثطای

 منابع
َای الگًَای تعارض زيجیه با سبک رسی ي مقایسٍبر ،(1387) ًَضیي ؛ادیب -1

ًاهِ کارضٌاسی ارضذ راٌّوایی ٍ هطاٍرُ، پایاى ،مختلف دلبستگی در زيجیه استان کرمان

 ضٌاسی ٍ علَم تربیتی داًطگاُ السّرا)س(.داًطکذُ رٍاى

 فاطوِ ؛بْراهی ،حسیي ؛هَلَی ،سیذاحوذ ؛احوذی ،هرین ؛زادُفاتحی ،فرضاد ؛بْاری -2

ّای ّای زًاضَیی زٍجّای ارتباط ّوسراى بر کاّص تعارضتأثیر آهَزش هْارت ،(1394)

(، 1) 1، شىاسی بالیىی ي مشايرٌَای ريانمجلٍ پژيَش ،هتعارض هتقاضی طلاق

 .59-74صص

 ،(1394) قیصر ؛هلکی ،سویِ ؛هحوذی ،هرین ؛عباسی ،هحسي ؛دّقاًی ،لیلی ؛پٌاغی -3

ّای حل تعارض، هلی هقیاس تجذیذ ًظر ضذُ تاکتیکبررسی پایایی، رٍایی ٍ ساختار عا

 .143-116صص (، 25)7، فصلىامٍ خاوًادٌ پژيَی

بیىی اختلال دلبستگی کًدکان از ريی سبک پیش ،(1385) هْراًگیس ؛گرپیَستِ -4

ضٌاسی ٍ علَم ضٌاسی عوَهی، داًطکذُ رٍاىپایاى ًاهِ دکتری رٍاى ،دلبستگی يالذیه

 س(.تربیتی داًطگاُ السّرا)

َای دلبستگی ي خًد متمایسسازی رابطٍ بیه سبک ،(1388) علی ؛تیوَری آسفچی -5

ضٌاسی ٍ پایاى ًاهِ کارضٌاسی ارضذ رضتِ هطاٍرُ خاًَادُ، داًطکذُ رٍاى ،با رضایت زواشًیی

 علَم تربیتی داًطگاُ تْراى.

 ایاِسٌادّ ایٍاسطِ ًقص، (1391) غلاهرضا؛ رجبی، رحین؛ کَچکی ،رضا ؛هْرخجستِ -6

 کیفیت ٍ دلبستگی ّایبیي سبک رابطِ در غیرسازًذُ تعارض حل راّبردّای ٍ ارتباطی

 .3-14 ، صص(2)7 ،شىاسی معاصرمجلٍ ريان ،زًاضَیی

رابطِ  ،(1388) غلاهرضا ؛هحوَدی ،سَزاى ؛پَراهاهی ،فاطوِ سادات ؛دیباجی فرٍضاًی -7

فصلىامٍ  ،زًاضَیی زًاى ازهٌذی ّای دلبستگی ٍ راّبردّای حل تعارض بر رضایتسبک

 .87-141صص  ،(11)3، اوذیشٍ ي رفتار
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تْراى،  ،آشىایی با درمان متمرکس بر َیجان، (1389) ابراّین ؛پَرتقی ،رؤیا؛ رسَلی -8

 اًتطارات رضذ فرٌّگ.

 تْراى، اًتطارات پازیٌِ. ،خاوًادٌ درماوی ،(1389) سَسي ؛سیف ،هْراًگیس؛ کاظویضعاع -9

-َای دلبستگی بر بخشایشبررسی تأثیر سبک ،(1391) علیرضا ؛ضوس ًطٌسی -14

 ًاهِ کارضٌاسی ارضذ پایاى .گری ي رضایت زواشًیی در زيجیه شُر ماسال

 داًطگاُ پیام ًَر استاى تْراى. ،ضٌاسی عوَهیرٍاى

بررسی رضایت جٌسی ٍ  ،(1392) رضا؛ سیذهظلَم ،هلیحِ ؛درهحوذی ،ًاّیذ؛ گلوکاًی -11

زای هراجعِ کٌٌذُ بِ هراکس بْذاضتی درهاًی ى در زًاى ًخستخطٌَدی زًاضَیی پس از زایوا

 .7-13 ، صص(55)16، وازایی ي مامایی ؛مجلٍ زوان ،ضْر هطْذ
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