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چکیده
زناشویی ازشادکامی با رضایتتوسعه اجتماعی و تربیتی خانواده: بررسی رابطهبا هدف جستاري در پژوهش حاضر
هاي شهرستان زهک انجام شده است. روش تحقیق در این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بوده در بین خانواده

در این تحقیق از روش که جامعه آماري آن شامل کلیه جمعیت ساکن(زن و مرد) در شهرستان زهک است.
آوري باشد. در این پژوهش براي جمعنفر می370اي استفاده شده است که حجم نمونه گیري تصادفی طبقهنمونه
سوال  فرم کوتاه و پرسشنامه 29ها از دو پرسشنامه استفاده شده است که پرسشنامه شادکامی آرگیل شامل داده

باشد. روایی پرسشنامه ها از نوع محتوایی و پایایی آن با استفاده از ل میسوا47زناشویی اینریچ شامل از رضایت 
شده است. براي تحلیل آماري داده ها از آمار توصیفی و آمار استنباطی شامل ، آزمون محاسبهضریب آلفاي کرونباخ 
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ت علمی دانشگاه سیستان و بلوچستانئعضو هی-2

کارشناس ارشد جامعه شناسی-3

کارشناس ارشد مدیریت آموزشی-4

کارشناس ارشد مدیریت آموزشی-5
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هاي شهرستان زهک رابطه معنادار و مثبت زناشویی خانوادهاز همبستگی پیرسون نشان داد که بین شادکامی با رضایت 
هاي شهرستان زهک داراي میانگین شادکامی تک گروهی نشان داد که خانوادهtوجود دارد. همچنین نتایج آزمون

باشند. ي شهرستان زهک داراي میانگین رضایت زناشویی بالاتر از متوسط میهاباشند و نیز خانوادهبالاتر از متوسط می
مستقل نشان داد که بین شادکامی پاسخگویان زن و مرد تفاوت معناداري وجود دارد و نیز بین رضایت tنتایج آزمون

ن شادکامی و رضایتنشان داد که که بیfزناشویی پاسخگویان زن و مرد تفاوت معناداري وجود دارد. نتایج آزمون
هاي شهرستان زهک برحسب میزان تحصیلات تفاوت معناداري وجود دارد. زناشویی خانوادهاز

هاي شهرستان زهک.زناشویی، خانوادهاز شادکامی، رضایت :کلید واژه

مقدمه
اي متشکل از زن و شوهر و یک یا چند فرزند اسـت کـه روابـط    خانواده هسته

ظام همسر گزینی(روابط زناشویی) نظام ارتباط متقابـل  اعضاي آن در چارچوب ن
گیرد کـه افـراد بتواننـد    شکل میطوريوالدین و کودك و نظام برادر و خواهري 

هـاي  ند. بنابراین خانواده واحدي اسـت کـه نقـش   طرف کننیازهاي یکدیگر را بر
و اجتماعی متعددي بر عهده دارد و ارتباط متقابل اعضـاي آن بـر مبنـاي بنیادهـا    

گیـرد (کجبـاف، نشـاط دوسـت، و خـالویی،      نیازهاي فرهنگی جامعه شـکل مـی  
1384  .(

هاي زیادي انجـام شـده   هاي مختلف شادکامی پژوهشدر گذشته در مورد جنبه
).  1987، 4؛ و آرجیل2006، 3وماه؛ مک2010، 2؛ مونکتن2010، 1است (مثلاً احمد

دهنـد.  ندگی خـود رنـگ مـی   به طور کلی، افراد با حالت خوشی و ناخوشی به ز
فردي که از شادکامی بیشتري برخوردار است، آرامش و احسـاس امنیـت بیشـتر،    

تر، میزان کار مطلوب و مشارکت بیشتر، زنـدگی سـالم و پـر    گیري راحتتصمیم
). بـه  2005، 5اي دارد (پریسمن و کوهنمندانهانرژي و در نهایت زندگی رضایت

1- Ahmad
2- Monkton
3- McMahon
4- Argyle
5- Pressman & Cohen



٨٥

ویی
ناش

ز ز
ت ا

ضای
و ر

ی 
کام

شاد
طه 

 راب
سی

برر هیجـان  « :) شادکامی سه جـزء اساسـی دارد  1995(1»آرجیل و مارتین لو«اعتقاد 
افسـردگی و  « ماننـد » هیجانـات منفـی  داشتنن« ، و »رضایت از زندگی« ، »مثبت

اضطراب.
اي است میان زن و روابط زناشویی به عنوان شاخص اصلی نهاد خانواده، رابطه

زندگی مشترك و تشکیل خانواده. کیفیت روابط زناشویی بـر همـه  یکمرد براي
ابعاد کارکرد خانواده از جمله پایداري، تـداوم، حمایـت از فرزنـدان و شـادکامی     

زناشـویی تعـاریف مختلفـی وجـود دارد. از     از ضـایت  ربراي. داردر زوجین تاثی
زناشویی را ناشـی از احساسـات مـرتبط بـا خشـنودي،      ازرضایت» الیس«جمله 

ت نادیـده گـرفتن   رضایت و لذت تجربه شده زن یا شوهر دانسـته و معتقـد اس ـ  
ق و طرز تفکر طرف مقابل موجب دلسـردي و ناکـامی در رابطـه زناشـویی     ئعلا
زناشـویی در واقـع نگـرش    از ). رضایت 1389شود (جناآبادي و ناستی زایی، می

هاي مختلـف روابـط زناشـویی    بخشی است که زن و شوهر از جنبهمثبت و لذت
ياز عوامـل پیشـرفت اعضـا   ). روابـط زناشـویی یکـی   1376دارند (سـلیمانیان،  

گونه کـه  ). همان1385یابی به اهداف زندگی است (ساروخانی، خانواده در دست
تأکید دارد، رضایت از زندگی زناشویی نه تنها موجب می شـود افـراد   » برادبري«

اي در سـلامت والـدین،   تر زندگی کنند بلکه سهم عمدهتر و سالمشادتر، با نشاط
). بـا ایـن وجـود،    1385نژاد، ییم زندگی دارد (نظري و نواتربیت نسل بعد و دوا

زناشویی، حاصل خشـنودي و سـازگاري زن و   از مندي توان پذیرفت رضایتمی
شوهر در ابعاد مختلف زندگی مشترك است و استحکام بنیان خانواده و سـلامت  

کنـد. عوامـل متعـددي از جملـه احتـرام متقابـل، همخـوانی        والدین را تامین می
ورهاي زوج، سن ازدواج، مدت زمان زندگی مشترك، اقوام و آشنایان، اعتقادات با

1- Argyle, M., Martin LU
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زناشـویی مـؤثر  ازمنـدي مذهبی، تعداد و وضعیت سلامت فرزندان در رضـایت 
).1389باشند (جناآبادي و ناستی زایی، می

با توجه به مطالب مذکور، هدف پـژوهش حاضـر بررسـی رابطـه شـادکامی بـا       
باشد. فرضـیه اصـلی   هاي شهرستان زهک میر بین خانوادهزناشویی داز رضایت 

 ـ از ین شـرح اسـت: بـین شـادکامی بـا رضـایت       دپژوهش بر اساس این هدف ب
فرضـیه  اسـاس هاي شهرستان زهک رابطه وجود دارد. برزناشویی در بین خانواده

هاي شهرسـتان  بدین شرح است: میزان شادکامی خانوادهفرعیهاياصلی، فرضیه
ر از حد متوسط است. تیشزهک ب

هاي شهرستان زهـک بـالاتر از حـد متوسـط     زناشویی خانوادهاز میزان رضایت 
است. 

(جنسیت و میزان شناختیهاي جمعیتها بر حسب ویژگیبین شادکامی خانواده
تحصیلات) افراد تفاوت معناداري وجود دارد. 

شـناختی هـاي جمعیـت  ها بر حسـب ویژگـی  زناشویی خانوادهاز بین رضایت 
(جنسیت و میزان تحصیلات) افراد تفاوت معناداري وجود دارد.

وهش) در مـورد ارتبـاط صـفات    پژاي (از مبانی نظري و پیشینهادبیات گسترده
؛ 2005و همکاران، 1؛ ببنر2001شخصیتی و شادکامی وجود دارد (همانند آرجیل، 

) دریافتنـد کـه  1995). آرجیل و مـارتین لـو (  2005، 2و استوارت، ابمیر، و دیري
روابط مثبت با دیگران، هدفمند بودن زنـدگی، رشـد شخصـیتی، دوسـت     داشتن

» شـوارتز و اسـتراك  «هسـتند.  » شـادکامی «داشتن دیگـران و زنـدگی از اجـزاي    
بینـی  خوشبرايمعتقدند که افراد شادکام کسانی هستند که در پردازش اطلاعات 

اي پـردازش و تفسـیر   بـه گونـه  و خوشحالی سوگیري دارند یعنـی اطلاعـات را  

1- Brebner
2- Stewart, Ebmeier, and Deary
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برر ). رضایت1387پور و همکاران، شود(علیکنند که به خوشحالی آنها منجر میمی
تـرین  مؤثر بر سـلامت زنـان و از مهـم   وزناشویی نیز یکی از فاکتورهاي مهماز

زناشویی وضـعیتی  از هاي رضایت از زندگی است. سازگاري و رضایت شاخص
احسـاس خوشـبختی و   از با هـم بـودن   بیشتر مواقع است که در آن زن و شوهر 

که از طریق علاقه متقابـل، مراقبـت از یکـدیگر، پـذیرش، درك     کنند میرضایت 
زوجـین سـازگار و   شـود. یکدیگر و ارضاي نیازها از جمله نیاز جنسی ایجاد می

بسـیار توافـق  هایی هستند که با یکـدیگر اضی از زندگی زناشویی، زن و شوهرر
ند، از نـوع کیفیـت گـذران اوقـات     هسـت نوع و سطح روابطشان راضـی  دارند، از

ریـزي  وقت و مسائل مالی خـود بـه خـوبی برنامـه    براي فراغت رضایت دارند و 
) ضـمن بررسـی   1388). روحانی و ابوطالبی (1388کنند(جنیدي و همکاران، می

کـه بـا   نندکزناشویی و شادکامی با نوع اشتغال زنان بیان میاز رابطه بین رضایت 
ارتبـاط صـمیمانه بـا    وهاي زندگی سالم از جمله ورزش، تفریحآموزش مهارت

توان سطح شـادکامی افـراد جامعـه را بـالاتر بـرده و بـالطبع زنـدگی        دوستان می
ایجـاد  زناشـویی از رضـایت  زناشویی آنها را تحت تاثیر قرار داده و بین زوجین

 ـ  زناشـویی  از ین شـادکامی و رضـایت   نمود. آنها به این نتیجه دست یافتند کـه ب
طـی پژوهشـی رابطـه    » مولینز و همکاران«همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. 

. را بررسـی نمودنـد  زناشویی و شادکامی از باورهاي دینی و رضایت این به عمل 
زناشویی و شادکامی از اي معنادار با سازگاري نتایج نشان داد که دینداري به گونه

). امیـري مجـد و زري مقـدم    1387(روحانی و معنوي پـور،  داردطهرابهمسران 
زناشـویی در  ازرابطه شادکامی و رضـایت «یک بررسی تحت عنوان ) در 1386(

به این نتیجه دست یافتند کـه بـین   » دار شهر اراكبین زنان شاغل فرهنگی و خانه
نـین بـین   زناشویی در زنان شاغل رابطه وجـود دارد. همچ از شادکامی و رضایت 
وایـت و  «دار رابطـه وجـود دارد.   زناشویی در زنـان خانـه  از شادکامی با رضایت 
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زناشویی انجام از در مطالعاتی که درباره نقش و تاثیر فرزندان بر رضایت » لیلارد
دادند به این نتیجه رسیدند که فرزندان تاثیرات متناقضی بر کیفیت روابط زوجین 

در زمینـه  » کاسـتا و مـک کـري   «). پژوهش 1385، نژادگذارند (نظري و نواییمی
ون که شادکامی با سـطح بـالاي بـر   ندهاي شخصیتی و شادکامی نشان دادویژگی

). 1388(مغـانلو و وفـایی،   خویی مرتبط اسـت گرایی و سطح پایین روان رنجور
 ـ 1386عسگري و همکاران ( رابطـه بـین شـادکامی بـا     «عنـوان  ا) در پژوهشـی ب
ت روان و عملکرد تحصیلی دختران و پسران واحد علوم و خودشکوفایی و سلام

گویند که بین شادکامی بـا خودشـکوفایی و سـلامت روان و    می» تحقیقات اهواز
بررسـی  یـک  ) در 1388عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد. قاسمی و همکـاران( 

بیـان  "اثربخشی آمـوزش گروهـی بـر میـزان شـادکامی سـالمندان      "تحت عنوان 
نایدر منجـر بـه   ش ـکه مداخلات آموزش گروهی مبتنی بر نظریـه امیـد ا  ند درکمی

بررسـی میـزان   یـک ) در1384شـود. تقـوایی و همکـاران(   افزایش شادکامی مـی 
زناشویی زنان و مردان مراجعه کننده به کلنیک درمان ترك اعتیاد بیان از رضایت 

. حمایـت  مندي در سـطح متوسـط برخوردارنـد   ند که آنها از میزان رضایتکنمی
می دانشـجویان دختـر   بررسـی میـزان شـادکا   یـک  ) در 1382طلب و همکـاران( 

ه ورزشکار در مقایسـه بـا گـروه    ند که گرودرکورزشکار بیان میورزشکار و غیر
) در 1385ورزشکار از شـادکامی بـالاتري برخوردارنـد. عیـدي و خانجـانی(      غیر

نـد کـه   درکار میهاي مختلف دلبستگی اظهزناشویی در سبکاز بررسی رضایت 
زناشـویی بـالایی برخوردارنـد.    از افراد ایمن چه مرد و چه زن از میزان رضـایت  

گیـري مـذهبی دانشـجویان را    ) رابطه شادکامی و جهت1386آزموده و همکارن(
هاي مـذهبی درونـی و   گیريکه بین جهتگرفتندمورد بررسی قرار داده و نتیجه

ند که بین زنان و مردان ردبیان کآنها هچنین .بیرونی و شادکامی رابطه وجود دارد
ر وجود ندارد.ااز لحاظ شادکامی تفاوت معناد
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برر پـژوهش، چـارچوب   هـاي با توجه به مبانی نظري، پیشینه پـژوهش، و فرضـیه  
توان به صورت زیر مطرح کرد:نظري پژوهش را می

مدل نظري پژوهش-1شکل شماره 
روش

از وهش کـه بررسـی رابطـه شـادکامی بـا رضـایت       پـژ ایـن  با توجه به ماهیت 
باشد، روش تحقیق مورد استفاده میشهرستان زهکهايزناشویی در بین خانواده

توصیفی و از نوع همبستگی است. توصیفی زیـرا آنچـه را کـه هسـت توصـیف      
کند و شامل توصیف، ثبت، تجزیه و تحلیـل و تفسـیر شـرایط موجـود اسـت      می

به این دلیل همبستگی است، چون به بررسـی رابطـه بـین    ) و 125: 1369(بست، 
پردازد. در این پژوهش جامعه آمـاري شـامل   زناشویی میاز شادکامی با رضایت 

10000کلیه جمعیت ساکن(زن و مرد) در شهرستان زهک است کـه در مجمـوع   
اي اسـتفاده شـده   گیري تصادفی طبقـه باشند. در این تحقیق از روش نمونهنفر می

که شهرستان زهک به مناطق مختلف تقسیم شد و منـاطق بـه   ترتیببدین .است
اساس جمعیت به عنـوان  خاب شدند. سپس افراد هر منطقه برصورت تصادفی انت

نفـر،  10000نمونه انتخاب شدند. در جدول مورگان حجم نمونـه بـراي جامعـه    
هـاي  آوري اطلاعـات تعـدادي از پرسشـنامه   نفر قید شده کـه بعـد از جمـع   370

350نسخه)کنار گذاشته شـد و تجزیـه و تحلیـل اطلاعـات براسـاس      20ناقص(
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ها از دو پرسشنامه استفاده شـده اسـت   آوري دادهد. براي جمعشپرسشنامه انجام 
از سـوال و پرسشـنامه رضـایت    29) شـامل  1989که پرسشنامه شادکامی آرگیل(

، اعتبــارباشــد. جهــت ســنجش ســوال مــی47شــامل )1989زناشــویی اینــریچ(
و متخصصان و مشاوران علمی قرار گرفت هها در اختیار اساتید دانشگاپرسشنامه

هـا از  ها را تائید کردنـد. جهـت تعیـین پایـایی پرسشـنامه     پرسشنامهاعتبارو آنها 
لفـاي کرونبـاخ   آبیـانگر ضـریب   )1(ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد. جـدول  

هـاي پـژوهش نیـز بـا اسـتفاده از      ادهباشـد. د متغیرهاي مورد بررسی پژوهش می
در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی تجزیـه و تحلیـل   17نسخه spssافزار نرم

tگردید که در سطح آمار استنباطی از آزمون ضریب همبستگی پیرسـون، آزمـون  

(تحلیل واریانس یک طرفه) استفاده شد.fمستقل و آزمونtتک گروهی، آزمون 

مقدار ضریب آلفا براي تعیین پایایی- 1شمارهجدول

هایافته
هاي دموگرافی نمونه آماري مـورد بررسـی   اساس ویژگینتایج آمار توصیفی بر

ارائه گردید.) 3(و )2(در جداول

آلفامتغیرردیف

98/0شادکامی1

95/0زناشوییاز رضایت 2
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برر نتایج توزیع فراوانی بر حسب جنسیت-2شمارهجدول
درصدفراوانیجنسیت

1581/45مرد

1929/54زن

350100جمع کل

رادرصـد از پاسـخگویان  1/45ن اسـت کـه  حاکی از ای ـ)2(هاي جدولیافته
دهند.درصد را زنان تشکیل می9/54و انمرد

نتایج توزیع فراوانی بر حسب میزان تحصیلات - 3شمارهجدول
درصدفراوانیمیزان تحصیلات

41/1یپلمد

433/12فوق دیپلم

2994/85لیسانس

41/1فوق لیسانس و بالاتر

350100جمع کل

3/12درصـد از پاسـخگویان دیـپلم،    1/1بیانگر این است که )3(نتایج جدول
درصـد داراي تحصـیلات   4/85داراي تحصـیلات فـوق دیـپلم ،    آنهـا درصد از 
باشند.میلیسانس و بالاترراي تحصیلات فوقدادرصد 1/1و لیسانس 
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هاي شهرستان زهک بالاتر از حـد  میزان شادکامی خانوادهدهدها نشان مییافته
متوسط است.

آن تک گروهی استفاده شده که نتایج tي پاسخگویی به این سوال از آزمونبرا
.شده استارائه )4(در جدول 

=350Nا میزان شادکامی تک گروهی در ارتباط بtنتایج آزمون - 4شمارهجدول
test-valuetdfsigانحراف معیارمیانگینمتغیر

54/10944/185/7256/3734900/0شادکامی

نمونه مورد بررسی برابـر بـا   که میانگین شادکامیحاکی است )4(ج جدول نتای
56/37تر است و این تفـاوت بـا  یشب5/72باشد که از میانگین آزمون می54/109
t= 349وdf= 00/0وsig= بنـابراین  .باشـد درصد معنادار مـی 99در سطح
هاي شهرسـتان زهـک داراي میـانگین شـادکامی بـالاتر از      توان گفت خانوادهمی

هـاي شهرسـتان زهـک از شـادکامی     باشند. به عبارت دیگـر، خـانواده  متوسط می
ند.هستزیادي برخوردار

هاي شهرستان زهک بـالاتر از حـد   وادهزناشویی خاناز میزان رضایت همچنین
متوسط است.

آن ج تک گروهی استفاده شد که نتـای tبراي پاسخگویی به این سوال از آزمون
.شده استارائه )5(در جدول 
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برر تک گروهی در ارتباط با میزان رضایت زناشویی tنتایج آزمون -5شمارهجدول
350N=

test-valuetdfsigانحراف معیارمیانگینمتغیر

61/18217/2214111/3534900/0زناشوییاز رضایت 

زناشـویی  نمونـه مـورد    از میانگین رضایت دهد که نشان می)5(نتایج جدول
ر اسـت و ایـن   یشـت ب141باشد که از میانگین آزمـون  می61/182بررسی برابر با 

معنـادار  درصـد 99در سـطح  =00/0sigو =349dfو =11/35tتفـاوت بـا  
هاي شهرسـتان زهـک داراي میـانگین    توان گفت که خانوادهبنابراین می.باشدمی

هـاي  ، خـانواده باشـند. بـه عبـارت دیگـر    رضایت زناشویی بالاتر از متوسـط مـی  
ند.هستشهرستان زهک از رضایت زناشویی زیادي برخوردار

جمعیـت  هـاي  ها بر حسـب ویژگـی  پژوهش: بین شادکامی خانوادهاول فرضیه
شناختی (جنسیت و میزان تحصیلات) افراد تفاوت معناداري وجود دارد.

(تحلیـل  Fمسـتقل و آزمـون  tبه منظور پاسخگویی به ایـن فرضـیه از آزمـون   
F) و  نتایج آزمون 6در جدول (tشدکه نتایج آزمون استفادهواریانس یک طرفه) 

ده است.ش) ارائه 7در جدول (
در ارتباط با شادکامی برحسب جنسیتtزموننتایج آ- 6شمارهجدول

سطح معناداريدرجه آزاديtانحراف معیارمیانگینتعدادجنسیتمتغیر

19231/10397/1748/734800/0زنشادکامی

15810/11707/16مرد
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) در ارتباط با شادکامی حاکی از است که پاسخگویان زن به 6هاي جدول(یافته
)، همچنین پاسـخگویان  97/17و 31/103ترتیب داراي میانگین و انحراف معیار(

) می باشند. ایـن  07/16و 10/117مرد به ترتیب داراي میانگین و انحراف معیار (
باشـد درصـد معنـادار مـی   99در سـطح  348) و درجه آزادي =48/7tتفاوت با(

)01/0P˂(.توان نتیجه گرفت بین شـادکامی پاسـخگویان زن و مـرد    بنابراین می
تفاوت معناداري وجود دارد. به عبارت دیگر می توان گفت که پاسخگویان مـرد  

ند.هستنسبت به پاسخگویان زن از شادکامی بیشتري برخوردار

یزان تحصیلات  شادکامی برحسب  مبا در ارتباط Fنتایج آزمون -7شمارهجدول
درجــه Fانحراف معیارمیانگینتعدادتحصیلاتمتغیر

آزادي
ــطح  ســ

معناداري

400/6600/061/62300/0دیپلمشادکامی

4309/8535/8فوق دیپلم

29997/11376/15لیسانس

400/8400/0فوق لیسانس و بالاتر 

سـت کـه پاسـخگویان بـا     ادکامی حـاکی  در ارتباط با  شا)7(هاي جدولیافته
)، 00/0و 00/66تحصیلات دیپلم بـه ترتیـب داراي میـانگین و انحـراف معیـار(     

پاسخگویان با تحصیلات فوق دیپلم به ترتیب داراي میـانگین و انحـراف معیـار    
)، پاسخگویان با تحصیلات لیسانس بـه ترتیـب داراي میـانگین و    35/8و09/85(

) و پاسخگویان بـا تحصـیلات فـوق لیسـانس و     76/15و97/113انحراف معیار(
باشـند. ایـن   ) مـی 00/0و 00/84بالاتر به ترتیب داراي میانگین و انحراف معیـار( 
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برر باشـد درصـد معنـادار مـی   99در سـطح  3) و درجه آزادي =61/62fتفاوت با (
)01/0P˂(.هاي شهرستان توان نتیجه گرفت که بین شادکامی خانوادهبنابراین می
.هک برحسب میزان تحصیلات تفاوت معناداري وجود داردز

ها بر حسب افراد تفـاوت  زناشویی خانوادهاز م پژوهش: بین رضایت دوفرضیه 
معناداري وجود دارد.

نسبت به پاسخگویان زن از رضایت زناشویی توان گفت که پاسخگویان مردمی
ند.هستبیشتري برخوردار

زناشویی از رضایت با در ارتباط Fنتایج آزمون -8شمارهجدول
میزان تحصیلاتبرحسب

سطح معناداريدرجه آزاديFانحراف معیارمیانگینتعدادتحصیلاتمتغیرها

از رضـــــایت 
زناشویی

400/15700/005/36300/0دیپلم

4372/15887/21فوق دیپلم

29999/18626/19لیسانس

400/13800/0فوق لیسانس و بالاتر  

زناشـویی حـاکی اسـت کـه     از رضـایت  در ارتبـاط بـا   )8(هـاي جـدول  یافته
پاسخگویان بـا تحصـیلات دیـپلم بـه ترتیـب داراي میـانگین و انحـراف معیـار        

)، پاسخگویان با تحصیلات فوق دیپلم به ترتیب داراي میانگین 00/0و 00/157(
با تحصیلات لیسانس به ترتیـب  )، پاسخگویان87/21و72/158و انحراف معیار (

) و پاسـخگویان بـا تحصـیلات   26/19و 99/186داراي میانگین و انحراف معیار(
) 00/0و 00/138فوق لیسانس و بالاتر به ترتیب داراي میانگین و انحراف معیـار( 
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درصد معنادار 99در سطح 3) و درجه آزادي =05/36fباشند. این تفاوت با (می
زناشـویی  از توان نتیجه گرفت که بـین رضـایت   بنابراین می.)˂01/0Pباشد(می

هاي شهرستان زهک برحسب میزان تحصیلات تفاوت معنـاداري وجـود   خانواده
دارد.

توان به فرضیه اصلی پاسخ داد:ها، میفرضیهاساس نتایجحال، بر
هاي زناشویی در بین خانوادهاز رضایت ژوهش: بین شادکامی با فرضیه اصلی پ

تان زهک رابطه وجود دارد.شهرس
پیرسون استفاده گردید که ن فرضیه از آزمون ضریب همبستگی براي پاسخ به ای

ارائه گردیده است.)9(نتایج در جدول
بیانگر نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون -9شمارهجدول

زناشوییاز بین شادکامی با رضایت 

از نیز بیانگر این است که ضریب همبستگی شـادکامی بـا رضـایت    ) 9(جدول
درصد رابطـه معنـادار   99باشد که در سطح اطمینان می=85/0rزناشویی برابر با 

هـاي  زناشـویی خـانواده  از ). یعنی بین  شادکامی بـا رضـایت   >01/0Pباشد (می
ن زهک رابطه معنادار و مثبت وجود دارد.شهرستا

سطح معناداريRتعدادمتغیرها

/35085شادکامی
0

00/0

350زناشوییاز رضایت 
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برر گیريبحث و نتیجه
زناشـویی در  از هدف اصلی تحقیق حاضر بررسی رابطه شادکامی بـا رضـایت   

یلصهاي شهرستان زهک است. نتایج این بررسی در رابطه با فرضیه ابین خانواده
ی بـا  دهد که بین شـادکام با استفاده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان می

هاي شهرستان زهک رابطـه معنـادار و مثبـت وجـود     زناشویی خانوادهاز رضایت 
) تحـت  1386دارد. نتایج این بررسی با نتایج پژوهش امیري مجد و زري مقدم ( 

زناشـویی در بـین زنـان شـاغل فرهنگـی و      ازرابطه شادکامی و رضـایت «عنوان 
رابطـه بـین   «عنـوان ) تحـت 1386و عسـگري و همکـاران(   »دار شـهر اراك خانه

شادکامی با خودشکوفایی و سلامت روان و عملکرد تحصیلی دختـران و پسـران   
همخوانی دارد.» واحد علوم و تحقیقات اهواز

هاي شهرستان دهد که خانوادهتک گروهی نشان میtنتایج با استفاده از آزمون
، دیگـر باشـند. بـه عبـارت   زهک داراي میانگین شادکامی بـالاتر از متوسـط مـی   

ند. ایـن نتـایج بـا    هستهاي شهرستان زهک از شادکامی زیادي برخوردارخانواده
اثربخشی آموزش گروهی «) تحت عنوان 1388(نتایج بررسی قاسمی و همکاران

همخوانی دارد. همچنین » نایدر بر میزان شادکامی سالمندانشمبتنی بر نظریه امید ا
مقایسـه میـزان   «) تحت عنـوان  1382(با نتایج پژوهش حمایت طلب و همکاران

ــکار     ــر ورزش ــجویان دخت ــی دانش ــلامت روان ــادکامی و س ــکار ش و غیرورزش
همخوانی دارد.» هاي تهران و پیام نوردانشگاه

هـاي  دهد که خانوادهتک گروهی نشان میtهمچنین نتایج با استفاده از آزمون
باشند. بـه  متوسط میزناشویی بالاتر از از شهرستان زهک داراي میانگین رضایت 

زناشـویی زیـادي   از هـاي شهرسـتان زهـک از رضـایت     عبارت دیگـر، خـانواده  
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) تحـت  1384(ند. نتایج این بررسی با نتـایج تقـوایی و همکـاران   هستبرخوردار
ــوان  ــایت   «عن ــی رض ــی و کیف ــی کم ــا در   از بررس ــران آنه ــویی و همس زناش
خوانی دارد. همچنین با نتـایج  هم» کنندگان به کلینیک درمان و ترك اعتیادمراجعه

زناشـویی در  از بررسی رضایت «) تحت عنوان1385پژوهش عیدي و خانجانی( 
همخوانی دارد.» هاي مختلف دلبستگیسبک

زناشویی از مستقل نشان داد که بین شادکامی و رضایت tهمچنین نتایج آزمون 
گر پاسـخگویان  پاسخگویان زن و مرد تفاوت معناداري وجود دارد. به عبارت دی

مرد نسبت به پاسخگویان زن هـم  شـادکامی بیشـتري دارنـد و هـم از رضـایت       
زناشویی بالاتري برخوردارند. نتایج این بررسـی بـا نتـایج پـژوهش عسـگري و      

، خودشـکوفایی، سـلامت روان و   ن شادکامیرابطه بی« ) با عنوان1386همکاران( 
دختر و پسر واحـد علـوم و   عملکرد تحصیلی با دوگانگی جنسی در دانشجویان 

گویند بین شادکامی بر حسـب جنسـیت   آنها میهمخوانی ندارد.» تحقیقات اهواز
افراد تفاوت معناداري وجود ندارد. همچنین با نتایج پژوهش آزموده و همکـاران 

رابطه بین جهت گیري مذهبی با سرسختی و شادکامی در « ) تحت عنوان 1386(
که بین زنـان و مـردان از   نددرسیآنان به این نتیجه همخوانی ندارد.» دانشجویان

لحاظ شادکامی تفاوت معناداري وجود ندارد. ولی بـا نتـایج عیـدي و همکـاران    
» تلـف دلبسـتگی  هاي مخزناشویی در سبکازبررسی رضایت« ) با عنوان 1385(

زناشوییاز نشان داد بین شادکامی و رضایت fو نیز نتایج آزمون همخوانی دارد 
هاي شهرستان زهک بر حسب میزان تحصیلات تفاوت معنـاداري وجـود   خانواده

دارد.
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برر هاي انسـان در هاست. آنچنان که همه تلاششادکامی هدف مشترك همه انسان
رضایت زناشویی د از سوي دیگرشومیزندگی براي رسیدن به این هدف صرف

زنـدگی اسـت.   یکی از فاکتورهاي مؤثر و از مهمترین شاخص هـاي رضـایت از   
اي دوطرفه است و زناشویی، رابطهاز براین اساس رابطه میان شادکامی و رضایت 

زناشـویی رابطـه دارد،   از همان گونه که افزایش شـادکامی بـا افـزایش رضـایت     
زناشویی نیز با افزایش شادکامی رابطـه خواهـد داشـت. ایـن     از افزایش رضایت 

است:رابطه دوطرفه در شکل زیر نشان داده شده 

زندگیاز رابطه متقابل شادکامی و رضایت 

شـود در عـین ارتقـاي    ولان شهرستان زهـک پیشـنهاد مـی   ئبر این اساس به مس
زندگی، به این رابطه نیز توجه داشته باشـند. هـر چنـد در    از شادکامی و رضایت 

این زمینه نتیجه پژوهش حاضر، یعنی بالاتر از متوسـط بـودن سـطح رضـایت از     
هاي شهرستان زهک، امیدبخش و قابل تقدیر است اما ندگی و شادکامی خانوادهز

کـه ایـن وضـعیت مطلـوب و قابـل      به دو نکته باید توجه و دقت داشت. اول این
بهبود بیش از پـیش  برايها باید تقدیر است اما کمال مطلوب نیست. تمام تلاش

، بایـد بـراي زنـان    یقتحقهاي فرضیهبا توجه به نتایجشود و صرفاین وضعیت 

اشوییزنازرضایت

شادکامی
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وابستههاي خاص و که هر پژوهش داراي محدودیتباشد. دوم اینيتلاش بیشتر
شـود کـه در   بـر ایـن اسـاس توصـیه مـی     ،استبه موقعیت زمانی و مکانی خود

د تا با قطعیت بیشتر بتوان در انجام شوهاي بیشتري راستاي این پژوهش، پژوهش
داد. در این زمینه توجه به عوامـل ا تعمیم نتایج رحتی مورد نتایج صحبت کرد و 

زناشویی و شادکامی امري اساسی و مهم است. از رضایت 
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