
، اضطرابنفسه بررسی رابطه نگرش دینی با آرامش روانی ، اعتماد ب
و افسردگی نوجوانان دختر

1احمد غضنفري1/12/1391:تاریخ دریافت مقاله

2عبدالرحیم عناقه12/04/1392مقاله: پذیرشتاریخ 

3زادهمهوش رئیس

چکیده
در آرامش روانی، افزایش اعتماد به نفس و کاهش اضطراب و هدف تحقیق حاضر بررسی نقش نگرش دینی

نفري از بین 302به همین منظور یک نمونه استروش پیمایشی ،باشد. روش تحقیق مورد استفادهافسردگی می
آوري اطلاعات ابزار جمع.اي انتخاب گردیدگیري تصادفی خوشهآموزان دختر دبیرستانی به شیوه نمونهدانش

ها در باشد. دادهآموزان میدانشدرنفس، اضطراب و افسردگی ه پرسشنامه آرامش، اعتماد ب،ه نگرش دینیپرسشنام
. تحلیل شدspssو ضریب همبستگی پیرسون) با استفاده از نرم افزار F،آزمون tدو سطح توصیفی و استنباطی(آزمون 

آموزان تأثیر دارد ولی نگرش دینی د به نفس دانشمانتایج تحقیق نشان داد که نگرش دینی بر آرامش روانی و اعت
که موجب اضطراب و ی عوامل دیگري نیز وجود دارندب و افسردگی ندارد. به عبارتتأثیري بر کاهش اضطرا

نفس بالا نگرش دینی می باشد. ولی ریشه هاي آرامش و اعتماد به افسردگی می شود
.آموز دختراضطراب و افسردگی، دانشنفس،هنگرش دینی،آرامش روانی،اعتماد بکلید واژه:

aghazan5@yahoo.comشناسی دانشگاه امام حسین(ع)دانشیار روان-1

استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد دهاقان-2

شناس ارشد عرفان اسلامیکار-3
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مقدمه
از تجربـه، تعبیـر و   کند کـه عبارتنـد   نگرش دینی به سه بعد اشاره می،در تبیین

.تفسیر و رفتار
عـاطفی  يتجربیات متعالی است که همه اجزابعد تجربه نگرش دینی، حاکی از

). 1998(،گانزیوورت(گیرد زندگی دینی را دربرمی
انـش دینـی   پردازد که شامل عقاید و دو تفسیر به اهمیت شناخت میبعد تعبیر

تعبیـر  راوقـایع ،گیـري دینـی  است. فرد با داشتن یک چارچوب داوري با جهت
نوبـه خـود یـک تجربـه دینـی محسـوب       و این تعبیر و تفسیر بـه کندمیتفسیر 

واره ن طرحد. ایمی نام1واره دینی) این موضوع را طرح1995گردد. مکلنتاش (یم
،آن، در یک موقعیـت خـاص فعـال شـود    هاي مربوط بهتواند از طریق نشانهمی

هاي حل مسئله سپس انتخاب و ادراك رویدادها به شیوه خاص انجام و استراتژي
). طبـق نظـر   1382ترجمـه یزدانـی،  1998گردد (به نقل از گانزیوورت، اتخاذ می

در فرآیند ارزیـابی بحـران و مقابلـه    گانزیوورت تعبیر و تفسیر دینی به این علت
داري زندگی و هویت، در طـول بحـران اهمیـت    گذارد که موضوع معنیتأثیر می

) معتقد است که تعبیـر و تفسـیر   1991(2یابد. در همین رابطه سیزلکخاصی می
هـا و هنجارهـاي   دهد کـه ارزش دینی به این علت تهدید در بحران را کاهش می

گـر ارزیـابی او از موقعیـت بحرانـی     د که هدایتکنراهم میخاصی را براي فرد ف
کند.آید، جلوگیري میاست و از عواقبی که برایش به وجود می

رود کـه در یـک   براي توصیف تمام اعمالی به کـار مـی  ،بعد رفتار نگرش دینی
هاي جنبهنیزد و شامل مراسم دینی، سبک زندگی فرد و شودیدگاه دینی انجام می

ی و سمبولیک سنت دینی است. تشریفات

1- Religious Schema
2- Cieslak
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گیـري دینـی درونـی،    گیري عمده دینی شامل جهـت جهتنوع طور کلی سه به
؛ 41997؛ ولـف 31997و آرجیل2وجود دارد (بیت هالاهمی1برونی و پرسشگري

گیـري درونـی دارنـد، بـا     ). افرادي که جهـت 1999به نقل از مالتبی و همکاران، 
هـاي زنـدگی آنـان تـأثیر     د و دین در همه جنبهکننباورهاي دینی خود زندگی می

بـه عنـوان   ،دیـن دارنـد از گیـري برونـی  جهـت کهيدارد. از طرف دیگر، افراد
حمایـت، راهنمـایی،   کسـب قدرتمنـد و  هـاي مشارکت در گـروه براياي وسیله

؛ همـان  1991، 6و شاو5(جنیاکنندمیجایگاه اجتماعی و مکانیسم دفاعی استفاده 
منبع).
د کـه دینـداري آنهـا    کنتوصیف میچنینگیري دینی پرسشگري، افراد را تجه

تضـادها و  حاصـل بسته از سوالاتی در مورد هستی است کـه  -یک گفتگوي باز
از سـه  هسـتند  گیـري  داراي این نـوع جهـت  ي کهباشد. افرادمصائب زندگی می

برخوردارند: به شرح زیرویژگی
برخورد با سوالاتی در مورد هستی است درآنان اولین ویژگی این افراد، توانایی 

شـک  تلقی کـردن مثبت ،بدون اینکه پیچیدگی این سوالات را کاهش دهند. دوم
براي تغییر در باورهـاي  پذیرش،سومین ویژگی آنان.است7دینی و خود انتقادي

هـاي  ) معتقد است که یکی از حوزه1998(8در این رابطه گورساچ. باشدمیدینی
راهگشـا و  ورد رابطـه بـین دیـن و سـلامت روانـی     در م ـتوانـد  میی که پژوهش
هـاي متفـاوت نسـبت بـه دیـن      گیـري دهنده باشد، تمایز افراد از نظر جهتبینش

1- quest
2- Beit-Hallahmi
3- Argyle
4-Wulff
5-Genia
6- Shaw
7-Self-Criticism
8-Gorsuch
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در مـورد درك رابطـه   ین تمایزها سودمندترین راه پژوهشباشد. از نظر وي، امی
، 1997ن، همکاراشناختی است (به نقل از مالتبی وشبختی روانبین دینداري و خو

بنابراین داشتن نگرش دینی به ایجاد اطمینان و آرامـش و  .)1382ترجمه یزدانی، 
ده آم ـمبانی نظري کارکردهاي نگرش دینـی  ادامهکند. در نفس کمک میهاعتماد ب
است. 

نگرش دینیمبانی نظري
: 1) نظریه میسیاك1

کنـد و بـه عقـل وي    به اعتقاد وي، دین، انسان را به فلسفه حیـات مسـلح مـی    
نمـا بـراي   کـه قطـب  مانند نقشی استدین براي فرد، نقش بخشد. روشنگري می

. یعنی در دریـاي زنـدگی جهـت و راهنمـا در اختیـار او قـرار       کندایفا میکشتی
کند تا بـه فرمـان   میو به فرد کمکشودمیدهد. همچنین باعث تقویت اراده می

وح به ویژه نیاز به عشـق و جـاودانگی را   عقل گردن نهد. دین نیازهاي اساسی ر
ها را باعث آرامش روح، سازگاري معنـوي  . میسیاك، این مساعدتکندبرآورد می

و 2(بـه نقـل از آلسـتون   دانـد و قدرت مقاومت در برابـر خطـرات اخلاقـی مـی    
).  1376همکاران، ترجمه توکلی، 

: 3) مدل کارکردي الیسون2
دینی از طریق کارکردهاي مختلف بر سـلامتی  ) معتقد است تعهد 1994الیسون(

این کارکردها عبارتند از:و خوشبختی افراد تأثیر دارد.
تمـاعی،  پـارچگی اج تواند منابع اجتمـاعی زیـادي از جملـه یـک    ) دین می1

رسمی) و رضایت خاطر همـراه بـا حمایـت را    حمایت اجتماعی(رسمی و غیر
د. کنبراي افراد فراهم 

1- Misiak
2- Aliston
3- Ellison
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ن و افزایش منابع روانشناختی ارزشمند است از قبیل خود ) دین، پدید آورد2
احترامی، عزت نفس، کنترل و تسلط فردي بر امور زندگی. 

گـردد کـه   اي می) دین باعث ایجاد الگوي رفتاري و سبک زندگی به شیوه3
دهد و از ایـن زاویـه بـر سـلامتی و     زاي حاد و مزمن را کاهش میخطر فشار

زیادي دارد. یاربسخوشبختی افراد تأثیر
ردن منابع شناختی خاص براي حل مسئله مؤثر و کارآمـد  ک) دین با فراهم 4

باشد. طبق ایـن  فشارزا مفید میعواملهیجانی مقابله باهايتنظیم حالتنیزو
مربوط بـه  1ترین زمینه رابطه بین نگرش دینی و خوشبختی روانینظریه، اصلی

زنـدگی بازتـاب پیشـرفت بـه سـوي      خشنودي از زندگی است. خشـنودي از  
اهداف مورد نظر و ارزیابی سازگاري بـین شـرایط زنـدگی واقعـی و آرمـانی     

.باشدمی

: 2) نظریه پارگامنت3
ایـن جسـتجو   است که) دین جستجوي معنی زندگی 1997طبق نظر پارگامنت(

د. در مواقـع  شـو هایی که به امور مقدس مربوط است، انجام مـی به صورت روش
در رو اینکند و ازر و رویدادهاي ناگوار، معنی زندگی اهمیت بیشتري پیدا میفشا

کنـد. دیـن   مقابله را به عنوان جستجوي معنـی زنـدگی تعریـف مـی    مواقع فشار 
همـراه بـا پیـام روشـن تفسـیرهاي ممکـن از وقـایع و        رااي از معـانی مجموعـه 
). 1998ل از گانزیوورت ، به نق1991(پارگامنت و ماتون دکنها فراهم میموقعیت

ردن معنی، باعث ایجاد کبه اعتقاد پارگامنت، در طول بحران، دین علاوه بر فراهم 
حـس کنتـرل در مقابلـه مـوثر و بـارآور بـا       گـردد.  حس کنترل و عزت نفس می

ها نقش مهمی دارد. عزت نفس نیز که باعث ایجـاد چشـم انـداز مثبـت     موقعیت

1- Psychological Well-being
2- Pargament
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بیـر و تفسـیر دینـی موقعیـت نـاگوار حاصـل      شود از طریق تعبه خود مینسبت 
. ایـن  داردکند مورد محبت و رحمـت خـدا قـرار    یعنی فرد احساس می.شودمی

مقابلـه دینـی اسـت بـا پیامـدهاي مثبـت       هايکارکرداز حمایت معنوي که یکی 
) سه شیوه تعامل 1990(). پارگامنت1998(به نقل از گانزیوورت همبستگی دارد

کند: را بیان میبین دین و مقابله 
هـاي  هاي فرایند مقابله شامل ارزیـابی، فعالیـت  تواند در تمام بخشدین می-1

مقابله، نتایج و انگیزش تأثیرگذار باشد. بنـابراین متغیرهـاي میـانجی ماننـد     
هاي فردي و اجتماعی و نیز چگونگی ادراك فرد از منابع مقابلـه  محدودیت

گیرد. دینی قرار میو رویدادهاي فشارزا، تحت تأثیر نگرش 
تـأثیر  نیزدن آن و کردین در فرایند مقابله با تأثیر بر سبک زندگی و بارآور -2

بر ادراك، یعنـی درك معنـی زنـدگی و حـس کنتـرل داشـتن در موقعیـت        
گردد که فرد از برخورد با وقایع نـاگوار  کند و باعث میفشارزا، مداخله می

این برخوردها و وقـایع نـامطلوب   و پیامدهاي نامطلوب در امان مانده و از
له بـه ئجلوگیري نماید. بنابراین ، دین در تعریـف مجـدد از مشـکل و مس ـ   

شـود افـراد از نظـر    د و موجب مـی کناي که قابل حل باشد، کمک میگونه
هیجانی خود را حفظ کرده و در برخورد با آن موقعیت از طریق معناجویی 

و امیدوار ماندن، تلاش نمایند. 
گـردد.  فرآینـد مقابلـه مـی   باعث بـه وجـود آمـدن   اسنادهاي دینی، بادین -3

گـذارد. بـه   طور بر نتایج و پیامدهاي حاصل از عوامل فشارزا تأثیر میهمین
عبارت دیگر، تفسـیر افـراد از نتـایج و پیامـدهاي مربـوط بـه رویـدادها و        

گیرد. حوادث زندگی، تحت تأثیر باورها و اعتقادات دینی قرار می
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افـراد در  ازاعتقاد پارگامنت، مقابلـه دینـی و ایمـان اغلـب باعـث حمایـت      به
؛ بـه  1990و پارگامنت، 1(نیومندهدحل ارائه نمیشود اما گاهی راهها میبحران

). 1998نقل از گانزیوورت 
از نظر وي هر فرد در طول عمر خود هـزاران تعبیـر و تفسـیر در مـورد خـدا،      

دینـی  ایـن تعـابیر و تفاسـیر   نها در بعضی از شـرایط  که تداردزندگی و خودش 
مرکـز  درکـه دیـن  تـأثیر مثبـت دارد  شود. یعنی تجربه دینی مـوقعی  خوانده می

سیستم نگرش دینی فرد براي انواع مختلف نیزچارچوب داوري فرد قرار گیرد و 
ري و اجبـا بنابراین، یک سیستم دینی کاملاً بسته، سخت، دقیق .ها باز باشدتجربه

گذارد. براي تأثیر مثبـت دیـن بـر مقابلـه، تغییـر      اثر میبه صورت منفی بر مقابله
تنبیهـی ناگوار هايو رویدادحوادثگونه باشد که تفسیر دینی(ارزیابی) نباید این

خداوند در نظر گرفته شود. جانباز 
ته آور داش ـزیانآثاری از افراد فرایندهاي مقابله دینی ممکن است بعضگاهی در

نسـبت بـه   کننـد،  دیگران تحمیل میه را بخودباشد. براي مثال افرادي که عقاید
هـاي  و رنـج دهنـد میخاصیت و غیر قابل انعطاف هاي بیپاسخفشارهاي روانی 

؛ 1996(پارگامنـت و پـارك،   ،باشـند دانند کـه مسـتحق آن مـی   خود را تنبیهی می
). 1998، 4قــل از مــک فــاذن؛ بــه ن3،1995، وانزنیــگ2پارگامنــت، و وان هیتســما

) پیشنهاد کرده است که رابطه بین دیـن و خوشـبختی روانـی را    1990پارگامنت(
مدل مقابله دینی، بهتر تبیین نمود. وي این الگوي نظري را یک ماهیت توان بامی

نحوي هداند که طی آن یک فرایند مستمر از طریق دین با زندگی افراد بپیچیده می

1-Newman
2-Vanhaitsma
3-Ensinig
4- Mcfadden
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فشارزاي زندگی خود سر و کار عوامل دهد با ه به آنان اجازه میخورد کپیوند می
.)1990داشته باشند (به نقل از مالتبی و همکاران، 

: 1) نظریه کرك پاتریک4
توان به عنوان فرایندي از دلبستگی در باورهاي دینی از نظر پاتریک، دین را می

ها مـورد توجـه   ر انسانصورت نظام دلبستگی دهسازي نمود و رفتارها را بمفهوم
بنـدي و  اي براي سازمانعنوان شیوههنظر وي، نظریه دلبستگی بالبی ببهقرار داد. 

؛ بـه نقـل از مـک فـادن،     1992(پاتریـک  شـود  استفاده میتفسیر رفتارهاي دینی 
دهـد.  ). نظام رفتاري زیستی، رابطه فردي میان نوزاد و مراقبین را شکل می1998

دلبستگی احسـاس امنیـت کننـد همچنـین     باد که کنرا قادر میاین نظام، نوزادان
تجارب دلبستگی اولیه، براساسو دستکاري محیط پیرامون خود را کشفبتوانند

دهـد  شناختی را به روابط بین فردي گسترش مـی –هاي هیجانیوارهکودك طرح
شود. تواند با یک موضوع دلبستگی ماوراء طبیعی همراهاین تحول بعداً میکه

تواند به صورت جانشینی براي خداوند میحضورپاتریک عقیده دارد که تصور
روابط والدینی دهنده تحول دلبستگی ایمن باشد و یا تداوم درهاي اولیهشکست

شود و یا غیر ایمن. فـرد بـا نگـرش    گر میاولیه باشد که یا به صورت ایمن جلوه
بـه  کنـد  ی کـه او را خطـري تهدیـد مـی    رود که هنگامدینی با این ایمان پیش می

طور در مواقع دیگر دانـش  د. همینبرپناه میخداوند براي محافظت و تسلی دادن 
دهد که با مسائل و خداوند و قابل دسترس بودن آن، به او امکان میالطاففرد از 

). 1992،مشکلات زندگی با اطمینان خاطر مقابله نماید(پاتریک

1- Patrick
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: 2و لاري1اختی والریت) نظریه کارکرد شن5
هاي شـناختی از جملـه تفسـیر    طبق این دیدگاه، باورها و نگرش دینی در مؤلفه

ها نیز بـه نوبـه   این مؤلفهرد.بینی یا بدبینی و نوع تفکر افراد تأثیر داوقایع، خوش
گذارد. آنان اعتقادات دینی را بـه سیسـتم   ر روابط بین جسم و ذهن اثر میبخود 
و معتقدند که دیـن بـه عنـوان یـک     دانندمیمربوط 3روانی-عصبیشناسیایمنی

هـاي مهـم از قبیـل    و نگـرش هـا سیستم اجتماعی و پیچیده تأثیر زیادي بـر رفتار 
و محـرك  ردریزي، کار، سیاست و چگونگی تفسیر رویـدادهاي زنـدگی دا  برنامه

باعـث توجـه فـرد بـه رژیـم غـذایی و ورزش       است. همچنـین  مهمی در زندگی 
سطح سلامت، بهداشت روانی و افـزایش  يو از این طریق منجر به ارتقاشودمی

).1995(والریت و لاري گرددطول عمر می
:  4) نظریه لوین6

اجتمـاعی آن،  -تجارب دیـن بـر سـلامتی و کارکردهـاي روانـی     آثاردر مورد 
تواند ناشی از عوامل زیر باشد: میآثار) معتقد است این 1994لوین(

شمارد کـه بـا انجـام آنهـا، سـلامتی      رات دینی، رفتارهایی را مجاز میدستو-1
دانـد کـه سـلامتی را بـه     مـی غیر مجازرا یو رفتارهایشود میانسان تأمین 
. براي مثال، مصرف الکل، مواد مخدر، دارو، رژیم غـذایی اندازدمخاطره می

هاي دیگر. و فعالیتنامناسب
باعـث  امـر  همین کهشود اجرا میبه صورت جمعی دستورات دینیگاهی -2

گـردد.  میبین افرادهاي صمیمی حمایت اجتماعی، احساس تعلق و دوستی
هاي سپري (احیاناً از طریق شیوهمانندلوین معتقد است ارتباطات اجتماعی 

1- Valeriet
2- Laurie
3- Psycho-Neuro-Immunological System
4- Levin
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بـار فشـار و خشـم جلـوگیري     زیـان از آثـار ایمنی شناختی عصبی روانی) 
نماید. می

عـث ایجـاد صـلح، اعتمـاد بـه نفـس و احسـاس        باورها و عقایـد دینـی با  -3
احساس گناه و مظنون بودن به خـود را  توانندنیز میگردند و هدفمندي می
دارد و چنـین ر سلامتی افراد تأثیر بد. بنابراین، باورهاي دینی نبه وجود آور

رسد که عقاید دینـی خـاص، بـا عقایـد مـرتبط بـا سـلامتی یـا         به نظر می
. ردیی داهاي سالم همگراشخصیت

صورت هبمناسک دینیفرد در عبادات و حضورانجام مراسم دینی فردي و -4
احساس تنهایی او را شود،میاز اضطراب و ترس اوشخصی، باعث رهایی 

( ترجمه یزدانی، انگیزاندمیبرد و حس عشق و احترام را در او براز بین می
نقـل از معتمـدي،   بـه  1980(و همکـاران 1). در این رابطه گریفیـث 1383
تواند مزایایی داشته باشد ) معتقدند که مشارکت در نماز و عبادت می1381

شـوند. بیـان هیجـان و    منـد مـی  درمـانی بهـره  افراد از روانکه همانند آنچه 
هاي برخـی از کلیسـاهاي آفریقـایی و آمریکـایی     مشارکت فعال در فعالیت
هاي عـاطفی را کـاهش   انیتنیدگی و نگرشود،میباعث تخلیه عاطفی افراد 

نمادهاي غیرکلامی مراسم عبـادي از  .، همان منبع)21980دهد (گیلکسمی
تواند احساس کنترل، نظـم و قدرتمنـدي ایجـاد    جمله نماد معماري نیز می

د. بهبود دهو از این راه، سلامتی افراد را ایدنم
نوعی واند تمیشود، اعتقاد صرف به اینکه دین باعث افزایش تندرستی می-5

داشته باشد.3نماتأثیر دارو

1- Griffith
2-Glikes
3-Placebo
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: 1نظریه مرتون)7
هاي دینی تشریح کرده است. از نظـر  ) کارکردهایی را براي گروه1968مرتون، (
هـاي  دارند و هدف گـروه را هاي مرجع هنجاري هاي دینی نقش گروهوي، گروه

باشد. چوبی براي ارزیابی شرایط رفتار و نگرش خود میارمرجع، فراهم کردن چ
تواننـد رفتـار و   هـا، مـی  به عبارت دیگر، افراد با عضویت و شرکت در این گروه

هاي مرجع را از هم تفکر خود را مورد ارزیابی قرار دهند. او دو نوع کلی از گروه
اي، باشـد. نـوع مقایسـه   اي و دیگـري هنجـاري مـی   متمایز کرده که یکی مقایسه

توانند خود را با دیگـران مقایسـه   افراد میبراساس آن دهد که چارچوبی ارائه می
هاي مرجـع  دهد. گروهکنند و نوع هنجاري، معیارهایی را در اختیار افراد قرار می
دهند که از طریـق آن،  دینی بیشتر نقش هنجاري را دارند و معیارهایی را ارائه می

وهـی کـه   د. طبق این نظریه تعلق داشتن بـه گر کننمیافراد رفتارهایشان را کنترل 
دهند، الزاماً به معنی عمل کردن فـرد  یک چارچوب مرجع هنجاري را تشکیل می

توانند همزمان به چندگروه مرجع تعلـق  باشد، زیرا افراد میدر آن چارچوب نمی
توان تعیین کرد که کدام گروه در رفتار، نقـش  به سختی میرواز اینباشند داشته 

تري دارد. مهم
هاي دینی در ارائه خدمات به عنـوان  تغییر توانایی گروهعامل دیگري که باعث

سـت. اگـر افـراد بـه     اهـا شود، وضعیت اجتماعی این گـروه یک گروه مرجع می
خارج از گروه دینی دسترسی داشته باشند، احتمال تأثیر ایـن  چندین فرد یا گروه

رف یابـد. از ط ـ گروه دینی به عنوان یک گروه مرجع در تعیین رفتار کـاهش مـی  
آن گروه دینی چه در درون و چه در بیرون از فضاي گـروه  يدیگر، هرچه اعضا

1- Merton
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(مانند کلیسا یا مسجد) با هم تعامل بیشتري داشته باشند، احتمال تأثیر گـروه بـر   
). 2000و همکاران 1(به نقل از موزیکشودرفتار افراد بیشتر می

نظریه اریک فرام  )8
هم مفید باشد و هم مضر این موضوع یبراي سلامتتواند به اعتقاد فرام، دین می

طـور کلـی   ها بهگیري دینی فرد دارد. طبق نظریه فرام، انسانبستگی به نوع جهت
نامـد.  مـدار مـی  قـدرت نوع اول را دینـداري او گزینند. دو شیوه دینداري را برمی

از کند او را قدرتی خارج، احساس میاستنگرش دینی داراي این نوعفردي که 
کند. در چنین وضعیتی فرد، خدا را به خاطر قـدرت و کنتـرلش   خود او کنترل می
کند نه به خاطر خصوصیات اخلاقی و صفات کمالی. ایـن نـوع   بر او پرستش می

مـدار را  باشد. فرام، دین قـدرت دین از دیدگاه پیروانش، مستلزم اطاعت دقیق می
تأکیدي ندارد، براي سلامت روان به این دلیل که بر قدرت و اختیار و رشد فردي

نیز وجود دارد که به نظر او در 2مدارداند. از طرف دیگر، یک دین انسانمضر می
تواند بـه  گیري، خداوند به عنوان نمادي از آنچه که انسان واقعاً میاین نوع جهت

شود. کمالات او نائل شود، نگریسته می
اي از نیاز انسان به کمـال و گریـز از   وهفرام، دین و نیاز به پرستش و خدا را جل

ان داند. از نظـر وي بـا ایم ـ  یک حالت دوگانگی و رسیدن به وحدت و تعادل می
ثمربخش مدار، سازنده و بخش است و ایمان دینزیستن به معنی زندگی کردن اثر

هاي مفیدي براي سلامت روان دارد. دیدگاه اریک فروم در مورد دین، تبییناست
).  1996(ترودي 

1- Musik
2- Humanistic
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) نظریه کورنیجزاك و همکاران 9
) دو بعد اساسی در مـورد نگـرش دینـی وجـود     1993طبق نظریه کورنیجزاك (

گردنـد.  تقسیم مـی 2و بعد  مبتنی بر کتاب آسمانی1عناوین بعد دنیويبهدارد که 
مبتنی بر کتاب آسمانی بیانگر آن است که: بعد
رتري و تفوق دارد.خدا وجود دارد و نسبت به محیط انسان ب-
کند. خداوند در تاریخ و امور انسان دخالت می-
کتاب مقدس، کتابی است که از سوي خداوند وحی شده است. -
رفتار انسان باید از طریق فرامین الهی تنظیم گردد. -
) نظریه گانزیوورت  10

کند کـه عبارتنـد   ) در تبیین نگرش دینی به سه بعد اشاره می1998گانزیوورت (
تجربه، تعبیر و تفسیر و رفتار. بعد تجربه نگـرش دینـی، حـاکی از تجربیـات     :زا

گیرد. میعاطفی زندگی دینی را دربريمتعالی است که همه اجزا
پردازد که شامل عقاید و دانـش دینـی   بعد تعبیر و تفسیر به اهمیت شناخت می

تعبیـر و  راگیري دینـی وقـایع   است. فرد با داشتن یک چارچوب داوري با جهت
این تعبیر و تفسیر به نوبـه خـود یـک تجربـه دینـی محسـوب       کند کهمیتفسیر 

واره نامند. این طـرح می3واره دینی) این موضوع را طرح1995گردد. مکلنتاش(می
، پس ه آن، در یک موقعیت خاص فعال شودهاي مربوط بتواند از طریق نشانهمی

بـدین ترتیـب  وشـود  خاص انجام مـی هانتخاب و ادراك رویدادها به شیواز آن 
). 1998گردد (به نقل از گانزیوورت، هاي حل مسئله اتخاذ میاستراتژي

1- Secular
2- Biblical
3- Religious Schema
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طبق نظر گانزیوورت تعبیر و تفسیر دینی به این علت در فرآیند ارزیابی بحـران  
ران داري زندگی و هویت، در طـول بح ـ گذارد که موضوع معنیو مقابله تأثیر می

د. یابمیاهمیت خاص
) معتقد است که تعبیر و تفسـیر دینـی بـه ایـن     1991(1در همین رابطه سیزلک

ها و هنجارهاي خاصی را براي دهد که ارزشعلت تهدید در بحران را کاهش می
که هدایتگر ارزیابی او از موقعیت بحرانی است و از عواقبی که کندفرد فراهم می

کند. آید، جلوگیري میبرایش به وجود می
رود کـه در دیـدگاه   د رفتار نگرش دینی براي توصیف تمام اعمالی به کار میبع

هـاي  د و شامل مراسم دینی، سبک زندگی فرد و همچنین جنبهشودینی انجام می
سنت دینی است (همان منبع). نمادینتشریفاتی و 

: 2) نظریه اسمارت11
(ترجمـه بـاهنر،   دانـد مـی به شرح زیر) دین را شامل پنج بعد1968اسمارت (

1378  :(
بعد اعتقادي که شامل یک رشته آرا و عقاید است که حکم پایـه و اسـاس   -1

آن را دارد. 
ها و وقایع تـاریخی دیـن اسـت کـه در     این بعد شامل داستان،بعد داستانی-2

شود. هاي بزرگ دینی مطرح میخلال آنها سیره و سرگذشت شخصیت
شـود  مصادیق آن بیان می،قی دینهاي اخلادر این بعد ارزش،بعد اخلاقی-3

ل مورد نیاز در زندگی یک فرد دیندار را مطـرح  ئاي از مساو طیف گسترده
حقوق متقابل اخلاقی و اجتماعی افراد و اقشار مختلف . از آن جملهدکنمی

باشد. نسبت به یکدیگر می

1- Cieslak
2- Smart
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هایی است که افراد بـراي شامل کارها و فعالیت،بعد مراسم و احکام عملی-4
احکام عملی و عبادات، اعیاد دینی شامل دهند. این بعد دین خود انجام می

تـرین  و مراسم مربوط به آنها، آداب و رسوم دینی، زیارات و حتـی جزئـی  
هاي مقدس و مسائل مانند آداب لباس پوشیدن، غذا خوردن، ورود به مکان

. شودمیغیره 
رتبـاط نزدیکـی بـا بعـد     باشـد و ا تبیین دین در اجتمـاع مـی  ،بعد اجتماعی-5

دیندار در فرد اخلاقی دارد که به چگونگی زندگی و وظایف اجتماعی یک 
پردازد. جامعه می

1) نظریه وون هوگل12

) سـه بعـد اساسـی را در نگـرش دینـی      1991(2وون هوگل، به نقـل از وولـف  
تشخیص داد: 

ه بسـتگی  بعد سنتی یا تاریخی که عمدتاً به حواس، تجسم ذهنی و حافظ-الف
گردد. و در دوران کودکی ایجاد میرددا

مباحثـه تفکـر انتزاعـی بـه     درایجاد توانمنديادار که بیا نظامبعد عقلانی-ب
آید. وجود می

شهودي و ارادي، که نمایانگر پختگی تجربیات درونی و اعمال بیـرون  بعد -ج
دل چهـار عنصـري   بندي مشابهی ارائه کرده که در یک م ـنیز طبقه3»پرات«است. 

هـا شـامل سـنتی،    هاي ویژه دین، به آن پرداخته است: این جنبهتحت عنوان جنبه
باشد. عقلانی، عرفانی، عملی و اخلاقی می

1- VonHugel
2-Wulff
3- Prott
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: 1) نظریه گلاك13
،هاي عرفـانی، سـنتی، عقلانـی و عملـی    گلاك در یک مدل پنج بعدي به جنبه

د است که هر محقـق بـا   و نگرش دینی اشاره کرده است. وي معتقیاخلاقی دین
مـو  فکر افتاد که مفهوم دقیق و رو بهازاینکند ، دین را تعریف میشخصیسلیقه 

مطالعات محققان، ابعاد متفاوت بین ین منظور از داي از دین ارائه نماید. بشکافانه
قرار دارد: به شرح زیر و در پنج محور انتخابدین را 

هـاي آن  بـه واقعیـت الوهیـت و پیوسـت    : ناظر براعتقـاد بعد ایدئولوژیکی-1
باشد. مانند خدا، شیطان، دوزخ، بهشت و غیره. می

بعد مناسکی: ناظر بر اعمالی است که در چـارچوب زنـدگی دینـی انجـام     -2
شود. مانند نماز، دعا ، تقدیس، زیارت و غیره . می

بعد استنتاجی: ناظر بر اجراي اصـول و فـرامین دینـی در زنـدگی روزمـره      -3
سـتد بـه جـاي    ودبه جاي قصاص و درستکاري در داباشد از قبیل عفو یم

سودجویی. 
باشد (مقابلـه بـارور و   کلی دین در زندگی فرد میآثاربعد پیامدي: ناظر بر -4

کارآمد با فشارهاي روانی). 
در جدول زیر مدل پنج بعدي نظریۀ گلاك نشان داده شده است:

شاخص ها ابعاد 
اد به خدا ، شیطان، دوزخ، بهشت و فرشتگان اعتقایدئولوژیکی 

زیارت ،نذر و نیاز،دعا،نمازمناسکی 
عفو کاران ، درستکاري با مأموران مالیاتی و در دادوستد. استنتاجی 

هـا و ارتبـاط بـا خداونـد بـراي کاسـتن از       عبادت براي مقابله با رنـج پیامدي 
احساس تنهایی 

؛ ترجمـۀ  ؛ به نقـل از کیـوي و کـامپنهور   1962، مدل بعدي نظریه گلاك (گلاك
).1370نیک گهر، 

1- Glock
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آموزان دختر دبیرسـتانی  تحقیق حاضر به دنبال بررسی رابطه نگرش دینی دانش
باشـد.چه ارتبـاطی بـین    اضطراب و افسردگی آنان مـی نفس،هاعتماد ببا آرامش،

و اعتمـاد  نگرش دینی و آرامش روانی وجود دارد؟ چه ارتباطی بین نگرش دینی
نفس وجود دارد؟ رابطـه نگـرش دینـی بـا اضـطراب و افسـردگی در دختـران        هب

نوجوان چگونه است؟
روش

چون تحقیق حاضر از جامعه آماري بزرگی تشکیل شده و واحد تحلیل نیز فرد 
اسـتفاده  است از روش پیمایشی و براي بررسی رابطه متغیرها از روش همبستگی 

باشـد.  میحقیقات مقطعی و از لحاظ هدف کاربردي که از لحاظ زمان جزء تشد
گیـري  کـه بـه شـیوه نمونـه    اسـت آموز دختر دبیرسـتانی دانش302نمونه شامل 

آوري اطلاعات که شامل دو پرسشنامه ابزار جمعشدند اي انتخاب تصادفی خوشه
اي) و پرسشـنامه  سوالی با طیف لیکرت پنج درجه11(محقق ساخته نگرش دینی

سوالی بـا طیـف لیکـرت پـنج     30(، اضطراب و افسردگینفستماد بهآرامش، اع
هاي تحقیق با مهاجرا گردید. پایایی پرسشناآموزاناي) بودند که روي دانشدرجه

بـراي بررسـی   .گردیـد محاسـبه  893/0و 898/0روش آلفاي کرانباخ به ترتیـب  
مبستگی نمره اعتبار ابزار تحقیق از روش همسانی درونی استفاده شد و ضریب ه

بیـانگر  وتک سوالات محاسبه شدند که همگی معنـادار  کل پرسشنامه با نمره تک
درصد، میانگین و فراوانی،(ها در دو سطح توصیفی. دادهبودنداعتبار ابزار تحقیق 

و ضریب همبستگی پیرسـون) بـا   F،آزمون t(آزمون ) و استنباطیانحراف معیار
لیل شدند.تحspssاستفاده از نرم افزار 

هایافته
16درصد 1/32ساله،15کننده در تحقیق پاسخگویان شرکتاز درصد 6/11

از درصد 8/35ساله بودند. 18درصد 9/18ساله و 17درصد 4/37ساله،
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درصد در رشته علوم 6/16، کننده در تحقیق در رشته ریاضیآموزان شرکتدانش
درصد در رشته مدیریت 3/22درصد در رشته علوم تجربی،6/14، انسانی

درصد در رشته طراحی 6/7درصد در رشته طراحی و دوخت،6/3،خانواده
3/2درصد در رشته گرافیک و 3/2،رشته حسابداريدرصد در 5نقشه فرش،

درصد در رشته کامپیوتر به تحصیل مشغول بودند.
توزیع فراوانی پاسخگویی به سوالات نگرش دینی- 1شمارهجدول

خیلی زیادزیادمتوسطکمبسیار کمالات نگرش دینیسو
درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

خاطر پاداش و کیفر هب-1
ض دینی ی، فرااخروي و دنیوي

آورم.جا میهرا ب

217326/101211/40835/27459/14

-نماز باعث آرامش من می-2
شود.

6293356/11985/3215451

دهم با کسانی ترجیح می-3
معاشرت کنم که مذهبی 

ند.هست

429/13702/231061/35489/15369/11

برایم مهم است که هر چه -4
آورم حلال باشد. دست میهب

429/13702/231061/35489/15369/11

زندگی بدون دین آزار -5
دهنده است.

155343/11639/20848/271061/35

-حضور خدا در همه صحنه-6
هاي زندگی محسوس است.

73/227/0429/13911/3016053

ارتباط با خداوند از -7
بالاترین لذات زندگی است.

43/186/2343/11878/2816956

تقید به دین در همه شرایط -8
زندگی لازم است.

116/3309/9702/231254/41669/21

تلاوت آیات قرآن حتی -9
بدون فهم معناي آن نیز مفید 

است.

186266/8462/151104/361028/33

نذر و صدقه باعث رفع -10
مشکلات و پیشگیري از 

شود.خطرات می

31124386/12955/3115451

هاي خداوند در به وعده-11
قرآن ایمان دارم.

27/073/2309/9895/291746/57
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5/27آموزان به میزان متوسط، دانشاز درصد 1/40دهد که نشان می)1(جدول
خاطر پاداش و کیفر اخروي هدرصد خیلی زیاد معتقدند که ب9/14درصد زیاد و 
آموزان به میزان دانشاز درصد 6/11آورند.جا میه ض دینی را بیو دنیوي ، فرا

درصد خیلی زیاد معتقدند که نماز باعث آرامش 51درصد زیاد و 5/32متوسط،
درصد زیاد و 9/15آموزان به میزان متوسط، دانشاز درصد 1/35شود.آنها می

دهند با کسانی معاشرت کنند که مذهبی باشند.درصد خیلی زیاد ترجیح می9/11
درصد 9/11زیاد و درصد 9/15آموزان به میزان متوسط، دانشاز درصد 1/35

9/20آورند حلال باشد.دست میهخیلی زیاد برایشان مهم است که هر چه ب
درصد خیلی 1/35درصد زیاد و 8/27آموزان به میزان متوسط، دانشاز درصد 

آموزان به میزان دانشاز درصد 9/13زیاد زندگی بدون دین آزاردهنده است.
هاي ی زیاد حضور خدا در همه صحنهدرصد خیل53درصد زیاد و 1/30، متوسط

8/28، آموزان به میزان متوسطدانشاز درصد 3/11زندگی محسوس است.
درصد خیلی زیاد ارتباط با خداوند از بالاترین لذات زندگی 56درصد زیاد و 

9/21درصد زیاد و 4/41آموزان به میزان متوسط، دانشاز درصد 2/23است.
از درصد 2/15دین در همه شرایط زندگی لازم است.درصد خیلی زیاد تقید به 

درصد خیلی زیاد تلاوت 8/33درصد زیاد و 4/36آموزان به میزان متوسط، دانش
آموزان دانشازدرصد6/12آیات قرآن حتی بدون فهم معناي آن نیز مفید است.

درصد خیلی زیاد نذر و صدقه باعث 51درصد زیاد و 5/31به میزان متوسط، 
زان به آمودانشاز درصد9/9شود.فع مشکلات و پیشگیري از خطرات میر

هاي خداوند درصد خیلی زیاد به وعده6/57درصد زیاد و 5/29، میزان متوسط
.نددر قرآن ایمان دار
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خلاصه نتایج آزمون ضریب همبستگی-2شمارهجدول
بین نگرش دینی و آرامش روانی

آرامش روانی متغیر
259/0 یب همبستگی پیرسونضر نگرش دینی
0001/0 سطح معناداري
302 تعداد

با آرامش )p<0.01(دهد که نگرش دینی رابطه معنادارينشان می)2(جدول
آموزان دارد. بنابراین فرضیه اول تحقیق مبنی بر اینکه نگرش دینی روانی دانش

د.گرد، تایید میشودموجب آرامش روانی افراد می
خلاصه نتایج آزمون ضریب همبستگی بین نگرش دینی و اضطراب - 3ماره شجدول

اضطراب متغیر
074/0 ضریب همبستگی پیرسون نگرش دینی
198/0 سطح معناداري

302 تعداد
) با کاهش p<0.01(دهد که نگرش دینی رابطه معنادارينشان می)3(جدول

وم تحقیق مبنی بر اینکه نگرش آموزان ندارد. بنابراین فرضیه داضطراب دانش
د.گردشود، تایید نمیدینی موجب کاهش اضطراب افراد می

خلاصه نتایج آزمون ضریب همبستگی - 4شمارهجدول
نفسهبین نگرش دینی و اعتماد ب

اعتماد بنفس متغیر
167/0 ضریب همبستگی پیرسون نگرش دینی
004/0 سطح معناداري

302 تعداد
) با اعتماد p<0.01(دهد که نگرش دینی رابطه معنادارينشان می)4(جدول

آموزان دارد. بنابراین فرضیه سوم تحقیق مبنی بر اینکه نگرش دینی نفس دانشهب
د.گردشود، تایید مینفس افراد میهموجب افزایش اعتماد ب
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خلاصه نتایج آزمون ضریب همبستگی -5شماره جدول
یبین نگرش دینی و افسردگ

افسردگی متغیر
085/0 ضریب همبستگی پیرسون نگرش دینی
141/0 سطح معناداري

302 تعداد
) با افسردگی p<0.01(دهد که نگرش دینی رابطه معنادارينشان می)5(جدول

آموزان ندارد. بنابراین فرضیه چهارم تحقیق مبنی بر اینکه نگرش دینی دانش
د.گردود ، تایید نمیشموجب کاهش افسردگی افراد می

تحلیل واریانس متغیرهاي تحقیقخلاصه نتایج آزمون-6شمارهجدول 
سنبر حسب

FSigانحراف معیارمیانگینتعدادسن متغیرها

3506/461/0036/1377/0ساله15نگرش دینی
9702/457/0ساله16
11311/447/0ساله17
5797/353/0ساله18

30205/453/0کل
3591/284/0425/0736/0ساله15اضطراب

9707/390/0ساله16
11304/377/0ساله17
5709/378/0ساله18

30205/382/0کل
3563/373/0145/60001/0ساله15نفسهاعتماد ب

9768/387/0ساله16
11329/377/0ساله17
5722/382/0ساله18

30244/383/0کل
3591/386/0862/0461/0ساله15افسردگی

9714/390/0ساله16
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11312/383/0ساله17
5722/396/0ساله18

30212/388/0کل
3552/378/0336/3020/0ساله15آرامش

9765/367/0ساله16
11341/366/0ساله17
5733/364/0ساله18

30249/368/0کل
آموزان دهد که نگرش دینی، اضطراب و افسردگی در دانشنشان می)6(جدول

ندارد. به عبارت دیگر )p<0.05(سنین مختلف، تفاوت معناداري در سطح با 
ینی، اضطراب و سنین متفاوت در مورد نگرش دباهاي پاسخگویان دیدگاه

آموزان سنین نفس در دانشهباشد ولی آرامش و اعتماد بافسردگی یکسان می
دارد.)>05/0p(مختلف، تفاوت معناداري در سطح 

خلاصه نتایج آزمون تعقیبی متغیر هاي تحقیق بر حسب سن -7شمارهجدول
Sig. میانگین تفاوت سن سن متغیرها
031/0 34/0 ساله17 ساله15 نفسهاد باعتم
020/0 40/0 ساله18
001/0 39/0 ساله17 ساله16
001/0 45/0 ساله18
012/0 23/0 ساله17 ساله16 آرامش
005/0 31/0 ساله18

آموزان ساله نسبت به دانش18و 17آموزان دهد که دانشنشان می)7(جدول 
18و 17آموزان نین دانشدارند. همچنفس کمتري اعتماد بهساله 16و 15سنین 

برخوردار آرامش کمترياز ساله 16و 15آموزان سنین ساله نسبت به دانش
هستند.
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هاي تحقیقتحلیل واریانس فرضیهخلاصه نتایج آزمون-8شماره جدول 
رشته تحصیلیبر حسب

Fsigانحراف معیارمیانگینتعدادرشته تحصیلی متغیرها

نگرش دینی

10801/452/0192/4001/0ریاضی
5083/352/0انسانیعلوم 

4405/449/0علوم تجربی
743/430/0مدیریت خانواده

4822/454/0هنر
1523/431/0فنی
27205/452/0کل

اضطراب

1082/379/0493/1192/0ریاضی
5003/375/0انسانیعلوم

4402/378/0بیعلوم تجر
758/290/0مدیریت خانواده

489/294/0هنر
1509/381/0فنی
27206/382/0کل

نفسهاعتماد ب

10855/383/0290/2046/0ریاضی
5026/365/0انسانیعلوم

4426/386/0علوم تجربی
703/476/0مدیریت خانواده

4851/398/0هنر
1517/381/0فنی
27243/384/0کل

افسردگی

10825/392/0684/0636/0ریاضی
5013/376/0انسانیعلوم

4412/394/0علوم تجربی
783/211/1مدیریت خانواده

4803/385/0هنر
1504/387/0فنی
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27214/388/0کل

مشآرا

10854/361/0718/0610/0ریاضی
5045/360/0انسانیعلوم

4437/364/0علوم تجربی
773/387/0مدیریت خانواده

4854/384/0هنر
1537/373/0فنی
27249/367/0کل

آموزان نفس دانشهدهد که نگرش دینی و اعتماد بنشان می)8(جدول
دارد. ولی اضطراب، )p<0.05(اي مختلف، تفاوت معناداري در سطح هرشته

هاي مختلف، تفاوت معناداري در سطح آموزان رشتهافسردگی و آرامش در دانش
)p<0.05( .دارد

تعقیبی متغیرهاي تحقیقنخلاصه نتایج آزمو-9شمارهجدول
رشته تحصیلیبر حسب 

Sig. میانگین تفاوت رشته رشته متغیرها
035/0 18/0 انسانی ریاضی

نگرش دینی
037/0 42/0- مدیریت خانواده
020/0 20/0- هنر
034/0 22/0- علوم تجربی انسانیعلوم
004/0 60/0- مدیریت خانواده
0001/0 39/0- هنر
009/0 40/0- فنی
044/0 29/0 انسانی ریاضی

023/0نفسهاعتماد ب 77/0- مدیریت خانواده انسانیعلوم
026/0 76/0- مدیریت خانواده علوم تجربی
026/0 86/0- مدیریت خانواده فنی

رشته مدیریت خانواده نسبت به آموزاندهد که دانشنشان می)9(جدول
دارند. نفس بیشتري اعتماد بهریاضی و تجربی هاي انسانی،آموزان رشتهدانش
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آموزان ریاضی و تجربی نسبت به دانشی،هاي انسانآموزان رشتههمچنین دانش
دارند.ترین نگرش دینی پایینها سایر رشته

گیريبحث و نتیجه
هاي تحقیق نشان داد که نگرش دینی رابطه معناداري با نتایج آزمون فرضیه

که نگرش شودآموزان دارد. بنابراین تایید مینفس دانشهآرامش روانی و اعتماد ب
هايشود. این نتایج با یافتهنفس افراد میهوانی و اعتماد بدینی موجب آرامش ر

باعث آرامش روح، سازگاري هماهنگی دارد که معتقد است نگرش دینیمیسیاك
و 1(به نقل از آلستونشودمعنوي و قدرت مقاومت در برابر خطرات اخلاقی می

معتقد که )1994(الیسونهاي همچنین با یافته).1376همکاران، ترجمه توکلی، 
تعهد دینی از طریق کارکردهاي مختلف بر سلامتی و خوشبختی افراد تأثیر است 

تواند براي فردمیمنابع اجتماعی ایجاد بانگرش دینی ، هماهنگ استدارد
خاطر (رسمی و غیررسمی) و رضایتپارچگی اجتماعی، حمایت اجتماعییک
از قبیل با ارزشروانشناختی منابعی دیننگرش د. کنبا حمایت را فراهم توام

را براي فرد خود احترامی، عزت نفس، کنترل و تسلط فردي بر امور زندگی
یدیننگرش پارگامنت و ماتون در طول بحران، به اعتقاد . دهدمیو افزایشایجاد

گردد. ردن معنی، باعث ایجاد احساس کنترل و عزت نفس میکعلاوه بر فراهم 
ها نقش مهمی دارد. عزت نفس آور با موقعیته موثر و بارحساس کنترل در مقابلا

تعبیر و تفسیر دینیباشود به خود مینسبتنیز که باعث ایجاد چشم انداز مثبت
کند مورد محبت و یعنی، فرد احساس می.شودمیموقعیت ناگوار حاصلدر

با مقابله دینی است نوعیرحمت خدا قرار گرفته است. این حمایت معنوي که 
). به اعتقاد پارگامنت، 1998پیامدهاي مثبت همبستگی دارد(به نقل از گانزیوورت 

اما گاهی .شودها میافراد در بحرانازمقابله دینی و ایمان اغلب باعث حمایت 

1- Aliston
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و پارگامنت، به نقل از گانزیوورت 1(نیومندهدهاي مستقیم ارائه نمیحلراه
1998 .(

تواند به ) عقیده دارد که تصور خداوند می1998ن، (به نقل از مک فادپاتریک
تحول دلبستگی ایمن باشد و یا در هاي اولیه صورت جانشینی براي شکست

گر روابط والدینی اولیه باشد که یا به صورت ایمن جلوهدهندهاینکه تداوم
رود که هنگامی شود و یا غیر ایمن. فرد با نگرش دینی با این ایمان پیش میمی

خواهد اوپناهکند خداوند براي محافظت و تسلی دادن ه او را خطري تهدید میک
حضور در محضرشطور در مواقع دیگر دانش فرد از وجود خداوند و بود. همین

با مسائل و مشکلات زندگی با اطمینانهنگام مواجهه دهد که به او امکان می
، همان منبع). 1992(پاتریک خاطر مقابله نماید

) باورها و نگرش دینی در روابط بین جسم 1995(والریت و لاريق دیدگاهطب
به عنوان یک سیستم اجتماعی یدیننگرش معتقدند که آنها .گذاردو ذهن اثر می

ریزي، کار، هاي مهم از قبیل برنامهو پیچیده تأثیر زیادي بر رفتار و نگرش
سطح يبه ارتقاو منجرردسیاست و چگونگی تفسیر رویدادهاي زندگی دا

.گردد، بهداشت روانی و افزایش طول عمر میسلامت
-تجارب دین بر سلامتی و کارکردهاي روانیآثار) در مورد 1994لوین(

آثارنگرش دینی بر سلامتی تاثیر دارد و ایناجتماعی آن، معتقد است که 
شمارد ز میتواند ناشی از عوامل زیر باشد: دستورات دینی، رفتارهایی را مجامی

که با انجام دادن آنها، سلامتی انسان تأمین و با انجام رفتارهاي غیر مجاز، سلامتی 
افتد. براي مثال، مصرف الکل، مواد مخدر، داروها، رژیم غذایی و به مخاطره می

شود و همینهاي دیگر. دستورات دینی بعضاً به صورت جمعی اجرا میفعالیت
هاي صمیمی براي فرد حساس تعلق و دوستیباعث حمایت اجتماعی، اامر

1- Newman
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با استفاده ازگردد. لوین معتقد است ارتباطات اجتماعی همچون سپري(احیاناً می
بار فشار و خشم زیاناز بروز آثارروانی) -هاي ایمنی شناختی عصبیشیوه

نفس و نماید. باورها و عقاید دینی باعث ایجاد صلح، اعتماد بهجلوگیري می
تواند احساس گناه و مظنون بودن به طور میگردند و همینهدفمندي میاحساس 

گذارد و ر سلامتی افراد تأثیر میبخود را به وجود آورد. بنابراین، باورهاي دینی 
رسد که عقاید دینی خاص، با عقاید مرتبط با سلامتی یا طور به نظر میاین

د. رهاي سالم همگرایی داشخصیت
صورت شخصی، باعث هبشرکت در مراسم عباديفردي و انجام مراسم دینی

د و برو احساس تنهایی او را از بین میشودمیرهایی فرد از اضطراب و ترس 
). در این رابطه 1383(ترجمه یزدانی، انگیزاندمیحس عشق و احترام را در او بر

ماز ) معتقدند که مشارکت در ن1381به نقل از معتمدي، (شگریفیث و همکاران
افراد از روان درمانی که تواند مزایایی داشته باشد همانند آنچه و عبادت می

باعث تخلیه دینیهاي شوند. بیان هیجان و مشارکت فعال در فعالیتمند میبهره
،(گیلکسدهدعاطفی افراد شده است و تنیدگی و نگرانیهاي عاطفی را کاهش می

تواند از جمله نماد معماري نیز مینمادهاي غیرکلامی مراسم عبادي .)1980
و از این راه، سلامتی افراد را ارتقاایداحساس کنترل، نظم و قدرتمندي ایجاد نم

شود،اعتقاد صرف به اینکه دین باعث افزایش تندرستی میو بالاخرهدده
معتقد است که یکی نیز)1998(نما داشته باشد. گورساچنوعی تأثیر داروتواندمی

تواند هاي پژوهشی که در مورد رابطه بین دین و سلامت روانی میهاز حوز
نسبت به دین یهاي متفاوتگیريجهتي است کهراهگشا باشد، تمایز بین افراد

(به وجود داردشناختی رابطهبین دینداري و خوشبختی روان. از نظر ويدارند
).1999نقل از مالتبی و همکاران، 
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شان داد که نگرش دینی بر آرامش روانی و اعتماد در مجموع نتایج تحقیق ن
آموزانی که نگرش دینی بیشتر دارند از آموزان تاثیر دارد یعنی دانشنفس دانشهب

نفس بالاتري دارند. گرچه نگرش هند و اعتماد بهستآرامش بیشتري برخوردار
.نداشته استتاثیرآموزان دختردینی بر کاهش اضطراب و افسردگی دانش

دینی است بلکه هاي اضطراب و افسردگی در بیتوان نتیجه گرفت که ریشهنمی
شناختی خاص دختران و هورمونی و زیستمشکلات عوامل دیگري از جمله 

عواملی هستند که موجب از جمله شیوع خلق افسرده در نوجوانان دختر نیز 
شوند.اضطراب و افسردگی می

منابع
، ترجمه،اندازهاي نودین و چشم،)1376(،م؛لنهاوزنوگ،ملتون؛پ، بیکر؛آلستون-1

انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم. ، غلامحسین توکلی، قم
،تهران،شناسی رشدآموزش مفاهیم دینی همگام با روان،)1378(،ناصر؛باهنر-2

سازمان تبلیغات اسلامی 
ترجمه ،در علوم اجتماعیروش تحقیق)،1381،(لوك وان؛ریمون و کامنهود؛کیوي-3

چاپ نوبهار ،گهر، تهراننیکعبدالحسین
رابطه بین هوش، نگرش مذهبی و رویدادهاي با زندگی ،)1381(،عبداله؛معتمدي-4

درس، دانشکده علوم تربیتی و رساله دکتري دانشگاه تربیت م،سالمندي موفق در شهرکرد
شناسی. روان
بطه بین نگرش دین، سبکهاي مقابله اي و بررسی را،)1382(،فضل اله؛یزدانی-5

ه علامه ، رساله دکتري دانشگاشادکامی در دختران و پسران دبیرستانی شهر اصفهان
شناسی و علوم تربیتی طباطبایی، دانشکده روان
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