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مقدمه
گسیختگى و حفظ آن به عنوان معیارى بـراى  همپشتیبانى از خانواده در برابر از

زیرا خـانواده  .ضرورى استامري پیشرفت، تمدن و تعالى مادى و معنوى انسان 
اجتمـاعى و رشـد و   بناى جامعه بزرگ انسانى است و در استحکام روابـط سنگ

تعالى یکایک اعضاى جامعه نقـش بنیـادین دارد. خـانواده، کـانون اصـلى حفـظ       
هاى اجتماعى و شالوده استوار پیونـدهاى اجتمـاعى و   ها و ارزشهنجارها، سنت

.براى شکوفایى عواطف انسـانى است روابط خویشاوندى است. همچنین کانونى 
تر از نهاد خانواده در نـزد خداونـد   دساز این رو، در دین مقدس اسلام بنایى مق

).1383(ري شهري،وجود ندارد متعال 
اى شـکل  خانواده، ساختارى است که عملکـرد آن از طریـق الگوهـاى مـراوده    

گوید: خانواده تأثیرگـذار  ) مى1383به نقل از اصلانى، ، 1974گیرد. مینوچین (مى
کننـد و  ر گفتگـو مـى  اى است کـه در آن زن و شـوهر بارهـا بـا همـدیگ     خانواده

دهند. بنابراین، لزوماً نـه خـود   شان را در این گفتگوها شکل مىالگوهاى ارتباطى
تواند ویرانگر یا سازنده باشد (رسولى، تعارض، بلکه نوع کنار آمدن با تعارض مى

1380(  .
زوجینـی درواقـع شـوند، مـی تعارضدچارکه)، همسرانی1996(1از نظر لید

بهتعارضاینخواهد. هرگاهنمیدیگريخواهد،یکی میکها رچیزيکههستند
شـخص بـه نسـبت موجـود، وخصومترنجشدرآیدمخربتعارضصورت

و صـمیمیت آنهـا   همکـاري دوسـتی، اطمینـان، اعتمـاد، کـاهش باعثمخاطب،
بروز رفتارهایی بهراهمسرانتواند،میوضعیتی). چنین2005، 2شود (برومنمی

بـا  و شـناخت راآنبایدکهاستمخربشناختیروانبازينوعیکهوادار کند

1- Lyid
2- Broman
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اثرب نمـود  بازسـازي وتحلیـل راآناصـطلاح بـه وکـرد مناسب اصـلاح  رفتارهاي

).1،2004(هاستون و ملز
عامـل، هفـت بـا ارتباطدرزناشوییهايتعارضکهدهندمینشانهاپژوهش

جنسـی، رابطـه کـاهش ري،همکاکاهش: ازعبارتندواملاین عکهدکننمیبروز 
دراوحمایـت کسـب بـراي فرزندبهروي آوردنهیجانی،هايواکنشافزایش

رابطـه افزایشدوستان،وخانواده همسرباخانوادگیرابطهکاهشهمسر،مقابل
).1375یکدیگر (براتی، ازمالیامورکردنجداوخودخویشاوندانبافردي

زنـدگی، هـاي شـیوه درتغییرفرهنگی وعمیقتغییراتایجادرغمعلیامروزه
اساسیولازمهايتواناییفاقدزندگیشکلاتمبارویاروییدرافرادازبسیاري
وبهداشتیمشکلاتازبسیارياند کهدادهنشانشماريبیهايپژوهش. هستند

بـا زندگیما درهمه. دارنداجتماعیروانیهايریشه،عاطفی-روانیاختلالات
بـه خـاص شـیوه بهکسهرحالاینباشویم،میمواجهمشکلاتوهاالشچ

سـه ازکنندمیها مقابلهچالشاینباا موفقیتبکهفراديا.ددهپاسخ میمسائل
بودن.منطقی-3دوراندیشی-2پذیريانعطاف-1: برخوردارندمهارت

تـا دهـد مـی فردبه ايمقابلهنگرشنوعی زندگیهايمهارتواقع آموزشدر
).1386محمدخانی،، 21944ه، کلینک(باشد خود داشتهزندگیبربیشتريکنترل

وخودمورددررایادگیرندهزندگی، احساسهايمهارتآمیزموفقیتیادگیري
 ـ تواناییارتقايموجبودهدمیقرارتحت تأثیردیگران اجتمـاعی یهـاي روان
فـردي  بینمطلوبارتباطوپذیريیتمسئولوجود وابرازعزت نفس،همچون

زندگیهايکشمکشبهپرداختنومؤثرمقابلهدررافردهاتواناییایند. گردمی
اصـلی سـازمان  هـدف د.نمای ـمـی تأمینراروانیسلامتو زمینهددهمییاري

1- Huston, Melze
Kelinke-2
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ایـن روانیبهداشتزمینهدرهاي زندگیمهارتطرحایجادازیجهانبهداشت
ارزیابی وکارگیري به، گسترشبهنسبتجهانسطحدرمختلفجوامع کهاست
مانندروانیهايتوانائیرشدبرکه متمرکززندگیايهمهارتآموزشهايبرنامه

اسـترس کنترلاجتماعی وسازگاريخودآگاهی،هیجانات،بامسئله، مقابلهحل
نقل از یـادآوري،  ، به11998د (ناستاسیاناقدام نمایاست،نوجوانانوکودکانبین

1383  .(
ارزشنگرش،درتغییریاموجب تقویتزندگیهايمهارتتمرینویادگیري

ازسـالم بسـیاري  ومثبـت رفتارهـاي آمـدن پدیـد باکهگرددانسان میرفتارو
).1382وعلیخانی، خالصی(استپیشگیريقابلمشکلات
کـه شـود یم ـمشـخص زمانیهاي زندگیمهارتآموزشضرورتواهمیت

اجتمـاعی -روانیهايارتقاي تواناییموجبزندگیهايمهارتبدانیم آموزش
هـاي موقعیـت ها وکشمکشبامؤثربرخوردبرايرافردهااین توانایی. گرددمی

، جامعـه هـا، انسانسایرباتاکندمیکمکاوبهوبخشندمییاريیزندگسخت
راخـود نـی رواسلامتوکندرخوردبسازگارانهومثبتخودمحیطوفرهنگ

در تغییـر یـا موجب تقویتزندگیهايمهارتتمرینترتیب،بدین.نمایدتأمین
پدید آمدنبانتیجه،). در1386علیلو، (گرددانسان میرفتاروهاارزشها،نگرش

.بودخواهندپیشگیريقابلبهداشتیاز مشکلاتبسیاريسالمومثبترفتارهاي

کنتـرل  خودآگـاهی،  :هاي زندگی شامل ده مهارت اصـلی آموزش مهارتبرنامه 
گیـري،  ، برقراري رابطه موثر، مهارت ابراز وجود، مهارت همـدلی، تصـمیم  خشم

باشـد  مهـارت مقابلـه بـا اسـترس مـی     وله، تفکر انتقادي، تفکر خـلاق ئحل مس
). 1389، محمدخانی،1994(کلینکه، 

Nastasia-1
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اثرب باشد رت گروهی و مبتنی بر تجربه میهاي زندگی، به صوروش آموزش مهارت

هاي آموزشی فعال و مبتنی بر تجربه، عبارتند از: ترین شیوه). مهم1382(طارمیان، 
هاي کوچـک و  بارش فکري، ایفاي نقش، بازي، بحث و مناظره، فعالیت در گروه

). 1389،  بهاري و همکاران، 1942، 1هاي دوتایی (کوريگروه
کمـک رابطه برايپربارسازيوپیشگیريبرنامهیکز ا)، 2002(2اسکات و لو

اسـتفاده  زناشـویی موفقیـت بامرتبطهاينگرشوهاکسب مهارتدرهازوجبه
هـا آمـوزش زوج بـراي سـاعته 12آموزشـی کارگاهیکازبرنامهایندرکردند.
سطوحدیده،آموزشهايزوجکهدهدمینشانآنهاتحقیقاتنتایجشد.استفاده

رامثبتارتباطاتازبالاتريسطوحوو پرخاشگريمنفیارتباطاتازتريیینپا
ایـن برنامـه  درشرکتازبعدهايسالطیمقایسهگروههايزوجبامقایسهدر

).1381زاده،ابولدهند ( به نقل از حاجیمیگزارش
بـا خشـم کنترلآموزشاثربخشیبررسیبهخودپژوهش) در2003( 3لینک
کنتـرل عـدم مشکلبانفر91پژوهشایندرپرداخت.رفتاري-شناختیروش
گـروه ورفتـاري -شـناختی درمانیگروهگروه،دوتصادفی درصورتبهخشم
گـروه درخشمکنترلدرهاآزمودنیداد پیشرفتنشاننتایج.قرار گرفتندکنترل

.استکنترلگروهازبیشداريمعنیطوربهآزمایشی

تـا خشونت (خفیـف وپرخاشگريمشکلاتبارا زوج42) 2004( 4استیس
بههازوجازگروهداد. یکقراردرمانیگروهدودرتصادفیمتوسط) به صورت

9وگرفتنـد قـرار درمـان تحتگروهیصورتدوم بهگروهوانفراديصورت
ونتخشتکراردرمان،ازبعدماهانتخاب شدند. ششکنترلگروهعنوانبهزوج

1- Corey
2- Scott & Lowe
3- Linkh
4- Stiths
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ازکمتـر معناداريطوربهکرده بودند،شرکتدرمانیگروهدرکههاییزوجدر
ومـردان یافته، پرخاشـگري افزایشآنهازناشوییاز رضایتوبودکنترلگروه

گـروه  وکنتـرل گـروه بـه نسـبت معناداريطوربهزنانتوسطخشونتپذیرش
.یافتبودند، کاهشهگرفتقراردرمانتحتانفراديصورتبهکههاییزوج

زناشوییروابطوناکارآمدارتباطیباورهايبین)، همبستگی2005(1همامسی
دهد.مینشانترکیهاهل زنان متأهلومردانازنفري190نمونهیکدررا

بهصمیمیتازدواج،درعاطفیداشتن مهارت)، 2005(2وارنوجیکوردووا،
ازمنديرضایتوعاطفیداشتن مهارتبینیارتباطواسطهمیانجی ویکعنوان

عـاطفی  داشـتن مهـارت  کـه دریافتنـد ودادنـد قـرار آزمـایش موردرازناشویی
تثبیـت ونگهـداري درمهمـی عاطفی نقشروابطو برقراريشناختخصوصاً

ایـن اسـت. در صـمیمیت تأثیرگـذار  فرآینـد درودارد،زناشـویی سـازگاري 
درعاطفیهايمهارتشناختگرفتند.قراررزیابیاموردمتأهلزوج92پژوهش

عواطـف، ابـراز توانـایی عواطـف، توانایی شـناخت عبارت است ازتحقیقاین
و تثبیـت جهـت درکـه عواطـف طلبیـدن معارضهبهومدیریتوکردنهمدلی

شناختتواناییکهدریافتندپژوهشگران. اینرودمیکاره بازدواجسلامتحفظ
درمقابلشخصوخودسازگاريعاطفی باارتباطاتبرقراريناییتواوعواطف
بـین واسـطه ینقش ـصـمیمیت احسـاس آن،بـر علاوهدارد.همبستگیازدواج

.ددارشوهرانوزنانمیاندرزناشوییسازگاريومهارتمندي عاطفی
حـل درمانی (آموزشرفتارهايتکنیککارگیريبهکهدهندمینشانتحقیقات

دارد. ایـن تـأثیر رابطـه افزایشوطلاقازپیشگیريبرارتباط آموزي)ولهئمس
کـرده ازدواجتـازه خـواه هازوجهمۀفردي برايیاوگروهیصورتبهبرنامه

1- Hamamci
2- Cordova ,Gee & Warren
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اثرب ، مـؤثر اسـت (سمپسـون    گذشـته باشـد  مشترکشانزندگیازهاسالخواهباشند،

).22004و الون12001
اهمیـت بیـانگر زناشـویی سـازگاري بـا  مـرتبط مطالعـات وهـا پـژوهش اکثر

پژوهشی . دراستیکدیگرازهازوجرضایتودر سازگاريزندگیهايمهارت
.دادنـد قـرار مـورد بررسـی  رازوجـی ارتباطبرنامۀ)،2007(3کاراهانویالسین

بـر مثبتـی تأثیرارتباطی،هايآموزش مهارتبرنامۀدادنشانآنانپژوهشنتیجۀ
هـا زوجدردرازمـدت رفتارياصلاحاتبهچنینو همداردزناشوییسازگاري
.شودمنجر می

بـر راکنتـرل هیجـانی  اثربخشـی تحقیقـی در) نیـز 2008(4تورآنیینواورتزي
نتیجه رسیدنداینبهوکردندبررسیاينیجریههايزوجدرسازگاري زناشویی

.ارددهازناشویی زوجسازگاريبرمهمیتأثیرهیجانمدیریتکه

ازداشتند ومشکلهمباتعاملاتدرکهزوجینی) به2006(5لندبلند و هانسون
راتعـارض حـل وهـاي ارتبـاطی  مهـارت بودند،ناراضیخودزناشوییزندگی
وزوجـین بهبـود روابـط  باعثهاآموزشاینکهدادنشاننتایج.دادندآموزش
.استشدهآنهاروانسلامتومشکلاتباآمدنکنارتوانایی

از برخیبهارتباطیهايمهارتآموزش) با2003(6ریچ، جکسون و چنچونگ
منـدي، افـزایش رضـایت  بـه منجـر هـا مهارتآموزشکهدادندنشانهاخانواده
. شـود مـی همـدلی افـزایش ومسـأله حـل هايمهارتبهبودباز،ارتباطافزایش

بـر ارتبـاط آموزشبرنامه12پژوهشی، در)2003(7استنلیوهالفورد، مارکمن

1-Simpson
2- Elleven
3-Yalcin, Karahan,
4- Ortese, Tor-Anyiin
5- Lundblad, Hansson
6- Riesch, Jackson, Chanchong
7- Halford, Markman, Stanley
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ودادنـد. تحلیـل  قراربررسیموردبعدماه6با پیگیري راآموزيمهارتمبناي
ارتبـاطی الگوهـاي بـر مثبتـی ارتباط، تأثیرآموزشکهدادنشاننتایجاینمرور

دارد.زوجین
اینبهخودپژوهشدر) نیز1389زاده (مهديپور وحسینزاده، هنرمند،مهرابی

طول مدتکنترلباوکنترلبدونزندگی،هايمهارتآموزشرسیدند کههنتیج
بامقایسهدرآزمایشمتأهل گروهزنانزناشوییسازگاريافزایشباعثازدواج

.شودمیگواهگروه

موجـب  ارتبـاطی هـاي مهـارت آمـوزش کهداده) نشان1381(زادهابولحاجی
بینمحبتابرازدوشمیزناشوییتوافقوهمبستگیسازگاري،رضایت،افزایش

هايمهارتبینکهاستدادهنشان) نیز1381(پورفقیر.دهدافزایش میراآنها
عمیـق ارتبـاطی زناشـویی، سـازگاري ولهئحل مسمهارتوارتباطیورفتاري
دارد.وجود

)، پروینیـان  1384)، طهرانـی ( 1381نیـا ( شفیعی)،1383صفرزاده (هايپژوهش
ــدي (1383( ــد اصــفهانی (1381)، جعفــري هرن ــانی (1382)، خال ) 1378)، عرف

وزناشـویی هايتعارضوحل مشکلاتدرارتباطیاشکالنقشبیانگرهمگی
.استآنهازناشوییسازگاريدرتمشکلاایناصلاحهمچنین، نقش

سخ دهیمیم تا در این پژوهش به این سوال پاجه به تحقیقات یاد شده، برآنبا تو
هاي زندگی بر کاهش تعارضات زناشویی همسران موثر است؟آیا آموزش مهارت

روش
وآزمایشیگروهیکآندرکهشداستفادهتجربینیمهروشازپژوهشایندر
کننده به عه آماري پژوهش کلیه زنان مراجعهدارد. جاموجودگروه کنترلیک

بود که 90ه اول سال ج در شش ماهکر3مرکز مشاوره آموزش و پرورش ناحیه 
زناشویی براي آنها اجرا و پرسشنامه تعارضاتنفر از آنها انتخاب شدند50
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نفر) جاي گرفتند. لازم به ذکر است که 15دو گروه کنترل و آزمایشی (هر گروه 
کم شدند.هااز گروهنفر 5تعداد به دلیل ریزش 

هاي زوجینضرایب پایایی و خطاي اندازه گیري مقیاس تعارض- 1شماره جدول
خطاي استانداردخطاي معیار اندازه گیريضریب آلفاي کرونباخمقیاس و خرده مقیاس

85/047/377/6فراغتاوقات
77/017/288/4مذهب

36/071/195/3مالیامور
67/078/161/3رکلامیو غیکلامیخشونت
62/098/093/1همدلی
84/041/321/3رضایت
78/011/279/4دوستانباارتباط

61/097/091/1صمیمیت
69/079/199/2جنسیلئمسا

73/098/136/4همسرمنافعبهتوجه
75/009/286/3مفاهمه

89/049/389/5انتقاد
88/048/347/4حساسیت

76/009/136/2یرشپذ
65/075/148/2گفتگوازگیرينتیجه

93/059/377/9هاي زوجینتعارض

داراي وشدهساختهمحققتوسطپرسشنامهزوجین: اینهايتعارضنامهپرسش
مالی،امورمذهب،فراغت،اوقاتعنوانتحتمقیاس،خرده15و سوال65

صمیمیت،دوستان،باارتباطایت،رضو غیرکلامی، همدلی،کلامیخشونت
وپذیرشانتقاد، حساسیت،مفاهمه،همسر،منافعبهتوجهجنسی،مسائل
کرونباخآلفايشیوهبهآزموناینپایایی کلاست.گفتگوازگیرينتیجه

آمده است) و از طریق دو نیمه کردن، )1(ها در جدول(پایایی خرده مقیاس93/0
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و اعتبار صوري آن از طریق متخصصان تأیید شده به دست آمده است 84/0
است.

درهفتگیصورتبهزمایشآگروهبرايزندگیهايمهارتآموزشاجرا:شیوه
شرحبهجلساتمحتوايکهشداجراکارگاهیشیوهبهوايدقیقه75جلسه15
است:زیر

ناوینعتعیینها،مهارتمعرفیزندگی،هايمهارتآموزشضرورتاول:جلسه
گروه.آیندهجلسات
اجزايشناختخودآگاهی،تعریفخودآگاهی،مهارتآموزشدوم:جلسه

شناخترفتاري،وهیجانیجسمانی،هايویژگیشناختشامل:خودآگاهی
ربه.عرففقدنفسهعرفمنحدیثباذکردرونیگفتگوهاي

ربیاتتجوهاپیشرفتشناختخودآگاهی:اجزايآموزشادامهسوم:جلسه
صحیح.خودارزیابیچگونگیضعف،وقوتنقاطشناختمنفی،

:شاملپیامعناصرشناختآموزشموثر:ارتباطمهارتآموزشچهارم:جلسه
پیام،دریافتزمینهومحیطتنده،فرسوگیرندهبازخوردگیرنده،پیام،فرستنده،

کلامی).غیرو(کلامیپیامانواعمعرفی
و)مندانهجرأتوپرخاشگر،پذیرارتباطی(سلطههايکسبآموزشپنجم:جلسه
.ارتباطموانعمعرفی

تمرکز،(فعالدادنگوشمهارتآموزش:همدلیمهارتآموزشششم:جلسه
فعال.دادنگوشموانعبندي)،جمعوتلخیصانعکاس،پیگیري،وشکاو

تأثیرخشم،ابرازهايراهخشم،تعریفخشم:کنترلمهارتآموزشهفتم:جلسه
خشم.کنترلهايروشبدن،برخشم
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هايآسیباجتماعی)،–محیطیوفرديخانوادگی،(شغلی،زااسترسبالقوه
اقتصادي.واجتماعی–روانی

مثبت،بازخوردائه(ارگفتننهمهارتوجود:ابرازمهارتآموزشنهم:جلسه
تعمقو(تفکرکردندرخواسترتمهاوتصمیم)اعلامورفتاردلیلبیان
بیانوموجودوضعیتبالمشکبیانآن،بیانازقبلخواستهخصوصدر

).درخواست
ومدارلهئمسمدار،هیجانراهکارهاي(استرسبامقابلههايشیوهدهم:جلسه

).گارناسازبامقابلههايروش
عواملمشکل،یالهمسئتعریفئله:مسحلمهارتآموزشیازدهم:جلسه

بهزیادتوجهوذهنخستگیاحساسات،تعصب،شتاب،(ئلهمسحلدربازدارنده
مسائل.بندياولویتمثبت،درونیگفتگويموانع)،

ريآوجمعمشکل،بامواجهه:مسئلهحلفرایندآموزشدوازدهم:جلسه
راهبهترینانتخابحل،راهپیامدهايارزیابیمختلف،هايحلهراارائهاطلاعات،

اجرا.وریزيطرحاجرا،بهتعهدحل،
باآشناییگیري،تصمیمدرموثرشخصیعواملباآشناییسیزدهم:جلسه

واضطرارياخلاقی،مطیعانه،اي،تکانهاجتنابی،(احساسی،گیريتصمیمهايسبک
منطقی).
اطلاعات،آوريجمعبازشناسی،:گیريتصمیمفرایندآموزشم:چهاردهجلسه
اجرا.وانتخابارزیابی،
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تقویتتیزبینی،تقویتآموزشانتقادي:وخلاقتفکرآموزشپانزدهم:جلسه
ئوالاتسپرسیدنوهانشانهازاستفادهکردن،بررسیزدن،حدسحافظه،

....وتراشیاشکالازاجتنابواندیشیخیر
خاطربهاعضاهمهازوآمدعملبهآزمونپسجلسهایندرشانزدهم:جلسه
د.شقدردانیآموزشیدورهایندرشرکت
هایافته
درآننتایجکهشداستفادهکواریانستحلیلروشازهادادهتحلیلوتجزیهبراي
است:شدهارائهزیرجداول

زناشوییتعارضاتریانسکواتحلیلآزموننتایجخلاصه-2شمارهجدول
آزمونپیشحذفبا

آماريشاخص

تغییراتمنابع

FPمجذوراتمیانگینآزاديدرجهمجذوراتمجموع

23/661123/66121/5000001/0آزمونپیش

39/40139/4023/300001/0آزمونپس

26/221723/1خطاواریانس

76/72319مجموع

اثربرداشتنبازناشوییتعارضاتکواریانستحلیلنتایج)2(جدولدر
شدهمحاسبهFمقدارچونجدولدرمندرجنتایجاساسبراست.دهمآآزمونپیش

است،تریشب)=17DFو1(آزاديدرجهبا)45/4(جدولیFمقداراز)39/40(
میانگینبینکهگیریممینتیجه95/0اطمینانباوشودمیردصفرفرضبنابراین،

دارد.وجودتفاوتتعارضاتکاهشدرگروهدو
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آزمونپیشحذفبا
آماريشاخص

تغییراتمنابع

FPمجذوراتمیانگینآزاديدرجهمجذوراتمجموع

41/252141/25256/2510001/0آزمونپیش

27/11127/1123/11004/0آزمونپس

03/1717002/1خطاواریانس

71/28019مجموع

برداشتنباهمکاريکاهشعاملمورددرکواریانستحلیلنتایج)3(جدولدر
محاسبهFمقدارچونجدولدرمندرجنتایجاساسبراست.مدهآآزمونپیشاثر

بنابراین،است،تربزرگ)=17DFو1(آزاديدرجهباجدولیFاز)27/11(شده
درگروهدومیانگینینبگیریممینتیجه95/0اطمینانباوشودمیردصفرفرض
دارد.وجودمعناداريتفاوتهمکاريکاهشعامل

جنسیرابطهکاهشعاملدرکواریانستحلیلآزمونهخلاص- 4شمارهجدول
آزمونپیشحذفبا

آماريشاخص

تغییراتمنابع

FPمجذوراتمیانگینآزاديدرجهمجذوراتمجموع

78/88178/8860/810001/0آزمونپیش

71/14171/1435/13200/0آزمونپس

69/181709/1خطاواریانس

18/11819مجموع
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باجنسیرابطهکاهشلعاممورددرکواریانستحلیلنتایج)4(جدولدر
Fمقدارچونجدولدرمندرجنتایجاساسبراست.مدهآآزمونپیشاثربرداشتن

است،تربزرگ)DF=17و1(آزاديدرجهباجدولیFاز)71/14(شدهمحاسبه
دومیانگینبینگیریممینتیجه95/0اطمینانباوشودمیردصفرفرضبنابراین،

دارد.وجودمعناداريتفاوتجنسیابطهرکاهشعاملدرگروه

هیجانیهايواکنشعاملدرکواریانستحلیلخلاصه-5شمارهجدول
آزمونپیشحذفبا

آماريشاخص

تغییراتمنابع

FPمجذوراتمیانگینآزاديدرجهمجذوراتمجموع

33/651133/65120/5000001/0آزمونپیش

50/39150/3929/300001/0آزمونپس

16/221730/1خطاواریانس

55/71519مجموع

باهیجانیهايواکنشعاملمورددرکواریانستحلیلنتایج)5(جدولدر
Fمقدارچونجدولدرمندرجنتایجاساسبراست.مدهآآزمونپیشاثربرداشتن

است،بزرگتر)=17DFو1(آزاديدرجهباجدولیFاز)50/29(شدهمحاسبه
دومیانگینبینگیریممینتیجه95/0اطمینانباوشودمیردصفرفرضبنابراین،

دارد.وجودمعناداريتفاوتهیجانیهايواکنشعاملدرگروه
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آزمونپیشحذفبا
آماريشاخص

غییراتتمنابع

FPمجذوراتمیانگینآزاديدرجهمجذوراتمجموع

18/419118/41954/9220001/0آزمونپیش

47/5147/506/12003/0آزمونپس

71/71745/0خطاواریانس

95/44819مجموع

بافرزندانحمایتجلبعاملمورددرکواریانستحلیلنتایج)6(جدولدر
Fمقدارچونجدولدرمندرجنتایجاساسبراست.مدهآآزمونپیشاثربرداشتن

است،تربزرگ)DF=17و1(آزاديدرجهباجدولیFاز)47/5(شدهمحاسبه
دومیانگینبینگیریممینتیجه95/0اطمینانباوشودمیردصفرفرضبنابراین،

رد.داوجودمعناداريتفاوتفرزندانحمایتجلبعاملدرگروه

فرديرابطهافزایشعاملدرکواریانستحلیلخلاصه- 7شمارهجدول
آزمونپیشحذفباخودخویشاوندانبا

آماريشاخص

تغییراتمنابع

FPمجذوراتمیانگینآزاديدرجهمجذوراتمجموع

75/292175/29297/8640001/0آزمونپیش

05/4105/497/11003/0آزمونپس

74/51733/0خطااریانسو

55/30219مجموع
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بافرديرابطهافزایشعاملمورددرکواریانستحلیلنتایج)7(جدولدر
درمندرجنتایجاساسبراست.دهمآآزمونپیشاثربرداشتنباخودخویشاوندان

آزاديدرجهباجدولیFاز)05/4(شدهمحاسبهFمقدارچونجدول
نتیجهوشودمیپذیرفتهصفرفرضبنابراین،است،ترکوچک)DF=17و1(

خویشاوندانبافرديرابطهافزایشعاملدرگروهدومیانگینبینکهگیریممی
ندارد.وجودمعناداريتفاوتخود

خانوادگیرابطهکاهشعاملدرکواریانستحلیلخلاصه-8شمارهجدول
مونآزپیشحذفباهمسرخویشاوندانبا

آماريشاخص

تغییراتمنابع

FPمجذوراتمیانگینآزاديدرجهمجذوراتمجموع

19/201119/20152/210001/0آزمونپیش

82/24182/246/2122/0آزمونپس

90/1581734/9خطاواریانس

55/38619مجموع

باخانوادگیرابطهکاهشلعاممورددرکواریانستحلیلنتایج)8(جدولدر
درمندرجنتایجاساسبراست.دهمآآزمونپیشاثربرداشتنباهمسرخویشاوندان

آزاديدرجهباجدولیFاز)82/24(شدهمحاسبهFمقدارچونجدول
95/0اطمینانباوشودمیردصفرفرضبنابراین،است،تربزرگ)DF=17و1(

تفاوتفرزندانحمایتجلبعاملدرگروهدومیانگینبینگیریممینتیجه
دارد.وجودمعناداري
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آزمونپیشحذفبا
آماريشاخص

تغییراتمنابع

FPمجذوراتمیانگینآزاديدرجهمجذوراتمجموع

15/237115/23779/4500001/0آزمونپیش

37/1137/16/2125/0آزمونپس

94/81752/0خطاواریانس

55/24819مجموع

ازمالیامورکردنجداعاملدموردرکواریانستحلیلنتایج)9(جدولدر
درمندرجنتایجاساسبراست.شدهآوردهآزمونپیشاثربرداشتنبایکدیگر
آزاديدرجهباجدولیFاز)37/1(شدهاسبهمحFمقدارچونجدول

نتیجهوشودمیپذیرفتهصفرفرضبنابراین،است،ترکوچک)DF=17و1(
یکدیگرتفاوتازمالیامورکردنجداعاملدرگروهدومیانگینبینکهگیریممی

ندارد.وجودمعناداري
گروهوگرفتقراربررسیموردنیزکنترلگروهدرآزمونازآمدهدستهبنتایج
نداد.نشاناولیهبررسیدررامعناداريتفاوتکنترل

گیريبحث و نتیجه
برگروهیروشبهزندگیهايمهارتآموزشدادنشانپژوهشایننتایج
کنترلگروهبامقایسهدرآزمایشیگروههايآزمودنیزناشوییتعارضاتکاهش

هايمهارتآموزشکهاستآنگربیاننتایجهمچنین.)P=0/0001(استمؤثر
هیجانیهايواکنشیعنیمختلف؛ابعاددرتعارضاتکاهشبرزندگی

)P=0/004(،فرزندانحمایتجلب)P=0/003(،جنسیروابط)P=0/002(،
)P=0/122(همسرخویشاوندانباخانوادگیروابطکاهشو)P=0/004(همکاري
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فرديرابطهافزایشویکدیگرازمالیامورجداکردنابعادبرولیاست،بودهموثر
تأثیربرمبنیاصلی،فرضیهباارتباطدراست.نداشتهتأثیرخودخویشاوندانبا

نتایجازبرخیباهایافتهزناشویی،تعارضاتکاهشربزندگیهايمهارتآموزش
،2008تورآنیینواوتزي،2007کاراهانو(یالسیناستبودههماهنگتحقیقات

و،اسکات2003استنلیومارکمن،2003هنریگزوکنچونگریچ،،2006لندبلند
مهديوپورحسینهنرمند،زاده،مهرابی،2005وارنوجیکوردووا،،2002لو

دهدمینشانتحقیقات).1381پورفقیرو1381زادهابولحاجی،1389زاده
براست،هیجانیورفتاري–شناختیرویکردهايبرمبتنیکهتیمداخلاازاستفاده
).2004الون،و2001(سمپسون،داردتأثیررابطهافزایش
هايمهارتآموزشکهاستآنازحاکیفرعی،هايفرضیهدرپژوهشایننتایج

ایناست.مؤثرپرخاشگري)و(افسردگیهیجانیهايواکنشکاهشبرزندگی،
وپیشگیريبرايمداخلاتسودمنديزمینهدرشدهانجاممطالعاتباهایافته

استهماهنگداريخویشتنوخشمکنترلنیزوهازوجدرافسردگیدرمان
).2004استیس،و2003(لینک،
جلبباعثزناشوییتعارضاتگفتتوانمیپژوهشایننتایجتبیینبراي

ارتباطهشکاخود،خویشاوندانباارتباطافزایشهمسر،مقابلدرفرزندحمایت
هرگاهمثلاًشود؛میهمکاريکاهشومالیامورکردنجداهمسر،خویشاوندانبا

قدرتبهنیازیاضعفتعارض،تنش،علتبهنفردوازیکیدوتاییرابطهیکدر
تعارضاگریاآید.میمیانبهسومشخصپايگیرد،قرارنامطلوبشرایطدر

دنبالبهشود،حبسشوهروزندلدرایشود،زدهواپسیاسرکوبزناشویی
همهازبیشکهاستفرآیندياینبود،خواهندخودشخصینیازهايبرايمفريّ

والدینتعارضاتدراغلب،فرزنداندهد.قرارهدفراخانوادهفرزندانتواندمی
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اثرب برايهستند،متکیوالدینبهخودبقايخاطربهکهکودکانیافتند،میگیرخود

).1378(ثنایی،شوندمیتعارضدرگیرفعالانهخانوادهحفظ
خانوادة(فرزندان،کنددخالتسومیشخصزناشوییتعارضاتدرهرگاهاصولا

وشودمیاختلالدچارشوهروزنروزمرةوعاديروابطدوستان)وطرفیناصلی
بهکدامهرزیرایابد،میکاهشطرفینبهمربوطاموردرآنانومساعدتهمکاري

طریقازخودماندنحاشیهدرومقابلطرفهايائتلافبهنسبتطریقی
مربوطه،وظایفانجامدرتأخیرفراموشکاري،همسر،هايخواستهبهتوجهیبی
ازممانعتخود،خویشاوندانباارتباطپرخاشگري،طولانی،هايسکوتوقهر

برناامنیاحساسترتیب،بدیندهند.مینشانواکنش...وجنسیرابطهبرقراري
مطرحپشتوانهیکعنوانبهمالیاستقلالشرایط،ایندروافکندمیسایهروابط

).1381جعفري،ازنقلبه1986(بیج،گرددمی
کاهشبرزندگیهايمهارتآموزشدهدمینشاننتایجشد،بیانکهطورهمان
کهردنداتأثیریکدیگرازمالیموراکردنجداوخودخویشاوندانبافرديرابطۀ

رشددورةطولدرریشه،بعددواینکهباشدمعنیبدینتواندمیامراین
شکلبتدریجزمانطولدرکهداردفرهنگیهايارزش،تعصباتوهاآزمودنی

براثرگذاريواستطولانیزمانصرفمستلزمآنتغییرواندشدهدرونیوگرفته
.نیستپذیرامکانمدتدرکوتاهآنها

توانمیزندگیهايمهارتآموزشباگرفتنتیجهتوانمیکلیطوربهبنابراین،
پرداخت.مختلفهايحیطهدرزناشوییتعارضاتحلوکنترلبه

مشاورانتعارضات،کاهشدرزندگیهايمهارتآموزشبودنمؤثربهتوجهبا
کنند.استفادهتعارضاتکاهشبرايوشراینازتوانندمیدرمانیخدماتمراکز
آموزشزوجهربهترسریعوبهترنتایحبهرسیدنمنظوربهشودمیپیشنهادالبته
شود.داده
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