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  چکیده

آموزان دختر هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر آموزش تمرینات کاراته بر افزایش ابراز وجود دانش

 - آزموننوع پیش زاو روش پژوهش نیمه تجربی . است مبتلا به کمرویی مقطع راهنمایی شهرستان سبزوار

و بعد از همسانی،  انجام شداي چند مرحلهو  صورت تصادفیهگیري بنمونه. آزمون با گروه کنترل بود پس

 معرضآزمایشی در  گروه. ندتقسیم شد) نفر  14(و یک گروه کنترل ) نفر  42( افراد به سه گروه آزمایشی 

زمان اجراي . گونه آموزشی دریافت نکردقرار گرفت و گروه گواه هیچ) متغیر مستقل(تمرینات کاراته 

گیري عبارت بودند ابزارهاي اندازه. هفته بود  8دقیقه به مدت  120و روزانه تمرینات شامل سه روز در هفته 

که طی دو  سوال 40ز وجود گمبریل و ریچی با پرسشنامه ابرا -2سوال  25پرسشنامه کمرویی رافی با  -1: از

زش آمو :اي پژوهش حاکی از آن است کههداده. آزمون مورد استفاده قرار گرفتآزمون و پسمرحله پیش

تفاوت معناداري در ابراز وجود . % >5p شودآموزان کمرو نمیکاراته سبب افزایش ابراز وجود دانش

دیده کمیته / ند نسبت به دخترانی که آموزش کاتا بوددخترانی که آموزش کاتا و کمیته دریافت کرده 

                                               
somayeh-tazari@yahoo.com         ارشد مشاوره و راهنمایی کارشناس-1

و عضو هیات علمی دانشگاه الزهرااستاد یار -٢
)س(

            m_shkazemi@yahoo.com

استاد وعضو هیات علمی دانشگاه الزهرا  -٣
)س(

               hosseinian@alzahra.ac.ir
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زش کمیته دریافت کرده تفاوت معناداري در ابراز وجود دخترانی که آمو  % >p .5شت وجود ندا بودند،

تاثیر آموزش کاراته  % >p .5دیده بودند، وجود نداشت نسبت به دخترانی که آموزش کاتا  ندبود

شود که گونه استنباط میهاي پژوهش ایناساس یافتهبر.  % >p 5 معناداري بر کاهش کمرویی ایجاد نکرد

تواند باشد که یکی از آن موارد میمتعدد میهاي اصلاح رفتارهاي نه چندان سازگار نیاز به تکنیک براي

  .ورزشی باشد / استفاده از تمرینات فیزیکی 

.، دانش آموزان دخترتمرینات کاراته، ابراز وجود، کمرویی: کلید واژه

  

  مقدمه

آمیخته و با هم  واحدي را تشکیل می دهد که به هم ترکیبروان و جسم انسان 

ش سلامت وتندرستی است که رشد همه جانبۀ بدنی دانپیوند یافته است و تربیت

ایی که ورزش جاز آن. باشدمیدار ریق پرورش قواي جسمانی عهدهفرد را از ط

ترین بعد آن بعد یکی از ابعاد مهم و شاید مهم ،، بنابراینکردن نوعی رفتار است

سطح  ياصول و مبانی روان شناسی جهت ارتقا استفاده از. شناسی استروان

که بدون آگاهی و شناخت چرا. است ضروريتربیت در هر مکانی امري  تعلیم و

 خصوصیات و حالات روانی افراد ، امکان استفاده از تعلیم و تربیت وجود ندارد

   .) 1384، قدیري(

را شکل خوبی از فعالیت جهت  براي کودکان هنرهاي رزمی از افراد بسیاري

یارد( دانندیادگیري نظم، کنترل و احترام به دیگران می
1

تحقیق حاضر  .)2007، 

 و) کمرویی(شناخت و بررسی یکی از مشکلات روانی است براي کوششی 

این . تمرینات ورزشی کوتاه مدت کاراته استچگونگی افزایش یا کاهش آن در 

  جزو ویژه در کشور ایران که به لحاظ نسبت ترکیب جمعیت هموضوع ب

  .اي برخوردار استود از اهمیت ویژهرشمار میترین کشورهاي جهان بهجوان

                                               
١- Yard & Knox & Smith  
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قابل معالجات اخلاقی و روحی  باکمرویی که نوعی بیماري روانی است اساسا  

و همانند  هستندثبات و ضعیف فاقد اراده رنج، بیافراد زود. استدرمان 

اراده در جهت  یکنند و بهاي ته رودخانه خود را تسلیم حوادث میسنگریزه

در  شوندمیدر برخورد با کمترین مشکل دلسرد . ندکنجریان آب حرکت می

دوسن لوران(روند حالی و سکون فرو مینوعی بی
1
-یافتن راه رواز این .)1388 ،

هاي عملی جهت حفظ بهداشت روانی، پیشگیري، مقابله و درمان نسبی 

صول و با حداقل الوهاي درمانی مناسب، کم هزینه، سهلاختلالات روانی از شیوه

کاننت و همکاران .باشدمیجاذبه ضروري ت جانبی و پراثرا
2

اي مطالعه)  2008( 

در مورد آموزش کاراته براي بهبود مفهوم خود و کیفیت زندگی در کودکان و 

آموزش کاراته به مدت یک دوره رو از این .نوجوانان مبتلا به صرع انجام دادند

، راي افزایش اعتماد اجتماعیبصرع  مبتلا بههفته بر روي کودکان و نوجوانان  10

 8کودکان بین . جرا شد، کیفیت زندگی و کاهش اضطراب والدین اخود مفهومی

و  کردندها مشارکت کردن پرسشنامهسن داشتند و والدین آنها در پر سال 16تا 

ها و گیرياندازه. ها قرار گرفترس خانوادهطور کامل در دستهب نیز اطلاعات

در خود مفهومی و کیفیت زندگی ه خوب کودکان و نوجوانان ها حاکی از نمرداده

در مورد زندگی  بسیاربهبود معنادار در کارکرد ذهنی و گرایش ذهنی مثبت . بود

کودکان بهبود در اعتماد مربوط به همچنین در گزارش . با والدین مشاهده گردید

 بودیافته ، استرس والدین نیز کاهش مشاهده گردیداجتماعی و عزت نفس 

کوپر. نبوددار اگرچه زیاد معنی
3

) تکواندو(به بررسی اثر هنرهاي رزمی ) 2009(

                                               
١- Desaint Laurent
٢- Conant &et al  
٣- Cooper
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توجهیبی بر
1

، تکانشگري
2

فعالی، بیش
3

و پرخاشگري 
4

در کودکان مبتلا به کمبود  

تعیین آثار مشارکت در  هدف از این مطالعه. فعالی پرداخته استتوجه و بیش

هنرهاي رزمی
5

فعالی و پرخاشگري در شگري، بیشتوجهی، تکاندرسطحی از بی 

 11 تا 6دك در سنین کو 6. فعالی استکودکان با اختلال کمبود توجه و بیش

توسط پزشک یا متخصصان بهداشت روانی تشخیص داده طور رسمی هسال ب

 .شرکت کنندهفته  12هاي رزمی در سبک تکواندو براي تا در آموزش هنرشدند 

ریزي با استفاده از ور منظم طول مطالعه برنامهطگیري پایه تاسیس و بهاندازه

  فرضیه این بود که شرکت در هنرهاي رزمی . گیري روانی ارزیابی شداندازه

بیشتر فرض مبنی براین . دهدفعالی را کاهش می، تکانشگري و بیشتوجهیبی

کودك کاهش  4، کودك6از . دهدکاهش میرا بود که سطح پرخاشگري افراد 

. نشان دادند فعالی، تکانشگري و بیشتوجهی- هاي بیدر انواع نشانهقابل توجهی 

  یکی از . ها تغییري نشان ندادکنندگان در همه این نشانهیکی از شرکت

تیکو. ها را افزایش دادکنندگان این نشانهشرکت
6

در پژوهشی نشان داد ) 2011( 

، نه اي خودهصحبت و مبادله مساوي در صحبت که عدم آزاد گذاشتن فرد در

شود که فرد احساس کند از شود بلکه معمولا  باعث میمی اوفقط باعث سکوت 

اما در مقابل هنگامی که فرد آزاد . را دارند هاي خاصاو توقع شنیدن صحبت

هاي مختلف تواند از نوع خاصی از زبان خود در موقعیتشود میگذاشته می

یودینا و لا .ستفاده کندا
7

  اي اکتشافی به بررسی ارتباط عهدر مطال) 2010( 

                                               
١- Inattention
٢- Impulsivity
٣- Hyperactivity
٤- Aggression 
٥- Martial arts

6- Tickoo
٧- Gudino & lau 
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گیري فرهنگی والدین با کمرویی و اضطراب در کودکان اسپانیایی پرداختند جهت

که از یک مدرسه بودند سال  11 تا 8کودك سنین  127شرکت کنندگان شامل . 

و  دختر%  2/51 کنندگانشرکت. ابتدائی دولتی در جنوب کالیفرنیا انتخاب شدند

گیري فرهنگی والدین و در این مطالعه رابطۀ بین جهت .ندبود پسر% 8/48

در . هاي مرتبط آن با کمرویی در کودکان بررسی شد، الگوها و نشانهسطوح

پذیري والدین با فرهنگ آمریکایی با تجزیه و تحلیل دو متغیر، سطح فرهنگ

. هردو گزارش ارائه شده توسط والدین و کودك از کمرویی کودکان منفی بود 

مورد کمرویی گزارش شده والدین ، این ارتباط همچنان در تجزیه و تحلیل  در

  . کندچند متغیره پافشاري می

والدینی که با فرهنگ آمریکا آشنایی کمتري داشتند کمرویی بیشتري در 

تر از کودکانی که همچنین کودکانشان رفتار خجالتی .کردندکودکانشان گزارش 

  ، به این ترتیب. ي داشتند از خود نشان دادندبیشترپذیري والدینشان فرهنگ

گیري فرهنگی والدین بر هاي اولیه از نفوذ جهتهاي پژوهش برخی حمایتیافته

در تحقیقی به ) 1384(قدیري. دهدسطحی از کمرویی کودکان را گزارش می

بین کاراته کاهاي مرد نخبه و غیرنخبه هاي روانی بررسی مقایسه نیمرخ مهارت

انگیزش، تمرکز، اعتماد به نفس و تنظیم : هاي روانی شاملاین مهارت .پرداخت

هاي در لیگ برتر کشور حضور داشته و داراي یکی از مقامسطح انرژي روانی 

، یعنی کسانی غیرنخبهکاري نفر کاراته 50، جهانی و المپیک هستند وملی، آسیایی

  . تخاب شدنداي انکه فاقد مقام هستند در لیگ به روش تصادفی طبقه

هاي روانی وینتر بود، این پرسشنامه ابزار تحقیق پرسشنامه ارزیابی مهارت

هاي یافته. سنجدباشد که هرده سوال یک مهارت روانی را میسوال می 60حاوي 
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هارت انگیزش، مهارت تمرکز، مهارت اعتماد به نفس، میزان م: تحقیق عبارتند از

  کاهاي مرد نخبه به چینی کاراتهسازي ذهنی، مهارت هدف مهارت تصویر

بین میزان مهارت تنظیم سطح . کاهاي غیرنخبه استداري بیشتر از کاراتهمعنی

جود ندارد داري وانرژي روانی کاراته کاها ي مرد نخبه و غیر نخبه تفاوت معنی

داري طور معنیکاهاي مرد نخبه بههاي روانی کاراتهطورکلی میزان مهارتو به

بررسی تاثیرآموزش "درتحقیقی با عنوان ) 1385( پائیزي .غیر نخبه است بیشتر از

آموزان دختر پایه دوم رشته پیشرفت تحصیلی دانش ابرازوجود بر بهزیستی و

آموزدختر سال دوم دانش 30نمونه شامل  ،"هاي شهر تهرانعلوم تجربی دبیرستان

دو گروه آزمایش صورت تصادفی انتخاب ودر هکه برا برگزید  دوره متوسطه

ابزار این پژوهش شامل پرسشنامه ابراز وجود گمبریل و . قرار گرفتندوکنترل 

ریچی
1

، شادکامی آکسفورد
2

پس از . باشدو دو آزمون محقق ساخته ریاضی می 

آزمون نتایج تفاوت معناداري را بین نمره بهزیستی آزمون و پساجراي پیش

همچنین آموزش . ه آزمایش نشان دادپیگیري در گرو آزمون وآزمون و پسپیش

  نسبت به  ، میانگین نمرات پیشرفت تحصیلی گروه آزمایش راابراز وجود

، تفاوت اما درمرحله پیگیري. نبود دارافزایش داده بود ولی تفاوت معنا آزمونپیش

نتایج تفاوت  ،علاوه بر این. نمره پیشرفت تحصیلی نشان داده شدمعناداري بین 

پیگیري در گروه  آزمون وپس ،آزمونهاي ابراز وجود پیشبین نمرهمعناداري را 

  . آزمایش نشان داد

ود در درمان هاي آموزش ابراز وجبه بررسی کاربرد تکنیک) 1373(رمضانی 

دانشجوي پسر  50از بین . دانشجویان پرداخته است کمرویی و عدم قاطعیت

                                               
1- Gambrill & Richy
٢- Oxford Happiness Questionnaire
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رویی براي شرکت در دانشگاه فردوسی مشهد که به دلیل عدم قاطعیت و کم

طور تصادفی هنفر ب 30برنامۀ درمانی آموزش ابراز وجود مراجعه کرده بودند 

طورتصادفی به دو گروه مساوي تجربی و کنترل تقسیم افراد به. انتخاب گردیدند

تحت برنامه درمانی آموزش ابراز وجود قرار به مدت یک ماه گروه تجربی . دندش

نکه درمان خاصی را دریافت کند به مدت یک ماه گرفت و گروه کنترل بدون ای

که میزان ابراز  کردها مشخص بررسی و تحلیل داده. در لیست انتظار باقی ماند

. با هم دارد 01/0داري در سطح وجود گروه تجربی و گروه کنترل تفاوت معنی

در بعد اضطراب و نگرانی گروه تجربی در مقایسه با گروه کنترل تفاوت 

به صورت کاهش اضطراب و نگرانی نشان داد و در بعد احتمال پاسخ  معناداري

افزایش احتمال  معنادار به صورتگروه تجربی در مقایسه با گروه کنترل تفاوت 

هاي گروه دارد که اضطراب  آزمودنیدلالت ن ایها بر این پاسخ. پاسخ داشت

مچنین بررسی ه. تجربی در مقایسه با گروه کنترل کاهش معناداري داشته است

هاي گروه تجربی هاي اضافی مشخص کرد که نگرش و برداشت آزمودنییافته

باتوجه به پیشینه  .انددربارة رفتارهاي خود تغییر معناداري در طول درمان داشته

  .باشندموجود فرضیات زیر مطرح می

  . شودآموزان کمرو میـ آموزش کاراته سبب افزایش ابراز وجود دانش1

اند راز وجود در دخترانی که آموزش کاتا و کمیته دریافت کردهاب) الف

  . اندکمیته گرفته /بیشتر از دخترانی است که آموزش کاتا 

اند بیشتر از دخترانی دیدهابراز وجود در دخترانی که آموزش کمیته ) ب

  . انداست که آموزش کاتا دریافت کرده

  .ن دختر موثر استآموزاـ آموزش کاراته بر کاهش کمرویی دانش2
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  روش 

آزمون با گروه کنترل است آزمون ـ پسپیش تجربی از نوعنیمه ،طرح پژوهش

  .که دیاگرام آن به صورت زیر است

  پس آزمون       متغیر مستقل      پیش آزمون      نحوه انتخاب      ها گروه    

R         T11 X          T2             )1(آزمایش     

R         T1     2 X          T2             )2(آزمایش     

R         T13 X          T2             )3(آزمایش     

R        T1 -          T2             کنترل    

  

آموزان دختر مدارس راهنمایی شهرستان کلیۀ دانش شامل ،جامعه پژوهش

 13تا  12(ول و دوم راهنمایی و در محدودة سنی که در مقاطع ا است سبزوار

روش  .باشندمشغول به تحصیل می 89ـ  90قرار دارند و در سال تحصیلی) سال

در اولین مرحله پرسشنامه کمرویی . اي استگیري چند مرحله، نمونهگیرينمونه

ن آموزانی که بیشتریآموزان اول و دوم راهنمایی اجرا کرده و دانشرا روي دانش

به این طریق که به صورت . ه عنوان گروه نمونه انتخاب کردیمنمره را گرفتند ب

سه راهنمایی انتخاب و از هر مدرسه یک کلاس اول مدر 20مدرسه از  5تصادفی 

 در موردصورت تصادفی انتخاب و پرسشنامه کمرویی را هو یک کلاس دوم ب

دست آورده هرا ب) به بالا 40(ه آموزانی را که بیشترین نمرآنها اجرا کردیم و دانش

و سپس به  یماجرا کرددر مورد آنها بودند مشخص و پرسشنامۀ ابراز وجود را 

بودند در سه  کسب کردهآموزان را براساس نمراتی که صورت تصادفی دانش

طور کلی به. جایگزین کردیم) نفر 20(و یک گروه کنترل ) نفر 20(گروه آزمایش 

نفر آنها به عنوان گروه  80آموز اجرا شد که دانش 220ياهر دو پرسشنامه بر

  ).نفر گروه کنترل 20نفر گروه آزمایش در سه گروه و  60(نمونه انتخاب شدند 
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بدین صورت که بعد از . در شهر سبزوار انجام شد 90بهار  این پژوهش در

مدرسه راهنمایی به صورت تصادفی مشخص شد، با در  20مدرسه از  5اینکه 

اجازه از  کسب سپس با .نامه به هر یک از مدارس رفتیمداشتن برگۀ معرفیدست 

حاضر شدم و قبل از اینکه  نظر هاي موردر کلاسدن مدارس امسولین و معلم

آموزان قرار گیرد، توضیحات لازم در مورد پرسشنامه  پرسشنامه در اختیار دان

 برزیرا ممکن بود  .داده شد اما سعی شد آنها از اهداف پژوهش مطلع نشوند

که پرسشنامۀ مربوط به ( )الف(پرسشنامۀ  ،پس از آن. هاي آنها تاثیر بگذاردپاسخ

 )الف(صورت ها بهپرسشنامه ،کمرویی بود، البته پرسشنامه عنوان کمرویی نداشت

آوري تکمیل، جمع )الف(و پس از اینکه پرسشنامه ) شداجرا  ونامگذاري  )ب(و 

بود  40آموزانی که نمرات آنها بالاتر از گذاري شد، دانشو توسط پژوهشگر نمره

. داده شد) ب(به عنوان افراد کمرو انتخاب و به این گروه پرسشنامه ابراز وجود 

اساس آموزان برسپس دانش .نفر اجرا شد 220ي اطور کلی هر دو پرسشنامه بربه

 20(آزمایش  گروه 3دفمند در صورت هبه) به بالا 40نمره (نمره کمرویشان 

اما بعضی از والدین به دلیل عدم . قرار گرفتند) نفره20(یک گروه کنترل  و) نفره

هاي رزمی حاضر به همکاري جهت حضور کلاسشرکت در تمایل به 

هاي آموزشی کاراته نشدند و بعضی نیز به دلیل دور بودن فرزندانشان در کلاس

 میزانذکر است که نمونۀ موجود به لازم به  .مسیر نتوانستند در گروه قرار گیرند

نفر  14ایش و کنترل در هر گروه آزم کهطوريبهزیادي دچار افت آزمودنی شد 

زم به ذکر است لا .نفر افت پیدا کرد 56نفر به  80ز یعنی نمونه ا. جایگزین شدند

سازي ، سن و نمرات دو پرسشنامه، همتااساس پایه تحصیلیکه گروه نمونه بر

تا  9:30از ساعت مرداد، و هاي تیرهفته در روزهاي زوج ماه 8ت شدند و به مد
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آزمون ، پسبعد از اتمام جلسات. بح تحت آموزش کاراته قرار گرفتندص 11:30

  . پرسشنامه کمرویی و ابراز وجود مجددا  روي گروه آزمایش و کنترل اجرا شد

  گیري ابزارهاي اندازه

از پرسشنامۀ کمرویی رافی و پرسشنامۀ  اطلاعات لازم در این پژوهش با استفاده

  . دست آمده استهگمبریل و ریچی ب (AI)ابراز وجود 

  )  (AI:1پرسشنامه ابراز وجود

ته شده است و داراي چهل ساخ) 1975(این پرسشنامه توسط گمبریل و ریچی 

بایست درجۀ هر سوال بیان کنندة یک موقعیت است که آزمودنی می. سوال است

درجۀ ناراحتی . دکنتمال پاسخ خود را در قبال هر سوال مشخص نگرانی و اح

ها ذهنی به میزان و شدت اضطراب و ناراحتی آزمودنی در مواجهه با این موقعیت

هر . کنداشاره دارد و نرخ بروز رفتار به امکان بروز چنین رفتارهایی اشاره می

، 4= ، زیاد 5= اد باشد که به ترتیب به صورت خیلی زیگزینه می 5سوال داراي 

  .شودگذاري می، نمره1= و خیلی کم  2= ، کم 3= متوسط 

هاي ابراز پرسشنامۀ ابراز وجود گمبریل و ریچی بر خلاف سایر پرسشنامه

، محدودة وسیعی خاص ساخته نشده است و سوالات آن یک گروه، براي وجود

  .)1382 ،نقل از پیري( گیرد میهاي مختلف را در براز موقعیت

  . این پرسشنامه تعبیر شده استهاي ابراز وجود در هشت طبقه از پاسخ

   ،هاامتناع کردن از درخواست ـ1

  هاي مشخص،بیان و ابراز محدودیت ـ2

  ،وع به برقراري ارتباطات اجتماعیـ شر3

   ،ـ ابراز احساسات مثبت4

                                               
١- Assertiveness Inventory
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  ،ـ انتقاد کردن5

  ،اختلاف عقیده داشتن با دیگران ـ6

  ،هاي خدماتیر موقعیتراز وجود دـ اب7

   .منفی دادن ـ پاسخ8

ها را از طریق اي طراحی شده است که طبقات مختلف پاسخگونه، بهپرسشنامه

پایایی. توان جدا کردتحلیل عوامل می
1
  آزمون ـ پسبه روش پیش%  81آزمون  

  . )1975، گمبریل و ریچی(ده است دست آمآزمون به

هاي راز وجود را پس از محاسبه شاخصپایایی پرسشنامۀ اب) 1383(پیري 

، 35، 38(با حذف سوالات ناهمگون %  85مربوط به همسانی درونی به میزان 

دست آورده است و با تحلیل عاملی براي تعیین رواییبه) 1، 6، 27، 34
2

سازة  

و عامل %  82، که اعتبار عامل اول دست آوردپرسشنامۀ ابراز وجود دو عامل به

هاي موجود براي دو عامل کلی ورده شد و مطابق با دیدگاهبرآ%  75دوم 

عامل اول پرسشنامۀ  محتواي. انتخاب شد، اسامی مناسبی مۀ ابراز وجودپرسشنا

، 19، 20، 23، 24، 25، 26، 31، 32، 33، 36، 39، 40که با سوالات (ابراز وجود 

سکی اساس دیدگاه لنگ و جاکوببر) شودسنجیده می 4، 7، 8، 10، 13 ،14

) 1978(راز وجود بنیادي همخوان است و براساس دیدگاه کلی با اب) 1976(

، 32، 37که با سوالات (اي ، ابراز وجود مقابلهعامل دوم پرسشنامۀ ابراز وجود

نامیده ) شود، سنجیده می5، 9، 11، 12، 15، 16، 17، 18، 21، 22، 28، 29، 30

  . شد

                                               
١- Reliability
٢- Validity  
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  پرسشنامۀ کمرویی 

مقیاس کمرویی . تدوین شده است) 1983( سط رافیپرسشنامۀ کمرویی تو

، 12، 11 ،8، 7، 6، 5، 4، 3، 1(ثبت سوال قطب م 18: باشدسوال می 25شامل 

، 10، 9، 2(سوال قطب منفی هستند  7و ) 25، 24، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 14

، مورد گزینش قرار اي لیکرتسوال طبق مقیاس سه نقطه 25. )23و 16، 15، 13

  .هرگز) ج گاهی اوقات) معمولا  ب) الف. یرندگمی

. دست آمده استبه%  71اساس روش دونیمه سازي پایایی پرسشنامه بر

پایایی . وایی محتوایی مقیاس ثابت شده است، ردهندگانهاي پاسخاساس پاسخبر

جملات با . ون از روایی بالایی برخوردار استدهد که آزمبالاي مقیاس نشان می

، 2= ، گاهی اوقات 1= هرگز : شوندگذاري میبه این ترتیب نمرهبیان مثبت 

واناجا، (شوند -گذاري میطور معکوس نمره، جملات منفی به3= معمولا  

  .)1385اسنهالانا، دیگو مارتی، ت؛ باقري، 

کمرویی به روش آلفاي  ، پایایی پرسشنامۀ ابراز وجود ودر پژوهش حاضر

دوباره اعتبار یابی شد که نتایج آن در  ،ی درونیمنظور بررسی همسانکرونباخ به

  .جدول شماره یک آمده است

رگیري در پژوهش حاضهاي اندازهاعتبار ابزار -1جدول 

مقدار پایاییتعداد سوالابعادنام ابزار

  

  

  ابراز وجود    

  

  

کل ابزار

  

40

  

87%

  

بعد بنیادي

  

18

  

84 %

  

ايبعد مقابله

  

16

  

69 %

  

کمرویی     

             

کل ابزار 

  

25 

  

56 %
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  هاي دو گروهفرض تساوي واریانسنتایج آزمون لوین در مورد پیش -2جدول شماره

  در جامعه 

معناداري)دو(زادي درجه آ)یک(درجه آزادي آزمون لوینمقیاس

0/  0352554/  704کمرویی 

0/  0352446/  904ابراز وجود 

  

دست هنتایج ب. لوین استفاده شدFها از آزمون زمون همگنی واریانسآ براي

هاي چهار هاي کمرویی و ابراز وجود حاکی است که آزمودنیآمده در مورد متغیر

  . معناداري ندارند ها با یکدیگر تفاوتگروه از نظر واریانس

راز وجود در هاي عامل ابطرفه بین میانگینآزمون تحلیل واریانس یک -3جدول شماره 

  هاي چهارگانه آزمایشیگروه

استاندارد خطاياستاندارد انحرافمیانگینتعدادهاي آماري گروههاشاخص

1435/620/1352/3آموزشی کاتا و کمیته

1464/467/1112/3آموزشی کمیته

1471/034/1636/4آموزشی کاتا

1414/658/1109/3آموزشی کنترل

5610/429/1377/1کل

  

ماري هاي آشاخص

  منابع واریانس

 مجموع

  مجذورات

 درجه

  آزادي

میانگین 

  مجذورات

  

Fنسبت

  

Pمعناداري

  %5  85/0  78/152  3  35/485  گروهیواریانس بین

  -   -   05/178  52  9259  گروهیواریانس درون

  -   -   -   55  35/9717  مجموع
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 ، P >%  5ح معناداري محاسبه شده در سط Fجدول بالا و  با توجه به نتایج

85 /0 =F 4/ 20تر از مقدار جدول کوچک  =F لذا فرض صفر تایید و . باشدمی

کمیته / هاي کاتا گیریم که آموزش تکنیکشود و نتیجه میفرض محقق رد می

  .آموزان کمرو تغییري ایجاد نمایدنتوانست در متغیر ابراز وجود دانش

  هاي عامل کمرویی طرفه بین میانگینیک آزمون تحلیل واریانس -4جدول شماره

  گانه آزمایشیهاي چهاردر گروه

استاندارد خطاياستاندارد انحرافمیانگینتعدادهاهاي آماري گروهشاخص

1421/336/670/1آموزشی کاتا و کمیته

1435/146/419/1آموزشی کمیته

1407/042/671/1  آموزشی کاتا

1464/045/545/1آموزشی کنترل

5696/077/577/0کل

  

ماري هاي آشاخص

  منابع واریانس

 مجموع

  مجذورات

  

  آزادي درجه

میانگین 

  مجذورات

  

Fنسبت
  

Pمعناداري

  %5  25/1  40/41  3  21/124  گروهیواریانس بین

  -   -   87/32  52  71/1709  گروهیواریانس درون

  -   -   -   55  92/1833  مجموع

  

 ، P >%  5محاسبه شده در سطح معناداري  Fل بالا و با توجه به نتایج جدو

25/1  =F 4/ 20تر از مقدار جدول کوچک=F لذا فرض صفر تایید و . باشدمی
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کمیته / هاي کاتا گیریم که آموزش تکنیکشود و نتیجه میفرض محقق رد می

  .آموزان کمرو تغییري ایجاد نمایدنتوانست در متغیر کمرویی دانش

  گیريبحث و نتیجه

هاي پژوهش نتایج زیر از پژوهش حاضر حاصل با توجه به فرضیات و داده

  :شده است

اساس بر شودآموزان کمرو میآموزش کاراته سبب افزایش ابراز وجود دانش

هاي چهار گیریم بین واریانسنتیجه می) F= 0/  85(محاسبه شده  Fها و یافته

همین اساس کاننت و ، بر وجود نداردوجود تفاوت معناداري  گروه در عامل ابراز

اي در مورد آموزش کاراته براي بهبود مفهوم خود و مطالعه) 2008(همکاران 

ها و گیرياندازه. به صرع انجام دادند کیفیت زندگی در کودکان و نوجوانان مبتلا

در خود مفهومی و کیفیت زندگی ها حاکی از نمره خوب کودکان و نوجوانان داده

رد هبود معناداري در کارکرد ذهنی و گرایش ذهنی مثبت زیادي در موو ب بود

بهبود در اعتماد  ،همچنین در گزارش کودکان. زندگی با والدین مشاهده گردید

بود  یافته، استرس والدین نیز کاهش ت نفس مثبت مشاهده گردیداجتماعی و عز

  .دار نبودطور چشمگیر معنیهه باگرچ

هاي روانی بین به بررسی مقایسه نیمرخ مهارت در تحقیقی) 1384(قدیري

کا نخبه و نفر کاراته 50نمونه شامل . کاهاي مرد نخبه و غیرنخبه پرداختکاراته

مطلب بود که میزان  هاي تحقیق گویاي اینیافته. کا غیرنخبه بودنفر کاراته 50

مهارت انگیزش، مهارت تمرکز، مهارت اعتماد به نفس، مهارت تصویرسازي 

داري بیشتر از طور معنیکارهاي مرد نخبه بهچینی کاراته، مهارت هدفذهنی

مهارت تنظیم سطح انرژي روانی در بین میزان . کاهاي غیرنخبه استکاراته

طورکلی داري وجود ندارد و بهنخبه تفاوت معنیکاهاي مرد نخبه و غیرکاراته
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داري بیشتر از ور معنیطکاهاي مرد نخبه بههاي روانی کاراتهمیزان مهارت

تیجه گرفت که یکی از دلایل توان نبا توجه به آنچه گفته شد می .نخبه استغیر

در مورد ها پایین بوده است، تحقیق ، این است که سن آزمودنیرد فرضیه

ها کار شده و و بیشتر برروي بعد جسمی آزمودنی انجام شدهاي مبتدي آزمودنی

  . د در نظر گرفته نشده استی آن زیابعد روانی و اجتماع

اند بیشتر از ابراز وجود در دخترانی که آموزش کاتا و کمیته دریافت کرده

  .اندکمیته گرفته/ دخترانی است که آموزش کاتا 

) 35/6(آموزانی که آموزش کاتا و کمیته اساس نتایج هر چند میانگین دانشبر

) 64/4(یا کمیته ) 71/0(کاتا  آموزانی که آموزشاند بیشتر از دانشدریافت کرده

ولی از لحاظ آماري این تفاوت معنادار نیست لذا فرض صفر تایید و . اندگرفته

) تکواندو(اثر هنرهاي رزمی ) 2009(شود براین اساس کوپر فرض محقق رد می

پرخاشگري در کودکان مبتلا به کمبود  فعالی و، بیشتوجهی، تکانشگريبر بی

ر طوهسال ب 11تا  6کودك در سنین  6. ا بررسی کرده استفعالی رتوجه و بیش

 12هاي رزمی در سبک تکواندو که براي رسمی توسط پزشک براي آموزش هنر

 4کودك،  6ایج حاکی از آن بود که از نت. شود، تشخیص داده شدندهفته ارائه می

و انشگري ، تکتوجهیهاي بیکاهش قابل توجهی در انواع مختلف از نشانه نفر

  .فعالی نشان دادندبیش

در  یک نفر دیگر. ندادها تغییري نشان کنندگان در همه این نشانهیکی از شرکت

 یهمخواناین یافته با یافتۀ پژوهش حاضر که . ها بودحال افزایش این نشانه

به بررسی اثر یک برنامه تمرینی ) 1374(در همین راستا صاحب الزمانی  .ندارد

بر سطح پرخاشگري ) هفته12(رصد حداکثر ضربان قلب د 56کاراته با شدت 

د که فعالیت نشان دانتایج . شهرستان تهران پرداخت) سال 15 تا 13(نوجوانان 
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با . پرخاشگري افراد نوجوان موثر باشدتواند در کاهش زیر بیشینه کاراته می

، ممکن است این دگرگونی در حالات روانی گروه تجربی با تغییرات وجود این

تحقیقات نشان داده است . تنفس توام نباشدی دستگاه یویژه کاراهفیزیولوژیکی ب

، انگیزه و هوازي به سوي بیشینه گرایش یابد هايهر اندازه سطح شدت فعالیت

  .یابد، کاهش میـ روانی هستندیت در افرادي که داراي مشکل روحیتداوم فعال

وتاه بوده سبب شده که تبیین این نتیجه این است که چون مدت آموزش ک

هاي تغییر توان گفت که اگر از دیگر شیوههمچنین می .فرضیه محقق رد شود

شد تغییر استفاده می) تقویت، تعمیم، تمیز و خاموشی رفتار(رفتار همچون 

ن مدارس اهمچنین اگر از معلم. آمدوجود میهآموزان ببیشتري در رفتار دانش

   ،آمدآموزان دعوت به عمل میرفتار دانش همکاري در تغییر و اصلاح براي

این دلایل سبب رد  همه. بیشتري در رفتار آنها ایجاد شود توانست تغییرمی

  . فرضیه محقق شد

اند بیشتر از دخترانی است دیدهابراز وجود در دخترانی که آموزش کمیته 

  .اندکه آموزش کاتا دریافت کرده

معنادار نیست لذا فرض صفر تایید و  ازلحاظ آماري تفاوت ،بر اساس نتایج

  . شودمیفرض محقق رد 

رسد این است که اگر انگیزش درونی تبیینی که براي این فرضیه به نظر می

شد به تغییر رفتار بیشتر آنها آموزان به همراه انگیزش بیرونی آنها تقویت میدانش

نین اگر همچ. استفاده نشد این مطلب در تحقیق حاضراز کرد که کمک می

  هایی در منزل دچار کمرویی چه موقعیت در آموزانشد که دانشمشخص می

توانستیم شاهد می ،شدشوند و براي رفع آن از والدین نیز کمک گرفته میمی

  .تغییر رفتار آنان باشیم
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  .آموزان دختر موثر استمیان دانش آموزش کاراته بر کاهش کمرویی در

اي چهار گروه در عامل کمرویی تفاوت معناداري هواریانس ، دراساس نتایجبر

ساله را  5تا  3یک گروه ) 2009(رت و همکاران ببر همین اساس آل .مشاهده نشد

. هفته مشارکت دادند 8و در طی اي در هر روز  دقیقه 30هاي رزمی  در تمرین

تمرین اصلاحاتی شامل کاهش نرخ ضربان  هاي رزمی بر اثرها در گروه ورزشآن

حتی . افزایش چالاکی و افزایش سطح نمره مفهوم خود را مشاهده کردند قلب،

شناختی  ییرات رواندبستانی، تمرین رزمی با قابلیت بدنی و تغدر کودکان پیش

کاران و سایر نفس رزمیطی پژوهشی اعتماد به) 1379(عزیزي  .توأم بوده است

که بین میزان  شان دادنتایج پژوهش او ن. ورزشکاران را مورد مقایسه قرار داد

با . کار تفاوت معناداري وجود نداردرزمیکار و غیرنفس دو گروه رزمیاعتماد به

این یافته تا . داري بیشتر بودطور معنیهنفس گروه ورزشکار باین وجود اعتماد به

براي توان میاز دلایلی که  .ی داردحدودي با نتایج پژوهش فعلی همخوان

، این است که اگر محقق از بیان کردش با دیگر تحقیقات مغایرت نتیجۀ پژوه

ـ رفتاري همچون ارائه تکلیف هاي شناختیهاي تکمیلی مانند تکنیکدیگر شیوه

آمد و وجود میآموزان بهکرد احتمالا  تغییرات بیشتري در رفتار دانشاستفاده می

 دروانند داشته باشند تآموزان چه نقشی در تغییر رفتار آنان میاینکه دوستان دانش

  .کردکمک میبه محقق دریافت نتیجۀ بهتر 

  منابع
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.  تهران، انتشارات نگاه، حسین سروري
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