
 

 

های دفاعی و سلامت روانی دانشجویان تزبیت بزرسی مقایسه ای مکانیشم

 دبیز به تفکیک جنسیت

 1 فريده حميدی                                               27/8/1391تبضید زضیبفت ٔمبِٝ: 
 8/9/1391تبضید تبییس ٔمبِٝ: 

 چكيده

ّای دفاعی ٍ سلاهت رٍاًی داًطجَیاى دختز ّای هکاًیشمی سبکاّذف پژٍّص حاضز بزرسی هقایسِ   

 ُ تزبیت دبیز ضْیذ رجایی . جاهعِ آهاری ایي پژٍّص ضاهل کلیِ داًطجَیاى داًطگاباضذهیٍ پسز 

 37داًطجَ ) 140در ایي پژٍّص  اًجام ضذُ است. گیزی تصادفی سادُ،باضذکِ با استفادُ اس رٍش ًوًَِهی

داًطجَی پسز( با استفادُ اس فزهَل کَکزاى بِ عٌَاى ًوًَِ اًتخاب گزدیذًذ. ابشار  63داًطجَی دختز ٍ 

ّا با استفادُ اس بَد. دادُ ّای دفاعیسبک ٍ پژٍّص ضاهل دٍ پزسطٌاهِ سلاهت رٍاى 

( هَرد آسهَى هاًَا..( ٍ آهار استٌباطی )، ّوبستگی پیزسَى ٍ.تَصیفی ) هیاًگیي، اًحزاف هعیار رٍش آهار

جَیاى هؤًث اس سلاهت تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت. ًتایج ًطاى داد کِ داًطجَیاى هذکز در هقایسِ با داًط

( ٍلی در ≤00/0) ّستٌذ، خصَصأ در دٍ هؤلفِ کارکزد جسواًی ٍ اضطزاب بزخَردار رٍاًی بْتزی

 ّای دفاعی تفاٍت هعٌاداری بیي دٍ گزٍُ هطاّذُ ًطذ.استفادُ اس هکاًیسن

  ّای دفاعی، سلاهت رٍاى، جٌسیت، داًطجَیاى تزبیت دبیز.سبک کليد واژه: 

 مقدمه

ظ، سبظٌبضي زاضتٗ ثٝ سبظش ثب ذٛز ٚ ٔحی اظ است فجبضت ضٚا٘ي سلأت     

زاضاي سلأت فىط است  ،فطز سبِٓ .آٔیع ٚ ٘ساضتٗ ثیٕبضي ضٚا٘يغٛضت ٔٛفمیت

فطزي ٚ  زض حس ٚ تىبُٔ پیططفت ٚ لسضت ٚ تٛا٘بیي وبفي ثطاي تحطن، ِصت، 

ٞب، ضٚا٘ي ٔزٕٛفة فقُ ٚ ا٘فقبَ سلأتزاضز. ثٝ فجبضت زیٍط، ضا ٌطٚٞي 
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ٚ ٞب ٚ وبضٞبیي است وٝ ٔب ضا ثٝ سٕت تأٔیٗ سلأت فطزي السأبت ٚ فقبِیت

وٙس ٚ اظ آ٘زب وٝ اثقبز ضٚا٘ي رسا اظ اثقبز ارتٕبفي اظ ٘ؾط ضٚا٘ي ٞسایت ٔي

ثٟساضت ضٚا٘ي اغّت  ٞبيیتاٞساف ٚ فقبِرسٕي ٚ ارتٕبفي ٘یست، عجقبً 

 ٞبي ثٟساضت فٕٛٔي ٚ ثٟساضت رسٕي است.ٔتٛرٝ فقبِیت

سلأت فٕٛٔي فجبضت است اظ  ،ثطاسبس تقطیف سبظٔبٖ ثٟساضت رٟب٘ي     

پٛیب وٝ ثیٗ ایٗ سٝ رٙجٝ تأحیط ٔتمبثُ ٚ  وبُٔ رسٕي، ضٚا٘ي ٚ ارتٕبفي فطز ضفبٜ

وٙٙسٜ ٞبي تقییٗي اظ ٔلانثٝ فٙٛاٖ یى ضٚاٖٚرٛز زاضز. ثٙبثطایٗ، سلأت 

ضٛز؛ وٝ ٔفْٟٛ آٖ فجبضت است اظ احسبس سلأت فٕٛٔي افطاز زض٘ؾطٌطفتٝ ٔي

ثیٗ  ثٝ ذٛز، ؽطفیت ضلبثت، تقّك ٚ اعٕیٙبٖ اظ وبضآٔسي ذٛز، اتىب ذٛة ثٛزٖ

سبظٔبٖ ثٟساضت ) ..ٞبي ثبِمٜٛ فىطي، ٞیزب٘ي ٚ.٘سّي ٚ ذٛز ضىٛفبیي تٛا٘بیي

 (. 2001 رٟب٘ي،

 اٖ ایٗ است وٝ سلأت رسٕي، ضٚا٘ي ٚفّت ایٗ ٕٞٝ تٛرٝ ثٝ سلأت ضٚ     

ثبضس. ثسیٗ ٔٙؾٛض ایزبز ٚ حفؼ ٞب ٔيلاظٔٝ ضضس ٚ ضىٛفبیي ا٘سبٖارتٕبفي 

سلأت فىط ٚ ا٘سیطٝ، تٛا٘بیي ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات ضٚظٔطٜ ظ٘سٌي، تٛا٘بیي ایزبز 

حٕط اظ إٞیت ض ٚ پطزاظ٘سٌي ٞسف٘ٛفبٖ ٚ زاضتٗ ٘ٝ ثب ٞٓضٚاثظ سبِٓ ٚ غٕیٕب

ذػٛظ زض ربٔقٝ ضٚ ثٝ ضضس وٙٛ٘ي وٝ رٛا٘بٖ ثیص ٝظیبزي ثطذٛضزاض است، ث

ا٘س سبفس ٚ فطبضآٚض ظ٘سٌي لطاض ٌطفتٝاظ ٌصضتٝ زض ثطاثط ضطایظ ٚ ٔتغیطٞبي ٘بٔ

 (.1382وٛضبٖ، ٚالقي،)

ربٔقٝ ٔحٛضٞبي اضظیبثي سلأتي رٛأـ ٔرتّف، سلأت ضٚا٘ي آٖ  یىي اظ     

 آٔسي ٞط ربٔقٝ ایفبیبیي ٚ وبضضٚا٘ي ٘مص ٟٕٔي زض تضٕیٗ پٛ لأتاست. س

ٔقٝ ٚ سبظ٘سٌبٖ ثطٌعیسٜ ربٚ وٙس. اظ آ٘زب وٝ زا٘طزٛیبٖ اظ الطبض ٔستقس ٔي

اي زض سلأت ضٚا٘ي آ٘بٖ اظ إٞیت ٚیژٜ ثٙبثطایٗ ثبضٙس،فطزاي ٞط وطٛض ٔي

  (.1385ازذٛاٜ، )ز یبزٌیطي ٚ افعایص آٌبٞي فّٕي ثطذٛضزاض است
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وٝ وٙٙس تزطثٝ ٔيظا ضا زض عَٛ ظ٘سٌي ٔطىلات ٚ فٛأُ استطسٕٞٝ ٔطزْ      

ُٔ استطس ظا ٞط ضٚظ، زض حّي پیسا وٙٙس. ایٗ فٛاثبیستي ثطاي ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب ضاٜ

ٌیطز. چٖٛ ثیىبضي ٚ ثیٕبضي لطاض ٔيضحس ٔقَٕٛ ٚ یب ذیّي ضسیس ٞٓز ايزأٙٝ

وٙٙس اظ ضرػي ثٝ ضرع زیٍط ٔتفبٚت بثّٝ ٔيستطس ٔمٔطزْ چٍٛ٘ٝ ثب ا ىٝایٙ

ٞبي ٔمبثّٝ ثب آٖ ضا ٘یبٔٛذتٝ ثبضس ثب ٔطىلات ضٚا٘ي ٚ رسٕي اٌط فطز ضاٜ. است

ٛا٘ٙس افطاز ثبیس ثت ،(. ثٙبثطای2006ٗ ضٚ ذٛاٞس ضس )زِیلأٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،ٝظیبزي ضٚث

 (. 2008 ،1ٚ ٔٛضٌبٖ تٞبي ٔؤحطي اتربش ٕ٘بیٙس ) ثبض٘ثطاي ٔمبثّٝ ثب استطس ضیٜٛ

ٞط ٌٛ٘ٝ تغییط زض ظ٘سٌي ا٘سبٖ افٓ اظ ذٛضبیٙس ٚ ٘بذٛضبیٙس ٔستّعْ ٘ٛفي      

اظ  ٞبي حبغُثب تغییطات ظ٘سٌي ٚ تٙصٞبي ٔمبثّٝ ضٚش .سبظٌبضي ٔزسز است

، ٔتفبٚت است. ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛحست ٔٛلقیتایٗ تغییطات زض افطاز ٔرتّف ٚ ثط

 ٞبي زفبفي استفبزٜضٚا٘ي اظ یه سطي ٔىب٘یعْي ٞبٕٞٝ ٔب ثطاي ٔمبثّٝ ثب فطبض

 وٙیٓ.ٔي

ذٛزوبضي ٞستٙس وٝ ثطاي وبٞص  وٙٙسٜٞبي زفبفي، فطایٙسٞبي تٙؾیٓٔىب٘یسٓ     

٘بٕٞبٍٞٙي ضٙبذتي ٚ ثٝ حسالُ ضسب٘سٖ تغییطات ٘بٌٟب٘ي زض ٚالقیت زضٚ٘ي ٚ 

 ُٕ ف ،وٙٙسٜاضي ثط چٍٍٛ٘ي ازضان حٛازث تٟسیسثیطٚ٘ي اظ عطیك تأحیطٌص

(. فطٚیس سجه زفبفي ضرػي، یقٙي فطاٚا٘ي استفبزٜ اظ 1992، 2ٙتّوٙٙس )ٚیٔي

غیط اغّي ثطاي ضٙبذت ٞبي زفبفي ٔتفبٚت زض ٔمبیسٝ ثب زیٍطاٖ ضا ٔتٔىب٘یسٓ

(. 1976، 3فطٚیسزا٘ست )ضٙبسي ٚ ٔیعاٖ سبظش یبفتٍي ٔيضرػیت، آسیت

سبظي آضىبض ٔتفبٚت ثطٚ٘يٚ سبظي ٞبي زضٚ٘يٕبضاٖ افسطزٜ زض استفبزٜ اظ زفبؿثی

 (.1993 ٚ ٕٞىبضاٖ، 4وٙٙس )ٔبضٌٛاظ افطاز غیطافسطزٜ فُٕ ٔي

                                                 
1- Barnett & Morgan 

2- Vaillant 

3- Freud 

4- Margo 
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تٛاٖ ثط حست سّسّٝ ٔطاتجي اظ سبظش ٞبي زفبفي ضا ٔيٞب ٚ سجهٔىب٘یسٓ     

ٞب ٚ (. ٔىب٘یس1998ٓ، 1؛ ِٚیٙت ٚ ٔه وبلاف1994یبفتٍي تٙؾیٓ وطز )ِٚیٙت،

ٞبي سلأت رسٕب٘ي ٚ ضٚا٘ي زض اضتجبط یبفتٝ ثب پیبٔسٞبي زفبفي سبظشسجه

ٞبي زفبفي ثب ثسیبضي اظ ٞب ٚ سجهٕٞچٙیٗ ٔىب٘یسٓ(. 2000 )ِٚیٙت، ثبضٙسٔي

ٞستٙس ٞبي ضرػیت ٚ افسطزٌي ٔطتجظ ٞبي ٔٙفي سلأت ٔب٘ٙس اذتلاَضبذع

 (.1985 ّٙت،یٚ)

ٞبي حبفؾت اظ ٔٗ ضا زض ٔٛارٟٝ ثب ضىُٞبي زفبفي ٔسئِٛیت ٔٔىب٘یسٓ     

ٚضي ٕٔىٗ است ثٟٙزبض یب طاة ثطفٟسٜ زاض٘س. ثطحست ٘ٛؿ وٙصتّف اضغٔر

 ٘بثٟٙزبض ٚ وبضآٔس یب ٘بوبضآٔس ثبضس.

ّٝ ٔطاتجي ٚیّٙت زض ٔٛضز ثٙسي سّسا٘سضٚظ ٚ ٕٞىبضاٖ ثطاسبس عجمٝ     

ٔىب٘یسٓ ضا ثٝ سجه زفبفي ضضس یبفتٝ، ضٚاٖ ض٘زٛض ٚ  ثیستٞبي زفبفي، ٔىب٘یسٓ

 .زا٘ٙسٔيا٘غجبلي ٚ ٘بوبضآٔس غیطي ٔٛارٟٝ ٞبضضس ٘بیبفتٝ، ضیٜٛ

ب ثٝ ٘سضت وٝ ٔ وٙسٔيٚ ذبعط ٘طبٖ ضا فطؼ  2فطٚیس تقسازي ٔىب٘یعْ زفبفي     

 عٛض ثب استفبزٜ اظ چٙسیٗ ٔىب٘یعْ ثٝ وٙیٓ؛ ٔب ٔقٕٛلاًفمظ اظ یىي استفبزٜ ٔي

 اضي ٞب ٔمسوٙیٓ. ثیٗ ایٗ ٔىب٘یعْاظ ذٛز زض ثطاثط اضغطاة زفبؿ ٔيظٔبٖ ٞٓ

ٞب اظ ِحبػ رعئیبت تفبٚت زاض٘س أب ٞٓ ٚرٛز زاضز. ٌطچٝ ایٗ ٔىب٘یعْ پٛضيٞٓ

 ٔطتطن ٞستٙس: ظیط زض زٚ ٚیژٌي 

ثٛزٜ ِٚي تحطیف آٟ٘ب ا٘ىبض یب تحطیف ٚالقیت ٞستٙس یب ایٙىٝ ضطٚضي  -1

 ثبضٙس.وٙٙسٜ ٔي

                                                 
1- McCullough  
2- Defense mechanism  
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ثسیٗ وٙٙس. ٔب اظ آٟ٘ب آٌبٜ ٘یستیٓ، ضیبض فقبِیت ٔيٛآٟ٘ب ثٝ غٛضت ٘بٞ -2 

یظ ذٛیص تػٛضات تحطیف ضسٜ ٔقٙي وٝ ٔب زض سغح ٞٛضیبض اظ ذٛز ٚ ٔح

 ٚالقي زاضیٓ.یب غیط

یٓ ٚ وٙتطَ ٞست ثٝ فمیسٜ فطٚیس، ٘یطٚٞبي زضٚ٘ي ٚ ثیطٚ٘ي وٝ اظ آٟ٘ب ٘بآٌبٜ     

ضٛ٘س ٚ ٞب ضىستٝ ٔيوٙٙس. ٚلتي زفبؿي ثط آٟ٘ب زاضیٓ، ٔب ضا ٞسایت ٔئٙغمي وٕ

 ضٛیٓ. احسبس غطق زض اضغطاة وٛثٙسٜ ٔيفؾت وٙٙس ٔحبتٛا٘ٙس اظ ٔب ٕ٘ي

ٞب زٚثبضٜ ثطلطاض ٚ افسطزٜ ٞستیٓ. تب ٚلتي وٝ زفبؿ اضظشوٙیٓ ا٘سٍٚٞیٗ، ثئي

اي ثطاي ربیٍعیٗ ضسٖ آٟ٘ب تطىیُ ٘طٛ٘س، احتٕبلاً زچبض ٞبي تبظٜ٘طٛز یب زفبؿ

یٗ ٘یطٚٞب ثطاي ٚرٛز اضٛیٓ . ثٙبثطایٗ پطیطي ٔيض٘زٛضي یب ضٚاٖٞبي ضٚاٖ٘طب٘ٝ

تٛا٘یٓ ٔست ظیبزي زٚاْ ب ضطٚضي ٞستٙس. ٔب ثسٖٚ آٟ٘ب ٕ٘يضٚا٘ي ٔسلأت

 (.1390ثیبٚضیٓ )ضِٛتع ٚ ضِٛتع، 

فیت ٞبي زفبفي یه ثرص لسضتٕٙس اظ ؽطب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ ضس، ٔىب٘یعْث     

زٞٙس ٚ ثسٖٚ ٚرٛز آٟ٘ب شٞٗ ٔب ضا ثطاي حفؼ ٚ تقبزَ حیبت ضٚا٘ي تطىیُ ٔي

پصیط ٔٙفي ٔب٘ٙس اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ي آسیتٞبي ٞیزب٘ي ضیبض ٘سجت ثٝ ٚضٚزيٛٞ

 ضٛز.ٔي

زضٚ٘ي ٚ ، اٞساف ٚ فمبیس ٚ احسبسبت ٔطتجظ ثب ٚالقیبت ازضان ٔب اظ ذٛز     

ٞب ٔب٘ٙس سیستٓ ایٕٙي وٙس. ایٗ زفبؿٞبي زفبفي تغییط ٔيثیطٚ٘ي ثٝ ٚسیّٝ ٔىب٘یعْ

ضیبضي زاضتٝ ثبضیٓ ٕٞٛاضٜ زض حبَ ٛٚ ٞ آٌبٞياظ آٟ٘ب ثسٖ اغّت ثسٖٚ آ٘ىٝ 

 (.2004 ،1ثٛیٙع فقبِیت ٞستٙس )

ٞبي اِٟي است وٝ زض ط ٚ احسبس ذٛضجرتي، یىي اظ ٔٛٞجتضبزاثي، ٘طب     

ٞب افغب ضسٜ است. فلاٜٚ ثط آٖ، سلأت تٙسضستي ٚ سلأت ضٚا٘ي ثٝ ا٘سبٖ سبیٝ

ضٛز. ٞب ٔحسٛة ٔي٘سبُٖٛٔ ٔؤحط زض اضتمب ٚ تىبُٔ اتطیٗ فضٚا٘ي یىي اظ ٟٔٓ

                                                 
1- Bowins 
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آٔٛذتٍبٖ اظ إٞیت ثسیبضي ثطذٛضزاض ثٝ ٚیژٜ زض زا٘طزٛیبٖ ٚ یب زا٘ص ایٗ أط

(. چطا وٝ ایزبز ٚ حفؼ سلأت فىط ٚ ا٘سیطٝ، 2010، 1چٛ ٚ ٞسلاْ(است 

٘ٝ تٛا٘بیي ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات ضٚظٔطٜ ظ٘سٌي، تٛا٘بیي ایزبز ضٚاثظ سبِٓ ٚ غٕیٕب

حٕط اظ إٞیت ظیبزي ثطذٛضزاض است زاض ٚ پطي ٞسفثب ٕٞٙٛفبٖ ٚ زاضتٗ ظ٘سٌ

 (.1384 )وطتي آضاي،

اي تٛا٘س زٚضٜٚاسغٝ حضٛض فٛأُ ٔتقسز، ٔيزٚضٜ تحػیّي زا٘طٍبٜ ثٝ     

فجبضتي ٚضٚز ثٝ زا٘طٍبٜ ٔمغقي ثسیبض حسبس زض ظ٘سٌي فطبضظا ثبضس. ثٝ

اي زض ظ٘سٌي فٕسٜیطٚٞبي وبضآٔس ٚ فقبَ زض ٞط وطٛض است ٚ غبِجبً ثب تغییطات ٘

ٌطفتٗ زض ي ٚ ا٘سب٘ي آٟ٘ب ٕٞطاٜ است. لطاضذػٛظ زض ضٚاثظ ارتٕبففطز، ثٝ

ٞبي ذبظ ایٗ زٚضٜ تٛأْ ٞب ٚ ٞیزبٖثب فطبضٞب، ٍ٘طا٘يچٙیٗ ضطایغي، غبِجبً 

ضٚا٘ي آٟ٘ب ضا تحت تأحیط لطاض ثٛزٜ، فّٕىطز ٚ ثبظزٞي افطاز ٚ زض ٟ٘بیت، سلأت 

 یلات زا٘طٍبٞي سغٛح استطس زض زٚضٜ تحػ زٞس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ تطسیسٔي

ٞبي یبٖ زض ٔقطؼ ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضيتٛاٖ ا٘تؾبض زاضت زضغسي اظ زا٘طزٛٔي

 (.2003 ،2ٌیط٘س )وبپلاٖ ٚ سبزٚنضٚا٘ي لطاض 

ٞبي اذیط افعایص ٔطارقٝ زا٘طزٛیبٖ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ زا٘طزٛیي زض سبَ     

ٚ ٘یبظ ثٝ ٔساذّٝ ٚ اضائٝ ذسٔبت ضا  ٔؤیس ٚرٛز ٔطىلات ضٚظافعٖٚ آٟ٘ب ثٛزٜ

 (.1384 ، حٕیسي؛1379زاضز )حسیٙي ٚ ٔٛسٛي ، 

آضٙب ٘جٛزٖ ثسیبضي اظ زا٘طزٛیبٖ ثب ٔحیظ زا٘طٍبٜ زض ثسٚ ٚضٚز، رسایي ٚ      

زٚضي اظ ذب٘ٛازٜ، فسْ فلالٝ ثٝ ضضتٝ تحػیّي ٚ ٘بسبظٌبضي ثب سبیط افطاز زض 

ظ رّٕٝ ضطایغي ٞستٙس ٞي ٚ التػبزي أحیظ ظ٘سٌي ٚ وبفي ٘جٛزٖ أىب٘بت ضفب

ٞبي ضٚا٘ي، استطس ٚ افت فّٕىطز ضا ٔٛرت تٛا٘ٙس ٔطىلات ٚ ٘بضاحتيوٝ ٔي

                                                 
1- Cho  & Haslam 

2- Kaplan & Sadock 
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ٛیبٖ زذتط زا٘طز ،ٞبي پژٚٞطيثٝ ٘تبیذ تحمیمبت ٚ ٔطٚض پیطیٙٝ ضٛ٘س. ثب تٛرٝ

 ؛1384حٕیسي، )پصیطي ثیطتطي زاض٘س زض ثطاثط استطس ٚ فطبضضٚا٘ي آسیت

 (.1387٘ٛضٚظي، 

ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ زا٘طزٛیبٖ زذتط ثیص اظ ٘یٕي اظ رٕقیت وُ زا٘طزٛیبٖ ضا      

زٞٙس ٚ ضا تطىیُ ٔي ظ٘بٖ ٘یٕي اظ رٕقیت ٞط ربٔقٝٚ اظ عطفي  زٞٙستطىیُ ٔي

فطاٞٓ وطزٖ غصا، آٔٛظش ٚ ٚ  زٞٙسٜ ٕٞٝ افطاز ربٔقٝ ٞستٙسزض فیٗ حبَ پطٚضش

، تٛرٝ ثٝ ٝ فٟسٜ ظ٘بٖ استٞبي ثٟساضتي افطاز ذب٘ٛازٜ ثپطٚضش ٚ ٔطالجت

. أطٚظٜ ثب پیططفت رٛأـ یبثسلأت ضٚا٘ي ظ٘بٖ إٞیت ثیطتطي ٔيثٟساضت ٚ س

، ایٗ ٔسئِٛیت ظ٘بٖ ثٝ وُ افطاز ضٛض ثیطتط ظ٘بٖ زض ثیطٖٚ اظ ذب٘ٝثططي ٚ ح

وبض اغّي ٚ اضظاٖ لیٕت تجسیُ ربٔقٝ تقٕیٓ یبفتٝ است ٚ ظ٘بٖ ثٝ یه ٘یطٚي 

تبٔیٗ ضسٜ است؟ ثٝ ٘ؾط  ٘یع ٕبٖ ا٘ساظٜ ٔٙعِت ارتٕبفي آ٘بٖ. ِٚي آیب ثٝ ٞا٘سضسٜ

ضبٖ اظ ِحبػ رسٕي ٚ تٛلـ اظ ظ٘بٖ ثٝ سجت ٔبٞیت ٚرٛزيچٙبٖ ضسس ٞٓٔي

ارتٕبفي ثط  –ٛز ٔٙزط ثٝ افعایص فطبضٞبي ضٚا٘يذأط وٝ ایٗ  فبعفي ثبلاست

ٗ ٌطٜٚ ضٛز ٚ تٕبْ اثقبز سلأت )فیعیىي، ضٚا٘ي ٚ ارتٕبفي( ضا زض ایظ٘بٖ ٔي

وٙٙسٜ إٞیت سلأت ذػٛغبً سلأت زٞس. تٕبْ ایٟٙب ثیبٖتحت تبحیط لطاض ٔي

 .ضٚاٖ زض ظ٘بٖ است

ضسیس٘س وٝ زض  ٝ( زض تحمیمي ثٝ ایٗ ٘تیز1386) رطزي ٚ ذب٘عزاٜذسطٚ     

ي ٔمبیسٝ ٞٛش ٞیزب٘ي زذتطاٖ ٚ پسطاٖ، پسطاٖ اظ ٞٛش ٞیزب٘ي ثبلاتط

سلأت فٕٛٔي زذتطاٖ ٚ پسطاٖ، سلأت  ثبضٙس ٚ ٘تیزٝ ٔمبیسٝثطذٛضزاض ٔي

فٕٛٔي ثیطتط زض پسطاٖ ضا ٘طبٖ زاز. ٚرٛز ٔطىلات ٞیزب٘ي ٘مص ٟٕٔي زض 

ز ٚ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ضٚیژٜ زا٘طزٛیبٖ زاتٟسیس سلأت ضٚا٘ي زض آحبز ربٔقٝ ثٝ

 زٞس. ٔيسلأت ضٚا٘ي، ذب٘ٛازٜ ضا تحت تأحیط لطاض 
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اي ٚضقیت طضسي ٔمبیسٝث ( زض پژٚٞطي تحت فٙٛا1384ٖحٕیسي )     

ثٟساضت ضٚا٘ي زا٘طزٛیبٖ زثیطي ثٝ تفىیه رٙسیت ٚ ضضتٝ تحػیّي ثٝ ایٗ 

زاضي ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثٟساضت ضٚا٘ي تفبٚت ٔقٙي ٘تیزٝ ضسیس٘س وٝ

زا٘طزٛیبٖ ٔؤ٘ج زض ایٗ آظٖٔٛ ٚضقیتي  زا٘طزٛیبٖ ٔؤ٘ج ٚ ٔصوط ٚرٛز زاضز ٚ

 وٝ سلأت فٕٛٔي زا٘طزٛیبٖزض حبِي، زاض٘ستط اظ سلأت فٕٛٔي ثٟٙزبض پبییٗ

 ضٛز. وٝ وبٔلأ ثٟٙزبض ٔحسٛةثٝ زست آٔسٜ  ٔصوط

ثیبٍ٘ط ایٗ ٚالقیت است  ،٘تبیذ تحمیمبت ا٘زبْ ضسٜ زض حیغٝ سلأت ضٚاٖ     

تطي ضٚا٘ي پبییٗ٘سجت ثٝ زا٘طزٛیبٖ پسط اظ سلأت وٝ زا٘طزٛیبٖ زذتط

، ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت سلأت ثطذٛضزاض٘س. اضغطاة ٚ افسطزٌي آٟ٘ب ثیطتط است

بي ٞاظ آ٘زبیي وٝ ظ٘بٖ زض ایفبي ٘مص ضٚا٘ي زذتطاٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔبزضاٖ آیٙسٜ ٚ

زض ایٗ اي زض ثٟعیستي ٚ ضفبٜ وٛزوبٖ زاض٘س وٙٙسٜچٙسٌب٘ٝ ذٛز، ٘مص تقییٗ

ٞبي زفبفي ثط سلأت ٞبي ٔىب٘یعْثطضسي تأحیط سجهتحمیك سقي ضسٜ است ثب 

 ثٝ سؤالات ظیط پبسد زازٜ ضٛز:ىیه رٙسیت ضٚا٘ي زا٘طزٛیبٖ ثٝ تف

 تب چٝ ا٘ساظٜ ثیٗ سلأت ضٚاٖ زا٘طزٛیبٖ زذتط ٚ پسط تفبٚت ٚرٛز زاضز؟ -

ٞبي زفبفي زا٘طزٛیبٖ زذتط ٚ پسط تفبٚت ٚرٛز تب چٝ ا٘ساظٜ ثیٗ سجه -

 زاضز؟

 روش

ثبضس. اي ٔئمبیسٝ –بزٜ زض ایٗ تحمیك ضٚش تحمیك فّّيضٚش ٔٛضز استف     

ٞبي زفبفي زا٘طزٛیبٖ زذتط ٚ سلأت ضٚاٖ ٚ سجه ثطضسي ٚ ٔمبیسٝٔحمك ثٝ 

ربٔقٝ آٔبضي زض ایٗ پژٚٞص وّیٝ زا٘طزٛیبٖ زا٘طٍبٜ تطثیت زثیط پطزاظز. پسط ٔي

ثبضٙس وٝ ثب ضٚش تػبزفي سبزٜ ٚ ثب استفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ  ضٟیس ضربیي ٔي

 .٘تربة ضس٘سزا٘طزٛي پسط( ا 67زا٘طزٛي زذتط ٚ  73زا٘طزٛ )140تقساز 
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 اثعاضٞبي ٌطزآٚضي اعلافبت زض ایٗ پژٚٞص فجبضت است اظ پطسطٙبٔٝ     

DSQ-40ٞبي زفبفئىب٘یعْ
. ایٗ زٚ (28GHQ)سلأت ضٚا٘ي ٚ پطسطٙبٔٝ  1

ٌطفتٝ ٚ اظ افتجبض ٚ ضٚایي طاضتّف ٔٛضز استفبزٜ لٞبي ٔرپطسطٙبٔٝ زض فطًٞٙ

 ثبلایي ثطذٛضزاض است.

ٞب ٞبي زفبفي آظٔٛز٘ئىب٘یعْ : DSQ-40 ای دفاعیَالف(  پرسص وامٍ مکاویسم

، ٚ ٕٞىبضاٖ 2ٞبي زفبفي )ا٘سضٚظٞص ثب استفبزٜ اظ فطْ ایطا٘ي سجهزض ایٗ پژٚ

ؤِف ٘رست تطرٕٝ ٚ ( تقییٗ ذٛاٞس ضس. ایٗ پطسطٙبٔٝ وٝ تٛسظ 1989ٔ

اي ِیىطت زضرٝ 9سؤاِي است وٝ زض ٔمیبس  40؛ یه اثعاض فتجبضیبثي ضسٜا

)اظ وبٔلأ ٔٛافك تب وبٔلأ ٔربِف( ثیست ٔىب٘یعْ زفبفي ضا ثطحست سٝ سجه 

سجه زفبفي ضضسیبفتٝ  سٙزس.زفبفي ضضسیبفتٝ، ٘ٛضٚتیه ٚ ضضس٘بیبفتٝ ٔي

بضس. ثٔي 6ٚ فطٚ٘طب٘ي 5ثیٙيپیص ،4، ضٛذي3ٞبي ٚالایصضبُٔ ٔىب٘یعْ

 ، 7: اثغبَٞبي زفبفي ٘ٛضٚتیه فجبضتٙس اظٞبي ٔطثٛط ثٝ سجهٔىب٘یعْ

 . سجه ٞبي زفبفي ضضس10ٚ ٚاوٙص ٔتضبز 9سبظي، آضٔب٘ي8زٚستي وبشة٘ٛؿ

، 12٘بفقبَ، پطذبضٍطي 11ثبضس: فطافىٙيتٝ ضبُٔ زٚاظزٜ ٔىب٘یعْ زفبفي ٔي٘بیبف

، 16ٚتیستیه پطزاظي ا، ذیب15َ، ٘باضظ٘سٜ سبظي14، ٔزعاسبظي13سبظيفّٕي

                                                 
1- Defense Style Questionnaire 

2- Andrews 

3- Sublimation 

4- Humor 

5- Anticipation 

6- Suppression 

7- Undoing 

8- Pseudo-altruism 

9- Idealization 

10- Reaction formation 

11- Projection 

12- Passive-aggressive 

13- Acting-out 

14- Isolation 

15- Devaluation 

16- Autistic fantasy 
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. ضطیت 6ٚ ثس٘ي سبظي 5، زِیُ تطاضي4، زٚپبضٌي3، تفطق2ربیيٝ، ربث1ا٘ىبض

ٞبي زفبفي ضضبیت ٞبي ٞط یه اظ سجهٚ٘جبخ ثطاي پطسصضطیت آِفبي وط

 وطٚ٘جبخ (. ضطیت آِفبي 1989)ا٘سضٚظ ٚ ٕٞىبضاٖ ، ا٘س ثرص تٛغیف ضسٜ

ٕ٘ٛ٘ٝ تیه زض ٘بیبفتٝ ٚ ٘ٛضٚ ، ضضسیبفتٝ ٞبي ضضسٞبي ٞط یه اظ سجهپطسص

ثطاي ؛ 74/0ٚ  73/0، 75/0ٞب ثٝ تطتیت ایٗ تحمیك ثطاي وُ آظٔٛز٘ي

 ٚ 74/0، 75/0طاي زا٘طزٛیبٖ زذتط ث ؛72/0ٚ  74/0،  74/0زا٘طزٛیبٖ پسط 

رص ثطاي فطْ ایطا٘ي پطسطٙبٔٝ ثسب٘ي زضٚ٘ي ضضبیتثٛز وٝ ٘طب٘ٝ ٞٓ 74/0

 یي پطسطٙبٔٝ ت افتجبض ثبظآظٔبضٛز. ضطیي ٔحسٛة ٔيٞبي زفبفسجه

چٟبض ٞفتٝ ٘فطي زض زٚ ٘ٛثت ثب فبغّٝ  30ٞبي زفبفي ثطاي یه ٕ٘ٛ٘ٝ سجه

ٞبي زذتط ٚ آظٔٛز٘ي 81/0ٞبي پسط ، آظٔٛز٘ي82/0ٞب ثطاي وُ آظٔٛز٘ي

 (.1380، ثطبضت ٚ ٕٞىبضاٖ) ٔحبسجٝ ضسٜ است 84/0

ژٚٞص وٝ زض ایٗ پ GHQاي  ٔبزٜ 28فطْ  : GHQ-28 ب( مقیاس سلامت رياوی

سؤاَ  7ثبضس وٝ ٞط ٔمیبس حبٚي  ٔمیبس ٔي 4زاضاي تفبزٜ ذٛاٞس ضس، اس

زض : فلائٓ رسٕب٘ي، اضغطاة ٚ اذتلاَ ٞبي آٖ فجبضتٙس اظاست. ٔمیبس

ضزٖ ٕ٘طٜ ثبلا زض زست آٚٝث. ، اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبفي ٚ افسطزٌيذٛاة

 ي ثٝ ثیبٖ زیٍط سلأت فٕٛٔ زٞٙسٜ فلائٓ ٔطضي ثیطتط ٚایٗ ٔمیبس ٘طبٖ

زاض ضا است وٝ افطاز ٔطىُ 23ٚ ٘مغٝ ثطش  84تط است. ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ پبییٗ

 زٞس.تطریع ٔي

                                                 
1- Denial 

2- Displacement 

3- Dissociation 

4- Splitting 

5- Rationalization 

6- Somatization 
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ٚ ٘تیزٝ اضظیبثي ثبِیٙي  GHQ( ٕٞجستٍي ٕ٘طات 1979)1ٌّسثطي ٚ ٞیّط     

( ٕٞجستٍي 1978ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2ٌعاضش ٕ٘ٛز. رٛ٘ع 80/0ضست اذتلالات ضا 

(، 1983) 3است. چبٖ ٚ چبٌٖعاضش وطزٜ  76/0ضا  GHQ  ٚPSE-90ٕ٘طات 

-HQ-28, GHQ ٕٞبٍٞٙي زضٚ٘ي پطسطٙبٔٝ  ( ضطیت1994)5اسپیعضٚ 4چیًٛ٘

 (. 1382ٌعاضش وطز٘س )حٕیسي،  85/0ٚ  85/0ضا ثٝ تطتیت  30
 هاشيوه تجزیه و تحليل داده

ٞب ثب ٞب اظ آظٔٛز٘يآٚضي زازٜٞب ٚ رٕـاتٕبْ ارطاي پطسطٙبٔٝپس اظ      

ٞب ٞٓ ثٝ تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ 18٘سرٝ  SPSSعاض آٔبضي استفبزٜ اظ ٘طْ اف

ٖ( ٛثستٍي پیطسفطاٚا٘ي، زضغس ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ آظٖٔٛ ٞٓثٝ غٛضت تٛغیفي )

ٌٛیي ثٝ جبعي ضبُٔ آظٖٔٛ ٔب٘ٛا ثطاي پبسدٚ ٞٓ ثب استفبزٜ اظ آٔبض استٙ

 استفبزٜ ضس. سٛالات اغّي تحمیك

                                                 
1- Goldberg & Hillier 

2- Joneset 

3- Chan & Chan 

4- Chiyung 

5- Spizer 
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 هایافته
 سًال ايل:

تب چٝ ا٘ساظٜ ثیٗ سلأت ضٚا٘ي زا٘طزٛیبٖ پسط ٚ زذتط زا٘طٍبٜ تطثیت زثیط  -

 ضٟیس ضربیي تفبٚت ٚرٛز زاضز؟
 َای سلامت رياوی تایج مربًط بٍ آزمًن ماوًا مًلفٍو :1جذيل 

 در بیه داوطجًیان دختر ي پسر

 میانگین گزوه متغیز
انحزاف 

 استاندارد
F 

مجذور 

 میانگین

ضزیب 

 ایتا

درجه 

 یآساد

سطح 

 داریمعنی

کارکرد 

 (Aجسمانی )

 :/?9A/= A مرد
9:>/9? @8/<8< 9:?/8 9 888/8 

 =/<> A/8: زن

 (Bاضطراب )

 ;/:; =/: مرد
;/> ?;/99: 8=9/8 9 89;/8 

 >/<= ?/; زن

کارکرد 

 (Cاجتماعی )

 ;/A?/? >9 مرد
>;=/8 9>/98 88=/8 9 <;9/8 

 >/9A @/< زن

 (Dافسردگی )
 >/=: >/;9 مرد

A8:/8 @9/:8 88@/8 9 ;<</8 
 =/?89 =/>8 زن

روانی سلامت

 کلی

 98/:9 ::/:= مرد
9A=/> 8?/9<?= 8=/8 9 89</8 

 ?9/@9 8;/?9 زن
 

ٞبي اضغطاة ٚ وبضوطز زٞس وٝ ثیٗ سلأت ضٚا٘ي ٚ ٔؤِفٝ٘تبیذ ٘طبٖ ٔي      

ٜ تطثیت زثیط ضٟیس ضربیي تفبٚت رسٕب٘ي زض زا٘طزٛیبٖ زذتط ٚ پسط  زا٘طٍب

 ٚرٛز زاضز.

ضٛز، ٔیبٍ٘یٗ ( ٔطبٞسٜ ٔي1) ٞبي ٔٛرٛز زض رسَٚعٛض وٝ اظ زازٜٕٞبٖ     

ٚ  20/9ٚ زض زا٘طزٛیبٖ زذتط  19/5وبضوطز رسٕب٘ي زض زا٘طزٛیبٖ پسط،  ٔؤِفٝ

ٚ  3/7ٚ ثطاي زا٘طزٛیبٖ زذتط  2/5ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِفٝ اضغطاة زض زا٘طزٛیبٖ پسط 
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ٚ زض زا٘طزٛیبٖ زذتط  97/7، وبضوطز ارتٕبفي زض زا٘طزٛیبٖ پسطیٗ ٔؤِفٝ ٔیبٍ٘

ٚ زض زا٘طزٛیبٖ زذتط  13/4، افسطزٌي زض زا٘طزٛیبٖ پسط ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِفٝ ٚ 6/8

ٚ  52/22ضٚا٘ي زض زا٘طزٛیبٖ پسط وّي سلأت ٚ زض ٟ٘بیت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 04/5

 ض ٕ٘طٜ وُ آظٖٔٛ سلأتز Fثبضس. ٘تبیذ آظٖٔٛ ٔي 17/30زض زا٘طزٛیبٖ زذتط 

ضٚاٖ ٚ زض زٚ ٔؤِفٝ وبضوطز رسٕب٘ي ٚ اضغطاة ثیبٍ٘ط ٔقٙبزاضي تفبٚت ثیٗ زٚ 

 ضٚاٖ ٚ ثس٘ي زض ٕ٘طٜ وُ سلأتٌطٜٚ زا٘طزٛیبٖ تطثیت ثس٘ي ٚ غیطتطثیت

 ،ٞبي ٔٛرٛز زض رسَٚ. ثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ثٝ زازٜ≥P) 05/0) ٞبي آٖ استٔؤِفٝ

ضٚا٘ي ثبلاتط، ٚضظضىبض اظ سلأت ٝ زا٘طزٛیبٖ غیطٖ ٚضظضىبض ٘سجت ثزا٘طزٛیب

ٝ رسٕب٘ي ثٟتط ٚ اظ اضغطاة وٕتطي زض فُٕ ثطذٛضزاض٘س. ثب تٛرٝ ثوبضوطز 

ثیبٍ٘ط ایٗ  12/0 تب 05/0زض رسَٚ فٛق اظ یبفتٝ ضبذع ٔزصٚض اتبي تفىیىي 

 است. وٝ ٔتغیطرٙسیت زاضاي تأحیط ٔتٛسظاست 
 سؤال ديم:

ٞبي زفبفي زا٘طزٛیبٖ زذتط ٚ پسط زا٘طٍبٜ تطثیت زثیط تب چٝ ا٘ساظٜ ثیٗ سجه  -

 ضٟیس ضربیي تفبٚت ٚرٛز زاضز؟

َای دفاعی داوطجًیان تفايت سبک وتایج مربًط بٍ آزمًن ماوًا برای :2جذيل 

 دختر ي پسر

 میانگین تعداد گزوه متغیز
انحزاف 

 استاندارد
F 

مجذور 

 میانگین

ضزیب 

 ایتا

درجه 

 آسادی

سطح 

 دارینیمع

 سبک

دفاعی 

رشد 

 نایافته

 @A/98@ ;;/9@ ;? سن

>;/9 >>/=@A 89</8 9 :8</8 

 8:/<> ;99/:= ?< مزد

سبک 

دفاعی 

 رشد یافته

 <9/@? 9>/:; ;? سن
</8 ?9/98? 88;/8 9 =:A/8 

 =9/:< ;>/@; ?< مزد

سبک 

دفاعی 

 روان رنجور

 99/:> >;/>= ;? سن
<</8 98:/=> 88</8 9 =98/8 

 99/=9 :>/=8 ?< مزد
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ٞبي زفبفي زا٘طزٛیبٖ ( ثیٗ سجه2)ٞبي ٔٛرٛز زض رسَٚ ثب تٛرٝ ثٝ زازٜ     

 زذتط ٚ پسط زا٘طٍبٜ تطثیت زثیط ضٟیس ضربیي تفبٚت ٔقٙبزاضي ٚرٛز ٘ساضز.

ٖ ٔب٘ٛا استفبزٜ ضسٜ ٞبي ایٗ زٚ ٌطٜٚ ٞٓ اظ آظٔٛثطاي آظٖٔٛ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ     

ضٛز، ٔیبٍ٘یٗ سجه زفبفي ضضس رسَٚ فٛق ٔطبٞسٜ ٔيعٛض وٝ زض است وٝ ٕٞبٖ

ثبضس، یقٙي ٔي52/113ٕ٘طٜ ایٗ سجه زض ٔطزاٖ ٚ ٔیبٍ٘یٗ 89/108٘بیبفتٝ زض ظ٘بٖ 

ٞبي زفبفي ضضس ٘بیبفتٝ ضبُٔ: فطافىٙي، ظ٘بٖ ٘سجت ثٝ ٔطزاٖ ثیطتط اظ سجه

 ،ك، تفطربیيپطزاظي اٚتیستیه، ا٘ىبض، ربثٝفقبَ، فّٕي سبظي، ذیبَبضٍطي غیطپطذ

 ٔقٙبزاض  وٙٙس ِٚي ایٗ تفبٚتسبظي استفبزٜ ٔيزٚپبضٌي، زِیُ تطاضي، ثس٘ي

 .(≤05/0p)ثبضسٕ٘ي

ٚ ایٗ ٔیبٍ٘یٗ ثطاي ٔطزاٖ  32/41یبفتٝ زض ظ٘بٖ  ٔیبٍ٘یٗ سجه زفبفي ضضس     

ثبضس. ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ زا٘طزٛیبٖ پسط زا٘طٍبٜ تطثیت زثیط ضٟیس ضربیي ٔي 38/43

ٞبي زفبفي ضضسیبفتٝ ضبُٔ: یبٖ زذتط ثٝ ٔیعاٖ ثیطتطي اظ سجه٘سجت ثٝ زا٘طزٛ

وٙٙس. ِٚي ایٗ تفبٚت زض ثیٙي ٚ فطٚ٘طب٘ي استفبزٜ ٔيعجقي، پیص ٚالایص، ضٛخ

 .(≤05/0pٔقٙبزاض ٕ٘ي ثبضس ) ،غسْ 95ٔقٙبزاضي سغح 

( ٔیبٍ٘یٗ سجه زفبفي 2)ٞبي ٔٛرٛز زض رسَٚ چٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ زازٜٞٓ     

ثبضس ٔي 32/41تطثیت زثیط ضٟیس ضربیي  زض زا٘طزٛیبٖ زذتط زا٘طٍبٜ ض٘زٛضضٚاٖ

تطثیت زثیط ضٟیس ضربیي، ٚ ٔیعاٖ ایٗ ٔیبٍ٘یٗ ثطاي زا٘طزٛیبٖ پسط زا٘طٍبٜ 

ظ٘بٖ ٘سجت ثٝ ٔطزاٖ ثیطتط اظ ضٛز عٛض وٝ ٔطبٞسٜ ٔيثبضس. ٕٞبٖٔي 05/42

 آضٔب٘ي سبظي،زٚستي وبشة، ض٘زٛض، ضبُٔ اثغبَ، ٘ٛؿٞبي زفبفي ضٚاٖسجه

وٙٙس. ٌطچٝ زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ي زض استفبزٜ اظ ٚاوٙص ٔتضبز استفبزٜ ٔي

ز، أب ٔیعاٖ ایٗ تفبٚت وٓ ٚ غیطٔقٙبزاض ض٘زٛض تفبٚت ٚرٛز زاضسجه زفبفي ضٚاٖ

 .(≤05/0pثبضس )ٔي
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 گيریبحث و نتيجه

زذتط ٚ ثیٗ سلأت ضٚا٘ي زا٘طزٛیبٖ زٞس وٝ ٘تبیذ ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ ٔي     

پسط تفبٚت ٚرٛز زاضز. ثٝ ایٗ ٔقٙي وٝ زا٘طزٛیبٖ پسط ٘سجت ثٝ زا٘طزٛیبٖ 

 زذتط اظ سلأت ضٚا٘ي ثٟتطي ثطذٛضزاض٘س.

وبضوطز رسٕب٘ي اظ سلأت ضٚا٘ي  یٗ ٔطزاٖ ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ زض ٔؤِفٝچٙٞٓ     

تٛاٖ ٌفت وٝ زا٘طزٛیبٖ پسط ٘سجت ثٝ ثٝ فجبضتي ٔيثٟتطي ثطذٛضزاض ٞستٙس. 

یب  زٛیبٖ زذتط وٕتط احسبس ثیٕبضي، سٍٙیٙي یب فطبض، احسبس سطٔبزا٘ط

ا٘س وٝ حبَ وطزٜا٘س. زا٘طزٛیبٖ پسط ثیطتط اؽٟبض ٌطٌطفتٍي، سطزضز ٚ ... زاضتٝ

 ضبٖ ذٛة است.رسٕي

زٞس وٝ زا٘طزٛیبٖ زذتط ٘سجت ثٝ زا٘طزٛیبٖ پسط ٞب ٘طبٖ ٔيتحّیُ زازٜ     

ذٛاثي ٔب٘ٙس ٍ٘طا٘ي، وٓٞبي آٖ وٝ اظ ٘طب٘ٝ ایٗ زا٘طٍبٜ اضغطاة ثیطتطي زاضتٙس

بس فػجب٘یت، تطس یب ٚحطت ذّمي ٚ احسیب ثسذٛاثي، ذستٍي ٔساْٚ، ثس

 ثط٘س.زِیُ ٚ آضفتٍي ثیطتط اظ حس ٔقَٕٛ ض٘ذ ٔيظزٌي ثي

ٞبي چٟبضٌب٘ٝ سلأت ضٚا٘ي، ضوطز ارتٕبفي ٚ افسطزٌي اظ ٔؤِفٝوب زض ٔؤِفٝ     

 تفبٚتي ٚرٛز ٘ساضز. ثیٗ زا٘طزٛیبٖ زذتط ٚ پسط 

ٔطٜ است، وٕي ٍ٘طا٘ي ٚ اضغطاة زض حس ٔقَٕٛ، رعئي اظ ظ٘سٌي ضٚظ     

تٛا٘س ثٝ تٕطوع ٚ اٍ٘یعٜ فطز وٕه وٙس. أب اٌط اضغطاة ظیبز ٚ ثیص اضغطاة ٔي

اظ ا٘ساظٜ ثبضس، ٕٔىٗ است احسبسي اظ ٘بأیسي ثٝ ٕٞطاٜ ٌیزي ٚ ٕٞچٙیٗ 

رسي ٚ ٔقِٕٛي ظ٘سٌي، یسازٞبي غیطاظ حس ٘سجت ثٝ ضٚ احسبس ٍ٘طا٘ي ثیص

ظا زض وٙس وٝ ضطایظ استطسز. اضغطاة ٍٞٙبٔي زض فطز ثطٚظ ٔيٚرٛز آٚضٝث

عٛض ٔىطض ضخ زٞس وٝ زض ایٗ غٛضت ي اٚ ثیص اظ حس عٛلا٘ي ضٛز یب ثٝظ٘سٌ

ٚالـ ضٛز. زضپصیط ٔيٞبي رسٕي ٚ ضٚا٘ي آسیتثط ثیٕبضيثسٖ فطسٛزٜ ٚ زض ثطا

استطس، تطضح آزض٘بِیٗ اظ غسز ٞبي زفبفي ثطاي ٔجبضظٜ ثب ب فقبَ ضسٖ ٔىب٘یسٓث
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ضٛ٘س اظ تزعیٝ آزض٘بِیٗ زض ثسٖ رٕـ ٔيیبثس، ٔٛازي وٝ وّیٛي افعایص ٔيفٛق

زٞٙس. ٘تبیذ تحمیمبت ٘طبٖ ٔرتّف ثسٖ ضا تحت تأحیط لطاض ٔي ٞبيٟ٘بیتبً ثرص

ضٛ٘س ِٚي ٘ٛؿ ثي ٔيٞبي اضغطازازٜ است وٝ ظ٘بٖ ثیطتط اظ ٔطزاٖ زچبض اذتلاَ

ٔخلاً زض اذتلالات ٚسٛاسي حسٚزاً ٘سجت ظٖ ٚ  ٞب ٔتفبٚت است.ایٗ اضغطاة

ٖ زٚ ثطاثط ٔطزاٖ ٞبي زیٍط تمطیجبً ظ٘بٔطز ٔسبٚي است ِٚي زض اوخط اضغطاة

 ضٛ٘س.زچبض اذتلاَ ٔي

( ٚ ٔغبِقبت ا٘زبْ ضسٜ 1384حٕیسي )٘تبیذ ایٗ پژٚٞص ثب ٘تبیذ پژٚٞص      

وٝ عجك آٖ اؽٟبض ضسٜ است وٝ ظ٘بٖ  2005سلأت زض سبَ زض حٛظٜ ترػػي 

چٙیٗ ٞٓذٛا٘ي زاضز. ثط٘س ٘یع ٞٓطزاٖ اظ اذتلالات اضغطاثي ض٘ذ ٔيزٚ ثطاثط ٔ

( ٔجٙي ثط ثیطتط ثٛزٖ 1378زست آٔسٜ اظ ایٗ پژٚٞص ثب ٘تبیذ ٘ٛضٚظي )ٝ٘تبیذ ث

 ذٛا٘ي زاضز.اضغطاة زذتطاٖ ٘سجت ثٝ پسطاٖ ٞٓ

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ سجه زفبفي ضضس  یذ پژٚٞص حبضط ایٗ ثٛز وٝاظ زیٍط ٘تب     

ٞبي ٛز ٘ساضز. اِجتٝ ثب تٛرٝ ثٝ زازٜ٘بیبفتٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚت ٔقٙبزاضي ٚر

( ٔیبٍ٘یٗ استفبزٜ اظ سجه زفبفي ضضس ٘بیبفتٝ زض ظ٘بٖ ٘سجت 2ٔٛرٛز زض رسَٚ )

احتي ٚ ٘بض ،بٖ ٘سجت ثٝ ٔطزاٖ زض ثطاثط استطسثٝ ٔطزاٖ ثبلاتط است. یقٙي ظ٘

فتٝ ضبُٔ: فطافىٙي، پطذبضٍطي ٞبي زفبفي ضضس ٘بیباضغطاة ثیطتط اظ ٔىب٘یعْ

ربیي، تفطك ، زٚثبضٌي، پطزاظي اٚتیستیه، ا٘ىبض، ربثٝسبظي، ذیبَغیطفقبَ، فّٕي

 ٘یست. ٙس. ِٚي ایٗ تفبٚت زض حس ٔقٙبزاضوٙسبظي استفبزٜ ٔيتطاضي، ثس٘يزِیُ

زٞس وٝ ثیٗ زا٘طزٛیبٖ زذتط ٚ آظٖٔٛ ٔب٘ٛا ٘طبٖ ٔي زست آٔسٜ اظٝ٘تبیذ ث     

فتٝ ضبُٔ: پسط زا٘طٍبٜ ضٟیس ضربیي اظ ِحبػ استفبزٜ اظ سجه زفبفي ضضس یب

 ثیٙي ٚ فطٚ٘طب٘ي، ٞٓ تفبٚت ٔقٙبزاضي ٔطبٞسٜ ٚالایص، ضٛخ عجقي، پیص

است ٔطزاٖ ثبلاتط اظ ظ٘بٖ  زضٞب ٔیبٍ٘یٗ استفبزٜ اظ ایٗ ٔىب٘یعْ ضٛز. ٞط چٙسٕ٘ي

 ثبضس.ِي ایٗ تفبٚت زض حس ٔقٙبزاض ٕ٘يٚ
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بفي ٞبي زفظ٘بٖ ٘سجت ثٝ ٔطزاٖ ثیطتط اظ سجهزٞس چٙیٗ ٘تبیذ ٘طبٖ ٔيٞٓ     

سبظي ٚ ٚاوٙص ٔتضبز استفبزٜ زٚستي وبشة، آضٔب٘يض٘زٛض، ضبُٔ اثغبَ، ٘ٛؿضٚاٖ

٘زٛض وٙٙس. ٌطچٝ زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ي زض استفبزٜ اظ سجه زفبفي ضٚاٖ ضٔي

 ثبضس.ز، أب ٔیعاٖ ایٗ تفبٚت وٓ ٚ غیطٔقٙبزاض ٔيتفبٚت ٚرٛز زاض
 های کاربردیپيشنهاد

ٚ  ثیطتطٞبي پژٚٞص حبضط زا٘طزٛیبٖ زذتط اظ اضغطاة اسبس یبفتٝثط     

ضسس ٞستٙس. ثٝ ٘ؾط ٔيسلأت ضٚا٘ي وٕتطي ٘سجت ثٝ زا٘طزٛیبٖ پسط ثطذٛضزاض 

، ثبلاذع ثطاي ٞبي زا٘طزٛیياثٍبٜٚضظضي زض ذٛ –تٛرٝ ثٝ أىب٘بت ضفبٞي

ٞبي ٔحُ تمبَ ٚ یب ٔیٟٕبٖ ضسٖ زض زا٘طٍبٜ٘مُ ٚ ا٘ زض، تسٟیُ زذتطاٖ زا٘طزٛ

ظ٘سٌي ذٛز، استفبزٜ اظ ذسٔبت ٚیژٜ ثطاي زا٘طزٛیبٖ ٔتأُٞ ٔب٘ٙس ایزبز 

، ٛیبٖ ظٖ ٚ ٞٓ ثطاي زا٘طزٛیبٖ ٔطزتسٟیلات ذٛاثٍبٞي ٔٙبست ٞٓ ثطاي زا٘طز

، اظزٚاد ٞبي ٔسىٗٛیبٖ تب حس أىبٖ ٔب٘ٙس زازٖ ٚاْي زا٘طزٞبي ٔبِغٝضفـ زغس

، ٞبي زا٘طزٛیي...، تٛرٝ ثٝ ٚضقیت تغصیٝ زا٘طزٛیبٖ زض زا٘طٍبٜ ٚ ذٛاثٍبٜٚ

٘طزٛیبٖ ظٖ ٔتأُٞ ٔب٘ٙس ٚرٛز ذسٔبت ثطاي زااظ تسٟیُ ٕ٘ٛزٖ ثطذي 

اثٍبٜ اي زض ذٛضٜٔٙسي اظ ذسٔبت ٔطبٚثطاي فطظ٘ساٖ آٟ٘ب ٚ أىبٖ ثٟطٜ وٛزنٟٔس

، ثبلاذع زض زا٘طٍبٜ ثٝ ثٟجٛز سلأت ضٚا٘ي زا٘طزٛیبٖتٛا٘س ٚ زض زا٘طٍبٜ ٔي

ٞبي ظ٘سٌي ٘یع ٞبي آٔٛظضي ٟٔبضتچٙیٗ اضائٝ وبضٌبٜٔٙزط ٌطزز. ٞٓتطثیت زثیط 

تٛا٘س زض وبٞص اضغطاة زا٘طزٛیبٖ ٚ افعایص وبضآٔسي آٟ٘ب زض استفبزٜ اظ ٔي

 ٕبیس. وٕه ٘ ،ٞبي زفبفي ضضس یبفتٝٔىب٘یعْ
 منابع

ٞبي (، ثطضسي ضاثغٝ سجه1380)؛ ایطٚا٘ي، ٔحٕس ، ٔحٕسفّي؛ ضطیفي، ٔب٘سا٘ب؛ثطبضت -1

، پبییع. 3، سبَ پٙزٓ، ضٕبضٜ 11، مجلٍ رياوطىاسی .ٞبي زفبفيزِجستٍي ٚ ٔىب٘یعْ

 .289-277غع
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ضٚا٘ي ثطضسي ٚضقیت سلأت(، 1379؛ )ٔٛسٛي، سیس اثطاٞیٓ حسیٙي، سیس حٕعٜ؛ -2

، سبَ زٞٓ ریٍ داوطگاٌ علًم پسضکی مازوذرانوط .78-79زي سبَ تحػیّيزا٘طزٛیبٖ ٚضٚ

 .23-32، ظ 79، پبییع 28ضٕبضٜ

ٔمبیسٝ ٔیعاٖ ضبزوبٔي ٚ (، 1382)حٕبیت عّت، ضسَٛ؛ ثعاظاٖ، غسیمٝ؛ ِحٕي، ضیحب٘ٝ؛  -3

 .یبْ ٘ٛضٞبي تٟطاٖ ٚ پط ٚضظضىبض ٚ غیط ٚضظضىبض زا٘طٍبٜسلأت ضٚا٘ي زا٘طزٛیبٖ زذت

 .29-18 توطریٍ حرک

ثطضسي ٚضقیت ثٟساضت ضٚا٘ي فطظ٘ساٖ ٘ٛرٛاٖ رب٘جبظاٖ زض  (،1382) حٕیسي ، فطیسٜ؛ -4

 .73-39غع ، لیه َمایص علمی جاوباز ي خاوًادٌمجمًعٍ مقالات اي. استبٖ وطٛض 22

بررسی يضعیت بُذاضت رياوی داوطجًیان بٍ تفکیک جىسیت (، 1384) ؛حٕیسي، فطیسٜ -5

 زا٘طٍبٜ تطثیت زثیط ضٟیس ضربیي. عطح پژٚٞطي  .تحصیلیي رضتٍ 

ثطضسي ضاثغٝ ٞٛش ٞیزب٘ي ثب سلأت  ،(1386)؛ فّي ذسطٚرطزي، ضاضیٝ؛ ذب٘عازٜ، -6

ی ي خذمات مجلٍ داوطکذٌ علًم پسضک .زٛیبٖ زا٘طٍبٜ تطثیت ٔقّٓ سجعٚاضفٕٛٔي زض زا٘ط

 .116تب  110ع:غ، 2، ضٕبض14ٜ، زٚضٜ بُذاضتی درماوی سبسيار

بٖ زض زا٘طٍبٜ فّْٛ پعضىي ٚضقیت سلأتي ضٚا٘ي زا٘طزٛی ،(1385)ٛاٜ، ثٟطٚظ؛زازذ -7

 ، زٚضٜ ضطٓ، ضٕبضٜ اَٚ،داوطگاٌ علًم پسضکی اردبیل پژيَطی -مجلٍ علمی ،اضزثیُ

 .31-36غع

سیّس ٔحٕسي، یحیي، . َای ضخصیتوظریٍ(، 1390ضِٛتع، زٚاٖ؛ ضِٛتع، سیس٘ي اَ؛ ) -8

 ا٘تطبضات ٘طط ٕٞب.

ٞبي آٔٛظضي ٔطوع ٔطبٚضٜ اضظضیبثي ثط٘بٔٝ(، 1384؛)ضبفّیط ،یٛسفي ؛٘طٌس وطتي آضاي، -9

زش در علًم مجلٍ ایراوی آمً .ٚ آٔٛظش ثٟساضت ضٚاٖ زا٘طٍبٜ فّْٛ پعضىي اغفٟبٖ

 .127-121. غع پسضکی

 چبح اَٚ، سجعٚاض، ٘طط ا٘تؾبض. .ريان پرستاری(، 1382) وٛضبٖ،ْ؛ ٚالقي، س؛ -10

بررسی میسان اضطراب بیه داوطجًیان ديرٌ کارضىاسی  (،1387؛ )٘ٛضٚظي، ضٟطثب٘ٛ -11

تٍ داوطگاٌ ضیراز ي رابطٍ آن با سه، جىس، يضعیت تأَل، يضعیت اقتصادی ي رض

 زا٘طٍبٜ ضیطاظ. ٘بٔٝ وبضضٙبسي اضضس، ضضتٝ ضٚاٖ ضٙبسي تطثیتي،پبیبٖ .تحصیلی

http://ijme.mui.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-1-194&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%D9%8A%D9%84%DB%8C
http://ijme.mui.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-1-194&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%D9%8A%D9%84%DB%8C
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