
 

 

 

 پذیزی فزسندانخانواده و نقش آن در جامعه كيفيت سندگي
 بين سوجين پزستار و معلم ایبزرسي مقایسه 

 9831شهز ساهدان در سال 

  1 ٔطٕؽػّي قوي    19/6/1391تبـیع ؼـیبفت ٔمبِٝ: 

 2 اِؽیٙيـضب ٔیفثٟبء     30/8/1391 تبـیع تبییؽ ٔمبِٝ:

 

 چكيده

 ضًَذ.تلقي هي ّاي سلاهت عوَهيضاخعسًذگي  رضايت اس حساس خَضبختي ٍا ،كيفيت سًذگي     

ضْزي ٍ چگًَگي ضٌاختي سعي در هطالعِ ٍضعيت كيفيت سًذگي خاًَادُ هقالِ حاضز با رٍيکزد جاهعِ

سٍجيي هعلن ٍ  هياى درتحقيقي بِ رٍش پيوايطي بز ايي اساس  .ردپذيزي فزسًذاى داتاثيز آى بز جاهعِ

است كِ بِ سٌجص ( 4002ابشار تحقيق پزسطٌاهِ تعذيل ضذُ ضالَک ) ساّذاى اًجام ضذُ است. پزستار ضْز

 پزداسد.كيفيت سًذگي هيهَلفِ  چْار

اس كيفيت سًذگي اًذ قزار گزفتِتحقيق كِ هَرد ّاي ضْزي است كِ خاًَادًُتايج پژٍّص هعزف آى      

در ّاي هعلواى ًسبت بِ پزستاراى ّن ِ ًفع خاًَادُِ تفاٍت هعٌاداري بكِ البت ّستٌذبالائي بزخَردار 

پذيزي فزسًذاى خاًَادُ ضْزي هطاّذُ در خصَظ جاهعِهَضَع كيفيت سًذگي خاًَادُ ضْزي ٍ ّن 

پذيزي فزسًذاى چْار هَلفِ آى با جاهعِضذُ است. رٍابط هعٌاداري بيي كيفيت سًذگي خاًَادُ ضْزي ٍ 

ِ تواهي دُ يافت ضذُ كلذا در ،استائيذ كٌٌذُ هذل تحليلي تحقيق ًتايج تحقيق ت ًطاى دادُ ضذُ است.

جٌس، سي، درآهذ ٍ تحصيلات، چْار هتغيز خاًَادگي: ًَع خاًَادُ،  :چْار هتغيز اجتواعيهتغيز هستقل )

بِ طَر جذاگاًِ ( ًَع استخذام ٍ سٌَات ضغلي ، تعذاد فزسًذاى ٍ هذت اسدٍاج ٍ دٍ هتغيز ضغلي:ًَع هسکي

 .رًذپذيزي فزسًذاى دااي با جاهعِجذاگاًِ ٍ سًذگي ٍ ّن چٌيي دُ هتغيز هذكَر رٍابط هعٌادار با كيفيت

 خاًَادُ. پذيزي،كيفيت سًذگي، جاهعِکليد واشه:     

                                                 
 mazaki42@yahoo.com            أبْ ضىیٗ )ع ( خبٔغ ؼاٍٍ٘بٌٜٙبوي ؼاٍ٘یبـ خبٔؼٝ -1

 ٌٙبوي خبٔؼٝ اـٌؽ يوبـٌٙبو آٔٛغتٝؼاً٘ -2

mailto:mazaki42@yahoo.com
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 مقدمه

تطمیمبت ػّْٛ  ٘ظفیبت ٚ اي اقتٛخٝٔغبِؼٝ اضىبوبت ٔثجت ثػً لبثُ     

 ؼایٙف ٚ 2000 ، ففؼـیىىٖٛ) اغتّبَ ؼاؼٜ اوت ثٝ غٛؼ اختٕبػي ـا ـفتبـي ٚ

اوت وٝ  1ویفیت ق٘ؽٌي ّٔبؼیك اضىبوبت ٔثجت، یىي اق (2000 ِٛوبذ، ٚ

2ق٘ؽٌي ٌبُٔ وبـثفؼٞبي ٔتؼؽؼي ٞٓ زٖٛ ـضبیت اق
 ،(2000 ِٛوبذ، ٚ )ؼایٙف 

 ٚایتي، ٚ )آ٘ؽـیٛ 4ٌبؼوبٔي ٚ (1978 خب٘ىٖٛ، )ٌبیٗ ٚ 3اضىبن غٌٛجػتي

 ٌبؼوبٔي ٚ اضىبن غٌٛجػتي، (.2002 ،ٖٕٞىبـا )ثفأىتٖٛ ٚ ثبٌؽٔي (1976

 ٚ 2000 )ٟٚ٘بٖٚ، ٌٛ٘ؽولأت آؼٔي تّمي ٔي ویفیت ق٘ؽٌي ٚخٜٛ ٔتؼؽؼي اق

ٔیلاؼي تٛوظ  1920وبَ  ٚالٜ ویفیت ق٘ؽٌي ؼـ (.2000 ٚیٙؽوٛـ، ثبِٚیًٙ ٚ

ٔطممبٖ  1930ؼٞٝ  اق ٌففت. اوتفبؼٜ لفاـ ٔٛـؼ ـفبٜ ٚ وتبة التّبؼ ؼـ پیٍٛ

ٔٙبعك  إٞیت ویفیت ق٘ؽٌي ؼـ وٙدً ٚ تطّیُ، ٔػتّف ػّٕي ثٝ تطمیك،

ٔٙبعك ٌٟفي  تجییٗ ویفیت ق٘ؽٌي ؼـ وؼي ؼـ ٚ پفؼاغتٙؽٔػتّف خغفافیبئي 

ـا ایبلات ٔتطؽٜ  ٞبي ٔػتّف ؼـزٙیٗ ٔفثٛط ثٝ ّٔتٞٓ ٕ٘ٛؼ٘ؽ.ایبلات ٔتطؽٜ 

ویفیت ق٘ؽٌي ثٝ تطمیمبت  تبـیػسٝ پمًٚٞ ؼـ ٘ؽ.اؼؼ اـقیبثي لفاـ ٔٛـؼ٘یك 

ٔیلاؼي ثٝ  1960ؼٞٝ  قٔیٙٝ ثٟؽاٌت ـٚا٘ي اق ؼـ ٚ ٌفؼؼٔيبغتي ثفٌٙخبٔؼٝ

 ؼ٘جبَ ٟ٘ضت ٔٛوىٝ قؼائي آغبقٌفؼیؽٜ اوت.

تؼبـیف ٔتؼؽؼي لبئُ  ٚ ؼإٍ٘ٙؽاٖ تؼبثیف ؼـغَّٛ ٔؼٙي ویفیت ق٘ؽٌي،     

 ویفیت ق٘ؽٌي ـا پبٚـ ٚ عٛـي وٝ ففا٘كثٝ (.1997 پتفٚویت، )خٛقف ٚ ٞىتٙؽ

ٟٔٓ اوت.  وٝ ثفاي اٚ ؼا٘ٙؽٔي ق٘ؽٌي ففؼ اثؼبؼي اق اقػؽْ ـضبیت  ـضبیت یب

 وغص ػّٕىفؼ اق ـضبیت ففؼ قیبثي ٚـاـا تبِىىي ویفیت ق٘ؽٌي  وُ ٚ

                                                 
1- Quality of life  

2-Life Satisfaction  

3-Well Being  

4-Happiness 
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 ٘ظف اق ؽ.ٙوٙتّمي ٔي ،پٙؽاـؼٕٔىٗ ٔي آَ یبآ٘سٝ ایؽٜ ٔمبیىٝ ثب ٔٛخٛؼي ؼـ

 ٚضؼیت  اق ویفیت ق٘ؽٌي ٌبُٔ پٙؽاـٞبي ففؼ وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ي،

اـتجبط  ٚ ٙؽوآٖ قیىت ٔي ٘ظبْ اـقٌي وٝ ؼـ تٛخٝ ثٝ ففًٞٙ ٚ ثباي ق٘ؽٌي

 ؼا٘ؽٔي ٘ظف ٞبي ٔٛـؼاِٚٛیت ٚ اوتب٘ؽاـٞب ا٘تظبـات، ،اٞؽاف ثب ٞبایٗ ؼـیبفت

 ٚ اوتپیسیؽٜ  ثؼؽي ٚ ویفیت ق٘ؽٌي ٔٛضٛػي زٙؽ (.1985 پبٚـ، ٚ )ففا٘ك

 آوبیً ؼـ فبٜ ٚـ ٔٛـؼ ؼـ اـقیبثي ففؼ ؾٞٙي اوت ٚ ؼـثفٌیف٘ؽٜ ػٛأُ ػیٙي ٚ

ٞبي ٟٔٓ ویفیت ق٘ؽٌي ٚیمٌي ؼٞؽ.ٔي تٛخٝ لفاـ ٔٛـؼ ٞبي ٟٔٓ ق٘ؽٌي ـاخٙجٝ

ثؼؽي  ٘ظفاٖ ػّْٛ اختٕبػي اوت ٌبُٔ زٙؽتٛافك اغّت ِبضت ٚ ٘ظف وٝ ٔٛـؼ

اوبوي ویفیت ق٘ؽٌي ٔفثٛط ثٝ  وٝ ثؼؽ ٞف ثٛؼٖ آٖ اوت ٚ پٛیب ؾٞٙي ٚ ثٛؼٖ،

ویفیت ق٘ؽٌي ٔفْٟٛ  ثبٌؽ.ي آٖ ٔياختٕبػ ـٚا٘ي ٚ خىٕب٘ي، ولأت اثؼبؼ

اوت  يٌبُٔ ولأت ایٗ اثؼبؼ .ٌفؼؼق٘ؽٌي ٔي وٝ ٌبُٔ ٕٞٝ اثؼبؼ ؼاـؼٚویؼي 

ٞبي ا٘دبْ پمًٚٞ (.1997 ٕٞىبـاٖ، )خٛقف ٚ ٌفؼؼثٝ آٖ ٕ٘ي ٔطؽٚؼ ِٚي تٟٙب

اي ٌٛ٘ٝتٛخٝ ٔطممبٖ اوت ثٝ آٖ ٔٛـؼ ٔتؼؽؼ اثؼبؼ قٔیٙٝ ویفیت ق٘ؽٌي ٚ ٌؽٜ ؼـ

ٞبي تطت ػٙٛاٖ ویفیت ق٘ؽٌي ٔفثٛط ثٝ ولأتي ثیٗ وبَ ٔٛخٛؼٔمبلات وٝ 

 )خیٛٚا٘ي ٚ افكایً یبفتٝ اوت ؼـِؽ 76ثٝ  ؼـِؽ 21 ٔیلاؼي اق 1995تب  1985

اوت  ویفیت ق٘ؽٌي ٔٛثف ٔتؼؽؼي اوت وٝ ثف ولأتي ؼاـاي اثؼبؼ (.1999 پب٘ٛلا،

 ٟ٘بآق٘ؽٌي  ٍفاٞؽاف ؼی وٝ ثف ؼٞٙؽثٝ ولأتي إٞیت ٔي آٖ ـٚ اق ٞبا٘ىبٖ ٚ

عففٝ  ـاثغٝ ؼٚیه ویفیت ق٘ؽٌي ٘یك ؼاـاي  عففي ولأتي ٚ اق .ٌؿاـؼٔي تبثیف

  ٌؿاـؼ،ٔي ویفیت ق٘ؽٌي اثف عٛـي وٝ ٍٔىلات اختٕبػي وٝ ثفثٝ ،ؽثبٌٔي

 زٙیٗ ٍٔىلات ثٟؽاٌتي ثفٞٓ ،ؼٛٔٛخت ثفٚق ٍٔىلات ثٟؽاٌتي ٌ تٛا٘ؽٔي

 ویفیت ق٘ؽٌي اق (.1996 ٔٛن،ٌٌٛٗ  )ِٞٛكٖٔٛ ٚ اوت ویفیت ق٘ؽٌي ٔٛثف

 التّبؼؼا٘بٖ اق ٌففتٝ اوت. ثفـوي لفاـ ا٘ىب٘ي ٔٛـؼ ػّْٛ وٛي ٔطممبٖ ٔتؼؽؼ
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وٙدً ویفیت ق٘ؽٌي اوتفبؼٜ  ٞبي التّبؼوٙدي ثفايعفش اق (1976) خّٕٝ ِیٛ

خّٕٝ  ٓ ویبوت اقؼإٍ٘ٙؽاٖ ػّ ٚ (1981) خّٕٝ وٕپُ ٌٙبوبٖ اقـٚاٖ ا٘ؽ.ٕ٘ٛؼٜ

  ٞبي ویبوي ٚقٔیٙٝ ؼـ ـا ؼٞبي وبـي غٛشعف (1979) ٔیّجفان

 ٚ ٚ آ٘ؽـیٛ (1976) خّٕٝ ٌفوٖٛ ٌٙبوبٖ اقخبٔؼٝ ا٘ؽ.وفؼٌٜٙبوي ػفضٝ ـٚاٖ

ٞبي اختٕبػي ویفیت ق٘ؽٌي ٌبغُ ٚ تجییٗ اثؼبؼ ثٝ تؼفیف ٚ (1976ٕٞىبـاٖ )

ػٕٛٔي ٌؽٜ وٝ پمٍٍٚٞفاٖ  لؽـایٗ ٔغّت آٖ ا٘ؽ.اضىبن غٌٛجػتي پفؼاغتٝ ٚ

تطت ـا ٔدّٝ ػّٕي تػّّي یه  ٚ ا٘ؽٞٓ خٕغ ٌؽٜ ٞبي ػّٕي ؼٚـقٔیٙٝ ؼـ

 ا٘تٍبـ )وبَ آغبق ا٘ؽوفؼٜ ٔٙتٍف "ٞبي اختٕبػيٌبغُؼـثبـٜ تطمیك " :ػٙٛاٖ

 خٙجً ویفیت ق٘ؽٌي ثب ٞبي اختٕبػي یبٌبغُ ٔیلاؼي اوت(. 1938ٔدّٝ ایٗ 

ؽٜ أفیىب ایبلات ٔتط ؼـ تطت ػٙٛاٖ تٕبیلات اختٕبػي اغیف ٌكاـي وٕیتٝ ٞٛٚـ

وٝ  ٔٙتٟي ٌؽ قٔیٙٝ تطمیك ثٝ آ٘دب افكایً تِٛیؽات ػّٕي ؼـ ٌؽٜ اوت. آغبق

 اق "ویفیت ق٘ؽٌي ؼـثبـٜ تطمیك" :ٔدّٝ ػّٕي تػّّي ؼیٍفي تطت ػٙٛاٖ

 ٌؽٜ اوت.  ٔٙتٍف 1991وبَ 
 اهداف تحقيق

 هدف کلی:

ثفـوي اثؼبؼ ٌٛ٘بٌٖٛ ویفیت ق٘ؽٌي ؼٚ لٍف پفوتبـ ٚ ففٍٞٙي ٚ تطّیُ      

پؿیفي بثیف آٖ ثف ففایٙؽ تفثیت ٚ خبٔؼٝزٙیٗ تتغجیمي آٟ٘ب ثب یىؽیٍف ٚ ٞٓ

 ففق٘ؽاٖ ایٗ ؼٚ لٍف.
 اهداف جسیی:

  ،ٞبي ٔؼّٕبٖٛاؼٜتؼییٗ ویفیت ق٘ؽٌي ؼـ ثیٗ غب٘ -

  ،ٞبي پفوتبـاٖؼییٗ ویفیت ق٘ؽٌي ؼـ ثیٗ غب٘ٛاؼٜت -

  اٖ،ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼٜ پفوتبـؼـ ٞبي ویفیت ِفٝؤتؼییٗ ٔ -

  ،ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖؼـ ٞبي ویفیت فِٝؤتؼییٗ ٔ -
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  ،ٔمبیىٝ ویفیت ق٘ؽٌي ثیٗ ؼٚ غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖ ٚ پفوتبـاٖ -

  ،ٞبي ویفیت ق٘ؽٌي ثیٗ ؼٚ غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٓ ٚ پفوتبـِفٝؤٔمبیىٝ ٔ -

  ،ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖ ففق٘ؽاٖ پؿیفيفـوي ـاثغٝ ویفیت ق٘ؽٌي ثب خبٔؼٝث -

  ،ؼـ غب٘ٛاؼٜ پفوتبـاٖففق٘ؽاٖ في پؿیفـوي ـاثغٝ ویفیت ق٘ؽٌي ثب خبٔؼٝث -

 پؿیفي ففق٘ؽاٖ ؼـ خبٔؼٝٞبي ویفیت ق٘ؽٌي ثف ِفٝؤٔ ثفـوي تبثیف -

  بٖ،ٞبي ٔؼّٕغب٘ٛاؼٜ

 یفي ففق٘ؽاٖ ؼـ پؿٞبي ویفیت ق٘ؽٌي ثف خبٔؼِٝفٝؤثفـوي تبثیف ٔ -

  اٖ.ٞبي پفوتبـغب٘ٛاؼٜ
 سوالات تحقيق 

ٗ ثی آٖ ؼـ بـٌب٘ٝزٟ ٞبيِفٝؤٔ ٔیكاٖ ویفیت ق٘ؽٌي ٚ ٚضؼیت ٚ -1

ٔمبیىٝ ویفیت ق٘ؽٌي ثف اوبن ؼٚ  زٍٛ٘ٝ اوت؟ ٞبي ٌٟف قاٞؽاٖغب٘ٛاؼٜ

 زٍٛ٘ٝ اوت؟ (ـ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ )قٚخیٗ ٔؼّٓ ٚ قٚخیٗ پفوتب

 ٞبي ٌٟف قاٞؽاٖغب٘ٛاؼٜٗ ثی ؼـ پؿیفي ففق٘ؽاٖخبٔؼٝٔیكاٖ  ٚضؼیت ٚ -2

ع غب٘ٛاؼٜ فق٘ؽاٖ ثف اوبن ؼٚ ٌ٘ٛؽٖ فٔمبیىٝ اٍِٛي اختٕبػي زٍٛ٘ٝ اوت؟

 قٚخیٗ ٔؼّٓ ٚ قٚخیٗ پفوتبـ( زٍٛ٘ٝ اوت؟)

-غب٘ٛاؼٜٗ ثی ؼـپؿیفي ففق٘ؽاٖ اي ثیٗ ویفیت ق٘ؽٌي ٚ خبٔؼٝآیب ـاثغٝ -3

 ٚخٛؼ ؼاـؼ؟ ٞبي ٌٟف قاٞؽاٖ

غب٘ٛاؼٜ  ثیٗ ؼٚپؿیفي ففق٘ؽاٖ خبٔؼٝ ٘یك آیب ؼـغَّٛ ویفیت ق٘ؽٌي ٚ -4

 ؼاـؼ؟ تفبٚتي ٚخٛؼٔؼّٕبٖ ٚ پفوتبـاٖ 

پؿیفي ففق٘ؽاٖ تفبٚت ٚ یب خبٔؼٝ ٘یكٚ غَّٛ ویفیت ق٘ؽٌي ؼـ آیب -5

آیب ؼـغَّٛ ؼٚ ٔٛضٛع ویفیت ق٘ؽٌي ٚ  ؼاـؼ؟ ٚخٛؼتدب٘ه غب٘ٛاؼٌي 
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( پفوتبـ ٍٕٞٛ٘ي )تدب٘هپؿیفي ففق٘ؽاٖ ثیٗ قٚخیٗ ٔؼّٓ ٚ خبٔؼٝ

 غب٘ٛاؼٌي ٚخٛؼ ؼاـؼ؟

ٜ، پبیٍبٜ ٌب٘ٝ )وٗ، خٙه، ٘ٛع غب٘ٛاؼـٚاثظ ٔؼٙبؼاـي ثیٗ ٔتغیفٞبي ؼٜ آیب -6

اٖ، ٔیكاٖ تؼؽاؼ ففق٘ؽ ٘ٛع اوتػؽاْ، اختٕبػي، ٔؽت اقؼٚاج، وٙٛات ٌغّي،

 ( ثب ویفیت ق٘ؽٌي ٚخٛؼ ؼاـؼ؟ؼـآٔؽ ٚ ٔیكاٖ تطّیلات

وٗ، خٙه، ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ، ٌب٘ٝ )بؼاـي ثیٗ ٔتغیفٞبي یبقؼٜآیب ـٚاثظ ٔؼٙ -7

ق٘ؽاٖ، تؼؽاؼ فف ٘ٛع اوتػؽاْ، پبیٍبٜ اختٕبػي، ٔؽت اقؼٚاج، وٙٛات ٌغّي،

پؿیفي ففق٘ؽاٖ تطّیلات ٚ ویفیت ق٘ؽٌي( ثب خبٔؼٝٔیكاٖ ؼـآٔؽ، ٔیكاٖ 

 ٚخٛؼ ؼاـؼ؟

ثیٙي ویفیت ق٘ؽٌي پیً ؼـٌب٘ٝ ٘مً ٔؼٙبؼاـي وؽأیه اق ٔتغیفٞبي ؼٜ -8

 ؟پبوػٍٛیبٖ ؼاـ٘ؽ

پؿیفي ثیٙي خبٔؼٝؼـ پیًٌب٘ٝ ٘مً ٔؼٙبؼاـي وؽأیه اق ٔتغیفٞبي یبقؼٜ -9

 ؟اـ٘ؽففق٘ؽاٖ پبوػٍٛیبٖ ؼ

ثیٙي ؼـ پیًق٘ؽٌي ٘مً ٔؼٙبؼاـي ویفیت  ِفٝؤٔوؽأیه اق زٟبـ  -10 

 ؟پؿیفي ففق٘ؽاٖ ؼاـ٘ؽخبٔؼٝ

 اهميت موضوع تحقيق

تٛاٖ ٔٛاـؼي ثبتٛخٝ ثٝ ٔجبضث پیٍیٗ ؼـغَّٛ إٞیت ویفیت ق٘ؽٌي ٔي     

 ثٙؽي ٕ٘ٛؼ:خٕغ قیف ـاثٝ لفاـ

ـٚاٖ  ویبوت، لتّبؼ،زٖٛ ااختٕبػي ٞٓ ٖ ٔتؼؽؼ ػّْٛ ا٘ىب٘ي ٚٔطممب -1

وٝ  ثبٌٙؽٔي ٔٙؽتطّیُ ویفیت ق٘ؽٌي ػلالٝ ٌٙبوي ثٝ ثفـوي ٚخبٔؼٝ ٌٙبوي ٚ

پمٍٚٞي ٔتؼؽؼ ثفاي تجییٗ ویفیت  ٞبي ٘ظفي ٚایٗ ػلالٝ ٔٛخت پیؽایً ضٛقٜ

 ق٘ؽٌي ٌؽٜ اوت.
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ػیٙي  ؼاـاي اثؼبؼ پیسیؽٜ اوت ٚ ٔفْٟٛ ویفیت ق٘ؽٌي ٔٛضٛػي زٙؽثؼؽي ٚ -2

 ٞبي ٔتؼؽؼي ٔؼفف ویفیت ق٘ؽٌي ِفٝؤٔوٝ  ثبٌؽٕؼي ٔيففؼي ٚخ ؾٞٙي، ٚ

 .ثبٌؽٔي

 زٖٛ ٌػّیت،اختٕبػي ٞٓ ػٛأُ ـفتبـي ٚ ٚ اثؼبؼ فیوب ویفیت ق٘ؽٌي ثب -3

ضٕبیت  وبـوفؼٞبي اختٕبػي، ،ٔؼٙٛیت ؼیٗ، غٛؼوٍي، ٘فه، ػكت افىفؼٌي،

 ٔطیظ آٔٛقٌي ٔفتجظ اوت. ٚ اختٕبػي

 ٌٙبوبٖ ـااختٕبػي اوت وٝ خبٔؼٝ ٔتؼؽؼ ٜ اٍِٛٞبيؽویفیت ق٘ؽٌي ؼـثفؼاـ٘-4

اٍِٛٞبي اختٕبػي ویفیت  اختٕبػي ویفیت ق٘ؽٌي ثپفؼاق٘ؽ. ثٝ اثؼبؼ ثفآٖ ؼاٌتٝ تب

عجمٝ  ي،یـٚوتب ٞبي اختٕبػي ٌٟفي ٚضٛقٜ ٘ماؼ، خٙىیت، ق٘ؽٌي ٌبُٔ وٗ،

وفٔبیٝ  ٕٞجىتٍي اختٕبػي ٚ اختٕبػي، پیٛ٘ؽ ٔیكاٖ تؼّمبت ٚ اختٕبػي،

 ٌؽ.ثباختٕبػي ٔي

 اختٕبػي ثٝ تطٛلات وبغتبـي ٚػّْٛ ٞبي ؼإٍ٘ٙؽاٖ ثفـوي ثػٍي اق -5

وٝ اِجتٝ ایٗ تطٛلات ٔفثٛط ثٝ وبغت  اغتّبَ ؼاـؼتغییفات ویفیت ق٘ؽٌي 

 ثبٌؽ.اختٕبػي ٔي

ٞبي ففًٞٙ ٚ ٔیبٖ خٛأغ ٔتؼؽؼ إٞیت ویفیت ق٘ؽٌي ؼـ تٙٛع ٚ ٌیٛع، -6

 اي،بٖ ففٍٞٙي ؼـوغص ٘بضیٝپمٍٚٞي ٔی ٞبيٌیفي قٔیٙٝٔػتّف ٔٛخت ٌىُ

وٛاثك پمٍٚٞي ٔفثٛط ثٝ ٔغبِؼبت ٔیبٖ  ثػٍي اق .اي ٌفؼیؽٜ اوتٔٙغمٝ ّٔي ٚ

 ثبٌؽ.یمي ٔيجتغ اي ٚٔٙغمٝ ففٍٞٙي ٚ

 ثكـٌىبلاٖ ٚ خٛا٘بٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ، زٖٛ وٛؼوبٖ،ٞبي وٙي ٌٞٓفٜٚ ٚخٛؼ -7

ٞبي فٜٚوٟٙىبلاٖ ٔٛخت تٕبیُ ٔطممبٖ ثٝ ثفـوي ویفیت ق٘ؽٌي ثٝ تفىیه ٌ

ٞبي وٙي ثٝ ٌفٜٚ ؼـ ویفیت ق٘ؽٌي ـا اي وٝ ؼإٍ٘ٙؽاٖ،وٙي ٌؽٜ اوت ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ؼٞٙؽ.ٔي تطّیُ لفاـ ثفـوي ٚ خؽاٌب٘ٝ ٔٛـؼ ٚ ِٛـت ٔدكا
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 ؼ ٔجتلااففا ،٘بتٛا٘بٖ خىٕي زٖٛ ثیٕبـاٖ ؾٞٙي،ٞبي غبَ اختٕبػي ٌٞٓفٜٚ -8

ؽٌي ثٝ تفىیه تطمیمبت ویفیت ق٘ ا٘دبْٔٛخت  )ایؽق( ٞبي ضبؼثٝ ثیٕبـي

 ٌفؼیؽٜ اوت. ٘ظف ٞبي ٔٛـؼٌفٜٚ

 ٞبي پمٍٚٞي غبِي ؼـٌیفي ٌفایًٔٛخت ٌىُ تٛخٝ ثٝ ٔلان قٔبٖ ٘یك -9

اـقیبثي ویفیت  ٔطممبٖ ثٝ ثفـوي ٚاق ثفغي  .قٔیٙٝ ویفیت ق٘ؽٌي ٌؽٜ اوت

 ٞىتٙؽ. ٔٙؽبیّي ػلالٝتٕ ٚ عِٛي ق٘ؽٌي ٔتىي ثفتطمیمبت ٔمغؼي،

٘ظفاٖ ثٝ تطّیُ ٞبي غبَ وبقٔب٘ي تٛخٝ ِبضتٔطیظ ٞبػلاٜٚ ثفآٖ -10

 ٚ ٔٛوىبت ٔتؼؽؼ وبقٔب٘ي ؼـ وبـي ٚ ٞبي ٌغّي،ویفیت ق٘ؽٌي ؼـضٛقٜ

ػٙٛاٖ ویفیت ق٘ؽٌي وبـي  ایٗ ٌفایً تطت وٝاوت  ـا خّت ٕ٘ٛؼٜٔػتّف 

ؼـغَّٛ ؼإٍ٘ٙؽاٖ ػّْٛ تفثیتي ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ ضٛقٜ  ثفغي اق .ٌٛؼثیبٖ ٔي

 وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ویفیت ق٘ؽٌي ٔؽاـن ٔغفش ٌفؼیؽٜ ٚ ٌٙؽثبٔي ٔٙؽٔؽاـن ػلالٝ

زٙیٗ ٞٓ ثٝ ویفیت ق٘ؽٌي وبـي ٚ آٖپمٍٚٞي  تِٛیؽات ٘ظفي ٚ ثػٍي اق

 ؼاـؼ. اغتّبَ ویفیت ق٘ؽٌي ٔؽاـن 

تٙٛـ ٔجطث إِّّي ؼـ ٔطبفُ ٔطّي، ّٔي ٚ ثیٗاق آ٘دبئي وٝ ویفیت ق٘ؽٌي      

وبقي ثفاي ِؽؼ ٌبغُخٟب٘ي ؼـ اي ٚٞبي ٔٙغمٝٚ وبقٔبٖ ثبٌؽثىیبـ ؼاؽ ٔي

آٖ ثفآٔؽٜ ا٘ؽ ٚ آٔبـٞبي ففاٚا٘ي اق وٛي آ٘بٖ ا٘تٍبـ یبفتٝ اوت، الؽاْ ثٝ ا٘دبْ 

ؼٚ لٍف پفوتبـاٖ ٚ ففٍٞٙیبٖ وٝ  .ثبٌؽٔيزٙیٗ تطمیمي ضفٚـتي ا٘ىبـ ٘بپؿیف 

ثبٌٙؽ وٝ یه ـ ٟٕٔي ٔيخبٔؼٝ آٔبـي تطمیك ضبضف ٞىتٙؽ ٘یك اق الٍبـ ثىیب

 فؼبِیتثٟؽاٌت ٚ ؼـٔبٖ ٚ ٌفٜٚ ؼیٍف ؼـ ضٛقٜ آٔٛقٌي وٍٛـ  ٌفٜٚ ؼـ ضٛقٜ

ؼاـ٘ؽ. وٙدً ویفیت ق٘ؽٌي ایٗ ؼٚ لٍف ٚ ٔمبیىٝ تغجیمي آ٘بٖ ثب یىؽیٍف ٚ 

٘ؽاٍ٘بٖ ضفٚـت پؿیفي ففقویفیت ق٘ؽٌي ایٗ ؼٚ لٍف ثف خبٔؼٕٝٞسٙیٗ تبثیف 

ٚ لٍف ٟٔٓ ٞبي ٔػتّف ثفاي ایٗ ؼـیكيتٛا٘ؽ ٌبٔي ٔٛثف ؼـ ثف٘بٔٝؼاـؼ، قیفا ٔي
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اق ؼیٍف ٔٛاـؼ ضفٚـت ایٗ تطمیك وٕه ثٝ ٌىتفي تطمیمبت  وٍٛـ ثبٌؽ.

اوت ٞف وؽاْ اق ایٗ  ا٘دبْ ٌؽٜثبٌؽ، تطمیمبتي وٝ تبوٖٙٛ ٍٔبثٝ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٔي

ٞیر تطمیك تغجیمي ؼـ ا٘ؽ ٚ ؼٚ لٍف ـا ثٝ ِٛـت خؽاٌب٘ٝ ٚ وغطي ثفـوي وفؼٜ

 ٜ اوت.٘دبْ ٍ٘ؽا (ثب تٛخٝ ثٝ وبثمٝ تطمیمبت) ایٗ قٔیٙٝ

 ایٙتف٘تي ٚخٛؼ ٔتؼؽؼ ٔتٙٛع ٚ قیبؼ، ٔٙبثغ ثىیبـ ،غَّٛ ویفیت ق٘ؽٌي ؼـ     

 ٔفوك ٚ ٞبٕٞبیً ٞب،ُٔ ا٘دٕٗاوبوي ٌب وّیؽي ٚ ٔٛاـؼاق وٝ ثٝ ثفغي  ؼاـؼ

 .ٌٛؼتطمیمبتي اٌبـٜ ٔي

 .ي ٚاثىتٝ ثٝ ا٘دٕٗ پكٌىي أفیىبضٛقٜ ویفیت ق٘ؽٌ ـوب٘ي ؼـٔٙبثغ اعلاع -1

ِفطٝ اِّي  ؼـ ٌؽ. تٛاٖ آٌٙبویفیت ق٘ؽٌي ٔي ٔٙبثغ ٔتؼؽؼي اق ثب ٔفوكٗ ای ؼـ

 وبـت اػتجبـي، ٌٛؼ:ٔلاضظٝ ٔي قیفٞبي قٔیٙٝ اعلاػبتي ؼـ وبیت ٔؿوٛـ

 آٌٙبئي ثب ٌیفي،ا٘ؽاقٜ ٔجبضث وٙدً ٚ زىیؽٜ تطمیمبت، ٔجبضث تػّّي،

اـ٘ؽٜ ضدٓ لبثُ ثفؼ ؼـ )ایٗ ٔٙٛ اثكاـٞبي تطمیمبتي آٌٙبئي ثب ٔفبٞیٓ وّیؽي ٚ

قٔیٙٝ ویفیت ق٘ؽٌي اوت  اثكاـٞبي پمٍٚٞي ؼـ تٛخٟي ٌبُٔ ٔؼففي وّیبتي اق

ي ثٝ ٔؼففي یآٖ ٔٙٛٞب ػلاٜٚ ثف ٌٛؼ(.تّمي ٔي وٝ ٟٕٔتفیٗ ٔٙٛي وبیت ٔؿوٛـ

 إِّّي اغتّبَ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت.ٞبي ثیٗوٙففا٘ه ٔدلات ایٙتف٘تي ٚ
 http://www.atsqol.org  

ٞؽف ٔفوك ٔٛـؼ٘ظفاـائٝ  .(ACQOL) ٔفوكاوتفاِیبئي ویفیت ق٘ؽٌي -2

قٔیٙٝ ویفیت ق٘ؽٌي اوت وٝ ٔٙٛٞبي اِّي وبیت  ـٚق ؼـثٝ اعلاػبتي خبٔغ ٚ

ٌبُٔ ـ )ثػً ٔؿوٛ ٌٙبويوتبة ٘طٜٛ ػضٌٛیفي، ٔمؽٔٝ، اق: ػجبـتٙؽ ٔؿوٛـ

وثفت  تٙٛع ٚ ٚ ثبٌؽق٘ؽٌي ٔيقٔیٙٝ ویفیت  ٔتٙٛع ؼـ ٚ قیبؼ اعلاػبت ثىیبـ

ٞبي ٔفثٛط ثٝ قٔیٙٝ اِّي اوت وٝ فٟفوت وتبة لؽـيثٝٔٙبثغ ٔؼففي ٌؽٜ 

 ٞبي خبـي ٚپفٚلٜ وبیت ثٝ تفىیه ضفٚف اِفجبئي لبثُ ؼوتفوي اوت(،

وبیت ٔفثٛط ثٝ  قٔیٙٝ ویفیت ق٘ؽٌي(، )ٔؼففي تطمیمبت ؼـضبَ اخفا ؼـ ـٚقٔفٜ

http://www.atsqol.org/
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 ٞبي ٔفتجظ ثبوبیت ا٘تٍبـات، كاـٞبي پمٍٚٞي،اث وٙففا٘ه، ٞبي تطمیمبتي،ؼاؼٜ

ایٗ اوت وٝ  لاقْ ثٝ ؾوف ـوب٘ي.پبیٍبٜ اعلاع ٌیٜٛ تٕبن ثب ٔٛضٛع اِّي ٚ

قٔیٙٝ ویفیت ق٘ؽٌي  ٔفوك تبوٖٙٛ الؽاْ ثٝ ثفٌكاـي پٙح وٙففا٘ه اوتفاِیبئي ؼـ

 ٞبي ٔٛـؼوٙففا٘ه اق یه ٕ٘ٛؼٜ اوت وٝ اعلاػبت ٔػتّف ثٝ تفىیه ٞف

ؼـ آؼـن فٟفوت ػٙبٚیٗ ٔمبلات  زىیؽٜ ٔمبلات، ثف٘بٔٝ وٙففا٘ه،٘ظف)ٌبُٔ 

  ثبٌؽ.(قیف ٔٛخٛؼ ٔي
http://acqol.deakin.edu.au/index.htm                                                      

ِفطٝ اِّي  ؼـ . (ISOQOL)إِّّي تطمیمبت ویفیت ق٘ؽٌيا٘دٕٗ ثیٗ-3 

 ـٞجفي ا٘دٕٗ، وبغتبـ ؼوتفن اوت: ؼـ قیففتیت ي ثٝ تیوبیت ٔفثٛعٝ ٔٙٛٞب

 ٘طٜٛ ػضٌٛیفي ا٘دٕٗ، ٔدّٝ پمٍٚٞي ا٘دٕٗ، ٞبي تػّّي ا٘دٕٗ،وٕیتٝ

 وبیف ٞبي ٌؿٌتٝ،ثف٘بٔٝ وٙففا٘ه ا٘دٕٗ، ٞبيوٙففا٘هٔفثٛط ثٝ  آیٙؽٜ ٞبيثف٘بٔٝ

تفیٗ ٟٔٓ ٔٙبثغ تطمیمبتي. ٚ غجف٘بٔٝ ویفیت ق٘ؽٌي، ٞبي ٔفتجظ ثبوٙففا٘ه

قٔیٙٝ ویفیت ق٘ؽٌي  إِّّي ؼـٞبي ثیٗثفٌكاـي وٙففا٘ه ا٘دٕٗ ٔؿوٛــوبِت 

 19 يـٚقٞب وٝ ؼـ ثبٌؽؼي ٔئیلاخبـي خؽیؽتفیٗ آٖ ٔفثٛط ثٝ وبَ  وٝاوت 

 :ٌٛؼٔيثفٌكاـ وب٘ففا٘ىیىىٛي ایبلات ٔتطؽٜ أفیىب ؼـ اوتجف 22تب 
http://www.isoqol.org                                                                   

یىي  ٘یك وبیت ٔؿوٛـ .(ISQOLS) إِّّي ٔغبِؼبت ویفیت ق٘ؽٌيا٘دٕٗ ثیٗ -4

ٔغبِؼبت  ثب وٝ وبـثفاٖ ـا ثبٌؽٌىتفؼٜ ٔي ـوب٘ي غٙي ٚٞبي اعلاعپبیٍبٜ اق ؼیٍف

 اوت: ٌفش قیفثفؼاـ٘ؽٜ ٔٙٛٞبي ٔتؼؽؼي ثٝ  ؼـ ٚ وٙؽٔي ویفیت ق٘ؽٌي آٌٙب

اعلاػبت ٔفثٛط ثٝ  ٞب،وٙففا٘ه آٔٛقٌي ٚ ٞبيوبـٌبٜ غجف٘بٔٝ، ٚ ٝٔدّ

 ففْ ا٘تٍبـات ا٘دٕٗ، ثٙیبؼٞب، ٞب،ثف٘بٔٝ ٚ ٔفوك ٌٙبوي،ٔٙبثغ وتبة ػضٌٛیفي،

 ٚ ویفیت ق٘ؽٌي ٞبي ٔفتجظ ثبوٙففا٘ه ویفیت ق٘ؽٌي، ٞبي ٔفتجظ ثبا٘دٕٗ

ثفٌكاـي  ٟٕٔتفیٗ اٞؽاف ا٘دٕٗ ٔؿوٛـ یىي اق ٞبي تػّّي ا٘دٕٗ.وٕیتٝ
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ٌؽٜ  تبوٖٙٛ پٙح وٙففا٘ه ثفٌكاـ 1997وبَ  إِّّي اوت وٝ اقٞبي ثیٗٙففا٘هو

 ـائٝلبثُ اقیف وبیت  ؼـ آٟ٘ب اوت وٝ اعلاػبت ففػي ؼـغَّٛ ٞفوؽاْ اق

  http://www.cob.vt.edu/market/isqols.htm                                 : اوت
 مدل نظری کيفيت زندگی شالوک

ػلالٝ ثٝ ثطث ویفیت ق٘ؽٌي ثٝ ِطبػ  وٝ ( اػتمبؼ ؼاـؼ2004ٌبِٛن )      

 ٌیفؼ: ـیٍٝ ٔيثٝ ٌفش قیف تبـیػي اق زٟبـ قٔیٙٝ 

ٞبي ػّٕي، پكٌىي ٚ تىِٙٛٛلیىي ثٝ ( ثبقٍ٘في ؼـ ایٗ ثبٚـ وٝ پیٍففت1

ػْٛ تٛخٝ ثٝ  ؼـ ،ٍف ـا ففاٞٓ وٙٙؽتٛا٘ٙؽ غٌٛجػتي ٚ ثٟكیىتي ثتٟٙبئي ٔي

یبثؽ وٝ ِٛـتي تطمك ٔياختٕبػي ؼـ ٚ ایٗ ٔىئّٝ وٝ اضىبن غب٘ٛاؼٌي

 . ثبٌٙؽ ظ ٔطیظ قیىتي ٕٞفاٜٞب، اؼـاوبت ٚ ٌفایٞبي ٔؿوٛـ ثب اـقيپیٍففت

( تغییف ٍ٘في اق غؽٔبت ٔجتٙي ثف اختٕبع ثٝ وٕت وٙدً ٘تبیح ٚ 2

 .ؼ ؼـ اختٕبعفپیبٔؽٞبي ق٘ؽٌي ف

وٙٙؽٜ ضمٛق ٞبي تبٔیٌٗیفي خٙجًوٙٙؽٌبٖ ٚ ٌىُافكایً لؽـت ّٔفف (3

ـیكي ٌػُ ٔطٛـ، تٛخٝ ثف ثف٘بٔٝ ي ٔجتٙيٞبایٗ خٙجًف ثیٕبـاٖ ٚ تبویؽ ث

ٞبي ـفبٞي ٚ ؼِٚتي ٚ تٛخٝ ثٝ ضك تؼییٗ ثٝ پیبٔؽٞبي ٌػّي ثف٘بٔٝ

  غیفٜ. وفٌ٘ٛت غٛؼ ٚ

یفیت ق٘ؽٌي یٙي ٚ ؾٞٙي وٞبي ػٌٙبغتي وٝ خٙجٝ( پیؽایً تغییفات خبٔؼ4ٝ

ٞبي ففؼي ٚ ٌػّي ایٗ ٔفْٟٛ ـا ٔٛـؼ تبویؽ لفاـ ـا ٔؼففي وفؼ ٚ ٚیمٌي

 ؼاؼ.

غَّٛ ٍٞت اوت وٝ تٛافك لبثُ تٛخٟي ؼـ( ضبوي 2004تطّیُ ٌبِٛن )     

ثؼؽ ٔفوكي ؼـ وٙدً ویفیت ق٘ؽٌي ٔیبٖ ٔطممبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ. اٚ ایٗ ٘تیدٝ ـا 

ح ٌؽٜ ؼـثبـٜ ویفیت ق٘ؽٌي ثٝ ؼوت آٚـؼٜ ٔغبِؼٝ زب 16ثب تٛخٝ ثٝ تطّیُ 

http://www.cob.vt.edu/market/isqols.htm
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ٌبغُ ٔٛـؼ  125ٌب٘ٝ ٔؿوٛـ اق عفیك اوت. ؼـ ٔغبِؼبت ٌبِٛن، اثؼبؼ ٍٞت

 ـٚاثظ ثیٗ ٌػّي،  (1ؽ اق: ٙیت ػجبـتا٘ؽ. ایٗ اثؼبؼ ثٝ تفتوٙدً لفاـ ٌففتٝ

ىبن ثٟكیىتي فیكیىي ٚ اض (4ـٌؽ ففؼي،  (3پؿیفي ٚ اؼغبَ اختٕبػي،  (2

اضىبن  (7اضىبن ثٟكیىتي ٔبؼي،  (6ؼییٗ وفٌ٘ٛت غٛؼ، ضك ت (5خىٕب٘ي، 

 ضمٛق. (8 ،ثٟكیىتي اضىبوي ٚ ػبعفي

ٞبي ٞبي تٍىیُ ؼٞٙؽٜ ٞف ثؼؽ ثبیؽ ؼاـاي ٚیمٌي غُثٝ اػتمبؼ ٌبِٛن، ٌب     

( آ٘سٝ ـا وٝ ٔٛـؼ 2ؽ. وبـوفؼي ثب ثؼؽ ٔفثٛعٝ ٔفتجظ ثبٌ( ثٝ ِطبػ 1ؽ: قیف ثبٌ

( ؼـ ثیٗ ٔطممبٖ ٚ 3ؽ(. )ؼاـاي ـٚائي ثبٌؼٞؽ ٘ظف اوت، ٔٛـؼ وٙدً لفاـ 

( تغییفات 4(. ؽپبیبئي ؼاٌتٝ ثبٌثفغٛـؼاـ ثبٌؽ ) اق ثجبت ٘ىجي تطمیمبت ٔػتّف

ؽ(. ثبٌپؿیفي قیبؼي ثفغٛـؼاـ اق ضىبویتا ثٝ غٛثي ٔٛـؼ وٙدً لفاـ ؼٞٙؽ )ـ

ؽ(. ٞف ثؼؽ غبَ ثىٙدؽ )تػّّي ثبٌغییفات ـا تٟٙب ؼـ ضٛقٜ ٔفثٛط ثٝ ( ت5

ؽ(. ي ٚ تٛاٖ ٔطمك لبثُ اخفا ثبٌؽ )لبثُ اوتغبػت ثبٌاطبػ قٔب٘ي، ٞكیٙٝ( ثٝ 6ِ

 ؽ.ثٝ ِطبػ ففٍٞٙي ضىبن ٚ ؼلیك ثبٌ (8ؽ. ثي ثبٌعفیك عِٛي لبثُ اـقیب( اق 7

زىیؽٜ  9749اوبن ٔغبِؼٝ ( ثف2002یّي وٝ ٌبِٛن ٚ ٚـؼٌٚٛ )ؼـ تطّ     

 بلات ثب اوتفبؼٜ اق ؼـ ٔمٔغبِؼٝ ػٕیك  897اق ٔمبِٝ ٚ اوتفبؼٜ  2455ٔمبِٝ، 

ٞب ؼـ ٞف یه اق تفیٗ ٌبغُتفیٗ ٔؼیبـٞب ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ، وٝ ٔٛـؼ اق ٔؼَٕٛؼلیك

ٞب . ایٗ ٌبغُؼٞٙؽٜ ٔفْٟٛ ویفیت ق٘ؽٌي ٍٔػُ ٌؽٌب٘ٝ تٍىیُاثؼبؼ ٍٞت

 ا٘ؽ.فٟفوت ٌؽٜ ثٝ ٕٞفاٜ ثؼؽ ٔفثٛعٝ (1)ؼـ خؽَٚ ٌٕبـٜ 
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 گاًِ ویفیت سًذگی ه اس ابؼاد ّطتّای اصلی ّز یوٌٌذُّا ٍ تَصیفضاخص :1خذٍل 

 ّاوٌٌذُضاخص ٍ تَصیف گاًِ ویفیت سًذگیابؼاد ّطت

 (( اـضب )ـضبیت ٚ غّك ِؿت1 احساس بْشیستی ّیداًی -1

 (( ٔفبٞیٓ ٔفثٛط ثٝ غٛؼ )ٞٛیت، غٛؼ اـقٌٕٙؽي ٚ ػكت ٘فه2

 ( ٚ وٙتفَ ثیٙي پؿیفي( فمؽاٖ اوتفن )پی3ً

 (ٞبي اختٕبػيتٕبن ٞبي اختٕبػي ٌٚجىٝثُ )ٞبي ٔتمب( و1ًٙ رٍابط بیي ضخصی -2

 غب٘ٛاؼٜ، ؼٚوتبٖ، ٕٞىبلاٖ(( اـتجبعبت )2

 ()اضىبوي، فیكیىي، ٔبِي ٚ ثبقغٛـؼي ٞب( ضٕبیت3

 (( پبیٍبٜ ٔبِي)ؼـآٔؽ ٚ وٛؼ1 احساس بْشیستی هادی -3

 (ٔطیظ وبـي ٚضؼیت وبـ ٚ( ٚضؼیت اٌتغبَ )2

 (( ٔىىٗ )٘ٛع البٔت ٚ ٔبِىیت3

 (ٔٛقي )ؼوتبٚـؼٞب، پبیٍبٜ تطّیّيآ( 1 رضذ فزدی -4

 (ٌبیىتٍي ففؼي )ٌٙبغتي، اختٕبػي ٚ وبـآٔؽي( 2

 تغؿیٝ( ٞبي ثیٕبـي، تٙبوت ا٘ؽاْ ٚ، ٍ٘ب٘ٝوبـوفؼي(ولأت )1 احساس بْشیستی فیشیىی -5

 تطفن( ٞبي ٔفالجت اق غٛؼ ٟٚٔبـت) ق٘ؽٌي ـٚقٔفٜ ؼـ (فؼبِیت خىٕب٘ي2

 (تففیص ٚ وفٌفٔي ٞب(ففاغت )3

 ((اوتملاَ/ وٙتفَ ٌػّي )ػؽْ ٚاثىتٍي1 یي سزًَضت خَدحك تؼی -6

 (ٚٞب ٚ تفخیطبتآـقٞبي ٌػّي )ٞؽاف ٚ اـقيا(2

 (ٞب، تفخیطبتٞب، ٌكیٙٝٞب )ففِت(ا٘تػبة3

 ؼـ اختٕبع ْ(ٍٔبـوت ٚ اؼغب1 پذیزش ٍ ادخال اختواػی -7

 (ٞبي اختٕبػي )وٕه وٙٙؽٜ، ؼاٚعّت(٘م2ً

 (ت ٚ غؽٔبتٞبي ضٕبیٞبي اختٕبػي )ٌجىٝ(ضٕبیت3

 ثفاثفي( ٚ اضتفاْ، ٌبٖ(ضمٛق ثٍف)1 حمَق -8

 (ٚ ففآیٙؽي ٌٟفٚ٘ؽي، ثفغٛـؼاـي(ضمٛق لب٘ٛ٘ي )2

 206: 2004هٌبغ: ضالَن، 

یت ق٘ؽٌي ٔمبِٝ وٝ اِغلاش ویف 20900، ثیً اق 2004تب وبَ  1985اق وبَ      

ٔمبلات  تؼؽاؼ ا٘ؽ.یؽٜإِّّي ثٝ زبح ـوـا ؼـ ػٙٛاٖ غٛؼ ؼاٌتٙؽ، ؼـ ػفِٝ ثیٗ

ٔدّٝ ػّٕي تػّّي ٔؼفف آٖ اوت وٝ تطمیك ؼـویفیت  زٟبـ ٔٙتٍفٜ ؼـ

ؼـ ٔدّٝ تطمیك  ٔمبِٝ ؼـ 152 وٝ ايٌٛ٘ٝثٝ ثبٌؽ٘ؽٌي ؼـضبَ افكایً ٔيق
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 ٔمبِٝ ؼـ 21 تطمیك ویفیت ق٘ؽٌي،ؼـ ٔدّٝ  ٔمبِٝ ؼـ 729 ،ٞبي اختٕبػيٌبغُ

ؼٞٝ  ؼـ ت ٌبؼوبٔئدّٝ ٔغبِؼب ٔمبِٝ ؼـ 15 ٔدّٝ ثٟؽاٌت ـٚا٘ي اختٕبع ٚ

لاقْ ثٝ ؾوفاوت وٝ  .ٔیلاؼي ٔٙتٍفٌفؼیؽٜ اوت 2004پبیبٖ  ٔیلاؼي تب 1990

ٔغبِؼبت  ٔدّٝ، خؽیؽتفیٗ آٟ٘ب ٞبي اختٕبػي ٚتفیٗ ٔدّٝ تطمیك ٌبغُیٕيلؽ

 (.2)خؽَٚ  (1386قوي، ) ثبٌؽٌبؼوبٔي ٔي
 هیلادی  1990هدلات ػلوی تخصصی دِّ  ویفیت سًذگی در: 2خذٍل 

 هیلادی 2004 تاپایاى

 ػٌَاى هدلِ ػلوی تخصصی سال اًتطارهدلِ تؼذاد همالات

152 1938 Social Indicators Research 

729 1991 Quality of Life Research 

21 1954 Community Mental Health Journal 

15 2000 Journal of Happiness Studies 

                                        1386سوی،  هٌبغ:
ثب ـا ( ٔؽَ ػّٕیبتي ویفیت ق٘ؽٌي ؼـ ٌٟف اِفٟبٖ 1386ـثب٘ي ٚ ویب٘پٛـ )     

 ثٝ، وؼي تي ؼـ آٖوٝ ثب ایدبؼ تغییفا اـائٝ ٕ٘ٛؼ٘ؽ( 2004اوتفبؼٜ اق ٔؽَ ٌبِٛن )

اختٕبػي ایفاٖ –ظ ففٍٞٙيبؼ ق٘ؽٌي ٌٟفٚ٘ؽي ٚ ٌفای٘كؼیه ٕ٘ٛؼٖ آٖ ثٝ اثؼ

ٛخٝ ثٝ ؼٚ ٔمِٛٝ فیت ق٘ؽٌي ؼـ ٔمیبوي غفؼ ٚ ثب تثؼؽ ـٚا٘ي وی (1ؼاٌتٝ ا٘ؽ: 

ٌػّي، غب٘ٛاؼٌي، ِفٝ اضىبن ثٟكیىتي ؤٌبُٔ زٟبـ ٔاضىبن ثٟكیىتي )

ِفٝ ـضبیت اق ق٘ؽٌي ؤ) ٌبُٔ وٝ ٔ اي( ٚ اضىبن ـضبیتٌغّي ٚ ـٌؽ ضففٝ

أب ویفیت  ٌٟفي، غؽٔبت ٌٟفي ٚ ـٚاثظ ثیٗ ٌػّي( وٙدً ٌؽٜ اوت.

 اوت وٝ ثب ٌفایً خبٔؼٝ ٌٙبغتي ٓ ثفغٛـؼاـ اختٕبػي ٞ یه ثؼؽق٘ؽٌي اق 

ِفٝ  تؼٟؽات ؤٌبُٔ زٟبـ ٔؼٚ ٔمِٛٝ اوتب٘ؽاـؼٞبي ٌٟفٚ٘ؽي )تٛاٖ ٔي

ػي ٚ ٌٟفٚ٘ؽي، ٕٞجىتٍي ٚ ٍٔبـوت اختٕبػي، ثفغٛـؼاـي اق ضٕبیت اختٕب
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ِفٝ ففؼي، اختٕبػي ٚ غب٘ٛاؼٌي( ـا ؤٔ ٌبُٔ وٝضمٛق ففؼي( ٚ ٔٙكِت ٘مٍي )

 (.3بـٜ ؼـ ٘ظف ؼاٌت )خؽَٚ ٌٕ
 (2004ّای تؼذیل ضذُ ویفیت سًذگی ضالَن )ابؼاد ٍ ضاخص :3خذٍل 

 

 

 

 

 

 ویفیت

 سًذگی

 گَیِ ( 48) 

 احساس بْشیستی

 (گَیِ 15)

 ٌٛیٝ 4 ثؼؽ ٌػّي

 ٌٛیٝ 4 ثؼؽ غب٘ٛاؼٌي

 ٌٛیٝ 4 ـٌؽ ففؼيثؼؽ 

 ٌٛیٝ 3 ثؼؽ ٌغّي

 احساس رضایت اس

 سًذگی اختواػی

 گَیِ ( 7ضْزی ) 

 ٌٛیٝ 2 ٌي ٌٟفيثؼؽ ق٘ؽ

 ٌٛیٝ 2 ثؼؽ غؽٔبت ٌٟفي

 ٌٛیٝ 3 ثؼؽ ـٚاثظ ثیٗ ٌػّي ؼـ ٌٟف

 استاًذاردّای

 ضْزًٍذی

 گَیِ ( 16) 

 ٌٛیٝ 7 ثؼؽ تؼٟؽات ٌٟفٚ٘ؽي

 ٌٛی3ٝ ثؼؽ ٕٞجىتٍي ٚ ٍٔبـوت اختٕبػي ٌٟفي

 ٌٛیٝ 5 ثؼؽ ثفغٛـؼاـي اق ضٕبیت اختٕبػي ؼـ ٌٟف

 یٌٝٛ 1 ثؼؽ ضمٛق ففؼي ؼـ ٌٟف

 هٌشلت ًمطی

 گَیِ ( 10) 

 ٌٛیٝ 7 ثؼؽ ففؼي

 ٌٛیٝ 2 ثؼؽ اختٕبػي

 ٌٛیٝ 1 ثؼؽ غب٘ٛاؼٌي

 .1386هٌبغ : رباًی ٍ ویاًپَر ، 
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 مدل تحليلی تحقيق
وٙؽ، ٍ٘بٖ ؼٞؽ وٝ تبثیف ٔيوؼي  ثبٌؽٔي ٔغبِؼٝ ویفیت ق٘ؽٌي وٝتطمیك ایٗ      

ي ؼیٍف ٔتغیفٞبي ٛؼٜ ٚ اق وٛؿیفي ففق٘ؽاٖ زٍٛ٘ٝ ثپویفیت ق٘ؽٌي ؼـ خبٔؼٝ

اٌتٝ اوت؟ ثف ایٗ ٞبي ٌٟفي ؼٝ تبثیفي ؼـ ویفیت ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼٜاختٕبػي ز

ویفیت ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼٜ  ؼـ پؿیفي ففق٘ؽاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیف ٟ٘بئياوبن خبٔؼٝ

ؼ. ٔتغیفٞبي ٔىتمُ ٌبُٔ ؼٜ ٔتغیف ؼـ ٌٌٟٛفي ثٝ ٔثبثٝ ٔتغیف ٔیب٘دي تّمي ٔي

: اِف( زٟبـ ٔتغیف ٌٛ٘ؽٔيتمىیٓ قیف وٝ ثػً  ثٝ ا٘ؽ وٝ٘ظف ٌففتٝ ٌؽٜ

 (.15اختٕبػي، ة( ؼٚ ٔتغیف غب٘ٛاؼٌي ٚ ج( ؼٚ ٔتغیف ٌغّي ) ٕ٘ٛؼاـ ٌٕبـٜ 
 

 

                                                                                                                                                                                                       

 

                                                           

                            

 

       

 

 

 

 

 

 هذل تحلیلی تحمیك :1ًوَدار 
 

 روش 

 1389وبَ وٝ ؼـ ىتٙؽ ٞپفوتبـ ٚ ٔؼّٓ  ٞبيایٗ پمًٚٞ، قٚجخبٔؼٝ آٔبـي      

اؼاـٜ ثب ٕٞىبـي وٝ ثبٌؽ. ؼـ ایٗ تطمیك وفؼ٘ؽ ٔيؼـ ٌٟف قاٞؽاٖ ق٘ؽٌي ٔي

ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىي ثیٕبـوتبٖ وپبٜ  آٔٛقي ٚ پفٚـي، تبٔیٗ اختٕبػي

 ویفیت 

 سًذگی

 

 

 پذیزیخاهؼِ

 فزسًذاى

 گاًِ اختواػی: (هتغیزّای چْار1

 خٙه،وٗ، ؼـآٔؽ ٚ تطّیلات

 گاًِ خاًَادگی:غیزّای چْار( هت2

 ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ، ٘ٛع غب٘ٝ ) ٔىىٗ(،

 تؼؽاؼ ففق٘ؽاٖ ٚ وٙٛات اقؼٚاج

 ( هتغیزّای دٍگاًِ ضغلی:3

 ٘ٛع اوتػؽاْ ٚ وٙٛات ٌغّي
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ٔؼّٓ ٌٟف  ا٘دبْ ٌؽ تؼؽاؼ وُ قٚخیٗ پفوتبـ ٚپبوؽاـاٖ ٚ ثیٕبـوتبٖ اـتً 

تفبؼٜ اق وپه ثب او قٚج ٔؼّٓ(. 960قٚج پفوتبـ ٚ  95ؼوت آٔؽ )ٝقاٞؽاٖ ث

ٞب ٔطبوجٝ ٌفؼیؽ ٚ ثٝ ؼِیُ ػؽْ ٌٙبغت وبفي ففَٔٛ وٛوفاٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ٌیفي ؼـ ؼوتفن اوتفبؼٜ ٌؽِّٛبً قٚخیٗ ففٍٞٙي اق ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝقٚخیٗ غ

 قٚج 59قٚج ثٛؼ وٝ  70 ثب ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ قٚخیٗ پفوتبـ عجك ففَٔٛ وٛوفاٖ ثفاثف

 274 ثب ٘ؽ ٚ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ قٚخیٗ ففٍٞٙي ثفاثفن ثٛؼاق ایٗ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ؼوتف

تطٛیُ ٚ په اق قٚج ؼـ ؼوتفن ثٛؼ٘ؽ وٝ پفوٍٙبٔٝ ثٝ آٟ٘ب  185وٝ قٚج ثٛؼ 

ٕٛ٘ٝ ؼـ ایٗ ضدٓ وُ ٘ (=185n= , 95nت ؼاؼٜ ٌؽ )ؼٛتىٕیُ ثٝ ٔطمك ػ

 ثبٌؽ. ٘فف ٔي 488تطمیك )قٚخیٗ پفوتبـ+ قٚخیٗ ٔؼّٓ( ثفاثف 

پفوٍٙبٔٝ اوتب٘ؽاـؼ تؼؽیُ  پمًٚٞ اثكاـ پیٕبیٍي ٚ ٘ٛع اق تطمیك ضبضف      

ففًٞٙ ایفاٖ )ـثب٘ي ٚ ویب٘پٛـ، ثب ( ٔتٙبوت 2004ٌؽٜ ویفیت ق٘ؽٌي ٌبِٛن )

 ايوٝ ثٝ ِٛـت ٔؽـج پٙح ٕ٘فٜ ثبٌؽوٛاَ ٔي 48ایٗ ٔمیبن ٌبُٔ  .( ثٛؼ1386

ي خٟت اـقیبثي ٔیكاٖ ویفیت ق٘ؽٌي عفاض وبٔلا ٔٛافمٓ( 5 وبٔلا ٔػبِفٓ تب 1)

اضىبن ثٟكیىتي، ـضبیت اق ِٔٛفٝ ثٝ تفتیت  زٟبـایٗ ٔمیبن ٌبُٔ  ٌؽٜ اوت.

وٝ  ثبٌؽٔي ق٘ؽٌي اختٕبػي ٌٟفي، اوتب٘ؽاـؼٞبي ٌٟفٚ٘ؽي ٚ ٔٙكِت ٘مٍي

ٔكیت پفوٍٙبٔٝ  ٞبي ٞف ِٔٛفٝ ؼـ خؽَٚ ٌٕبـٜ ٌكاـي ٌؽٜ اوت.تؼؽاؼ ٌٛیٝ

یٓ ٌؽٜ اوت. اق ق٘ؽٌي ٌٟفي تٙظثب ٞبي آٖ ٔتٙبوت وت وٝ ِٔٛفٝٗ اٌبِٛن ای

ٞبي ٌٟفي ٘ٛاؼٜآ٘دب وٝ ٌفایً اِّي تطمیك ضبضف ثفـوي ویفیت ق٘ؽٌي غب

وٝ تٛقیغ ٌؽٜ  ؼـ ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ ٌغّي قٚخیٗ ٔؼّٓ ٚ پفوتبـثٛؼٜ، پفوٍٙبٔٝ 

ثبٌؽ. پفوٍٙبٔٝ ؼیٍف تطمیك ثٝ وٙدً ٔؼفف ویفیت ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼٌي ٔي

پؿیفي ففق٘ؽاٖ آٟ٘ب بٔؼٝخٚضؼیت، زٍٍٛ٘ي ٚ اـقیبثي ٚاِؽیٗ ٘ىجت ثٝ ٔٛضٛع 
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ـفتبـٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ اختٕبػي پفؼاغتٝ وٝ اثكاـ ٔؿوٛـ ٔطمك وبغتٝ ثٛؼٜ  ؼـ ضٛقٜ

 وٝ ثف اوبن عیف ِیىفت تٙظیٓ ٌفؼیؽٜ اوت. ثبٌؽٔيٌٛیٝ  14ٌبُٔ  ٚ

( ٚ ٌٛی48ٝؼـ قٔیٙٝ ؼٚ ٔٛضٛع ویفیت ق٘ؽٌي )ٞبي تطمیك پبیبیي اثكاـ     

آقٔٛؼ٘ي  488ثب تٛخٝ ثٝ آٔبـٜ آِفب وفٚ٘جبظ ٚ ٌٛیٝ( 14اختٕبػي ٌؽٖ ففق٘ؽاٖ )

قٔیٙٝ  ضفایت پبیبئي ٔطبوجٝ ٌؽٜ ؼـ ثٝ ؼوت آٔؽٜ. 77/0ٚ 917/0ثٝ تفتیت 

ثٝ تفتیت  )ثیٗ وبـوٙبٖ ٔفؼ ٚ قٖ( ٔٛضٛع ویفیت ق٘ؽٌي ثٝ تفىیه خٙه

)ٔؼّٕبٖ ٚ  ٌغّي یتزٙیٗ ثفضىت ٚضؼٞٓ ،ٔطبوجٝ ٌؽ 899/0ٚ  927/0

 ٌكاـي ٌؽٜ وٝ ثبقٌٛوٙٙؽٜ پبیبئي اثكاـ 896/0ٚ  912/0ثٝ تفتیت  پفوتبـاٖ(

قٔیٙٝ ٔٛضٛع اختٕبػي ٌؽٖ  ضفایت پبیبئي ٔطبوجٝ ٌؽٜ ؼـ ثبٌؽ.تطمیك ٔي

 76/0ٚ  787/0ثٝ تفتیت  )ثیٗ وبـوٙبٖ ٔفؼ ٚ قٖ( ففق٘ؽاٖ ثٝ تفىیه خٙه

ثٝ تفتیت  )ٔؼّٕبٖ ٚ پفوتبـاٖ( ٌغّي یتزٙیٗ ثفضىت ٚضؼٞٓ ،ٔطبوجٝ ٌؽ

 ثبٌؽ.ثبقٌٛوٙٙؽٜ پبیبئي اثكاـتطمیك ٔيٌكاـي ٌؽٜ وٝ  702/0ٚ  795/0

 هایافته

 تحليل توصيفی(1
 تحليل یک متغيره 

 ،ٞباق آقٔٛؼ٘يؼـِؽ  76ٔتغیفٞبي ٔىتمُ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  ٔٛـؼ٘تبیح تطمیك ؼـ      

پفوتبـ ثٛؼ٘ؽ. اق ٘ظف تٛقیغ وٙي،  ٘فف( 118ؼـِؽ ) 24٘فف( ٚ  370ٔؼّٓ )

 41ؼـِؽ( ٚ  32وبَ ) 40تب  36وٙي ٞبي فثٛط ثٝ ٌفٜٚثیٍتفیٗ پبوػٍٛیبٖ ٔ

 ؼـِؽ( ٌكاـي ٌؽٜ اوت. ثیٍتفیٗ پبوػٍٛیبٖ ؼـ ٌفٜٚ ؼـآٔؽ 29وبَ ) 45تب 

ؼـِؽ  5ا٘ؽ ٚ فمظ ؼـِؽ( ٌكاـي ٌؽٜ 62ٞكاـ تٛٔبٖ ) 500ٔبٞیب٘ٝ ثیٍتف اق 

اق ؼـِؽ  64ٞكاـ تٛٔبٖ لفاـ ؼاٌتٙؽ.  300آٟ٘ب ؼـ ٌفٜٚ ؼـآٔؽي وٕتف اق 

وبـٌٙبوي اـٌؽ آٟ٘ب ؼـِؽ اق  5تطّیلات وبـٌٙبوي ٚ  ؼاـايٍٛیبٖ پبوػ
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 ٞٓ ؼـِؽ 2ؼـِؽ پیٕب٘ي ٚ  11ؼـِؽ ـوٕي،  87ثٛؼ٘ؽ. اق ِطبػ ٘ٛع اوتػؽاْ، 

ق ِطبػ ٍٛیبٖ ؼاـاي غٛؼـٚ ٌػّي ثٛؼ٘ؽ. اپبوػاق ؼـِؽ  58 ٘ؽ.ثٛؼلفاـؼاؼي 

ؼـِؽ  8ٔٙكَ اوتیدبـي ٚ ؼـِؽ 29ؼـِؽ ؼاـاي ٔٙكَ ٌػّي، 63٘ٛع ٔىىٗ، 

اق ؼـِؽ  53اق ِطبػ ثؼؽ غب٘ٛاؼٜ،  ٘ؽ.وفؼاوتفبؼٜ ٔياق ٔٙكَ وبقٔب٘ي آٟ٘ب 

ي یه ؼـِؽ ؼاـا 12ِؽ ؼاـاي وٝ ففق٘ؽ، ؼـ 27پبوػٍٛیبٖ ؼاـاي ؼٚ ففق٘ؽ، 

 ؼـِؽ ؼاـاي ثیً اق وٝ ففق٘ؽ ثٛؼ٘ؽ. 7ففق٘ؽ ٚ 

 21/38ؼٞؽ وٝ ٔیبٍ٘یٗ وٗ پبوػٍٛیبٖ ٞبي آٔبـ تِٛیفي ٍ٘بٖ ٔيٌبغُ      

ؼـِؽ  87/16ٔیبٍ٘یٗ وبثمٝ غؽٔت  ثبٌؽ،وبَ ٔي 53/5آٖ  وبَ ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ

 17/13ٔیبٍ٘یٗ ٔؽت اقؼٚاج پبوػٍٛیبٖ  وبَ ٔي ثبٌؽ. 41/6ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ 

ٞبي زٟبـٌب٘ٝ ٚ ِفٝؤٔ ؼـغَّٛ ثبٌؽ.وبَ ٔي 15/5 آٖ وبَ ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ

ٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٞبي تطمیك ٍ٘بٖ ؼاؼ وزٙیٗ وُ ویفیت ق٘ؽٌي، ؼاؼٜٞٓ

ٌكاـي ٌؽٜ اوت.  9/9ٚ  2/53ِفٝ اضىبن ثٟكیىتي پبوػٍٛیبٖ ؤٔؼیبـ ٔ

ٚ  6/23ِفٝ اضىبن ـضبیت اق ق٘ؽٌي پبوػٍٛیبٖ ؤٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔ

ِفٝ اوتب٘ؽاـؼٞبي ٌٟفي پبوػٍٛیبٖ ؤثٛؼٜ اوت. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔ 6/3

ِفٝ ٔٙكِت ٘مٍي ؤؼیبـ ٔفاف ٌٔكاـي ٌؽٜ اوت. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘ط 5/6ٚ  59

، ویفیت ق٘ؽٌي پبوػٍٛیبٖ ؼاـاي ٚ ؼـ ٔدٕٛع ثٛؼ 2/6ٚ  4/38 پبوػٍٛیبٖ

ت. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٌكاـي ٌؽٜ او 9/20ٚ  47/147ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ 

 (.4)خؽَٚ  ثٛؼٜ اوت 08/7ٚ  9/50پؿیفي پبوػٍٛیبٖ ثٝ تفتیت ٔؼیبـ خبٔؼٝ
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 آى ّای ویفیت سًذگی، هَلفِ ،زّای تحمیكتغیّای تَصیفی هآهارُ :4خذٍل 

 پذیزیخاهؼٍِ 

 اًحزاف هؼیار هیاًگیي حذاوثز حذالل تؼذاد هتغیز

 53/5 21/38 53 28 488 وٗ

 41/6 87/16 29 3 488 وٙٛات ٌغّي

 15/5 17/13 24 4 488 ٔؽت اقؼٚاج

 08/7 9/50 66 37 488 خبٔؼٝ پؿیفي

 98/9 29/53 75 22 488 اضىبن ثٟكیىتي

 61/3 69/23 35 13 488 اضىبن ـضبیت اق ق٘ؽٌي

 53/6 59 74 42 488 اوتب٘ؽاـؼٞبي ٌٟفٚ٘ؽي

 24/6 48/38 50 22 488 ٔٙكِت ٘مٍي

 94/20 47/174 229 117 488 ویفیت ق٘ؽٌي

 

 تحليل دومتغيره 

ؼـِؽ( ٚ  60وٝ وُ پبوػٍٛیبٖ اق ٔیكاٖ قیبؼ ) ؼٞؽٔي٘تبیح تطمیك ٍ٘بٖ      

. ویفیت ق٘ؽٌي ثیٍتف ٞىتٙؽ ؼـِؽ( ویفیت ق٘ؽٌي ثفغٛـؼاـ 30ٔتٛوظ )

 42ؼـِؽ( ٚ ٔتٛوظ ) 50پفوتبـاٖ اغتّبَ ثٝ وغٛش قیبؼ ) ٞبيغب٘ٛاؼٜ

 63ؼـِؽ( ؼاٌتٝ ؼـ ضبِي وٝ ویفیت ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖ ٔفثٛط ثٝ قیبؼ )

اـاي غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖ ؼاق ؼـِؽ  11ؽ( ثٛؼٜ ِٚیىٗ ِؼـ 26ؼـِؽ( ٚ ٔتٛوظ )

تٛاٖ ؼـیبفت وٝ ویفیت ق٘ؽٌي ایٗ ٔيثٙبثف ا٘ؽ.ق٘ؽٌي غیّي قیبؼ ثٛؼٜ ویفیت

ٌٛ٘ٝ اي وٝ ؼـ تف اق غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖ اوت. ثٝثىیبـ پبییٗ غب٘ٛاؼٜ پفوتبـاٖ

ثفػىه ٌٛؼ ٚ یفیت ق٘ؽٌي غیّي قیبؼ ٍٔبٞؽٜ ٕ٘يغب٘ٛاؼٜ پفوتبـاٖ وغص و

اؼٜ ٔؼّٕبٖ ٚخٛؼ ٌٛؼ ٚ ایٗ أف ؼـ ٔٛـؼ غب٘ٛوغص ویفیت پبییٗ ٍٔبٞؽٜ ٔي

 (. 5خؽَٚ ) ٘ؽاـؼ
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 سطَح ویفیت سًذگی بز حسب ًَع خاًَادُ ضْزی :5خذٍل 

 سطَح ویفیت

 سًذگی

 ول سٍخیي پزستار سٍخیي هؼلن

 ؼـِؽ تؼؽاؼ ؼـِؽ تؼؽاؼ ؼـِؽ تؼؽاؼ

 0 0 0 0 0 0 غیّي وٓ

 2 9 8 9 0 0 وٓ

 30 146 42 50 26 96 ٔتٛوظ

 60 293 50 59 63 234 قیبؼ

 8 40 0 0 11 40 قیبؼ غیّي

 100 488 100 118 100 370 خٕغ وُ
 

پؿیفي ففق٘ؽاٖ وُ پبوػٍٛیبٖ ؼـ ٞؽ وٝ خبٔؼٝؼٔي٘تبیح تطمیك ٍ٘بٖ      

ؼـِؽ ؼـ  11ٚ  ـؼؼـِؽ( لفاـ ؼا 27ؼـِؽ( ٚ ٔتٛوظ ) 61وغٛش ٔیكاٖ قیبؼ )

اؼٜ غب٘ٛ ؼـپؿیفي ففق٘ؽاٖ ثیٍتفیٗ خبٔؼٝ وغص غیّي قیبؼ اـقیبثي ٌؽٜ اوت.

 اغتّبَ ؼاـؼؼـِؽ(  33ؼـِؽ( ٚ ٔتٛوظ ) 59پفوتبـاٖ ثٝ وغٛش قیبؼ )

ؼـِؽ( ٚ  62پؿیفي ففق٘ؽاٖ غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖ ٔفثٛط ثٝ قیبؼ )وٝ خبٔؼٝؼـضبِي

پؿیفي ففق٘ؽاٖ غب٘ٛاؼٜ اق خبٔؼٝؼـِؽ  13ؼـِؽ( ثٛؼٜ ِٚیىٗ 25ٔتٛوظ )

 (.6خؽَٚ ) ٘ؽـٕبٖ ؼـ وغص غیّي قیبؼ لفاـ ؼأؼّ
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 پذیزی بز حسب ًَع خاًَادُ ضْزیسطَح خاهؼِ: 6خذٍل 

سطَح خاهؼِ 

 پذیزی

 ول سٍخیي پزستار سٍخیي هؼلن

 درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد

 0 0 0 0 0 0 غیّي وٓ

 1 5 4 5 0 0 وٓ

 27 133 33 39 25 94 ٔتٛوظ

 61 299 59 70 62 229 قیبؼ

 11 51 4 4 13 47 غیّي قیبؼ

 100 488 100 118 100 370 خٕغ وُ

 
 (تحليل استنباطی تحقيق2

 های تفاوت های خانوادگیآزمون

پؿیفي، وُ ویفیت ؼٞؽ وٝ خبٔؼٝح تطّیُ اوتٙجبعي  تطمیك ٍ٘بٖ ٔي٘تبی     

ٞبي آٖ ثف ضىت ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ )ٔؼّٓ ٚ پفوتبـ( تفبٚت زٙیٗ ِٔٛفٝق٘ؽٌي ٚ ٞٓ

 ؼٞؽ وٝ بٖ ٔيٞب ٍ٘ؼاـ٘ؽ. ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ p<0.05 ٔؼٙبؼاـي ؼـ وغص

ٞبي آٖ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖ ثیٍتف اق ِفٝؤپؿیفي ٚ ویفیت ق٘ؽٌي ٚ ٔٔؼٝخب

 (.7)خؽَٚ  ثبٌؽغب٘ٛاؼٜ پفوتبـاٖ ٔي
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 هستمل هتغیزّای تحمیك بز حسب ًَع خاًَادُ tًتایح آسهَى : 7خذٍل 

 t sig اًحزاف هؼیار هیاًگیي تؼذاد ًَع خاًَادُ هتغیزّا

 018/0 -370/3 73/6 50/49 118 پفوتبـ پذیزیخاهؼِ

 81/6 21/51 370 ٔؼّٓ

 0001/0 -157/5 04/9 27/49 118 پفوتبـ احساس بْشیستی

 93/9 57/54 370 ٔؼّٓ

احساس رضایت 

 اس سًذگی

 0001/0 -298/8 33/4 44/21 118 پفوتبـ

 02/3 41/24 370 ٔؼّٓ

استاًذاردّای 

 ضْزًٍذی

 0001/0 -659/8 45/7 77/54 118 پفوتبـ

 58/5 35/60 370 ٔؼّٓ

 0001/0 -856/4 22/5 11/36 118 پفوتبـ هٌشلت ضغلی

 35/6 24/39 370 ٔؼّٓ

 0001/0 -172/8 91/19 60/161 118 پفوتبـ ویفیت سًذگی

 57/19 58/178 370 ٔؼّٓ

 
 های تحليل واریانسآزمون

فق٘ؽاٖ ٚ ویفیت ق٘ؽٌي پؿیفي فؼٞؽ وٝ خبٔؼٝٞبي پمًٚٞ ٍ٘بٖ ٔيیبفتٝ     

ؼاـؼ.  p<0.05پبوػٍٛیبٖ ثفضىت ٘ٛع اوتػؽاْ آٟ٘ب تفبٚت ٔؼٙبؼاـي ؼـ وغص 

زٙیٗ ویفیت ق٘ؽٌي پؿیفي ففق٘ؽاٖ ٚ ٞٓٔیكاٖ خبٔؼٝ ثٝ ػجبـت ؼیٍف

پیٕب٘ي ٚ ـوٕي ثٝ یه ا٘ؽاقٜ  پبوػٍٛیبٖ ؼاـاي ٚضؼیت اوتػؽاْ لفاـؼاؼي،

پؿیفي ٚ ویفیت ق٘ؽٌي ٞؽ وٝ خبٔؼٝؼ٘تبیح آقٖٔٛ تؼمیجي ٍ٘بٖ ٔي ثبٌؽ.ٕ٘ي

عٛـ ٔؼٙبؼاـي ثیٍتف اق پبوػٍٛیبٖ ٝٚضؼیت اوتػؽاْ ـوٕي ث ثبپبوػٍٛیبٖ 

پؿیفي ٚ ثبٌؽ. ٕٞسٙیٗ خبٔؼٝیت اوتػؽاْ پیٕب٘ي ٚ لفاـؼاؼي ٔيؼاـاي ٚضؼ

عٛـ ٔؼٙبؼاـي ثیٍتف ٝویفیت ق٘ؽٌي پبوػٍٛیبٖ ؼاـاي ٚضؼیت اوتػؽاْ پیٕب٘ي ث

 (.8خؽَٚ ثبٌؽ )ٚضؼیت اوتػؽاْ لفاـؼاؼي ٔي اق پبوػٍٛیبٖ ؼاـاي
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 پذیزی ویفیت سًذگی ٍ خاهؼِ ًتایح آسهَى تحلیل ٍاریاًس: 8خذٍل 

 بز حسب ًَع استخذام

 F sig اًحزاف هؼیار هیاًگیي تؼذاد استخذام هتغیزّا

 0001/0 675/55 52/0 5/134 10 لفاـؼاؼي پؿیفيخبٔؼٝ

 84/15 43/155 53 پیٕب٘ي

 46/19 79/177 425 ـوٕي

 94/20 47/174 488 وُ

 0001/0 346/19 21/4 40 10 لفاـؼاؼي ویفیت ق٘ؽٌي

 88/3 16/48 53 پیٕب٘ي

 88/6 38/51 425 ـوٕي

 82/6 79/50 488 وُ

زٙیٗ پؿیفي ففق٘ؽاٖ ٚ ٞٓوٝ خبٔؼٝ ٛؼٗ تطمیك ثیبٍ٘ف آٖ ثایػلاٜٚ ثف      

ضىت ٘ٛع ٔىىٗ آٟ٘ب تفبٚت ٔؼٙبؼاـي ؼـ وغص ویفیت ق٘ؽٌي پبوػٍٛیبٖ ثف

p<0.05 زٙیٗ ویفیت پؿیفي ففق٘ؽاٖ ٚ ٞٓٔیكاٖ خبٔؼٝ ؼاـؼ. ثٝ ػجبـت ؼیٍف

وبقٔب٘ي ٚ ٌػّي ثٝ یه ، ٍٛیبٖ ؼاـاي ٚضؼیت ٔىىٗ اوتیدبـيق٘ؽٌي پبوػ

پؿیفي ٚ ویفیت ؼٞؽ وٝ خبٔؼٝبٖ ٔي٘تبیح آقٖٔٛ تؼمیجي ٍ٘ ثبٌؽ.ا٘ؽاقٜ ٕ٘ي

عٛـ ٔؼٙبؼاـي ثیٍتف اق پبوػٍٛیبٖ ٝیبٖ ؼاـاي ٔىىٗ ٌػّي ثق٘ؽٌي پبوػٍٛ

پؿیفي ٚ ویفیت ثبٌؽ. ٕٞسٙیٗ خبٔؼٝاـاي ٔىىٗ وبقٔب٘ي ٚ اوتیدبـي ٔيؼ

بوػٍٛیبٖ عٛـ ٔؼٙبؼاـي ثیٍتف اق پٝق٘ؽٌي پبوػٍٛیبٖ ؼاـاي ٔىىٗ وبقٔب٘ي ث

 (.9خؽَٚ ) ثبٌؽؼاـاي ٔىىٗ اوتیدبـي ٔي
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 پذیزی ویفیت سًذگی ٍ خاهؼِ ٍاریاًسًتایح آسهَى تحلیل  :9خذٍل 

 بز حسب ًَع هسىي

اًحزاف  هیاًگیي تؼذاد ًَع خاًِ هتغیزّا

 هؼیار

F sig 

 0001/0 827/35 74/16 75/163 139 اوتیدبـي پؿیفيخبٔؼٝ

 49/6 92/167 39 وبقٔب٘ي

 71/21 10/180 310 ٌػّي

 94/20 47/174 488 وُ

 0001/0 599/28 46/4 33/47 139 اوتیدبـي ویفیت ق٘ؽٌي

 02/2 05/51 39 وبقٔب٘ي

 50/7 32/52 310 ٌػّي

 82/6 79/50 488 وُ

 تحليل همبستگی

پؿیفي ففق٘ؽاٖ ٚ ویفیت ؼٞؽ وٝ ثیٗ خبٔؼٍٝ٘بٖ ٔيٞبي پمًٚٞ یبفتٝ     

زٙیٗ ٞٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ. p<0.05ق٘ؽٌي پبوػٍٛیبٖ ـاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبؼاـي ؼـ وغص 

 ٚخٛؼ ؼاـؼ. p<0.05فیت ق٘ؽٌي ٚ ؼـآٔؽ ـاثغٝ ٔٙفي ٔؼٙبؼاـي ؼـ وغص ثیٗ وی

 تف اوت.ٔؽ ثیٍتف ثبٌؽ ویفیت ق٘ؽٌي پبییٗؼـآ ؼٞؽ وٝ ٞفزٝایٗ ـاثغٝ ٍ٘بٖ ٔي

 p<0.05ٕٞسٙیٗ ثیٗ ویفیت ق٘ؽٌي ٚ تطّیلات ـاثغٝ ٔٙفي ٔؼٙبؼاـي ؼـ وغص 

ف ثبٌؽ ویفیت ت ثیٍتتطّیلا ؼٞؽ وٝ ٞفزٝایٗ ـاثغٝ ٍ٘بٖ ٔي ٚخٛؼ ؼاـؼ.

ثیٗ ویفیت ق٘ؽٌي ٚ وٗ ـاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبؼاـي ؼـ وغص  تف اوت.ق٘ؽٌي پبییٗ

p<0.05 .وٗ ثیٍتف ثبٌؽ ویفیت  ٝؼٞؽ وٝ ٞفزایٗ ـاثغٝ ٍ٘بٖ ٔي ٚخٛؼ ؼاـؼ

وٙٛات ثیٗ ویفیت ق٘ؽٌي پبوػٍٛیبٖ ثبوبثمٝ غؽٔت )ق٘ؽٌي ثبلاتف اوت. 

ٚخٛؼ ؼاـؼ. ِٚي  p<0.05غص ٌغّي( ٚ ٔؽت اقؼٚاج ـاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبؼاـي ؼـ و

ـٚاثظ ٔؼٙبؼاـ آٔبـي ثیٗ ویفیت  ثب ففق٘ؽاٖ ـاثغٝ ٔؼٙبؼاـ ٔٙفي ٚخٛؼ ؼاـؼ.
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ـاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبؼاـي ٔؽت اقؼٚاج ٚ وٗ  ،پبوػٍٛیبٖ ثب وبثمٝ غؽٔتق٘ؽٌي 

ٚخٛؼ ؼاـؼ. ِٚي ثب تؼؽاؼ ففق٘ؽ ـاثغٝ ٔٙفي ٔؼٙبؼاـي ؼـ وغص  p<0.05ؼـ وغص 

p<0.05 (.10خؽَٚ ) ؼاـؼ 
 هاتزیس ّوبستگی هتغیزّای هستمل ٍ ٍابستِ تحمیك :10خذٍل 

 خاهؼِ پذیزی 

 فزسًذاى

 هیشاى هذآدرهیشاى 

 تحصیلات

 سي

 r; 303/0 ویفیت ق٘ؽٌي

0001/0;p 

251/0-;r 

0001/0;p 

16/0-;r 

0001/0;p 

417/0;r 

000/0;p 

 ضغلی سٌَات هذت اسدٍاج فزسًذاى تؼذاد 

 r; -154/0 ویفیت ق٘ؽٌي

0001/0;p 

508/0;r 

0001/0;p 

427/0;r 

0001/0;p 

ٞبي ِفٝؤٝ ویفیت ق٘ؽٌي پبوػٍٛیبٖ ٚ ٔو اوت٘تبیح پمًٚٞ ثیبٍ٘فآٖ      

پؿیفي ففق٘ؽاٖ ىبن ـضبیت ٚ ٔٙكِت ٌغّي ثب خبٔؼٝاض ،اضىبن ثٟكیىتي

ٝ اوتب٘ؽاـؼٞبي ِفؤٚخٛؼ ؼاـؼ ِٚي ٔ p<0.05ـاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبؼاـي ؼـ وغص 

 (.11خؽَٚ ) ففق٘ؽاٖ ـاثغٝ ٔؼٙبؼاـي ٘ؽاـؼپؿیفي ٌٟفٚ٘ؽي ثب خبٔؼٝ
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 پذیزیّای آى با خاهؼِلفِؤویفیت سًذگی ٍ ه هاتزیس ّوبستگی: 11خذٍل 

احساس  هتغیزّا

 بْشیستی

احساس 

 رضایت

ّای استاًذارد

 ضْزًٍذی

هٌشلت 

 ضغلی

ویفیت 

 سًذگی

    1 537/0 اضىبن ـضبیت

    0 0001/0 وغص ٔؼٙبؼاـي

   1 533/0 394/0 ٞبي ٌٟفٚ٘ؽياوتب٘ؽاـؼ

   0 0001/0 0001/0 وغص ٔؼٙبؼاـي

  1 342/0 460/0 642/0 ٔٙكِت ٌغّي

  0 0001/0 0001/0 0001/0 وغص ٔؼٙبؼاـي

 1 791/0 694/0 732/0 884/0 ویفیت ق٘ؽٌي

 0 0001/0 002/0 0001/0 0001/0 وغص ٔؼٙبؼاـي

 303/0 178/0 027/0 274/0 417/0 خبٔؼٝ پؿیفي

 0001/0 0001/0 548/0 0001/0 795/0 ـيوغص ٔؼٙبؼا

 تحليل رگرسيون چندگانه

 اق ویفیت ق٘ؽٌي ثفٌب٘ٝ ٔىتمُ ٔتغیفٞبي ؼٜثیٙي ثفـوي لؽـت پیً ؼـ     

ایٗ  ٞؽف اق ـٚي تطّیُ ـٌفویٖٛ زٙؽٌب٘ٝ ثٝ ٌیٜٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ اوتفبؼٜ ٌؽ.

وٗ، خٙه، ف )ؼٜ ٔتغیاوبن  ثف ٚاثىتٝ( )ٔتغیفكاٖ ویفیت ق٘ؽٌي تطّیُ تؼییٗ ٔی

ٔىىٗ، تؼؽاؼ ففق٘ؽاٖ، ٔؽت ٔیكاٖ ؼـآٔؽ، ٔیكاٖ تطّیلات، ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ، ٘ٛع 

ٕ٘ٛؼاـ  ؼـ ٘ظف ٔؽَ ٔٛـؼ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیفٔىتمُ ثٛؼ. (اقؼٚاج ٚ وٙٛات ٌغّي

 ٌٛؼ.ٕ٘بیً ؼاؼٜ ٔي 2ٌٕبـٜ

 

 

 

 



 

 

23 

 
 ـ 

ٍي
فٞٙ

ٝ ف
ٙبٔ

ّّ
ف

تف
ي 

ثیت
بٖ

ق٘
 

اؼٜ
ب٘ٛ

 غ
ٚ

ٕبـ
ٌ 

،ٓ
ٞفت

 َ
وب

 ،
 ٜ

20 ،
ك 

بیی
پ

13
91

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

 سي                             

 خٌس                  

 هیشاى درآهذ                   

 هیشاى تحصیلات                  

 ًَع خاًَادُ                   

 ًَع خاًِ ) هسىي(          

 تؼذاد فزسًذاى               

 سٌَات اسدٍاج               

 ًَع استخذام                

 سٌَات ضغلی               

 گاًِ تحمیكدُّای تغیزبزاساس ه ذگیویفیت سًهذل تؼییي هیشاى  :2ًوَدار 

  

 ؼـِؽ، 6/25 ؼٞؽ وٝ ٔؽت اقؼٚاج ؼـ ٔفتجٝ اَٚٞبي پمًٚٞ ٍ٘بٖ ٔيیبفتٝ    

، ؼـ ٔفتجٝ ؼـِؽ 31 ٔؼّٓ ٚ پفوتبـ(ٔؽت اقؼٚاج ٚ ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ )ؼـ ٔفتجٝ ؼْٚ 

ؼـِؽ، ؼـ  9/35 ٔؼّٓ ٚ پفوتبـ( ٚ ؼـآٔؽ، ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ )وْٛ ٘ٛع ٔؽت اقؼٚاج

)ٔؼّٓ ٚ پفوتبـ(، ؼـآٔؽ ٚ ٘ٛع اوتػؽاْ  ، ٘ٛع غب٘ٛاؼٜبـْ ٔؽت اقؼٚاجٔفتجٝ زٟ

ؼـ ٔفتجٝ پٙدٓ ٔؽت اقؼٚاج، ٘ٛع  ؼـِؽ، 3/41 ؼاؼي(پیٕب٘ي ٚ لفاـ ـوٕي،)

ؼاؼي( ٚ لفاـپیٕب٘ي ٚ  )ـوٕي، ، ٘ٛع اوتػؽاْغب٘ٛاؼٜ )ٔؼّٓ ٚ پفوتبـ(، ؼـآٔؽ

)ٔؼّٓ ٚ پفوتبـ(،  ؼـِؽ، ؼـ ٔفتجٝ ٌٍٓ ٔؽت اقؼٚاج، ٘ٛع غب٘ٛاؼ8/42ٜخٙىیت 

 ،ؼـِؽ9/43پیٕب٘ي ٚ لفاـؼاؼي(، خٙىیت ٚ وٗ  )ـوٕي، ، ٘ٛع اوتػؽاْؼـآٔؽ

 ، ٘ٛع اوتػؽاْ)ٔؼّٓ ٚ پفوتبـ(، ؼـآٔؽ ، ٘ٛع غب٘ٛاؼٜؼـ ٔفتجٝ ٞفتٓ ٔؽت اقؼٚاج

ؼـِؽ ٚ ؼـ 1/44(، خٙىیت، وٗ ٚ وبثمٝ غؽٔت ؼاؼيپیٕب٘ي ٚ لفاـ )ـوٕي،

 ، ؼـآٔؽ، ٘ٛع اوتػؽاْ)ٔؼّٓ ٚ پفوتبـ( ٜ، ٘ٛع غب٘ٛاؼٔفتجٝ ٍٞتٓ ٔؽت اقؼٚاج

 

 ویفیت
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، وٗ، وبثمٝ غؽٔت ٚ ٘ٛع ٔىىٗ پیٕب٘ي ٚ لفاـ ؼاؼي(، خٙىیت )ـوٕي،

 وٙؽ.ٚاـیب٘ه ویفیت ق٘ؽٌي پبوػٍٛیبٖ ـا تجییٗ ٔي

 
 ویفیت سًذگی بیٌی خلاصِ ًتایح تحلیل رگزسیَى پیص :12خذٍل 

 اساس هتغیزّای تحمیكبز

 ٌیخطای استاًذارد پیص بی R R2 هذل

 39/17 313/0 /.560 ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ -1

 77/16 363/0 602/0 ؼـآٔؽ -2

 04/16 /.418 646/0 ٘ٛع اوتػؽاْ -3

 83/15 434/0 659/0 خٙىیت -4

 67/15 446/0 668/0 وٗ -5

 66/15 446/0 668/0 وبثمٝ -6

 53/15 456/0 676/0 ٘ٛع غب٘ٝ ٚ ٔىىٗ -7

پؿیفي خبٔؼٝ ثفٔتغیفٞبي یبقؼٜ ٌب٘ٝ ٔىتمُ ثیٙي ثفـوي لؽـت پیً ؼـ      

 ـٚي تطّیُ ـٌفویٖٛ زٙؽٌب٘ٝ ثٝ ٌیٜٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ اوتفبؼٜ ٌؽ. اق ففق٘ؽاٖ

یبقؼٜ ثفاوبن  ٚاثىتٝ( )ٔتغیفپؿیفي ففق٘ؽاٖ كاٖ خبٔؼٝتؼییٗ ٔی ،تطّیُ ٞؽف اق

، ٔیكاٖ تطّیلات، ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ، ٘ٛع ٔىىٗ، ٗ، خٙه، ٔیكاٖ ؼـآٔؽؤتغیف )

ػٙٛاٖ ثٝ (ّي ٚ ویفیت ق٘ؽٌيقؼٚاج، وٙٛات ٌغتؼؽاؼ ففق٘ؽاٖ، ٔؽت ا

 ٌٛؼ. ٕ٘بیً ؼاؼٜ ٔي (3) ٕ٘ٛؼاـ ؼـ ٘ظف ٔؽَ ٔٛـؼ ٔتغیفٔىتمُ ثٛؼ.
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 وٗ       

 خٙه       

 ٔیكاٖ ؼـآٔؽ       

 ٔیكاٖ تطّیلات       

 ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ       

 ٘ٛع غب٘ٝ ) ٔىىٗ(       

 تؼؽاؼ ففق٘ؽاٖ       

 وٙٛات اقؼٚاج           

 ٘ٛع اوتػؽاْ       

 وٙٛات ٌغّي       

 ویفیت ق٘ؽٌي       

 دُ گاًِ تحمیكّای  تغیزبزاساس ه ویفیت سًذگیهذل تؼییي هیشاى : 3ًوَدار 
   

 1/14التّبؼي ؼـ ٔفتجٝ اَٚ-وٝ پبیٍبٜ اختٕبػي ؼٞؽٍ٘بٖ ٔي٘تبیح تطمیك    

ؼـ  ؼـِؽ، 5/23 التّبؼي ٚ ویفیت ق٘ؽٌي-ؼـ ٔفتجٝ ؼْٚ پبیٍبٜ اختٕبػي ؼـِؽ،

 ؼـِؽ، 9/30، ویفیت ق٘ؽٌي ٚ تؼؽاؼ ففق٘ؽ التّبؼي-ٔفتجٝ وْٛ پبیٍبٜ اختٕبػي

، تؼؽاؼ ففق٘ؽ ٚ وٗ التّبؼي، ویفیت ق٘ؽٌي-ٔفتجٝ زٟبـْ پبیٍبٜ اختٕبػي ؼـ

التّبؼي، ویفیت ق٘ؽٌي، تؼؽاؼ -ؼـ ٔفتجٝ پٙدٓ پبیٍبٜ اختٕبػي ؼـِؽ، 7/35

التّبؼي، -ـ ٔفتجٝ ٌٍٓ پبیٍبٜ اختٕبػيؼ ؼـِؽ، 7/36، وٗ ٚ وبثمٝ ففق٘ؽ

پیٕب٘ي ٚ  ٘ٛع اوتػؽاْ )ـوٕي،ٚ  ففق٘ؽ، وٗ، وبثمٝ ، تؼؽاؼویفیت ق٘ؽٌي

ویفیت ق٘ؽٌي،  ،التّبؼي-پبیٍبٜ اختٕبػيؼـ ٔفتجٝ ٞفتٓ  ،ؼـِؽ 4/37لفاـؼاؼي( 

پیٕب٘ي ٚ لفاـؼاؼي( ٚ ٔؽت  ٚ ٘ٛع اوتػؽاْ )ـوٕي، تؼؽاؼ ففق٘ؽ، وٗ، وبثمٝ

، ویفیت ق٘ؽٌي، التّبؼي-ؼـِؽ ٚ ؼـ ٔفتجٝ ٍٞتٓ، پبیٍبٜ اختٕبػي 1/38اقؼٚاج 

، ٔؽت پیٕب٘ي ٚ لفاـؼاؼي( ٘ٛع اوتػؽاْ )ـوٕي،ٚ  تؼؽاؼ ففق٘ؽ، وٗ، وبثمٝ

 

 پذیزیجامعه

 فزسندان
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ي ففق٘ؽاٖ پبوػٍٛیبٖ ـا پؿیفِؽ ٚاـیب٘ه خبٔؼٝؼـ 7/38اقؼٚاج ٚ تطّیلات 

 وٙٙؽ.تجییٗ ٔي
 پذیزی خاهؼِبیٌی خلاصِ ًتایح تحلیل رگزسیَى پیص :13خذٍل 

 اساس هتغیزّای تحمیكبز

 بیٌیخطای استاًذارد پیص R R2 هذل

 32/6 143/0 378/0 التّبؼي-پبیٍبٜ اختٕبػي -1

 97/5 238/0 488/0 ویفیت ق٘ؽٌي -2

 67/5 313/0 560/0 تؼؽاؼ ففق٘ؽ  -3

 47/5 362/0 602/0 وٗ -4

 43/5 374/0 611/0 وٙٛات ٌغّي -5

 39/5 382/0 618/0 ٘ٛع اوتػؽاْ -6

 37/5 390/0 624/0 ت اقؼٚاجوٙٛا -7

 34/5 397/0 630/0 تطّیلات -8

پؿیفي خبٔؼٝ ثفِفٝ ویفیت ق٘ؽٌي ؤزٟبـ ٔثیٙي ثفـوي لؽـت پیً ؼـ     

 ـٚي تطّیُ ـٌفویٖٛ زٙؽٌب٘ٝ ثٝ ٌیٜٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ اوتفبؼٜ ٌؽ. اق ففق٘ؽاٖ

بـ زٟثفاوبن  ٚاثىتٝ( )ٔتغیفپؿیفي ففق٘ؽاٖ كاٖ خبٔؼٝتطّیُ تؼییٗ ٔی ٞؽف اق

ىبن ب٘ؽاـٞبي ٌٟفٚ٘ؽي، ٔٙكِت ٘مٍي ٚ اضٔتغیف )اضىبن ثٟكیىتي، اوت

 ؼـ ٘ظف ٔؽَ ٔٛـؼ ٔىتمُ ثٛؼ. ػٙٛاٖ ٔتغیفثٝ (ـضبیت اق ق٘ؽٌي اختٕبػي ٌٟفي

 . ٌؽٜ اوتٕ٘بیً ؼاؼٜ  4 ٕ٘ٛؼاـ
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 اضىبن ثٟكیىتي      

 اوتب٘ؽاـؼٞبي ٌٟفٚ٘ؽي       

 ٔٙكِت ٘مٍي       

 ـضبیت اقق٘ؽٌي اضىبن       
 

 دُ گاًِ تحمیكّای  تغیزبزاساس ه ویفیت سًذگیهذل تؼییي هیشاى : 4ًوَدار 
  

 4/17ي ؼـ ٔفتجٝ اَٚٞبي پمًٚٞ ثیبٍ٘ف آٖ اوت وٝ اضىبن ثٟكیىتیبفتٝ    

 ؼـِؽ، 6/19تجٝ ؼْٚ اضىبن ثٟكیىتي ٚ اوتب٘ؽاـؼٞبي ٌٟفٚ٘ؽي ؼـ ٔف ؼـِؽ،

 6/20اـؼٞبي ٌٟفٚ٘ؽي ٚ ٔٙكِت ٌغّي ، اوتب٘ؽؼـ ٔفتجٝ وْٛ اضىبن ثٟكیىتي

، ٔٙكِت ٌغّي ؼـٔفتجٝ زٟبـْ اضىبن ثٟكیىتي، اوتب٘ؽاـؼٞبي ٌٟفٚ٘ؽي ؼـِؽ،

پؿیفي پبوػٍٛیبٖ ـا ِؽ ٚاـیب٘ه خبٔؼٝؼـ 9/21ٚ اضىبن ـضبیت اق ق٘ؽٌي 

 وٙؽ.تجییٗ ٔي
 پذیزی خاهؼِبیٌی ًتایح تحلیل رگزسیَى پیص: 14خذٍل 

 سًذگیویفیت  ّایلفِؤبز اساس ه

 خطای استاًذارد پیص بیٌی R R2 هذل

 20/6 174/0 417/0 اضىبن ثٟكیىتي -1

 13/6 196/0 443/0 اوتب٘ؽاـؼٞبي ٌٟفٚ٘ؽي -2

 10/6 206/0 454/0 ٔٙكِت ٌغّي -3

 05/6 219/0 468 اضىبن ـضبیت اق ق٘ؽٌي  -4

 

 پذیزیخاهؼِ

 فزسًذاى
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 پذیزی فزسًذاى خاهؼِبیٌی ضزایب تحلیل رگزسیَى پیص :15خذٍل 

 ویفیت سًذگیّای لفِؤبزاساس ه
 Beta Std.error Beta t sig هذل هذل

 0001/0 615/16  665/2 284/44  ثبثت

 0001/0 130/9 515/0 039/0 352/0 اضىبن ثٟكیىتي 1

 0001/0 -210/4 -203/0 050/0 -212/0 اوتب٘ؽاـؼٞبي ٌٟفٚ٘ؽي 2

 005/0 -832/2 -151/0 058/0 -165/0 ٔٙكِت ٌغّي 3

 005/0 797/2 148/0 100/0 279/0 ياضىبن ـضبیت اق ق٘ؽٌ 4

 گيری حث ونتيجهب

 ثفـوي ٚ ٌٙبوي،ـٚیىفؼٞبي خبٔؼٝ تىیٝ ثف ٞبي پمٍٚٞي ثبضٛقٜ یىي اق     

 تطمیمي اق ؼـایٗ ـاوتب، ثبٌؽ.ي ٔيٌٟفٞبي غب٘ٛاؼٜ تطّیُ ویفیت ق٘ؽٌي ؼـ

 1389ؼـوبَ ٞبي ٔؼّٕبٖ ٚ پفوتبـاٖ ٌٟف قاٞؽاٖ ثیٗ غب٘ٛاؼٜ ٘ٛع پیٕبیٍي ؼـ

 فیوب ویفیت ق٘ؽٌي ثف ثٝ ثفـوي تبثیف وٝ تطمیمبت ٔتؼؽؼ آ٘دب اق ؽ.ٌا٘دبْ 

 تبثیف ثفـوي وؼي ؼـ پمًٚٞ ضبضف ا٘ؽ،اختٕبػي پفؼاغتٝ ضبلات ـفتبـي ٚ

پؿیفي خبٔؼٝ ویفیت ق٘ؽٌي ثف ٌٚب٘ٝ اختٕبػي، غب٘ٛاؼٌي ٚ ٌغّي ؼٜٔتغیفٞبي 

 اوت. ٕ٘ٛؼٜاٖ ففق٘ؽ

پبیبئي لبثُ لجَٛ  ـٚائي ٚ پمًٚٞ اق وٝ اثكاـ وفؼ ٍٔػُٞبي تطمیك یبفتٝ     

( ٕٞىٛئي 1386ٛـ )ٚ ثب ٘تبیح تطمیك ـثب٘ي ٚ ویب٘پ اوت ٔغّٛثي ثفغٛـؼاـ ٚ

 ؼاـؼ.

ویفیت ٔیبٍ٘یٗ ٌٛیبي آٖ اوت وٝ  ٞبیبفتٝ ـاوتبي اٞؽاف پمًٚٞ، ؼـ     

اٖ ٔیك اقِفٝ آٖ ؼـ ثیٗ پبوػٍٛیبٖ ؤزٙیٗ زٟبـ ٔغب٘ٛاؼٜ ٌٟفي ٚ ٞٓق٘ؽٌي 

ثیٍتفیٗ ٔمؽاـ ـا  84/3ِفٝ ٔٙكِت ٘مٍي ثب ٔیبٍ٘یٗ ؤٔ وٝ اوت ي ثفغٛـؼاـثبلای

وٕتفیٗ  55/3ِفٝ اضىبن ثٟكیىتي ثب ٔیبٍ٘یٗ ؤثٝ غٛؼ اغتّبَ ؼاؼٜ اوت ٚ ٔ
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ن ( ٚ اضىب68/3ٞبي اوتب٘ؽاـؼٞبي ٌٟفٚ٘ؽي )ِفٝؤؼاٌتٝ اوت. ٔٔیبٍ٘یٗ ـا 

ؼْٚ ٚ وْٛ إٞیت لفاـ فاتت ( ؼـ 38/3ٔـضبیت اق ق٘ؽٌي اختٕبػي ٌٟفي )

ٕٞىٛئي  (1386ب ٘تبیح تطمیك ـثب٘ي ٚ ویب٘پٛـ )ثٙؽي فٛق ثا٘ؽ وٝ اِجتٝ ـتجٌٝففتٝ

 ؼاـؼ.

ٔیكاٖ  تفبٚت ٔؼٙبؼاـي ؼـٞب ٍ٘بٖ ؼاؼٜ وٝ ، یبفتٝؼـ ـاوتبي ٞؽف پمًٚٞ     

ثٝ ٘فغ غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖ ٘ىجت ثٝ غب٘ٛاؼٜ پفوتبـاٖ ؼـ ٌٟف قاٞؽاٖ ویفیت ق٘ؽٌي 

ؼـ اـقیبثي ٚاِؽیٗ ٘ىجت ثٝ ٚ ػلاٜٚ ثف آٖ تفبٚت ٔؼٙبؼاـي  ٌٛؼٔي ٍٔبٞؽٜ

پؿیفي ففق٘ؽاٖ ثٝ ٘فغ غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖ ؼـ ٔمبیىٝ ثب غب٘ٛاؼٜ پفوتبـاٖ ٚخٛؼ خبٔؼٝ

ویفیت غَّٛ یبي آٖ اوت وٝ تفبٚت ٔؼٙبؼاـي ؼـٞبي تطمیك ٌٛؼاؼٜ .ـؼؼا

. ویفیت ٚخٛؼ ؼاـؼ( جق185ٚ) بٖٔؼّٕ ٚ( قٚج 59غب٘ٛاؼٜ پفوتبـاٖ )ٗ ق٘ؽٌي ثی

 ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼٌي ٔؼّٕبٖ ثیٍتف اق ویفیت ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼٌي پفوتبـاٖ اوت.

 6/161ٚ  5/178فوتبـاٖ ثٝ تفتیت ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼٌي ٔؼّٕبٖ ٚ پ

 تفبٚت ٔؼٙبؼاـي ؼـ  اقوٛي ؼیٍف ( ٌكاـي ٌؽٜ اوت.)ؼـوغص قیبؼ

( قٚج185) بٖٔؼّٕ ٚ( قٚج 59غب٘ٛاؼٜ پفوتبـاٖ )ٗ پؿیفي ففق٘ؽاٖ ثیخبٔؼٝ

 ٜٔؼّٕبٖ ثیٍتف اق ویفیت ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼ ٜپؿیفي ففق٘ؽاٖ غب٘ٛاؼخبٔؼٝ .ٚخٛؼ ؼاـؼ

پفوتبـاٖ ثٝ پؿیفي ففق٘ؽاٖ غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖ ٚ پفوتبـاٖ اوت. ٔیبٍ٘یٗ خبٔؼٝ

ٌیفي تطمیك ٔجیٗ ٘تیدٝ ( ٌكاـي ٌؽٜ اوت.)ؼـوغص قیبؼ 5/49ٚ  2/51تفتیت 

 زٙیٗ ٞبي اوبوي ؼـغَّٛ ویفیت ق٘ؽٌي ٚ ٞٓآٖ اوت وٝ تفبٚت

ؼٜ افي ففق٘ؽاٖ ثیٗ ؼٚ ٘ٛع غب٘ٛؼٜ ٔؼّٕبٖ ٚ پفوتبـاٖ ثٝ ٘فغ غب٘ٛیپؿخبٔؼٝ

ٔفثٛط ثٝ تفبٚت اوبوي ٌغُ تٛا٘ؽ ٔي٘ظفي آٖ  ـؼ وٝ تجییٗٔؼّٕبٖ ٚخٛؼ ؼا

 ثبٌؽ. اٖغؽٔبتي پفوتبـٌغُ ٚ  بٖففٍٞٙي ٔؼّٕ
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یفیت ؼٞٙؽٜ ـٚاثظ ٔؼٙبؼاـي ثیٗ وٖؼـ ـاوتبي ٞؽف تطمیك، ٘تبیح ٍ٘ب     

ٚ ٔؼٙبؼاـي ـٚاثظ فٛق  ثبٌؽٔيپؿیفي ففق٘ؽاٖ ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼٜ ٌٟفي ٚ خبٔؼٝ

پؿیفي ففق٘ؽاٖ ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽٜ اوت. عٛـ خؽاٌب٘ٝ ثب خبٔؼِٝفٝ ثٝؤثیٗ زٟبـ ٔ

پؿیفي ففق٘ؽاٖ ثٙبثفایٗ ثب افكایً ویفیت ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼٜ ٌٟفي ثف ٔیكاٖ خبٔؼٝ

ٞبي افكایً ٌفؼؼ. ویفیت ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼٜ ٌٟفي یىي اق ٔىب٘یىٓيافكٚؼٜ ٔ

ـٚاثظ ٔؼٙبؼاـي ثیٗ ؼٚ  ٞب ٔؼفف آٖ اوت وٝؼاؼٜ .ٌٛؼٔيپؿیفي ٔطىٛة خبٔؼٝ

ٔٛضٛع ویفیت ق٘ؽٌي ٚ اٍِٛي اختٕبػي ٌؽٖ ففق٘ؽاٖ ؼـغَّٛ تٕبٔي 

ٔغّٛة  ٘ظف آٔبـي ثىیبـ وغص ٔؼٙبؼاـي آٔبـٜ آقٖٔٛ اق .ـؼقٚخیٗ ٚخٛؼ ؼا

 (.40/0) ٌٛؼاـ آٔبـٜ ؼـوغص ٔتٛوظ اـقیبثي ٔيٚ ٔمؽ (P;000/0ٔطبوجٝ ٌؽٜ )

ثیٗ ؼٚ ٘ٛع ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ ٔؼفف تفبٚت اوبوي  ٔمبیىٝ ٘تبیح فٛق ثٝ تفىیه

غب٘ٛاؼٜ اوت ثب ایٗ تٛضیص وٝ اٌفزٝ ـٚاثظ ثیٗ ویفیت ق٘ؽٌي ٚ اٍِٛي 

ِیىٗ ٔمؽاـ ٚ ٜاختٕبػي ٌؽٖ ففق٘ؽاٖ ثفضىت ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ ٔؼٙبؼاـٌكاـي ٌؽ

ثٝ  36/0ٚ ؼـ غب٘ٛاؼٜ پفوتبـاٖ  48/0آٔبـٜ ضفیت ٕٞجىتٍي ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖ 

ٌیفي تطمیك ٔجیٗ آٖ اوت وٝ ٘تیدٝ ؼوت آٔؽٜ اوت. ؼـ ـاوتبي ٞؽف پمًٚٞ،

غَّٛ ـٚاثظ ٔؼٙبؼاـي ثیٗ ؼٚ ٔٛضٛع ویفیت ق٘ؽٌي ٚ فبٚت اوبوي ؼـت

ؼٜ ابٖ ٚ پفوتبـاٖ ثٝ ٘فغ غب٘ٛاختٕبػي ٌؽٖ ففق٘ؽاٖ ؼـ ثیٗ ؼٚ ٘ٛع غب٘ٛؼٜ ٔؼّٕ

ثٝ تفبٚت اوبوي ٌغُ  ٔفثٛطتٛا٘ؽ ٔيوٝ تجییٗ  ٘ظفي آٖ  ـؼٔؼّٕبٖ ٚخٛؼ ؼا

 ثبٌؽ. اٖٚ غؽٔبتي پفوتبـ ففٍٞٙي ٔؼّٕبٖ

٘تبیح  یىي ؼیٍف اق اٞؽاف پمًٚٞ ثفـوي تفبٚت یب تدب٘ه غب٘ٛاؼٌي اوت.     

ویفیت ق٘ؽٌي ٔفؼاٖ  پمًٚٞ ثبقٌٛوٙٙؽٜ آٖ اوت وٝ ـٚاثظ ٔؼٙبؼاـي ثیٗ ؼیٍف

ؼٞٙؽٜ تدب٘ه وٝ ٔؼٙبؼاـي ـٚاثظ ٔؿوٛـ ٍ٘بٖ ـؼٚ ویفیت ق٘ؽٌي ق٘بٖ ٚخٛؼ ؼا

ویفیت ق٘ؽٌي ثفاوبن  ؼـ تدب٘ه غب٘ٛاؼٌي ویفیت ق٘ؽٌي اوت. ؼـ غب٘ٛاؼٌي
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ٔفؼاٖ ٚ ٕ٘فٜ غبْ ویفیت  ٔطبوجٝ ضفیت ٕٞجىتٍي ثیٗ ٕ٘فٜ غبْ ویفیت ق٘ؽٌي

آٔبـٜ ٔؿوٛـ ؼـ ثیٗ قٚخیٗ ٔؼّٓ ثیٍتف اق  ٔمؽاـ ق٘ؽٌي ق٘بٖ ثٝ ؼوت آٔؽٜ اوت.

ایٗ ٔمبیىٝ ٔجیٗ تفبٚت ٛـؼ ٘ظف ؼـ ثیٗ قٚخیٗ پفوتبـ اوت. ٔمؽاـ آٔبـٜ ٔ

 پفوتبـاٖ اوت. ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖ ٚ اوبوي ٔٛضٛع ویفیت ق٘ؽٌي ؼـ ثیٗ ؼٚ

ٗ ٚ ؼـ ثیٗ قٚخی 65/0قٚج(، 185) ٔمؽاـ آٔبـٜ ٔؿوٛـ ؼـ ثیٗ قٚخیٗ ٔؼّٓ

تدب٘ه غب٘ٛاؼٌي ویفیت ق٘ؽٌي  ٌٛؼ.ٌكاـي ٔي63/0ج(، قٚ 59پفوتبـ )

 اوت.  ٌي ویفیت ق٘ؽٌي قٚخیٗ پفوتبـیٗ ٔؼّٓ وٕي ثیٍتفاق تدب٘ه غب٘ٛاؼقٚخ

وٝ ـٚاثظ ٔؼٙبؼاـي ثیٗ اٍِٛي اختٕبػي  ؼٞؽٍ٘بٖ ٔي٘تبیح ؼیٍف پمًٚٞ       

ٔؿوٛـ ـؼ وٝ ٔؼٙبؼاـي ـٚاثظ ٌؽٖ ففق٘ؽاٖ ؼـ ٘كؼ ٔفؼاٖ ٚ ؼـ ٘كؼ ق٘بٖ ٚخٛؼ ؼا

تدب٘ه غب٘ٛاؼٌي  ؼٞٙؽٜ تدب٘ه غب٘ٛاؼٌي اختٕبػي ٌؽٖ ففق٘ؽاٖ اوت.ٍ٘بٖ

اختٕبػي ٌؽٖ ففق٘ؽاٖ ثفاوبن ٔطبوجٝ ضفیت ٕٞجىتٍي ثیٗ ٕ٘فٜ غبْ 

اختٕبػي ٌؽٖ ففق٘ؽاٖ ؼـ ٘كؼ ٔفؼاٖ ٚ ٞٓ زٙیٗ ٕ٘فٜ ٔؿوٛـ ؼـ ٘كؼ ق٘بٖ 

ثیٍتف اق ٔمؽاـ ٔطبوجٝ ٌؽٜ اوت. ٔمؽاـ آٔبـٜ ٔؿوٛـ ؼـ ثیٗ قٚخیٗ ٔؼّٓ ثىیبـ 

ایٗ ٔمبیىٝ ٔجیٗ تفبٚت زٍٍٕیف  .آٔبـٜ ٔٛـؼ ٘ظف ؼـ ثیٗ قٚخیٗ پفوتبـ اوت

 ٔٛضٛع اختٕبػي ٌؽٖ ففق٘ؽاٖ ؼـ ثیٗ ؼٚ ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ ٔؼّٕبٖ ٚ پفوتبـاٖ اوت.

ٚ ؼـ ثیٗ قٚخیٗ  80/0قٚج(، 185ٔمؽاـ آٔبـٜ ٔؿوٛـ ؼـ ثیٗ قٚخیٗ ٔؼّٓ )

تدب٘ه غب٘ٛاؼٌي اٍِٛي اختٕبػي  ٌٛؼ.ٌكاـي ٔي 40/0قٚج(،  59پفوتبـ )

ؼٌي اٍِٛي اٌؽٖ ففق٘ؽاٖ ؼـ ٘كؼ قٚخیٗ ٔؼّٓ ثىیبـ ثیٍتف اق تدب٘ه غب٘ٛ

 اختٕبػي ٌؽٖ ففق٘ؽاٖ ؼـ ٘كؼ قٚخیٗ پفوتبـ اوت.

عٛـ ٌب٘ٝ ثٝٞبي پمًٚٞ ٔؼفف آٖ ثٛؼ وٝ ٞف وؽاْ اق ٔتغیفٞبي ؼٜیبفتٝ      

ؽ. ٘تبیح تطّیُ ـٌفویٖٛ ٍ٘بٖ ؼاٌتٙ خؽاٌب٘ٝ ـٚاثظ ٔؼٙبؼاـي ثب ویفیت ق٘ؽٌي

ؼاؼ وٝ وٝ ٔتغیف تطّیلات، تؼؽاؼ ففق٘ؽاٖ ٚ ٔؽت اقؼٚاج اق ٔؽَ ـٌفویٖٛ 
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غبـج ٌؽٜ ٚ ٞفت ٔتغیف ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ، ؼـآٔؽ، ٘ٛع اوتػؽاْ، خٙه، وٗ، وٙٛات 

وٙٙؽٜ ویفیت ق٘ؽٌي غب٘ٛاؼٜ ٌٟفي ثیٙيٚ ٘ٛع غب٘ٝ ثٝ تفتیت ثیٍتفیٗ پیًٌغّي 

 ثٛؼ٘ؽ. 

ٌب٘ٝ ٔىتمُ ثٝ عٛـ خؽاٌب٘ٝ ـٚاثظ وؽاْ اق ٔتغیفٞبي یبقؼٜٞف ،ثف آٖ ػلاٜٚ      

تطّیُ ـٌفویٖٛ زٙؽٌب٘ٝ پؿیفي ففق٘ؽاٖ ؼاٌتٙؽ. ٘تبیح ٔؼٙبؼاـي ثب خبٔؼٝ

وٙٙؽٜ آٖ ثٛؼ وٝ ؼٚ ٔتغیف ؼـآٔؽ ٚ ٘ٛع غب٘ٝ اق ٔؽَ ـٌفویٖٛ غبـج ٌؽٜ ثبقٌٛ

یفیت ق٘ؽٌي، تؼؽاؼ التّبؼي، و -ٚ ٔتغیف ؼیٍف ثٝ تفتیت پبیٍبٜ اختٕبػي وتا

ففق٘ؽاٖ، وٗ، وٙٛات ٌغّي، ٘ٛع اوتػؽاْ، ٔؽت اقؼٚاج ٚتطّیلات ثیٍتفیٗ 

 ا٘ؽ.پؿیفي ففق٘ؽاٖ غب٘ٛاؼٜ ٌٟفي ٌكاـي ٌؽٜوٙٙؽٜ خبٔؼٝثیٙيػٛأُ پیً
 منابغ

 ا٘تٍبـات ثؼثت.  ، تٟفاٖ،آسیب ضٌاسی رٍاًی، (1384) ؛آقاؼ، ش -1

زبح  ٍ٘ف ـٚاٖ، ، تٟفاٖ،ی ٍ تطخیص بالیٌیّای رٍاً واربزد آسهَى(، 1387) ؛اقغٛي، ْ -2

 .وْٛ

، خَد درهاًگزی ًظارتی درهاى هَثزّای همابلِ ٍ افسزدگی ٍ رٍش (،1387؛ )اففٚق، ؽ -3

 ٍ٘ف ػّٓ. تٟفاٖ،

 ٌیف ٌٙبوي ثفـوي ٕٞٝ(، 1375ْ؛ ٌبٜ ٔطٕؽي، ؼ؛ ) ثفاٞٙي، ْ؛ ؛ ّ٘ف،پبلاًٞٙ، ش -4

 .4ٌٕبـٜ، ، وبَ ؼٍْٚ رفتار فصلٌاهِ اًذیطِ ،ٞبي ـٚا٘ي ؼـ ٌٟف وبٌبٖاغتلاَ

 ٍ٘ف ػّٓ. ، تٟفاٖ،رٍاًطٌاسی سى (،1385؛ )٘ٛاثي ٘ماؼ، ي -5

 : پبٌب ٌفیفي ٚ ٘یىػٛ، تٟفاٖ،تفخٕٝ، 2راٌّوای سٌدص رٍاًی (،1386ي؛ ) ٔبـ٘بت، -6

 .2003 ،زبح ؼْٚ ا٘تٍبـات وػٗ،
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