
 

 

بر سلامت 1کربررسی اثربخشی روش آموزشی خود دلگرم سازی شوان

 زناشویی والذین دارای  کودک کم توان رهنی خفیف از روانی و رضایت

 2 ضاضی فتحی                                             1/8/1391زضیبفت ٔمبِٝ:تبضید 

 3حٕیس ػّیعازٜ                        11/9/1391تبضید پصیطـ ٔمبِٝ: 

 چكيده

صًاضَیی  اص سضایت ّذف اص ایي پژٍّص بشسسی اثشبخطی سٍش آهَصضی دلگشم ساصی بشسلاهت سٍاًی ٍ     

پشٍسش استثٌایی بِ ایي هٌظَس اص بیي هذاسس آهَصش ٍ. تَاى رٌّی خفیف استٍالذیي داسای کَدک کن

اساس هعیاسّایی آهَصاى بشّوتاساصی داًص پس اصاب ضذ. هحذٍدُ هتَسط ضْشاًتخ ضْشتْشاى دٍ هذسسِ دس

گیشی دس ًفش اص ٍالذیي بشاساس ًو63ًَِ سطح دسآهذ خاًَادُ، چَى پایِ تحصیلی، سي، سَاد ٍالذیي ٍ

 ابتذا اص ّش دٍ گشٍُ گشفتٌذ.بِ صَست تصادفی دس دٍ گشٍُ آصهایص ٍکٌتشل قشاس  دستشس اًتخاب ٍ

آصهَى اص ّشدٍ گشٍُ بِ عول آهذ. پس اص اص آهَصش بشًاهِ هَسد ًظش یک پس بعذ آصهَى گشفتِ ضذ ٍپیص

گًَِ تغییش دس اثش آهَصش اص ٍالذیي بِ عول ایجاد ّشهاُ یک آصهَى پیگیشی جْت بشسسی هاًذگاسی یا یک

ٍ سضایت صًاضَیی   ٍسی اطلاعات اص آصهَى سلاهت عوَهیآدس ایي پژٍّص بشای جوع آهذ.

جْت بشسسی ًتایج حاصل اص آهَصش اص آهاس تَصیفی ٍآهاس استٌباطی )تحلیل کَاسیاًس( استفادُ  ضذ. استفادُ

کش، سلاهت سٍاًی هَى ًطاى داد کِ سٍش آهَصضی ضَاىّای پس آص ًتایج بِ دست آهذُ اص تحلیل ضذ.

 ن جسواًی،ای علائّ ّوچٌیي ایي آهَصش هقیاس صًاضَیی ٍالذیي سا بْبَد بخطیذُ است.اص ٍخصَصاًً سضایت 

پیگیشی  است ٍلی بش هیضاى افسشدگی تاثیشی ًذاضتِ است. دادُبْبَد ًیض اضطشاب ٍکاسکشدّای اجتواعی سا 

ًکتِ قابل تَجِ ایٌکِ تحلیل پیگیشی ًطاى  ًطاى دادکِ اثشات آهَصش بعذ اص یک هاُ ّوچٌاى باقی هاًذُ است.

                                                 
1- Schoenaker 

 Rfathi_55@yahoo.com                             اضقس ضٚاٖ قٙبؾی ٚ آٔٛظـ وٛزوبٖ اؾتثٙبیی یوبضقٙبؾ -2

 Halizade1@yahoo.com                                                          اؾتبزیبض زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی -3
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گیشی کشد کِ تَاى ًتیجِبشایي اساس هی .اُ بَدّا پس اص گزضت یک هکاّص افسشدگی آصهَدًی دٌّذُ

تَاًٌذ دس حفظ سلاهت ّا هی، ایي تکٌیکّای دلگشم ساصی سابِ ایي ٍالذیي آهَصش دادتَاى تکٌیکهی

 سٍاًی ٍالذیي هؤثش باضٌذ.

 ٌیصًاضَیی ،کَدک کن تَاى رّ اص خَد دلگشم ساصی، سلاهت سٍاًی ،سضایت کليد واشه: 

 

 مقدمه

ٞبی ؾلأت یغی اؾت وٝ ؾغٛح ثبلایی اظ ٘كب٘ٝقبُٔ قطا 1یضٚا٘ ؾلأت     

ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی، تؿّظ ثط ٔحیظ، ضٚاثظ  ،ضقس قرهی ،ٞیدب٘ی،پصیطـ ذٛز

زض  .(1384)وطیٕی ظازٜ،  ٌیطزتؼبُٔ ػبعفی ضا زضثطٔی ثب زیٍطاٖ، حؽ تؼّك ٚ

طز زض ضقس قبیؿتٍی ف ،ضٚا٘كٙبؾی فطزی ایٗ اػتمبز ٚخٛز زاضز وٝ ؾلأت ضٚا٘ی

اػتٕبز ثٝ ٘فؽ زض حس  ،احؿبؼ ٔفیس ثٛزٖ، لسضت ا٘دبْ وبض ضٚاثظ اختٕبػی ٚ

آزِط وٝ  (. ایٗ پػٚٞف ثطاؾبؼ ٘ظطی1362)حؿیٙی ، تغجیك ثب ٔحیظ اؾت ػبِی ٚ

ٚی یٍبٍ٘ی ٞط قرم ضا زض  قىُ ٌطفتٝ اؾت.٘بٔیسٜ،  ضٚا٘كٙبؾی ذٛز ضا فطزی

ٙٛاٖ یه ٔٛخٛز اختٕبػی زض عجیؼت ٔساض تٛخٝ ذٛز لطاض زازٜ ٚ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ػ

اظ  ٔٙس ثٝ احؿبؼ تؼّك ،أٙیت زض خبٔؼٝ ٚ اختٙبةٝوٙس وٝ ػلال تٛنیف ٔی

ٚ  ثٝ ٘مُ اظ قٛاضتع ؛1984 ،2)زضایىٛضؼ ، ،قّیًٙ ثبقساحؿبؼ وٟتطی ٔی

 ٔفْٟٛ ػلالٝ اختٕبػی تطیٗ ٔفْٟٛ آزِطثطخؿتٝ (.20003 ،3ٚاِسٚ
اؾت. آزِط 4

ت ِٛیئاحؿبؼ ٔؿ بً ثٝ ٔؼٙبی تؼّك زاقتٗ، ٕٞىبضی ٚانغلاح ٔصوٛض ضا تّٛیح

ؾبظٌبضی ٔغّٛة ثب ٔیعاٖ  وطزٜ وٝٚی ثیبٖ  .٘ؿجت ثٝ خبٔؼٝ ثٝ وبض ثطزٜ اؾت

 ػلالٝ اختٕبػی ضاثغٝ ٔثجت زاضز. ػلالٝ اختٕبػی زض خٛ ذب٘ٛازٌی ؾبِٓ ضقس

وٙس.  غیت ٔیاػتٕبز ٚ تفبٞٓ ضا تط احتطاْ ٔتمبثُ، ،وٝ حؽ ٕٞىبضی یبثسٔی 

                                                 
1- Mental Health                       

2- Drikars & Shilling                  

3- Swartz &Waldo 

4- Social in Terest 
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ٚٔرهٛنبً ٚاِسیٗ فضبیی ضا پسیس  اٍِٛٞبی ضفتبضی اػضبی ذب٘ٛازٜ ٞب ٚاضظـ

ذٛزذٛاٞب٘ٝ ثٝ ٘فغ ػلالٝ ضا زض ضز تٕبیلات  وٝ چٙب٘چٝ ؾبِٓ ثبقس فطظ٘ساٖ آٚضزٔی

قٙبؾی ٟ٘بیت ضٚاٖزض (.1383وٙس)ؾیس ٔحٕسی ، اختٕبػی ثٝ تٕبْ ثكط تطغیت ٔی

وٙس  ٚا٘ی افطاز اقبضٜ ٔیی ثطای ؾلأت ضاثٝ ػٙٛاٖ ٘كب٘ٝ لٝ اختٕبػیفطزٍ٘ط ثٝ ػلا

 (.2003؛ ثٝ ٘مُ اظ قٛاِتع ٚ ٚاِسٚ ،  1991،  1)آؾٙجبذط

قٛز افطاز احؿبؼ ؾبظی زضثطٌیط٘سٜ تٕبْ ضفتبضٞبی اؾت وٝ ثبػث ٔیزٍِطْ     

ثطای ٔكىلاتكبٖ  ٚوطزٜ ُذٛقبیٙسی زاقتٝ زض ظ٘سٌی ثٝ ٘حٛ ٔٛثطتط ػٕ

ٕٞچٙیٗ ثبػث ایدبز اػتٕبز ثٝ ٘فؽ زض فطز ٚ  .ضیعی وٙٙستط ثط٘بٔٝٞٛقٕٙسا٘ٝ

 2اوؿتبیٗ زیٙىٕبیٙط ٚ ای اظ ٞٓ ٞؿتٙس.پبضچٝوٝ ثرف یه قٛزاػضبی ذب٘ٛازٜ ٔی

ثٝ تهٕیٕبت  وٝتؼطیف وطزٜ ا٘س ؾبظی ضا ٘ٛػی تدطثٝ ٞیدب٘ی زٍِطْ (1996)

 قٛز.قٙبذتی فطز ٔٙتمُ ٔی

قٛز. ٝ زض  افطاز ایدبز ٔیتؼّمی اؾت وؾبظی حؽ یىی اظ پیبٔسٞبی زٍِطْ     

وٙس فطز اظ ایٗ وٝ ذٛز ضا زض خٟت ؾٛزٔٙسی خبٔؼٝ ٚلف  ایٗ حؽ وٕه ٔی

وٙس فطزی ٔفیس اؾت فطز احؿبؼ ٔی ؾبظیزض زٍِطْ .وٙساحؿبؼ ضضبیت  ٕ٘ٛزٜ

ؾبظی بیی ٚ لسضت زاضز. زض حمیمت زٍِطْوٝ تٛؾظ زیٍطاٖ پصیطفتٝ قسٜ ٚ تٛا٘

بظی ایٗ ٚالؼیت ؾزض زٍِطْ (.3،2001)ثبّٕٞٙٛزیٙتط زٞسػلالٝ اختٕبػی ضا ضقس ٔی

ٔٙفی فطاٚا٘ی ٚخٛز زاض٘س ٚ ٞبی ٔثجت ٚخٛز زاضز وٝ اٌطچٝ زض ز٘یبی ٔب ٞیدبٖ

 .زٞسٔیٝ ضٚیىطز اٚ ضا زض ظ٘سٌی ٘كبٖ ٞب اؾت وِٚی ازضان قرم اظ ایٗ ٞیدبٖ

 ٌٛیس: ا٘ؿبٖ ثٝ زٍِطٔی ٘یبظ زاضز ؾبظی ٔی( زض تٛنیف1971) زضایىٛضؼ

                                                 
1- Ansbacher 

2- Dintmeyre & Qeckyein  

3- Bahlman Q Dinter  
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وٝ افطاز ثط اثط چٍٍٛ٘ی ضفتبض ثب زیٍطاٖ  ٌٛ٘ٝ وٝ ٌیبٜ ثٝ آة. اٚ اػتمبز زاضزٕٞبٖ

 (.2006، 1) ٔبیجُ ٚ ٔبیجُ وٙٙس، احؿبؼ ذٛة یب ثس ثٛزٖ ٔیزض ٔحیظ اعطاف

ؾبظی ٘یبظٔٙس یه تغییط ظطیف اؾت وٝ زض آٖ تٕطوع اظ ٔفبٞیٓ ٔٙفی وٝ زٍِطْ     

 ثٝ ضٚی ٌیط٘سزض ٔؼطو آٟ٘ب لطاض ٔییكبٖ افطاز اغّت ثٝ ذبعط ٘مم ٚ وٕجٛزٞب

 ؛ثٝ ٘مُ اظ اوؿتبیٗ ٚ 1997)زضایىٛضؼ  ، یبثسٞبی ٔثجت تغییط ٔی وّٕبت ٚ ٍ٘طـ

   .قٛز٘ساقتٗ زٍِطٔی زض یه فطز ثبػث ٔی(. 2005، 2وٛن

ٚ ٘یع قٛ٘س  فبیسٜ ٚ ضفتبضٞبیی وٝ ثبػث زِؿطزی ثیكتط ٔیٞبی ثی ٍ٘طـوٝ      

 ایٗ زِؿطزی اؾت ضفغؾبظی وّیس زٍِطْ .اظ اٚ ؾطثع٘سضفتبضٞبی ٘بؾبظٌبض 

ؾبظی فطایٙسی اؾت وٝ (. زٍِط1385ْ ثٝ ٘مُ اظ ثكیطی، ؛3،2000تبٔؿٛ٘ٛضازِٚف)

 .وٙس اؾتؼساز افطاز ثطای افعایف ػعت ٘فؽ ٚ پصیطـ ذٛز تٕطوع ٔی ٔٙبثغ ٚ ثط

وٙس،  ٔیزض ظ٘سٌی اِمب  ضا ثیٙب٘ٝؾبظی لٛیبً یه فّؿفٝ ذٛـحبِی وٝ زٍِطْزض

ای یبفتٗ ػسْ تٛا٘بیی افطاز ثط ٚ، فمساٖ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ثسثیٙیؾبظی ثط پبیٝ زِؿطز

 ٞسف اظ  (.1996 ،)زیٙىٕبیط ٚ اوؿتبیٗ ضاٜ حُ ٚحطوت ٔثجت اؾتٛاض اؾت

زض ٔؼطو آٖ لطاض ٞبی ٔٙفی اؾت وٝ افطاز ضا  ؾبظی ایدبز تغییط زض  ٍ٘طـزٍِطْ

 (.2000ثط٘س)اوؿتبیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ظثیٗ ٔی٘فؽ آٟ٘ب ضا اٌیط٘س ٚ اػتٕبزثٝٔی

حضٛض زض  ،اظ لجیُ پػٚٞفٞب ٘ؿت افطاز ثطای ثؿیبضی اظ فؼبِیتٕٞچٙیٗ ثبیس زا

حتی ٘مُ ٔىبٖ ثٝ قٟط خسیس ٘یبظ ثٝ زٍِطٔی  تغییط قغُ ٚ ،ٞبی ؾیبؾینحٙٝ

س ٚ ٞب زاض٘ی ثطای زیسٖ ظیجبییافطاز زٍِطْ تٛا٘بیی قٍفت (.4،2005زاض٘س) ؾبزضِٙس

ضا ثٝ زیٍط  تٛا٘ٙس ثٟكت قرهیت ذٛز ضا پیسا وٙٙس،٘یع ایٗ ثبٚض ضا وٝ افطاز ٔی

ٔٙسی ضا ضضبیت ٘فؽ، ؾلأت ٚوٙٙس. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ أیس، اػتٕبزثٝٔیٞب اِٟبْ ا٘ؿبٖ
                                                 

1- Maybell & Maybell 

2- Cooke 

3- Tumson & Rudolf 

4- Sutherland 
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ؾبظی زٍِطْ(. زض ایٗ ضاؾتب، 2004زٞٙس)اوؿتبیٗ ٚوٛن ،زض زیٍطاٖ پطٚضـ ٔی

 وٕبَ ٚ ذٛز زض خٟت تلاـ ثطای ثٟجٛز ٚ ػجبضت اؾت اظ آٔٛذتٗ ا٘طغی زازٖ ثٝ

یس ثط ٘مبط لٛت ذٛز تبو ُ قسٖ ثطای ذٛز زض ٔمبْ ا٘ؿبٖ ٚزضػیٗ حبَ اضظـ لبئ

ٞبی ذٛز ضا ثبٚض زاقتٝ ایٙىٝ تٛا٘بیی ٞبی ذٛز ٚٚ اضظـ لبئُ قسٖ ثطای تلاـ

تٙس ٞبی تغییط زض ٔب ٞؿز ٚ ٘یع زاقتٗ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ضاٜثسا٘یٓ ایٕبٖ ثٝ ذٛ ثبقیٓ ٚ

 (.2004)ٔبیجُ ٚ ٔبیجُ ، تلاـ وٙیٓ ػعت ٘فؽ ضازض ذٛز ثپطٚضا٘یٓ ٚ

اْ ٔتمبثُ، ثطایٗ اؾبؼ ٕٞٝ آ٘چٝ ثطای زٍِطْ ؾبظی ضطٚضی اؾت اظ لجیُ احتط     

اػتمبز ثٝ ٚخٛز ٘مم ٌیطی، تهٕیٓ احؿبؼ آظازی ٚ ،٘ٛعحؽ تؼّك ٚػلالٝ ثٝ ٞٓ

 .ذٛضزثٝ چكٓ ٔیقٙبؾی آزِط ٞب ٚپصیطـ آٖ زض ضٚاٖزض ٕٞٝ ا٘ؿبٖ

ضضبیت ظ٘بقٛیی ضا زض پی  ٚ ؾبظزٍِطٔی زازٖ ضاثغٝ ظٖ ٚقٛٞط ضا ٔیز     

 (.1387تطخٕٝ فیطٚظثرت، ، 1945ٚزا٘ىٕبیط، 1زاضز)وبضِؿٖٛ

بت ػیٙی اظ ذكٙٛزی، ضضبیت ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ػجبضت اؾت اظ احؿبؾ     

 ٌیط٘سضا زض٘ظطٔی ٞبی ظ٘سٌیكبٖقٛٞط ظٔب٘ی وٝ ٕٞٝ خٙجٝ ٔٙسی تٛؾظ ظٖ ٚثٟطٜ

قٙبؼ زا٘كٍبٜ زوتط خبٖ ٌبتٕٗ ضٚاٖ (.1384٘مُ اظ خؼفطی ؛21994)ٔبیىٙع

ثركی ٘ساض٘س وٝ عطفیٗ ٚلتی ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ضضبیت ٗ ٔؼتمس اؾتٚاقٍٙت

زفبع ٚ زیٛاض وكیسٖ ظ٘سٌی  ،احتطأیثی ،ت ٔٙفی ذبنی زاقتٝ ثبقٙس ا٘تمبزتؼبٔلا

قٛٞط زض ضاثغٝ  ظٖ ٚ قٛز، طزی ٔیثبػث زِؿ وٙس ٚ ظ٘بقٛیی ضا ذطاة ٔی

زض  وٝ احؿبؼ تؼّك ذبعط ضا وٙٙسیی ضا ا٘تربة ٔیظ٘بقٛیی ضضبیت ثرف ضفتبضٞب

 . آٟ٘ب ثٝ خبی آ٘ىٝ ٔهبِح ذٛز ضا ٘بزیسٜ ثٍیط٘س ضفتبضٞبییزیٍطی تمٛیت وٙس

وٝ ثب اٞساف ٔثجت ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٕٞؿٛ ثبقٙس. ضفتبضٞبیی اظ لجیُ  وٙٙسٔی

زٍِطْ وطزٖ  ضفتبضٞبی ذٛز، ٕٞىبضی، ؾٟٓ زاقتٗ زض ضاثغٝ ِٚٛیت پصیطـ ٔؿئ
                                                 

1- Carlson 

2- Maykente 
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اظ ؾٛیی  قٛز.زض ٕٞؿطاٖ ٔی ثرفیٍط ٔٙدط ثٝ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ضضبیتیىس

ثیف ٚحؿبؾیت  تهسیك ٘ىطزٖ پیكطفت ٌطی، تطؾب٘سٖ،ضفتبضٞبیی اظ لجیُ ؾّغٝ

 تطخٕٝ:، 1945 ؛زا٘ىٕبیط )وبضؾٖٛ ٚ قٛزاظ حس ٔٛخت زِؿطزی ٕٞؿطاٖ ٔی

 (.1385ظثرت، فیطٚ

ٞبی قٙبذتی ثٝ  ٚضؼیتی اؾت وٝ ٔكرهٝ آٖ ٔحسٚزیت 1یشٞٙ ٔب٘سٌی ػمت     

زض  (.2،1996)اوبضزٚ ٚوبپٛت ثبقس زِیُ ػّٕىطز ٘بزضؾت اضٌب٘یىی ٔغع ٔی

وٙس وٝ اظ  تٛاٖ شٞٙی ٔكىلات ذبنی ثطٚظ ٔیٞبی زاضای وٛزن وٓذب٘ٛازٜ

یه وٛزن ٔؼَّٛ ٚاِسیٗ ضا  ز٘یب آٔسٖقٛز. ثٝ لات فطظ٘س ٔؼَّٛ ٘بقی ٔیٔكى

ٕ٘بیس. ثٝ ػجبضت زیٍط  ٚاِسیٗ ایٗ وٛزوبٖ یه ؾٛي  ػبعفی ٔیقسیس زچبض قٛن 

ضٚا٘ی ٚاضز قسٜ ثٝ ٚاِسیٗ زض ٍٞٙبْ  وٙٙس. ٚؾؼت فكبض تدطثٝ ٔی تٕبْ ػیبض ضا

ا٘سٜٚ ٘بقی اظ ٔطي یه  اعلاع اظ ٚضؼیت وٛزن ثٝ حسی قسیس اؾت وٝ آٖ ضا ثب

 ا٘س وٝ تِٛس وٛزن  اظٟبض ٕ٘ٛزٜٔحممبٖ  (.1384)ظاٞسی،  وٙٙس فطظ٘س ٔمبیؿٝ ٔی

ٝ ایٗ أط ٔٙدط ثٝ احؿبؼ ثطز و اظ ثیٗ ٔی آضظٚی ٚاِسیٗ ضا تٛاٖ شٞٙی أیس ٚوٓ

 (.1995، 3ضأبؼ ٚأی) قٛز ٍ٘طـ ٔٙفی ٚاِسیٗ ٘ؿجت ثٝ وٛزن ٔی أیسی ٚ٘ب

تٛاٖ بٖ وٓا٘س وٝ ٚاِسیٗ وٛزو بٖ زازٜزض تحمیمی ٘ك (2009)4ؾیًٙ آپبزٞبی ٚ

ای، ٔكىلات ٔبِی، حطفٝ ،ٞبی ؾلأت ضٚا٘یای ضا زض ظٔیٙٝشٞٙی ٔكىلات ػسیسٜ

زٞٙس وٝ زض ایٗ ٔیبٖ ٚاِسیٗ زاضای وٛزن وٓ تٛاٖ  پطٚضقی ٚ ظ٘بقٛیی ٘كبٖ ٔی

شٞٙی ٔتٛؾظ ٔكىلات ثیكتطی ضا ٘ؿجت ثٝ ٚاِسیٗ زاضای وٛزن وٓ تٛاٖ شٞٙی 

قٙبذت ضؼیف ایٗ  اؾت ثٝ زِیُ تفىط ٚزٞٙس . ایٗ تفبٚت ٕٔىٗ  ذفیف ٘كبٖ ٔی

 ٞبی وبٔلاً ٔؼِٕٛی ٚ پیٍیطی ثؿیبضی اظ فؼبِیت وٛزوبٖ ثبقس وٝ ثطای یبزٌیطی ٚ
                                                 

1- Intellectual disubihty 

2- Accurdo & Cupute 

3- Ramaswamy 

4- Upadhyay & singh 
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ٞب  ضٚ ایٗ ٚاِسیٗ ثب آؾیتایٗاظ .وٙس ٟب ضا ٚاثؿتٝ ثٝ ٚاِسیٙكبٖ ٔیاؾبؾی ظ٘سٌی آ٘

یع ٞبی ایٗ ٚاِسیٗ ٘ اظ ؾٛیی ٍ٘طا٘ی ضٚ ٞؿتٙس.ٝٚ فكبضٞبی ضٚا٘ی ثیكتطی ضٚث

شٞٙی ذفیف ثیكتط ٔطثٛط ثٝ  تٛاٖبٚت اؾت ٍ٘طا٘ی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ وٓٔتف

وٝ  نٛضتیِٛی ظ٘سٌی اؾت زضآٔسٖ وٛزن ثب ضٚیسازٞبی وبٔلاً ٔؼٕوٙبض

ثٛط ثٝ ا٘غجبق ایٗ تٛاٖ شٞٙی ذفیف ثیكتط ٔطٞبی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ وٓ ٍ٘طا٘ی

ٞبی  ٔبِی ٚ حٕبیت ٚ عٛلا٘ی ٔست اظ لجیُ أٙیت ُ ٔطثٛط ثٝ آیٙسٜوٛزوبٖ ثب ٔؿبئ

ٞبی وٛزوبٖ اؾتثٙبیی ثٝ ػٙٛاٖ ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ قس ذب٘ٛازٜثبقس.  زِٚتی ٔی

ایٗ ٔكىلات عیف ٚؾیؼی  .ضٚ ٞؿتٙسٝالكبض آؾیت پصیط ثب ٔكىلات فطاٚا٘ی ضٚث

وٝ ثٝ ضاحتی ٌیطز  ٔیٞبی ذب٘ٛازٌی ضا ٘یع زضثط ٘بؾبظٌبضی اظ ٔكىلات ظ٘بقٛیی ٚ

 ٟب ٌصقت. یىی اظ اثطات ٘بٔغّٛة ٚخٛز وٛزن ٔؼَّٛ زض٘تٛاٖ اظ وٙبض آ ٕ٘ی

عٛضی ٞب  اوثط ذب٘ٛازٜ .ظ٘بقٛیی ثیٗ ٚاِسیٗ اؾت اظ ٞف ضضبیتٞب وب ذب٘ٛازٜ

زٞٙس وٝ ثبػث اذتلاف  ٔی ٘كبٖٚاوٙف ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ تِٛس وٛزن ٔؼَّٛ 

اظ  (.1381قٛز)ا٘هبضاِحؿیٙی ، ٘یع ٔمهط ٕ٘ٛزٖ یىسیٍط ٔی ؾطظ٘ف ٚ ،ظ٘بقٛیی

زیٍط ٚاِسیٗ ایٗ ٌٛ٘ٝ وٛزوبٖ ٚلت ثؿیبض ظیبزی ضا ثطای ٔطالجت اظ وٛزوبٖ  ؾٛی

ٞبی زضاظ  ٌصاض٘س وٝ ایٗ أط ٕٞطاٜ ثب ذؿتٍی ٘بقی اظ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔطالجت ذٛز ٔی

ٟب ثبػث زِؿطزی زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی آ٘ اضتجبط ػبعفی ٚاِسیٗ ضا وٕطً٘ ٚ ،ٔست

 ت خؿٕی، اذتلأَكىلا ،ؿطزٌیوٝ افا٘س  اظ ؾٛیی تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ قٛز. ٔی

اضغطاة زض ایٗ ٚاِسیٗ ٘ؿجت ثٝ زیٍط ٚاِسیٗ ثیكتط  تغصیٝ، فكبض ضٚا٘ی ٚ زض

زٞس ٚ  بثیط لطاض ٔیت تظ٘بقٛیی ضا تحاظ ٚ ضضبیت  قطایظ ؾبظٌبضی أط ایٗ اؾت.

 ،ٌیطز)اؾلأی ٘ؿت ؼطو ذغط لطاض ٔیٞب ٘یع زض ٔ ؾلأت ضٚا٘ی ایٗ ذب٘ٛازٜ

1372.) 



 

 

411 

 
 ـ 

ٍی
طٞٙ

ٝ ف
ٙبٔ

هّ
ف

ی 
طثیت

ت
بٖ

ظ٘
 

ازٜ
ب٘ٛ

 ذ
ٚ

 َ
ؾب

 ،
تٓ

ٞف
ٕبض

 ق
،

ٜ 
19 ،

 ٖ
ؿتب

تبث
13

91
 

 
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
 

ٔكىلات  تكسیستٛاٖ شٞٙی ثبػث ظطٌطفتٗ ایٗ ٘ىتٝ وٝ ٚخٛز وٛزن وٓثب زض٘     

ایٗ  ٞبی ٔمبثّٝ ثب ٞبی ػبعفی ٚ ٘یع آٔٛظـ ٟٔبضت حٕبیت قٛز، ایٗ ٚاِسیٗ ٔی

پػٚٞكی  عیثٝ ٕٞیٗ زِیُ ؾؼی قسٜ  ضؾس.ٔكىلات أطی ضطٚضی ثٝ ٘ظطٔی

زض خٟت ضفغ ایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی وٕىی  اظتٛاٖ ثب اؾتفبزٜ  آیب ٔیوٝ  ٔكرم قٛز

اظ ضٚـ آٔٛظقی ذٛز زٍِطْ ؾبظی ثطای  ثٝ ٕٞیٗ ؾجت ایٗ ٔكىلات ٕ٘ٛز.

ؾلأت ضٚا٘ی ایٗ ٌٛ٘ٝ ٚاِسیٗ اؾتفبزٜ  ٚ وٕه ثٝ حُ ٔكىلات ظ٘بقٛیی

 ایٓ. وطزٜ

شوط  ؾبظی زض ؾلأت ضٚا٘ی ٚ٘یع ٔكىلات ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت زٍِطْ ثٙبثطایٗ     

ٞب ،ٞسف ایٗ  آٖ اِعاْ وٕه ثٝ ٔؼَّٛ ٚ قسٜ زض اضتجبط ثب ٚاِسیٗ زاضای وٛزوبٖ

وط ثط ؾلأت ضٚـ آٔٛظقی ذٛز زٍِطْ ؾبظی قٛاٖ ثركیپػٚٞف ثطضؾی اثط

 ثبقس. ظ٘بقٛیی ٚاِسیٗ زاضای وٛزن وٓ تٛاٖ شٞٙی ذفیف ٔیاظ ضضبیت  ضٚا٘ی ٚ
 روش

 ٌیطی:ٕ٘ٛ٘ٝ خبٔؼٝ آٔبضی، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ،٘ٛع ضٚـ   

زض آٖ اظ زٚ  ٚ ـ ٘یٕٝ آظٔبیكی اؾتضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف ضٚ     

 ٌٛاٜ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ

تٛاٖ شٞٙی ذفیف ِسیٗ زاضای وٛزن وٓخبٔؼٝ آٔبضی زض ایٗ پػٚٞف، ٚا     

ٞؿتٙس وٝ فطظ٘ساٖ آٟ٘ب زض ٔساضؼ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتثٙبیی وكٛض ٔكغَٛ ثٝ 

 تحهیُ ٞؿتٙس.

٘فط اظ  32ؾت ٚ قبُٔ ٞبی زض زؾتطؼ اٝٝ ٘یع زض ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٕٕ٘ٛ٘٘ٛ٘     

تٛاٖ شٞٙی ذفیف زذتط ٞؿتٙس وٝ زض زٚ ٔسضؾٝ اثتسایی آٔٛظاٖ وٓٚاِسیٗ زا٘ف

وٝ ثؼس اظ ٕٞتب ؾبظی ثٝ نٛضت تهبزفی  تٟطاٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ٞؿتٙس10ٔٙغمٝ 

٘فط  12حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض پبیبٖ پػٚٞف ثٝ  ٌٛاٜ لطاض ٌطفتٙس. زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ
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ٌیطی ثٝ ایٗ قىُ ٕ٘ٛ٘ٝ .وبٞف یبفت٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ  14ٜ آظٔبیف ٚ زض ٌطٚ

ٞب ؾبوٙبٖ آٖ زاضای ٚضؼیت  زازٜ عجكای وٝ  تٟطاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙغمٝ زٜ ٔٙغمٝثٛز وٝ 

زض ایٗ  .خٟت تحمیك  ا٘تربة قس فطٍٞٙی ٔتٛؾظ ٞؿتٙس اختٕبػی ٚ ،التهبزی

ثٝ  ٟب ا٘دبْ قس.ٌیطی زض آ٘ٛ٘ٝا٘ٝ اؾتثٙبیی ٚخٛز زاضز وٝ ٕ٘ٔسضؾٝ زذتط ٔٙغمٝ زٚ

، ٚضؼیت آٔٛظاٖ اظ ٘ظط ٔؼیبضٞبی ٕٞتب ؾبظی اظ لجیُ ؾٗاثتسا زا٘ف ایٗ تطتیت وٝ

٘فط اظ  40ؾپؽ  .ثطضؾی قس٘س... ، ؾٛاز ٚاِسیٗ ٚٔب٘سٌی، پبیٝ تحهیّی ػمت

ثٝ  ٞعاض تٛٔبٖ ثٛز٘س زػٛت قس٘س ٚ 400تب  350ٚاِسیٗ  وٝ زاضای زضآٔس حسٚز 

ٟب ثطای قطوت زض ٘فط اظ آ٘ 32ای زازٜ قس وٝ  پػٚٞف اعلاػبت اِٚیٝ زض ٔٛضزآٟ٘ب 

ؾپؽ ایٗ افطاز ثٝ عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف  .پػٚٞف زاٚعّت قس٘س

آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس ٔطحّٝ ثؼس اظ ٞط زٚ  ٌطٜٚ یه پیفزض  .ٌطفتٙسٚوٙتطَ لطاض 

زض پبیبٖ  ٚ ٙسفتخّؿٝ ٔٛضز آٔٛظـ لطاض ٌط زٜٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔست ٚثؼس اظ آ

آظٖٔٛ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ ػُٕ آٔس . اِجتٝ زض ایٗ پػٚٞف یه آٔٛظـ یه پؽ

خٟت ثطضؾی ٔب٘سٌبضی تغییطات ثٝ  آظٖٔٛ پیٍیطی ٞٓ پؽ اظ ٌصقت یه ٔبٜ

 ػُٕ آٔس.
 ابسار اندازه گيری

ؾلأت  ظ٘بقٛیی ا٘طیچ ٚ اظ زض ایٗ پػٚٞف اظ زٚ پطؾكٙبٔٝ ضضبیت     

 بزٜ قس. اؾتف (GHQ-28)ػٕٛٔی

اثعاض تحمیك ٔؼتجط زض تحمیمبت ٔتؼسزی ثطای یه پطؾكٙبٔٝ ا٘طیچ ثٝ ػٙٛاٖ      

وٙٙسٌبٖ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت. تٟیٝثطضؾی ضضبیت ظ٘بقٛیی ٔٛ

ٞب ثٝ  زضا٘ىٕٗ ٞؿتٙس. ایٗ اثعاض ثطای ثطضؾی ٔكىلات ثبِمٜٛ ظٚج اِٚؿٗ فِٛٙیط ٚ

 ،پبؾد لطاضزازی-1زٜ ٔمیبؼ اؾت وٝ ػجبضتٙس اظ :ذط 12زاضای  ضٚز ٚ وبض ٔی

 ،حُ تؼبضو -5 ،اضتجبط ظ٘بقٛیی -4ٔؿبیُ قرهی، -3 اظ ظ٘بقٛیی، ضضبیت -2
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فطظ٘س  -9، ضاثغٝ خٙؿی -8، ٞبی اٚلبت فطاغت ٔمیبؼ -7 ،ٔسیطت ٔبِی -6

 ثؿتٍبٖ ٚ -12 ،ٞبی ٔصٞجی خٟت ٌیطی -11، ای ٔؿبٚات عّجی ٘مكٝ -10 ،پطٚضی

نسْ ٌعاضـ  92، ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ ضطیت آِفب اػتجبض (.1371ٙبیی،زٚؾتبٖ ) ث

ضطیت ٕٞجؿتٍی ایٗ  (.1371 ،، ثٝ ٘مُ اظ ثٙبیی1376قسٜ اؾت )ٟٔسٚیبٖ، 

ٞبی  ثب ٔمیبؼ نسْ ٚ 60 نسْ تب 41ٞبی ضضبیت ذب٘ٛازٌی اظ  پطؾكٙبٔٝ ثب ٔمیبؼ

 .ؾبظٜ اؾتزٞٙسٜ ضٚایی نسْ اؾت وٝ ٘كبٖ 41 نسْ تب 32ضضبیت اظ ظ٘سٌی 

زٞٙسٜ ایٗ ٘كبٖ وٙس ٚ ٔتٕبیع ٔی بی ضاضی ٚ ٘بضاضی ضاٞ ٞبی آٖ ظٚج وّیٝ ٔمیبؼ

 ضٚایی ٔلان ذٛة آٖ ٔی ثبقس.
 (:GHQ-(28پرسشنامه سلامت عمومی 

 عٛض ٚؾیغثٖٝ اظ آوٝ  ٞیّط تٙظیٓ وطز٘س وّسثطي ٚ ٔتٗ انّی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا     

قٙبذتی غیط ؾبیىٛتیه ٍِطی ضٚاٖلات ذفیف ضٚا٘ی ٚ غطثبثطای تكریم اذتلا

وٝ زاضای  ؾؤاِی آٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت 28قٛز. زض ایٗ پػٚٞف اظ فطْ  اؾتفبزٜ ٔی

ٞب  ذطزٜ ٔمیبؼثبقس . ٔی ؾؤاَ 7ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ قبُٔ  ثبقس ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ٔی 4

اذتلاَ زض  - 3، ذٛاةزض اذتلاَ  اضغطاة ٚ-2، ٓ خؿٕب٘یػلائ -1ػجبضتٙس اظ 

اظ عطیك اخطای  ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی قسیس. -4، تٕبػیوبضوطزٞبی اخ

 (.1384 ،نسْ ثٛزٜ اؾت)وطٔیMHQ)  )55ٔیسِىؽثب پطؾكٙبٔٝ  ظٔبٖٞٓ

نسْ ٌعاضـ قسٜ  87ثٝ ٔیعاٖ  SCL90-R ٕٞچٙیٗ ٕٞجؿتٍی آٖ ثب پطؾكٙبٔٝ

ضطیت  (1375یؼمٛثی) (.1370ثٝ ٘مُ اظ احٕس ذب٘ی،  ،1375)یؼمٛثی،  اؾت

ضطیت پبیبیی  نسْ ٚ 88ظ ضٚـ ثبظآظٔبیی ای ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ پبیبیی وّ

 نسْ ثطآٚضز ٕ٘ٛزٜ اؾت. ثطای  81 نسْ تب 50ٞب ضا ثیٗ  ذطزٜ آظٖٔٛ

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ  (3،2،1،0ٌصاضی ایٗ آظٖٔٛ اظ ضٚـ ِیىطت)ٕ٘طٜ

ٔبزٜ اؾت افطاز زض  28ٖ ٔبزٜ ٚ وُ آ 7ی پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ٞب ایٙىٝ ٞط یه اظ ٔمیبؼ
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اٌط ثیكتطیٗ  ( ٚ 7.0;0ٕ٘طٜ نفط) ثبقٙس خٕؼبً ٘ساقتٝٞط ٔبزٜ اٌط ٞیچ ٔكىّی 

ثٝ ٘مُ ، 1972)وّسثطي ، وٙٙس وؿت ٔی ( ضا7.4;28)28ٕ٘طٜ  ٔكىُ ضا زاقتٝ ثبقٙس

 14( ٘مغٝ ثطـ ؾلأت ٚػسْ ؾلأت ضا ٕ٘طٜ 1377زازؾتبٖ ) (.1376اظ ٞٛٔٗ، 

 زا٘س. زض ٞط ٔمیبؼ ٔی
 ها تهیاف

ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف  زض ایٗ پػٚٞف اظ آٔبض تٛنیفی ) ٞب زازٜ ُیٚ تحّثطای تدعیٝ      

اؾتٙجبعی )تحّیُ  ٚ آٔبض( زض خٟت تٛنیف قطایظ ٔٛخٛز ...ٚ اؾتب٘ساضز

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت . ٞب تفبٚتزاض ثٛزٖ ثؿتٝ( خٟت ثطضؾی ٔؼٙبtٓٞ , ب٘ؽیوٛٚاض

 
 هادساى ضشکت کٌٌذُ دس آهَصش ّای جوعیت ضٌاختی ٍیژگی :1جذٍل ضواسُ 

 گشٍُ ّا        

 سي هادساى

 گَاُ آصهایص

 فشاٍاًی فشاٍاًی

53-53 5 6 

53-56 6 3 

 5 5 تِ تالا 56 -56

 15 15 جوع کل فشاٍاًی

 اؾت: پبیبٖ پػٚٞف ٘تبیح ثٝ قطح ظیط زض

 اظ وٙتطَ زض آظٖٔٛ ضضبیت ٔبیف ٚآظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پیف     

آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٔمساض پؽ ( 76/20ٚ70/19ٚقٛیی ثٝ تطتیت ثطاثط)ظ٘ب

ؾجت افعایف ٕ٘طٜ  ثسیٟی اؾت وٝ اثط آظٔبیف ثبقس. ( ٔی91/28ٚ35/19ثٝ تطتیت )

 زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثٛزٜ اؾت. 
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 ثبقس: ٘تبیح حبنُ اظ آٔبض اؾتٙجبعی ثسیٗ قطح ٔی

اظ ظ٘بقٛیی ٚاِسیٗ ثط ضضبیت وط ضٚـ آٔٛظقی زٍِطْ ؾبظی قٛاٖ فرضيه اول:

 تٛاٖ شٞٙی تبثیط زاضز.زاضای وٛزن وٓ

 آصهَىپیصصًاضَیی تا تشداضتي اثش اص سضایت  آصهَىپس کٍَاسیاًستحلیل  :1جذٍل 

 ٞبی آٔبضی قبذم         

 ٔٙبثغ ٚاضیب٘ؽ   

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

 Fاحتٕبَ  F٘ؿجت 

 001/0 46/24 25/407 1 25/407 آظٖٔٛپیفاثط 

 001/0 03/31 54/516 1 54/515 آظٖٔٛپؽاثط 

 ــ ــ 64/16 23 87/382 ٚاضیب٘ؽ ذغب

 ــ ــ ــ 25 61/1510 ٔدٕٛع
 

ٔحبؾجٝ f زؾت آٔسٜ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٖٛ تبیح ثٝثط اؾبؼ ٘     

تط  ثعضي (88/7خسَٚ ) fاظ  R<23ٚ1ٚ001/0( زض زضخبت آظازی 03/31قسٜ)

ٌیطیٓ وٝ  زضنس ٘تیدٝ ٔی 99فطو تحمیك تبییس قسٜ ٚثب اعٕیٙبٖ  ،اؾت، ثٙبثطایٗ

ٌٛاٜ ثب یىسیٍط  ظ٘بقٛیی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚاظ آظٖٔٛ ضضبیت ٕ٘طات پؽ

اظ ثٙبثطایٗ ضٚـ آٔٛظقی زٍِطْ ؾبظی ضضبیت  ا٘س. ی زاقتٝتفبٚت ٔؼٙبزاض

ٝ قس تِٛس یه وٛزن وٓ عٛض وٝ لجلاً ٌفت . ٕٞبٖظ٘بقٛیی ضا ثٟجٛز ثركیسٜ اؾت

ایٗ ٚاِسیٗ زض  زٞس، تأثیط لطاض ٔی تٛاٖ شٞٙی ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٚاِسیٗ ضا تحت

ضٚ ٞؿتٙس وٝ ایٗ ٚضؼیت ٘بقی اظ ٝظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ذٛز ثب ٔكىلاتی ثیكتطی ضٚث

 ٞبی ٕٞؿطاٖ ثطای ٔكبضوت نحیح زض فطاٞٓ آٚضزٖ ٘یبظٞب ٚ ٞب ٚ زضٌیطی ٌطفتبضی

ٞب اغّت تٛؾظ ٕٞؿطا٘كبٖ ثٝ  ثبقس. ٕٞچٙیٗ آٖ ٖ شٞٙی ٔیتٛأطالجت اظ وٛزن وٓ

قٛز  ایٗ ٔكىلات ثبػث ٔی .قٛ٘س ذبعط زاقتٗ ایٗ وٛزوبٖ ٔمهط قٙبذتٝ ٔی

زض ثطآٚضزٖ  ضا فطاٞٓ وٙٙس ٚ ثٛزٖ ای زض وٙبض یىسیٍطٕٞؿطاٖ ٘تٛا٘ٙس ظٔبٖ وبفی ثط

زٞبی ٚ )آپب ٘یبظٞبی ضٚا٘ی ٕٞؿطا٘كبٖ ٚظبیف ذٛز ضا ثٝ ذٛثی ا٘دبْ ٘سٞٙس
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 ظ٘بقٛیی ضا تحتاظ ضضبیت  ػٛأُ ٔتؼسز زیٍطی ،ػلاٜٚ ثط ایٗ (.2009 ؾیًٙ،

احتطاْ، اػتٕبز ثٝ  تٛاٖ ثٝ پصیطـ ٚ . اظ خّٕٝ ایٗ ػٛأُ ٔیزٞٙس تأثیط لطاض ٔی

ٟٔطثب٘ی، ٕٞىبضی، ؾٟیٓ قسٖ زض تهٕیٓ ٌیطی  ٕٞسِی ٚ ٔطالجت، ٘فؽ، تٛخٝ ٚ

ثبقس وٝ لاظٔٝ ایٗ  ط نٕیٕب٘ٝ ظٚخیٗ ٔیاقبضٜ وطز. ػبُٔ ٟٔٓ زیٍط اضتجب غیطٜ ٚ

ثبظذٛضزٞبی ٔثجت  احؿبؾبت یىسیٍط ٚ اضتجبط یبزٌیطی قطیه قسٖ زض افىبض ٚ

(.ٔبیجُ 2001 ثٝ ٘مُ اظ ٔبِٟطة ٌٚطیف، ،1998 ٚ اثطاظ لسضزا٘ی اؾت )ؾیّٕٗ،

ضفتبض ٔٛثط زض خٟت زٍِطٔی ضا ثیبٖ  چٙس ٘ٛع٘یع زض ٕٞیٗ ضاؾتب  (2004ٚٔبیجُ )

قٙبذت ٘مبط لٛت ٚ  اعٕیٙبٖ، اِمب وطزٖ ایٕبٖ ٚ ،ٝ ػجبضتٙس اظ: پصیطا ثٛزٖوٙس و یٔ

ٕٞیت ایٗ ٔٛاضز زض تٛخٝ ثٝ اثب .ثط ٘مبط لٛت ٚ پصیطـ اقتجبٜضؼف ٚ تٕطوع 

ٛاضز پطزاذتٝ قس وٝ ٘تبیح، زض ایٗ پػٚٞف ثٝ آٔٛظـ ایٗ ٔ ،ضضبیت ظ٘بقٛیی

 ثٛزٜ اؾت. ٞب ایٗ آٔٛظـ اثط٘كبٍ٘ط اضتمبی ضضبیت اظ ظ٘بقٛیی ثط

لأت ػٕٛٔی ٔبزضاٖ زاضای ثط ؾ وطضٚـ آٔٛظقی زٍِطْ ؾبظی قٛاٖ فرضيه دوم:

 تأثیط زاضز.  تٛاٖ شٞٙی ذفیفوٛزن وٓ

 آصهَىپیصکل سلاهت عوَهی تا تشداضتي اثش  آصهَىپس کٍَاسیاًستحلیل  :5جذٍل 

 ٞبی آٔبضیقبذم        

 ٔٙبثغ ٚاضیب٘ؽ  

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

 Fاحتٕبَ  F٘ؿجت 

 001/0 28/164 34/4608 1 34/4608 آظٖٔٛپیفاثط 

 001/0 49/43 11/1220 1 11/1220 آظٖٔٛپؽاثط 

 ــ ــ 05/28 23 18/645 ٚاضیب٘ؽ ذغب
 

ٔحبؾجٝ قس   fزؾت آٔسٜ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ، چٖٛ ثطاؾبؼ ٘تبیح ثٝ     

(49/43;fزض زضخبت آ ) 001/0 ٚ 23 1ٚظازی>p   اظf ( َٚثعضي87/7خس)  تط

 ٌیطیٓ ٕ٘طات  % ٘تیدٝ ٔی99ٙبٖ ثب اعٕی ٔب تبییس قسٜ ٚ اؾت ثٙبثطایٗ فطضیٝ

ثٙبثطایٗ ضٚـ  .ثبقس ٔی آظٔبیف زاضای تفبٚت ٔؼٙبزاض آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚپؽ
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وٛزن وٓ تٛاٖ شٞٙی ثٟجٛز آٔٛظقی ٔٛضز ٘ظط ؾلأت ضٚا٘ی ضا زض ٔبزضاٖ زاضای 

 اؾت .سٜ ثركی

 ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ا٘ؿب٘ی اؾت وٝ ضٚاثظ اختٕبػی ؾبظ٘سٜ ٚ ،ثب تٛخٝ ثٝ زیسٌبٜ ازِط     

اػتٕبز ثٝ ٘فؽ زض حس ػبِی زض اٚ  احؿبؼ ٔفیس ثٛزٖ، لسضت ا٘دبْ وبض ٚ ٔثجت ٚ

اٚ ٕٞچٙیٗ  (.1383حؿیٙی، ) لبزض ثٝ ٔغبثمت ثب ٔحیظ ثبقس ضقس وطزٜ ثبقس ٚ

قبزاة  اٞساف ذٛیف آٌبٜ اؾت  اٚ خصاة ٚ ٓ ٚٔؼتمس اؾت ا٘ؿبٖ ؾبِٓ اظ ٔفبٞی

ضٚـ زٍِطْ ؾبظی  (.1381ثب زیٍطاٖ زاضز )قبّٔٛ، ٔثجت ضٚاثظ ؾبظ٘سٜ ٚ اؾت ٚ

 ٞٓ ٔغبثك ثب ایٗ زیسٌبٜ اؾت. 

حؽ  ،ٟب ضا تٛإ٘ٙس ؾبذتٝآ٘ وٙس، ؽ ٔی٘فطاز ایدبز اػتٕبز ثٝایٗ ضٚـ ٘یع زض اف     

زض  (2001زیٙتط ) . زض ایٗ ظٔیٙٝ ثبّٕٞٗ ٍٚیعزا٘ ٔفیس ثٛزٖ ٚ تؼّك ضا زض افطاز ثطٔی

بظی قطوت وطزٜ ؾفطازی وٝ زض ثط٘بٔٝ آٔٛظقی زٍِطْتحمیمی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ا

 ٘یع ضفتبض  تط ٚیكزاضای اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ث ،تط، ثطزثبضتطثٛز٘س ثؿیبض ثب خطأت

ُ تطی ٘ؿجت ثٝ ٔؿبئثیٙب٘ٝ ا٘س. ٕٞچٙیٗ زیس ذٛـ ثٛزٜتطی ثب زیٍطاٖ زٚؾتب٘ٝ

قٛز  ؾبظی آٔٛظـ زازٜ ٔیٞبیی وٝ اظ عطیك زٍِطْ اظ ٟٔبضت یىی زیٍط زاقتٙس.

افطازی وٝ زاضای ٌصقت ثیكتطی وٝ فطو ثط ایٗ اؾت  ٌصقت اؾت. ثركف ٚ

ٝ ایٗ ٟٔبضت زض ضٚـ آٔٛظقی وٙٙس و ٞؿتٙس ؾلأت ضٚا٘ی ثیكتطی ضا تدطثٝ ٔی

٘س ایت زض تحمیمی ٘كبٖ زازض زض ایٗ ضاؾتب فیجع ٚ .قٛز ؾبظی آٔٛظـ زازٜ ٔیزٍِطْ

 افعایف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ افؿطزٌی ٚ ٌصقت ٔٙدط ثٝ وبٞف اضغطاة ٚ وٝ ػفٛ ٚ

ثٝ ٘مُ اظ  ؛1998قٛز )فیتع ٚاٖ ضایت،  أیسٚاضی ٚ ٘یع زضٔبٖ اذتلالات ضٚا٘ی ٔی

 (.1386غجبضی ثٙبة، 
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ای ٓ خؿٕب٘ی ٚاِسیٗ زاضثط ػلائ وطضٚـ آٔٛظقی زٍِطْ ؾبظی قٛاٖ: 5-1فرضيه 

 تأثیط زاضز. وٛزن وٓ تٛاٖ شٞٙی
تا تشداضتي  (A)علاین جسواًی  اسیخشدُ هق آصهَىپس اًسیکٍَاستحلیل  :5جذٍل ضواسُ 

 آصهَىصیپاثش 

 ٞبی آٔبضی قبذم        

 ٔٙبثغ ٚاضیب٘ؽ   

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

 Fاحتٕبَ  F٘ؿجت 

 0001/0 47/87 47/87 1 76/361 آظٖٔٛفیپاثط 

 001/0 78/32 78/32 1 58/135 آظٖٔٛپؽاثط 

 ــ ــ  23 11/95 ذغبٚاضیب٘ؽ

 ــ ــ ــ 25 96/534 ٔدٕٛع
 

ٔحبؾجٝ قسٜ f چٖٛ  ،زؾت آٔسٜ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽثبتٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ     

(78/23;f زض زضخبت آظازی )اظ 23ٚ 1f (َٚ87/7خسf=ثعضي ) فطضیٝ تط اؾت ،

آظٖٔٛ زٚ ٌیطیٓ وٝ ثیٗ ٕ٘طات پؽ ٘تیدٝ ٔی ٚ ٛزقٔی% تبییس 99یٙبٖ تحمیك ثب اعٕ

 زاضی ٚخٛز زاضز.وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙب ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ

وٝ افطاز زض ثیبٖ آقىبض ٚ ثب  ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ظٔب٘ی ،آٖ-ثبضفطزی ثٝ ٘بْ      

ٟب ٞبی قىبیبت خؿٕب٘ی زض آ٘اظٟبض ٚخٛز ٘بتٛاٖ ٞؿتٙس ٘كب٘ٝ وفبیت ٞیدب٘بت ٚ

آٖ ثٝ قىبیبت . آٟ٘ب اظ ذغط ٘بتٛا٘ی زض اثطاظ ٚخٛز اظ عطیك تجسیُ قٛززیسٜ ٔی

زض ٔٛضز  .(1384، ثٝ ٘مُ اظ اؾٕبػیّی، 1997 ،آٖ -وٙٙس )ثبضخؿٕب٘ی فطاض ٔی

ٔكىلاتكبٖ ضا ثٝ  وٙٙس تٛاٖ شٞٙی چٖٛ آٟ٘ب اغّت اٚلبت ؾؼی ٔیوٓٚاِسیٗ وٛزن 

ُ طای ٔكبضوت ثب زیٍطاٖ زض حُ ٔؿبئث٘تیدٝ قب٘ؽ وٕتطی زض تٟٙبیی حُ وٙٙس

 وٙٙسٔٛضز وٛزوكبٖ پٟٙبٖ ٔی ػٛاعف ذٛز ضا زض ٟب احؿبؾبت ٚزاض٘س. ٕٞچٙیٗ آ٘

وٙٙس وٝ ٕٞیٗ أط  احؿبؾبت ذٛز زض ایٗ ظٔیٙٝ أتٙبع ٔی ٚ غبِجبً اظ ثیبٖ ٞیدب٘بت ٚ

ٝ تٛخٝ ث ثب (.2009ؾیًٙ،  آپبزٞبی ٚ) قٛز.افؿطزٌی ٔیاحتٕبلا ٔٙدط ثٝ یه ٘ٛع 
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اظٟبضات قرهی  ثیبٖ ٞیدب٘بت ٚ ثط وطایٙىٝ لؿٕتی اظ ثط٘بٔٝ زٍِطْ ؾبظی قٛاٖ

تٛاٖ اظ عطیك افعایف تٛا٘بیی اظٟبض ذٛز  افطاز زض ٔٛضز ذٛزقبٖ تبویس زاضز ٔی

ٞبی ثبلا ب٘ی وٕه وطز وٝ ایٗ أط ثب یبفتٝٓ خؿٕیبٖ ٞیدب٘بت  ثٝ وبٞف ػلائٚث

زض تحمیمی ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ  (1383ٕٞچٙیٗ اؾٕبػیّی )  .ًٙ اؾتٕٞبٞ

وؿت  ا٘غجبق اظ عطیك تدطثٝ ثیبٖ ٞیدب٘بت ٚ خصة ٚ ٍ٘طی ٚآٔٛظقی زضٖٚ

ی افعایف ؾلأت ضٚا٘ اثطاظی ثبػث وبٞف قىبیبت خؿٕب٘ی ٚٞبی ذٛز ٟٔبضت

 وٙس. تأییس ٔی ٞبی حبنُ اظ پػٚٞف ٔب ضاقٛز وٝ ایٗ تحمیك ٘یع یبفتٝ ٔی

 اضغطاة ٚ ٘بقی اظ وط ثط ٔكىلاتبظی قٛاٖضٚـ آٔٛظقی زٍِطْ ؾ: 2-2فرضيه 

 تأثیط زاضز. ذٛاة ٚاِسیٗ زاضای وٛزن وٓ تٛاٖ شٞٙی

 دس اختلال اضطشاب ٍ هقیاس خشدُ آصهَىپس کٍَاسیاًستحلیل  :5جذٍل ضواسُ 

 آصهَىپیصتا تشداضتي اثش  (B)خَاب

 ٞبی آٔبضیبذمق          

 ٔٙبثغ ٚاضیب٘ؽ  

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

یبٍ٘یٗ ٔ

 ٔدصٚضات

 Fاحتٕبَ  F٘ؿجت 

 0001/0 05/150 70/446 1 70/446 آظٖٔٛاثط پیف

 0001/0 06/43 19/128 1 19/128 آظٖٔٛاثط پؽ

 ــ ــ 97/2 23 46/68 ٚاضیب٘ؽ ذغب

 ــ ــ ــ 25 46/586 ٔدٕٛع

 

آظٖٔٛ زض پؽ ٔحبؾجٝ قسٜ  fثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ، چٖٛ ٔمساض     

(06/43;f زض زضخبت آظازی )001/0ٚ 23 1ٚ>  pاظ f( َٚ88/7خس;fثعضي )  تط

ٌیطیٓ وٝ ثیٗ  ٘تیدٝ ٔی %99ثٙبثطایٗ فطضیٝ تحمیك تبییس قسٜ ٚ ثب اعٕیٙبٖ اؾت، 

ذٛاة زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف زض اذتلاَ  آظٖٔٛ ذطزٜ ٔمیبؼ اضغطاة ٕٚ٘طات پؽ

میبؼ ضا فٛق ایٗ ٔ ٌٛاٜ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاقتٝ زض ٘تیدٝ ضٚـ آٔٛظقی ٚ

ٞبی ذٛاة  اذتلاَ تٛاٖ شٞٙی ثٟجٛز ثركیسٜ اؾت.زض ٔبزضاٖ زاضای وٛزن وٓ
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لأ

 ؾ
 ثط

وط
…

 

 
 

 
 

 
 

  
  
 

 

اذتلالاتی ٞؿتٙس وٝ ثب ٚلٛع ٚلبیغ ضفتبضی یب فیعیِٛٛغیه ٘بٞٙدبض ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاة 

 .قٛ٘س ثیساضی ٔكرم ٔی-ٔرتّف ذٛاة یب فٛانُ ذٛاةزض ٔطاحُ 

آیٙس، ایٗ ثرف  ٛاة پسیس ٔیظ ذٞبی ذٛاة اغّت عی ٔطاحُ ذبنی ا ٞٙدبضی٘ب

 ثبقس ٌطزی ٔیذٛاة وبثٛؼ، ٚحكت زض ذٛاة ٚزض ٌیط٘سٜ اذتلاَ زضثط

 ،ٖٕٞىبضا )ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘ی ثٝ ٘مُ اظ ٘بییٙیبٖ ٚ

آٔیع وٙٛ٘ی یب ا٘تظبض آٚضی اؾت وٝ ثب ٔٛلؼیت ضطثٝ، احؿبؼ ض٘حاضغطاة .(1379

زض  (.1378، )زازؾتبٖ قٛز تؼطیف ٔی ،اثؿتٝ اؾت٘بٔؼیٙی ٚ ذغطی وٝ ثٝ قیء

 ضا ثبٚضٞبی ٘بزضؾت ٞبی غّظ ٚ پطزاظاٖ زیسٌبٜ قٙبذتی ثطزاقت ٕٞیٗ ظٔیٙٝ ٘ظطیٝ

فىبض ٞب ٚ ا ٔؼتمس٘س وٝ ثب ٞسایت افطاز ثٝ ؾٛی ثطزاقت ٚ زا٘ٙس ٔٙجغ اضغطاة ٔی

زضٔبٖ  وٙس وٝ زض ضاخطظ ثیبٖ ٔی ٟب ٔمبثّٝ وطز.تٛاٖ ثب اضغطاة آ٘ ٔٙغمی ٔی

ذٛز غّغی ضا وٝ  ٚ وٙسثیبٔٛظز ثٝ ذٛز اػتٕبز  اضغطاة ثبیس ثٝ فطز وٕه وطز تب

ضٚـ آٔٛظقی زٍِطْ ؾبظی ٘یع اظ عطیك آٔٛذتٗ ایٗ ٘ىتٝ  .، ضٞب وٙسؾبذتٝ اؾت

٘یع افعایف  ٞبی ٔحسٚز ٞؿتٙس ٚ زاضای تٛا٘بیی ٞب ٘بلم ٚ ا٘ؿبٖ  فطاز وٝ ٕٞٝثٝ ا

 ٘فؽ ْٚ ؾبذتٗ آٟ٘ب، ٕٞچٙیٗ افعایف اػتٕبزثٝتمٛیت زضٚ٘ی افطاز اظ عطیك زٍِط

ٞب  ٞب تٛا٘ؿتٝ اؾت اضغطاة ضا زض آظٔٛز٘ی ٘یع ٞسایت افىبض افطاز ثٝ ؾٕت ٚالؼیت

ا٘دبْ زازٜ ٕٞبٍٞٙی زاضز.  (1381وبٞف زٞس. ایٗ یبفتٝ ثب تحمیمی وٝ آذٛ٘سی )

ضفتبضی اظ عطیك آٔٛظـ –آذٛ٘سی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ی قٙبذتی 

  ،ثطزاقت شٞٙی، آضاْ ؾبظی ذٛزاثطاظی، تفبٚت لبئُ قسٖ ثیٗ ٚالؼیت ٚ

 وٙس. ػكك ثٝ وبٞف اضغطاة وٕه ٔی ٚ ٌطاییوٕبَ
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بی اختٕبػی وط ثط اذتلاَ وبضوطزٞضٚـ آٔٛظقی زٍِطْ ؾبظی قٛاٖ: 2-3فرضيه 

 تأثیط زاضز. تٛاٖ شٞٙیٚاِسیٗ زاضای وٛزن وٓ

تا تشداضتي  ( C)هقیاس کاسکشدّای اجتواعی دُآصهَى خشتحلیل کٍَاسیاًس پس :3جذٍل 

 آصهَىاثش پیص

 ٞبی آٔبضی قبذم          

 ٔٙبثغ ٚاضیب٘ؽ   

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

 Fاحتٕبَ  F٘ؿجت 

 0001/0 03/25 13/94 1 13/94 آظٖٔٛاثط پیف

 0002/0 54/12 18/47 1 18/47 آظٖٔٛاثط پؽ

 ــ ــ 76/3 23 49/86 ٚاضیب٘ؽ ذغب

 ــ ــ ــ 25 11/287 ٔدٕٛع
 

   ٔحبؾجٝ قسٜ fاظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٖٛ ٔمساض  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبنُ     

 (f;87/7) خسَٚ fاظp  <001/0 ٚ 23ٚ  1زض زضخبت آظازی  (54/12آظٖٔٛ )پؽ

 ٌیطیٓ ٘تیدٝ ٔی %99ثب اعٕیٙبٖ  تط اؾت ثٙبثطایٗ فطضیٝ تحمیك تبییس قسٜ ٚ ثعضي

ٌٛاٜ  آظٖٔٛ ػبُٔ وبضوطزٞبی اختٕبػی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚوٝ ثیٗ ٕ٘طات پؽ

ایٗ ػبُٔ ضا زض ٔبزضاٖ ٔٛضز  ،ضٚـ آٔٛظقی ثٙبثطایٗ ،زاضی ٚخٛز زاضزتفبٚت ٔؼٙب

 ٘ظط ثٟجٛز ثركیسٜ اؾت. 

 اثطاظ احؿبؾبت ذٛز ٔكبضوت ٚ ٞبی ٌطٚٞی ٔؿتّعْ ثیبٖ ٚ قطوت زض فؼبِیت     

 ٞبی زیٍطاٖ ضا ثبقس. ثسیٗ ٌٛ٘ٝ افطاز ایسٜ س ٔیثیبٖ ػمبی ٕٚٞىبضی ثب زیٍطاٖ 

حؽ تٛا٘ب ثٛزٖ ٚ اضظقٕٙس  ایٗ وبضپصیط٘س وٝ  زض ٌطٜٚ ٔؿئِٛیتی ضا ٔیٚ  قٙٛ٘سٔی

ؾرٗ ٌفتٗ  ،ٞبیی اظ لجیُ ٌٛـ وطزٖ ٙیٗ ٟٔبضتٕٞچ وٙس. ثٛزٖ ضا ثٝ آ٘بٖ اِمب ٔی

ٞب زض آٔٛظـ  ٗ ٟٔبضتایتٕبْ  .آٔٛظ٘س اضی ضٚاثظ ثیٗ فطزی ضا ٘یع ٔیثطلط ٚ

ؾبظی ٔحمك قسٜ اؾت ٚ ایٗ آٔٛظـ اظ ایٗ عطیك تٛا٘ؿتٝ ٌطٚٞی زٍِطْ
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٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ آٔٛظـ  (1994)1. خبوٛثؽزٞساختٕبػی ضا ثٟجٛز  وبضوطزٞبی

ٙس تٛا٘ ضٞجطاٖ ٌطٜٚ ٔی وٙس ٚ ثطای تٕطیٗ ضفتبض ؾبِٓ فطاٞٓ ٔیضا ای ٚٞی ظٔیٌٙٝط

ٞبی اختٕبػی ٌطٜٚ ضا افعایف  ت آٔٛظی ٟٔبضتخطأاظ عطیك ایفبی ٘مف ٚ تٕطیٗ 

 ٞبی ایٗ تحمیك ثب ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف حبضط ٕٞرٛا٘ی زاضز.وٝ یبفتٝ زٞٙس

ثط افؿطزٌی ٔبزضاٖ زاضای وٛزن  وطؾبظی قٛاٖضٚـ آٔٛظقی زٍِطْ: 2-4فرضيه 

 تٛاٖ شٞٙی تبثیط زاضز.وٓ

  (D)شدگیهقیاس افس آصهَى خشدُتحلیل کٍَاسیاًس پس :6جذٍل 

 آصهَىتا تشداضتي اثش پیص

 ٞبی آٔبضی قبذم         

 ٔٙبثغ ٚاضیب٘ؽ     

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

 Fاحتٕبَ  F٘ؿجت 

 0001/0 71/169 58/524 1 58/524 آظٖٔٛاثط پیف

 059/0 068/4 57/12 1 57/12 آظٖٔٛاثط پؽ

 ــ ــ 091/3 23 09/71 ٚاضیب٘ؽ ذغب

 ــ ــ ــ 25 11/737 ٕٛعٔد
 

ٖٛ ذطزٜ ٔمیبؼ آظٔتبیح حبنُ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ پؽثب تٛخٝ ثٝ ٘     

 اظp </1ٚ23ٚ001زض زضخبت آظازی  (f;06/4قسٜ )  fافؿطزٌی چٖٛ ٔمساض

f(َٚ87/7خس;f) ٚ ٌیطیٓ  % ٘تیدٝ ٔی99 ثب اعٕیٙبٖ وٕتط اؾت، فطو تحمیك ضز

زاضی ثب ٞٓ ٘ساض٘س ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔؼٙی ٚآظٔبیف  آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚوٝ ٕ٘طات پؽ

تٝ اؾت. ایٗ یبفتٝ ثب اوثط ایٗ ضٚـ آٔٛظقی ثط افؿطزٌی ایٗ ٔبزضاٖ تبثیطی ٘ساق

 ٞبی ٌطٚٞی ٔغبیط اؾت.ٞبی ٔطثٛط ثٝ آٔٛظـیبفتٝ

ـ یه ٔبٜ ثؼس زض ایٗ تحمیك خٟت ثطضؾی ٔب٘سٌبضی تغییطات حبنُ اظ آٔٛظ     

حبوی اظ ٔب٘سٌبضی تغییطات زض تٕبْ آٖ ٝ ٘تیدٝ ػُٕ آٔس ویه آظٖٔٛ پیٍیطی ثٝ

                                                 
1- Tacobs 
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 پؽ اظ ٌصقت یه ٔبٜ ثیٗ ٕ٘طات ٗ ثٛز وٝ ٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ ایٞب ثٛز  ظٔیٙٝ

زاضی ٚخٛز زاقت ثٝ ؼٙبٕ٘طات پیٍیطی ػبُٔ افؿطزٌی تفبٚت ٔ آظٖٔٛ ٚپیف

 ؛1994) 1یٙؿٖٛثِٛ آظٖٔٛ ثٛز٘س.ٕ٘طات پیف تط اظ وٝ ایٗ ٕ٘طات ثؿیبض پبییٗ عٛضی

ٞبی  ٌعاضـ وطزٜ اؾت وٝ افؿطزٌی ٘تیدٝ فمساٖ ٟٔبضت (1384٘مُ اظ ؾّغب٘ی،  ثٝ

تٕبؼ وٕتط اختٕبػی لاظْ ثطای وؿت پبزاـ اؾت. افطاز افؿطزٜ ثب اقربل زیٍط 

اظ ؾٛیی افؿطزٌی  .وٙٙس ٌیط٘س ثٙبثطایٗ تمٛیت اختٕبػی وٕتطی ضا تدطثٝ ٔی ٔی

ٗ أط ثٝ ایٗ زِیُ اؾت وٝ افطاز ٘تیدٝ ٔیعاٖ ا٘سن تمٛیت ٔكطٚط ثٝ پبؾد اؾت ،ای

. ثب وٙٙسٕ٘ی تقطو ،قٛ٘س افؿطزٜ زض ضفتبضٞبیی وٝ ٔٙدط ثٝ پیبٔسٞبی ذٛقبیٙس ٔی

ٞبی اضتجبعی ذٛز ضا ثٟجٛز  تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ثبلا یه فطز افؿطزٜ اثتسا ثبیس ٟٔبضت

ایٗ أط ٘یبظٔٙس ظٔبٖ  ،ٞبی ٔثجت زؾت یبثس ثركس تب زض پطتٛ آٖ ثتٛا٘س ثٝ تمٛیت

قٛز  ؾپؽ ٚاضز ضٚاثغی ٔی ،آٔٛظز ٞبی اضتجبعی ضا ٔی اؾت. ثٝ ػجبضتی فطز ٟٔبضت

ا٘دبٔس. قبیس ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾت وٝ ثٟجٛز افؿطزٌی ثؼس  وٝ ثٝ پیبٔسٞبی ذٛة ٔی

ٞبی اختٕبػی،  ثٟجٛز ٟٔبضت ٜ ذٛز ضا ٘كبٖ زاز .ثٝ ػجبضت زیٍطاظ ٌصقت یه ٔب

ثؼس اظ  لات ؾبظ٘سٜ فطاٞٓ ؾبذتٝ ٚخؿٕب٘ی ٚ وبٞف اضغطاة ظٔیٙٝ ضا ثطای تؼبٔ

 ٞب وبٞف  ٚ افؿطزٌی آٖ ٌصقت ٔست وٛتبٞی افطاز ٚاضز ایٗ تؼبٔلات قسٜ

 .یبثسٔی
 گيریبحث و نتيجه

 ٌطٜٚ پػٚٞف ثب قطوت زٚ یٗقٛز اٚٞف ا٘دبْ قسٜ پیكٟٙبز ٔیػثبتٛخٝ ثٝ پ     

  .دبْ قٛزآٔٛظاٖ ػبزی ٘یع ا٘ تٛاٖ شٞٙی ٚ ٘یع ٚاِسیٗ زا٘فوٛزن وٓ یٗٚاِس

 تٛا٘س یٞبی ٔرتّف ضقس ٔ ا٘دبْ پػٚٞف ثطای ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زض زٚضٜ چٙیٗٞٓ

تٛاٖ شٞٙی زض بی ٔكبثٝ ثطای ٚاِسیٗ وٛزوبٖ وٓٞ اضائٝ پػٚٞف یعٔفیس ثبقس ٚ ٘

                                                 
1- Lubinson 
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تٛاٖ ىٝ ایٗ پػٚٞف ٔحسٚز ثٝ وٛزوبٖ وٓثٝ ایٙ ٔب٘سٌی، ثب تٛخٝ ٕٞٝ ؾغٛح ػمت

 تٛا٘س یٞٓ ٔ یطپصآٔٛظـ تٛاٖوٛزوبٖ وٓ قس آٔٛظـ ثٝ ٚاِسیٗ یٔشٞٙی ذفیف 

ىٝ ایٗ پػٚٞف ٔحسٚز ثٝ ٔبزضاٖ ٘تبیح خبِجی ضا زضپی زاقتٝ ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙ

ٔب٘سٜ ٘یع  ٔب٘سٜ شٞٙی ثٛز، ا٘دبْ پػٚٞف ثب ٚاِسیٗ پؿطاٖ ػمت زذتطاٖ ػمتزاضای 

 .قٛز یپیكٟٙبز ٔ

ثٟطٜ ثطز اظ  ٔرتّفٞبی یٙٝزض ظٔ تٛاٖ یاظ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٔ ضؾس یثٝ ٘ظط ٔ     

 خّٕٝ:

ٞٓ زض ٔساضؼ ػبزی ٚ ٞـٓ   ٞب اضائٝ ایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی تٛؾظ ٔكبٚضاٖ ٔسضؾٝ     

اظ ثــطای ٚاِــسیٙی وــٝ زاضای ٔكــىلاتی زض ظٔیٙــٝ ضضــبیت  زض ٔــساضؼ اؾــتثٙبیی،

 ٞؿتٙس. ییظ٘بقٛ

 ثـطای ٔب٘ـسٜ شٞٙـی    اضائٝ ایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظقـی ثـٝ ٚاِـسیٗ زاضای وـٛزن ػمـت          

 ٞبی ضٚا٘ی ٘بقی اظ ٚخٛز چٙیٗ وٛزوب٘ی. پیكٍیطی اظ ثطٚظ ٔكىلات ٚ ٘بضاحتی

ٖ  ؾبظیزٍِطْ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٞـب لاظْ ٚ ضـطٚضی اؾـت     ثطای پیكطفت تٕبْ ا٘ؿـب

اظ ایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی زض خّؿبت آٔٛظقـی ذـب٘ٛازٜ وـٝ زض تٕـبْ      قٛز یپیكٟٙبز ٔ

 زٍِـطْ ؾـبظی  یٗ زض ظٔیٙـٝ ذـٛز   اؾتفبزٜ قٛز ٚ ٕٞٝ ٚاِس ،قٛز یٔساضؼ ثطلطاض ٔ

 آٔٛظـ ثجیٙٙس.  

ٞبی اظزٚاج ثطای زذتطاٖ ٚ پؿطا٘ی وٝ زض  آٔٛظـ ایٗ ثط٘بٔٝ ثٝ نٛضت وبضٌبٜ     

ثجـت ٚ  اضتجـبط ٔ  تٛا٘ـس  یثؿیبض ٔفیس ثبقس ٚ ٔ تٛا٘س یآؾتب٘ٝ اظزٚاج لطاض زاض٘س ٘یع ٔ

ٚاِـسیٗ زاضای وـٛزن   یٙىٝ اغّت ٟب ثیبٔٛظز.  ثب تٛخٝ ثٝ اؾبظ٘سٜ زض اظزٚاج ضا ثٝ آ٘

 ـ زٔب٘سٜ شٞٙی زاضای تؼبضضبت ظ٘بقٛیی ثٛػمت پـبییٙی   یٜ ٚ اظ ؾغح ؾـلأت ضٚا٘

ای ثطای تٕبْ ایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثٝ نٛضت زٚضٜ قٛز یپیكٟٙبز ٔ ،ثطذٛضزاض ٞؿتٙس

 ٔب٘سٜ شٞٙی اخطا قٛز.وٛزن ػمتٚاِسیٗ زاضای 
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