
 

 

گویی مبتنی بر کلیله و دمنه بر بهبود تاثیر روش داستانبررسی 

 خودپنداره کودکان دختر پایه چهارم ابتدائی

  1٘س٥ٓ اِسبزات لسس٣    17/7/1391:تبض٤د زض٤بفت ٔمبِٝ

  2آثبز٢ػجسالله ضف٥غ    11/8/1391ٔمبِٝ:  پص٤طشتبض٤د 

 3ٔٙػٛض سٛزا٣٘ 

 

 چكيده

َای کلیلٍ ي دمىٍ بر بُبًد گًیی با تکیٍ بر داستانای ایه پژيَص بررسی تاثیر ريش داستانَذف از اجر     

آمًزان پایٍ چُارم ابتذایی مىطقٍ دي آمًزش ي . جامعٍ آماری ایه پژيَص داوصاستخًدپىذارٌ کًدکان 

)بُبًد  گیری با تًجٍ بٍ َذف پژيَصريش ومًوٍ .باضذمی 19-19پريرش ضُرتُران در سال تحصیلی 

وفر از داوص  91َریس، تعذاد -آزمًن خًدپىذارٌ کًدکان پیرز( بذیه ضیًٌ اجرا ضذ کٍ با پیصخًدپىذارٌ

ای بٍ جُت در یک ديرٌ دٌ جلسٍ آمًزان، با خًدپىذارٌ ضعیف، بٍ عىًان گريٌ آزمایص اوتخاب ضذ ي

دي گريٌ آزمایص ي گًاٌ درمعرض  َر دمىٍ را تجربٍ کردوذ. َای کلیلٍ يبُبًد خًدپىذارٌ، ضىیذن داستان

ریاوس مًردتحلیل َا با تًجٍ بٍ فرضیٍ تحقیق ، تًسط تحلیل کًياخًدپىذارٌ قرارگرفتىذ. دادٌ آزمًنپس

بُبًد  گًیی مبتىی برکلیلٍ يدمىٍ بریل آماری وطان داد کٍ ريش داستانوتایج تحل .آماری قرارگرفت

 .خًدپىذارٌ کًدکان اثردارد

 گًیی مبتىی بر کلیلٍ ي دمىٍ، خًدپىذارٌ ، کًدکان.تانداس کليد واژه:

                                                 
 ٔطبٚضٜ زاضٍٙبٜ ػّْٛ ٚ تحم٥مبت ٚاحس ذٛظستبٖاضضس  ٣وبضضٙبس -1

 استبز زا٘طٍبٜ ػلأٝ قجبقجب٣٤ -2

 زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظاستبز  -3



 

 

85 

 
 ـ 

٣ٍ
طٞٙ

ٝ ف
ٙبٔ

ػّ
ف

 ٣
طث٥ت

ت
بٖ

ظ٘
 

ازٜ
ب٘ٛ

 ذ
ٚ

 َ
سب

 ،
ٞفت

ٕبض
 ض

،ٓ
 ٜ

19 ،
 ٖ

ستب
تبث

13
91

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

 مقدمه

 است، ٟ٘بزٜ ٞبا٘سبٖ زضٟ٘بز زا٘ب آفط٤ٙٙسٜ ضا ٔبخطاٞب ٚض٥ٙسٖ زاستبٖ ثٝ ػلالٝ     

 ٚ تدطثٝ ا٘تمبَ ٞب٢ضاٜ تط٤ٗضا٤ح ٚ تط٤ٗاظػٕسٜ ٤ى٣ اضٜٕٛٞ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ

 ، 1997 ، 1ظا٤پس) است ٛزٜث ٞبزاستبٖ ثٝ سپطزٌٖٛش ٚ ٣٤ٌٛسطٌط٣ٔ، زاستبٖ

 (.1386 پط٥٘ب٣٘،

 زض ثٍٛئ٥ٓ، اٌط ضب٤س. زاضز ولاْ ٚ وّٕٝ ػٕط زضاظا٢ ثٝ ػٕط٢ ٣٤ٌٛزاستبٖ     

. ا٤ٍٓ٘فتٝ ث٥ٟٛزٜ ،است ثٛزٜ ٔحؽ سطٌط٣ٔ آٖ ا٥ٍ٘عٜ وٕتط٤ٗ زضاظ، ظٔبٖ ا٤ٗ

 ٘بضٙبذتٝ ػٛأُ ٚ خٟبٖ زضثبضٜ ا٘سبٖ ز٤سٌبٜ وٙٙسٜ ٔٙؼىس ٥ٕٞٝط ٞبزاستبٖ

 ٤ه تبض٤د ٚ اػتمبزات سٙٗ، ٚ آزاة آٔٛظش ٚ ا٘تمبَ ثطا٢ ا٢ٚس٥ّٝ ٚ اٚ پ٥طأٖٛ

 ضٚاٖ ػّٓ زض زاستبٖ، خب٤ٍبٜ ٥ٔبٖ، ا٤ٗ زض است. ثٛزٜ ز٤ٍط ٞب٢٘سُ ثٝ ٘سُ

 (. 2،1388چٕجطظ)زٞس٣ٔ اذتػبظ ذٛز ثٝ ضا تط٢ٚس٥غ خب٢ ضٚظضٚظثٝ ضٙبس٣،

ىطزضبٖ ضا زض خٟبٖ ٚ ضٚاثف ذٛز ػّٕٞب ا٢ اظ زاستبٖاز ثط ٔجٙب٢ ٔدٕٛػٝافط     

 ٞب٢ٞب٣٤ اظ ذٛز، خٟبٖ ٚ ٔٙصٞب ثبظٕ٘ب٣٤وٙٙس. زاستبٖثب ز٤ٍطاٖ تٙظ٥ٓ ٣ٔ

ٛع، ٞب٢ ٔتٙٞب ٔٙصزاستبٖ ٔت٥ٌٗط٘س. زض ٔرتّف ضا زض تؼبُٔ ثب ز٤ٍطاٖ زضثط٣ٔ

؛ ٘مُ اظ 2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ٌصاض٘س )ز٤ٕبخ٥ٛٔؼب٣٘ ض٤ٚسازٞب ضا ثٝ ثحث ٣ٔ

 (.٤1385ٝ ٚ ٔت٥ٗ، ٤ٛسف٣ ِٛ

 ٣٤ٌٛزاستبٖ. است اختٕبػ٣ ضؼٛض تم٤ٛت ا٤دبز ٞب٢ضاٜ اظ ى٤٣ ٣٤ٌٛزاستبٖ     

 وٛزوبٖ، ثطا٢ ضا خس٤س٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ضٛز٣ٔ ذٛزاوتطبف٣ ٚ شٞٗ تحطن سجت

 (.1386 ، ظا٤پس) وٙس٣ٔ ذّك

                                                 
1- Zaypass                     

2- Chambers 

3- s 
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 ثٝ تب زٞٙس٣ٔ سبظٔبٖ زاستبٖ اظ ضى٣ّ ثٝ ضا ذٛز ٞب٢تدطثٝ افطاز ٕٞٝ     

  ٚ ث٣ٙ٥پ٥ص آٔس، ذٛاٞس پ٥ص وٝ ٞب٣٤ٔٛلؼ٥ت زضذػٛظ ٚ زٞٙس ٔؼ٣ٙ سازٞبض٤ٚ

 (.2004 ،2سٕطاض٢ ٚ ز٤ٕبخ٥ٛ ،1سبِٛاتٛض) وٙٙس ٞسا٤ت ضا ذٛز ٞب٢فؼب٥ِت

ٞب ضا ثٝ چبِص ثىطس، ا٘س ضٚاثف ضا ثٝ ٚخٛز آٚضز، ا٤سٜتٛٞب ٣ٔزاستبٖ ض٥ٙسٖ     

افعا٤ص زٞس. اٌط  ٚ ازضان ضاٚ فٟٓ  ٣٤ ثطا٢ ضفتبض آ٤ٙسٜ تساضن ثج٥ٙسٞبٔسَ

 آٟ٘بپص٤ط٘س، پس سبظٌبض٢ ٞب ثٝ غٛضت زٚخب٘جٝ ٕٞس٤ٍط ضا ٣ٔظ٘س٣ٌ ٚ زاستبٖ

، أتساز ػ٣ّٕ ٚ ٔٙكم٣ ٤ه ٚاسكٝ ٔحمَك ٚ ٔؤثط اظ  زض لبِت ٔطبٚضٜ ٚ زضٔبٖ

 (.2008اضتجبـ است )ثبض٘س، 

 پٙساضٜ چٍٛ٘ٝ است؟أب اضتجبـ زاستبٖ ثب ذٛز

٣ است وٝ خب٤ٍب٣ٞ ضٙبذتث٥ٙبز٤ٗ زضحٛظٜ ٔفب٥ٞٓ ضٚاْٖٟٛ ٤ه ٔف "ذٛز"     

ٌطا )ٔب٘ٙس ( ٚ ا٘سب1977ٖ، 3ٞب٢ ضٚا٘ىبٚا٘ٝ )ٔب٘ٙس وٛٞبتاسبس٣ زض ٘ظط٤ٝ

ثب ٘ٛػ٣  "ذٛز"( ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ است. ثٝ ضىُ سٙت٣، 1959، 4ضاخطظ

 سبذتبض ٔف٣ِٟٔٛ ٔٛضز استفبزٜ ثطا٢ ضٙبذت اخسبْ ضٙبسب٣٤ ضسٜ است.

ٔح٥ف ٚ  ذػٛظ اظ سبَ چٟبضْ، وٛزوبٖ ٥٘بظٔٙس ضٙبذتضٜ اثتسا٣٤ ثٝزض زٚ     

چ٣ٍٍ٘ٛ سبظٌبض٢ ثب آٖ، ا٤دبز ٕٞس٣ِ ٚ تفبٞٓ ثب ز٤ٍطاٖ، آٔٛذتٗ ضفتبضٞب٢ 

٥ٌط٢ اختٕبػ٣ پسٙس٤سٜ، ضضس ذلال٥ت، زاضتٗ ضٚح٥ٝ ٕٞىبض٢ ثب ز٤ٍطاٖ، ضىُ

٥ٙب٘ٝ ٞستٙس ثٚ پ٥طأٛ٘طبٖ ٚ تفىط ٚالغٔثجت ٚ ٔٙف٣ زضثبضٜ ذٛز ٞب٢ ٍ٘طش

 تٛا٘ٙس آفط٤ٙٙس٣ٜٔ ظ٘سٜ ٞب٢وّٕٝ(. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛؾٛع وٝ 1384آثبز٢،)ضف٥غ

 تػٛضات٣ ثٍصاض٘س، تأث٥ط احسبسبت ثط وٙٙس، ٚحُ ٔكطح ضا ٣ّثبضٙس، ٔسبئ خٟب٣٘

 ثطا٢ زاستبٖ اثتسا٣٤، ث٥بٖ ٔسضسٝ زض ثٙبثطا٤ٗ. ثبضٙس آفط٤ٗ ضبز٢ ٚ وٙٙس ذّك ضا

                                                 
1- Salvatore 

2- Semerari  

3- kouhat 

4- Rogers  
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 ٚ زاستبٖ، تػ٤ٛطسبظ٢ ض٥ٙسٖ زضپ٣ .ٌطزز٣ٔ ٔحسٛة ٣٤ثبلا وٛزوبٖ ، أت٥بظ

 وٛزن قج٥ؼت اظ زاستبٖ، ثرط٣ ٞب٢ضرػ٥ت زض ٘مص ثبظ٢ آٖ ز٘جبَ ثٝ ٌب٣ٞ

 ض٥ٙسٜ وٝ زاستب٣٘ زض صطز٘و ذٛز، تٕبضبٌط ضطوت آ٤س ٚ وٛزن٣ٔ حسبةثٝ

 (.1388 چٕجطظ،)ضٛزتغ٥٥ط ا٤دبز ٣ٔزض اٚ  قط٤ك ٌطزز ٚ اظ ا٤ٗ، ٣ٔاست

 ضلٓ ثٟتط ز٥٘ب٣٤زاضتٗ  ثطا٢ ضا آٔٛظاٖزا٘ص ػ٥ٕك تٕب٤لات تٛا٘س٣ٕ٘ بتازث٥     

 ٢ٌٛزاستبٖ ذٛز، ثٛز ذٛاٞٙس لبزض ذٛزپٙساضٜ، ثٟجٛز ثب وٛزوبٖ، سطا٘دبْ،. ثع٘س

 (.1386 پط٥٘ب٣٘،)وٙٙس تؼط٤ف ذٛز ضرػ٥ت ثطا٢ ضا زاستبٖ ثٟتط٤ٗ ٚ ضٛ٘س ذٛز

ضا زض  "ذٛز"ط٢ ٔفْٟٛ ٥ٌضىُ( 2004) 1خبضٔه -ا٢ آظ٤ٙسىبزض ٔكبِؼٝ 

ٞب٢ آ٤ب زاستبٖثسا٘س سبِٝ ثطضس٣ وطز. اٚ زض پ٣ ا٤ٗ ثٛز وٝ  8ٞب٢ وٛزوبٖ زاستبٖ

پٙساضٜ سبذتبض ذٛزا٤ٙىٝ وٛزوبٖ زضثبضٜ ذٛزضبٖ سبذتبض وبُٔ زاستبٖ ضا زاضز ٚ 

وٛزوبٖ ثب ا٤ٗ ض٥ٜٛ چٍٛ٘ٝ است؟ تح٥ُّ ٘تب٤ح ثٝ زست آٔسٜ أىبٖ ٔمب٤سٝ 

 ٗ وٛزوبٖ ضا فطاٞٓ سبذت.زض شٞ "ذٛز"تػ٤ٛطِ 

بٖ زضٔب٣٘ ( ثب استفبزٜ اظ ذٛضج٣ٙ٥ زض زاست2009) 3ٚ ٔه ٤ٚىط 2غساسبح٥ٗ     

٘س وٝ ثب استفبزٜ خٙس٣ پطزاذتٙس. آٟ٘ب ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضس٥سثٝ زضٔبٖ لطثب٥٘بٖ سٛء

ٞب ٚ استفبزٜ خٙس٣ زض ا٤ٗ آظٔٛز٣٘بِت ٔطتجف ثب سٛءلسبذتبضظزا٣٤ اظ زاستبٖ 

وٝ استٙبز ثٝ فبوتٛضٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ، ٘بپب٤ساض ٚ  ٞب٢ خس٤س تطخ٥ح٣ٖا٤دبز زاستب

چٙس٤ٗ زض  ٕٞچ٥ٙٗ. تٛاٖ سجه اسٙبز٢ ا٤ٗ افطاز ضا تغ٥٥ط زازذبظ زاضز ٣ٔ

( ثٝ 1389؛ ٘ػ٥طظازٜ ٚ ضٚضٗ، 2001؛ تٍلاس٣ ٚ ضتٕٗ، 1381ٔكبِؼٝ )س٥س٢، 

ذتٝ ثطضس٣ تبث٥ط زاستبٖ زض وبٞص پطذبضٍط٢ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ پطزا

5ٚ زوٛضت٥ع 4وّّٗ-است.ٌب٤تطضظ
ٞب٢ وٛزوبٖ ضا ضٚش تح٥ُّ زاستبٖ (2001) 

                                                 
1- Uszynska-Jarmoc  

2- SedaSahin 

3-McVicker  

4- Gutierrez-Clellen  

5- De Curtis 
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ا٘س )٘مُ اظ ٤ٛسف٣ ٤ِٛٝ ٚ ٔت٥ٗ، ٞب٢ ظثب٣٘ زا٘ستٝٔٙبسج٣ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٟٔبضت

1385 .) 

( ثطا٢ اضظ٤بث٣ تٛا٘ب٣٤ 2008) 2وبض٥ٗ ( 2000ٚ) 1وٛٞٗ-وطا٤ً ٚ ثبضٖ     

 ، اظ3ٛا٘بٖ زاضا٢ اذتلاَ آسپطٌطپطزاظ٢ وٛزوبٖ زضذٛزٔب٘سٜ ٚ ٘ٛخذ٥بَ

 ٣٤ٌٛ آٟ٘ب استفبزٜ وطز٘س. زاستبٖ

ثط  ٣٤ٌٛزاستبٖ آثبض( 1385ا٢ ز٤ٍط ض٥جب٣٘، ٤ٛسف٣ ٤ِٛٝ ٚ زلاٚض )زض ٔكبِؼٝ     

 ٘س. آٟ٘ب ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضس٥س٘س وٝ سطزٜ ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض زازوٛزوبٖ اف

زض زضٔبٖ افسطز٣ٌ  ٣ ٔٛثطضٚش زضٔب٤٘ه تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ زضٔب٣٘ ٣ٔزاستبٖ

 وٛزوبٖ ٚ اذتلالات ٕٞجٛز آٖ ٔب٘ٙس اؾكطاة ٚ ٞطاس وبضآٔس ثبضس.

 است وٝ اظ زاستبٖ زضٔدٕٛع ٔكبِؼبت ا٘دبْ ضسٜ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ حبو٣      

ا٢ ثطا٢ ثبظپطٚض٢ ٚ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ ٚ اثعاض تطر٥ع، ض٤ٜٛ٥ه تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٣ٔ

ٝ اضبضٜ ضس تحم٥ك تفبزٜ وطز. ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چاثطٌصاض ثطا٢ ا٤دبز تغ٥٥ط ٚ زضٔبٖ اس

٣٤ٌٛ ثط وٛضس تب اثطثرط٣ زاستبٖث٣ٔٛ ٣ٔ ٣ثٝ ازث٥بت زاستب٘ حبؾط ثب ض٤ٚىطز

 ٔٛظاٖ زذتط پب٤ٝ چٟبضْ اثتسا٣٤آزض ثٟجٛز ذٛزپٙساضٜ زا٘ص ضأجٙب٢ و٥ّّٝ ٚ زٔٙٝ 

 ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض زٞس.

ٞب٣٤ تٛا٘ٙس خٙجٝ، ٣ٔضٛ٘سزضٔبٖ ٣٤ٌٛ٣ٔ ثٝ ٚس٥ّٝ زاستبٖ وٝ ٣خ٤ٛب٘زضٔبٖ     

تط٢ ا٘س. آٟ٘ب زأٙٝ ٚس٥غوٝ لجلاً ٞطٌع آٖ ضا اثطاظ ٘ىطزٜاظ ذٛزضبٖ ضا تدطثٝ وٙٙس 

وٙٙس ٚ ثب بز٢، غٓ، ٚ ثطآضفت٣ٍ ضا تدطثٝ ٣ٔٞب٢ ذطٓ، ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ، ضاظ ٥ٞدبٖ

ٔمبثّٝ  ض افسطزٜ وٙٙسٜ ٞستٙس،٘ٛاذت٣ وٝ ثس٥بوٙٙسٜ ٚ ٤هوسُثبض، ٔؼب٣٘ ا٘سٜٚ

                                                 
1- Barron-Cohen 
2- Cashin  

(: )اضبضٜ ثٝ وٛزوب٣٘ زاضز ثب ػلائ٣ٕ چٖٛ فمساٖ ٕٞسضز٢ ثب ز٤ٍطاٖ، ٘مع ٤ب 1944ٞب٘س آسپطٌط ) -3
 ٞب٢ قٛلا٣٘(ػسْ تٛا٘ب٣٤ زض ثطلطاض٢ اضتجبـ، ضفتبضٞب٢ تىطاض٢، ٔطىلات غ٥طولا٣ٔ ٔب٘ٙس ذ٥طٜ ضسٖ
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وٙس ا٤ٗ است وٝ وّٕبت فطز، تغ٥٥ط ٣ٔ وٙٙس. ٘طب٘ٝ ٚاؾح ضطٚع تغ٥٥ط٣ٔ

 ؛ تطخٕٝ س٥سٔحٕس٢(.1999، 2ٚ ٘ٛضوطاس 1)پطٚچبسىب

 تأث٥ط ثٝ وٝ وٛزن، حٛظٜ ضٙبسبٖضٚاٖ حت٣ ٚ ٔؼّٕبٖ ٚ ا٥ِٚبء تؼساز ٔتأسفب٘ٝ     

 ٘طبٍ٘بٖ وبٞص ٚ اؾكطاة وبٞص ذٛزپٙساضٜ، ثٟجٛز ٘فس،ثٝثٟجٛز زض زاستبٖ

 ٘بٔٙبست اٚؾبع ز٥ُِٝث ضب٤س أط ا٤ٗ وٙٙس، ا٘سن است. تٛخٝ بذت٣ٙضضٚاٖ ٔٙف٣

 ٢ز٤ٍط ثٝ زلا٤ُ ٤ٚبثبضس  آ٘بٖ ا٢غ٥طحطفٝ ٚ ا٢حطفٝ ٞب٢ٔطغّٝ ٤ب ٚ التػبز٢

 ٔب وٛزوبٖ وٝ ثبض٥ٓ زاضتٝ ٤بز ثٝ است لاظْ أب. ٌٙدس٣ٕ٘ ٔب فؼ٣ّ ثحث زض وٝ

 ٤ه ثب ٚ ذطه سرٙطا٣٘ ٤ه ثٝ زازٌٖٛش ٞبسبػت خب٢ ثٝ زٞٙس٣ٔ تطخ٥ح

 آ٘بٖ ضٚا٣٘ ٚ ش٣ٙٞ تحَٛ ثبػث وٝ زٞٙس ٌٛش ٞبئ٣زاستبٖ ثٝ ٚحسٜ،ٔتىّٓ

 (.1388چٕجطظ، )ٌطزز

 اظ ٘ٛآٚض٢ اظ ٥ٌط٢اظثٟطٜ پط٥ٞع ٚ ٞباظسٙت ٌط٤ع زض ٔب، پطٚضش ٚ آٔٛظش     

 ز٥٘ب٢ وٝ ٚضز٢بزست ثٝ ٚ ثط٤سٜ ا٤ٓ،زاضتٝ ٣٤ٌٛزاستبٖ ػٙٛاٖ ثٝ ٌصضتٝ، زض آ٘چٝ

 (.1386 ظا٤پس،) است ٘طس٥سٜ زاضز، ٣٤ٌٛزاستبٖ اظ أطٚظ

 وٛزوبٖ س٥ٙٗ زضا٤ٗ .است حسبس٣ س٥ٙٗ( سبَ زٜ تب ضص) وٛزو٣ ٥ٔب٣٘ زٚضٜ

. وٙٙس ٔحبسجٝ ٚ ثرٛا٘ٙس آٚاظ وٙٙس، ٘مبض٣ ث٤ٛٙسٙس، ثرٛا٘ٙس، آٔٛظ٘س چ٣ٍٔٝ٘ٛ

 زض آ٘بٖ ٚ س٥بس٣ ختٕبػ٣ا ٞب٥ٌ٢طز ٚ آٌب٣ٔ٣ٞ ضىُ آ٘بٖ افىبض وٝ ٞب٣٤سبَ

 وٛزو٣ اظ س٥ٙٗ ا٤ٗ .است تثج٥ت زضحبَ ضبٖضٚا٣٘ ٚ ٥٘ع ٚؾؼ٥ت وٙسضضس ٣ٔ

ثٝ ٚ  ضا ثفٟٕب٥٘ٓ وٛزوبٖ، زاستبٖ ثٝ تٛا٣ٔٓ٥٘ وٝ است ٘ظط ثس٥بض ٟٔٓ ٥ٔب٘ٝ، اظا٤ٗ

 ا٤ٗ وٙٙس، ٚ ضا ثبظ٢ ٞب٢ آٖ٘مص ٚ زٞٙس خبٖ ٞبزاستبٖ ثٝ تب تٛا٘ب٣٤ ز٥ٞٓآٟ٘ب 

 ضٚا٣٘ ثٟساضت ثب ٚ ثرص ضؾب٤ت ظ٘س٣ٌ سجه ٤ؼ٣ٙ .٤بثس ازأٝ ٥٘ع ٜزضآ٤ٙسوبض 

 (.1390ثبلا )پب٤ٍبٜ ا٤ٙتط٘ت٣ وٛزوبٖ، 

                                                 
1- Prochaska  
2- Norcross   
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ض٥ٜٛ زضٔب٣٘، ثبػث پطٚضش ٤ه ذسٔت ٌطفتٗ زاستبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ثٝ      

ٞب٢ ضضس ٤بفتٝ ضٛز وٝ ٘ت٥دٝ آٖ ضفتبض ثٝ ض٥ٜٛذٛزپٙساضٜ ٔثجت وٛزوبٖ ٣ٔ

 (.1388اختٕبػ٣ است)چٕجطظ،

 ثبضش اقلاػبت٣ ضس٤س لطاضزاض٘س، زضٔؼطؼ خبٔؼٝ و٣٘ٛٙ وٝ وٛزوبٖ ٔب زض     

 افعاضٞب٢ ٔٛخٛز،٘طْ حت٣ زض ٤ب وتت وٛزوبٖ ٚ ٞب٢ ٍ٘بضش ٤بفتٝ زضزاستبٖ اوثط

ا٥ٕٞت ثٝ ٔٙجغ غ٣ٙ زضٖٚ فط٣ٍٙٞ  ضسسثٝ ٘ظط٣ٔ زاضز.تى٥ٝ فطًٞٙ غطة  ثط

ٍ٘طش  ٚ ثبٚضٞب تغ٥٥طافىبض، خب٤ٍع٤ٗ ٔٙبسج٣ ثطا٢ تٛا٘س٣زٔٙٝ ٔ ٕٞچٖٛ و٥ّّٝ ٚ

وٟٗ  فطًٞٙ ٣ّٔ ٚ ثب وٛزوبٖ، است تب زضغسز تحم٥ك حبؾط ثبضس. وٛزوبٖ،

ضٙبذت٣ زضآ٘بٖ ٔثجت ضٚاٖ آثبض تٛسف ٥ٕٞٗ فطًٞٙ، ٚ ٛ٘سض ا٤طاٖ ظ٥ٔٗ آضٙب

لا٤ٙفه ذٛزپٙساضٜ ٔحسٛة  ٤بث٣ وٝ خعٚثٝ ٤ٚژٜ ٘سجت ثٝ ٤ٛٞت ٌطزز، ا٤دبز

 تٛا٘س٣ٔزٔٙٝ ثٝ ػٙٛاٖ زاستبٖ ا٤طا٣٘  ٢ و٥ّّٝ ٚٞبزاستبٖ ثط تٕطوع ٌطزز،٣ٔ

 ثطا٢ اخطا٢  ،ثٙبثطا٤ٗ .ذٛزپٙساضٜ ٤بض٢ زٞس خٟت ثٟجٛز زض وٛزوبٖ ضا

و٥ّّٝ ٚ زٔٙٝ وٝ ٔٛؾٛع ٞب٢ ذ٣ اظ زاستب٣٤ٌٖٛ ٔجت٣ٙ ثط و٥ّّٝ ٚ زٔٙٝ، ثطزاستبٖ

٥ف پٛضب٣٘ زاضتٙس، ا٘تربة ٚ ثطا٢ وٛزوب٣٘ وٝ اظ ذٛزپٙساضٜ ؾؼٞٓ ذٛزپٙساضٜ

ثطذٛضزاض ثٛز٘س، اخطا ٌطز٤س. ٞسف اظ ثطٌعاض٢ خّسبت زضٔبٖ، اثطثرط٣ ضٚش 

ٞب٢ و٥ّّٝ ٚ زٔٙٝ ثط ثٟجٛز ذٛزپٙساضٜ وٛزوبٖ ثٛز. ٣٤ٌٛ ثطاسبس زاستبٖزاستبٖ

ا٢ وٛزوبٖ، زضٔب٣٘ ثط ٖٞب٢ زاستبچٛة و٣ّ ضٚش پژٚٞطٍط ثب حفظ چٟبض

 ز.خّسبت زضٔبٖ ضا پ٥ص ثط

 روش

طٜٚ آظٔٛز٣٘ تطى٥ُ ضسٜ است وٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ زٚثبض ٔٛضز ا٤ٗ قطح اظ زٚ ٌ     

٥ٌط٢ زْٚ آظٖٔٛ ٚ ا٘ساظ٥ٌٜط٢ اَٚ ثب اخطا٢ پ٥صا٘ساظٜ .ٌطفتٙس٥ٌط٢ لطاض ا٘ساظٜ

آٔٛظاٖ پب٤ٝ چٟبضْ اثتسا٣٤ وٝ زض اثتسا و٥ّٝ زا٘ص .ضسآظٖٔٛ ا٘دبْ ثب ٤ه پس

 .٘تربة ضس٘سا ،تٟطاٖ ٔطغَٛ ثٝ تحػ٥ُ ٞستٙس آٔٛظش ٚپطٚضش ضٟط 2ٔٙكمٝ 
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٘فط  16آٟ٘ب اخطا ضس تؼساز  زض ٔٛضز 1ٞط٤س -٘فط وٝ پطسطٙبٔٝ پ٥طظ 200اظ ث٥ٗ 

٘فط ز٤ٍط زض ٌطٜٚ وٙتطَ، ثٝ غٛضت 16ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ثب ذٛزپٙساضٜ ؾؼ٥ف  زض

ٔساذّٝ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص زٜ خّسٝ ثٝ قَٛ  .لطاض ٌطفتٙستػبزف٣ خب٢ 

( CSCS) ٞط٤س -پ٥طظ وٛزوبٖ اضٜذٛزپٙس ٔم٥بس اظ پژٚٞص ا٤ٗ زض ا٘دب٥ٔس.

 ثب ػجبضت 164 زض 1964 سبَ زض ٞط٤س ٚ پ٥طظ تٛسف ٔم٥بس ا٤ٗ. ضس استفبزٜ

 السا٣ٔ زض ا٤ٗ تؼساز .ضس تس٤ٚٗ” و٣ٔٓٙ فىط چٍٛ٘ٝ ذٛزْ ٔٛضز زض ٔٗ“: ػٙٛاٖ

 ضا ٔم٥بس ػجبضت٣ 100 فطْ ٔؤِفبٖ، ازأٝ زض. ٤بفت وبٞص ػجبضت 152 ثٝ ز٤ٍط

 ٟ٘ب٣٤ فطْ تس٤ٚٗ ثطضس٣ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ وٝ وطز٘س اخطا فط٢٘ 330 ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ه ض٢ٚ

 زض آٖ ػجبضت 40 ٚ ٔثجت خٟت زض آٖ ػجبضت 40 وٝ ثٛز ػجبضت 80 ثب( 1969)

 زضٚؽ ٤ب وٙتطَ ٞب٢ػجبضت ثٝ ػجبضت 12 ٔدٕٛع زض ٥ٕٗٞچٙ. ثٛز ٔٙف٣ خٟت

 18 تب 8 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ سٙدص ثطا٢ پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ. زاضت اذتػبظ سٙح

 ٚ ظبٞط ٚتحػ٣ّ٥، ش٣ٙٞ ٚؾؼ٥ت ضفتبض،) ذٛضٝ 6 ضبُٔ ٚ ضسٜ ٝت٥ٟ سبَ

 ٚپ٥طظ . ثبضس٣ٔ( ضؾب٤ت ٚ ضبزوب٣ٔ ٔحجٛث٥ت، اؾكطاة، ف٥ع٤ى٣، ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ

 ٞب٢فطَٔٛ اظ استفبزٜ ثب ضا ٔم٥بس زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ تؾطا٤( 1984) ٞط٤س

 تطت٥ت ثٝ 87/0 ٚ 90/0 ثطاٖٚ -اسپ٥طٔٗ ،فطز -ظٚج ضٚش ٚ 21 وٛزضض٤چبضزسٗ

 ٞب٢پژٚٞص زض ٔم٥بس ا٤ٗ. ا٘سآٚضزٜ زست ثٝ پسط ٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص طا٢ث

زض ا٤طاٖ ٥٘ع احٕس٢ حىٕت٣ وبض  . ضس ٔٙؼىس ثرص ضؾب٤ت غٛضتٝث ٔرتّف

ٕ٘ٛزٜ است. ٘تب٤ح الساْ ( ثٝ تؼ٥٥ٗ ضٚا٣٤ ٔم٥بس ذٛزپٙساضٜ پ٥طظ ـ ٞط٤س 1372)

ٕچ٥ٙٗ آِفب٢ وط٘جبخ زض زٞس. ٞع ؾط٤ت اػتجبض ٔكّٛث٣ ضا ٘طبٖ ٣ٔا٤ٗ ٔكبِؼٝ ٥٘

پب٤ٝ ثطا٢  93/0ثطا٢ پب٤ٝ سْٛ ٚ  91/0ثطا٢ پب٤ٝ اَٚ ضإٞٙب٣٤،  88/0ا٤ٗ ٔكبِؼٝ 

( زض ٔٛضز ٥ٔعاٖ 1377٘تب٤ح ٔكبِؼٝ ٌٛٞط٢ ) ،زْٚ ثٝ زست آٔس. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ

بظآظٔب٣٤ ا٘دبْ ضسٜ است، ثٞط٤س وٝ ثٝ ضٚش  -ذٛزپٙساضٜ پ٥طظپب٤ب٣٤ ٔم٥بس 

                                                 
1- Piers - Harris Children’s Self-Concept Scale 
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)ثطا٢ پب٤ٝ  82/0)ثطا٢ پب٤ٝ زْٚ ضإٞٙب٣٤( تب  63/0ث٥ٗ  ٕٞجست٣ٍ زٚ ٔطحّٝ ضا

 83/0پژٚٞص حبؾط اػتجبض آظٖٔٛ اظ ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ  زض .زٞس٘طبٖ ٣ٔ (اَٚ

 ثٝ زست آٔسٜ است.
 هایافته

م٥ك ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اظ ٞب٢ استٙجبق٣ ٚ آظٖٔٛ فطؾ٥ٝ تح زض ضاستب٢ تح٥ُّ     

وٙتطَ استفبزٜ ضسٜ است، ثٟتط٤ٗ ضٚش  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚپس –آظٖٔٛضٚش پ٥ص

آظٖٔٛ پس اظ ٞب٢ پسثبضس. زض ا٤ٗ ضٚش ٥ٔب٣ٔٗ٥ٍ٘ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س ،آٔبض٢

(. ثٝ ٥ٕٞٗ 1385ٚض، ٥ٌطز) زلاآظٖٔٛ ٔٛضز ٔمب٤سٝ لطاض ٣ٔٞب٢ پ٥صتؼس٤ُ ٕ٘طٜ

ٛضز تدع٤ٝ ٔ SPSS 16ٞب ٔكبثك ثب ضٚش تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س ثٝ ٚس١ّ٥ ٔٙظٛض، زازٜ

 .ُ لطاض ٌطفتٙسٚ تح٥ّ

ٞب٢ تٛغ٥ف آٔبض٢ ٔطثٛـ ثٝ ذٛزپٙساضٜ وٛزوبٖ ٞط ٌطٜٚ ثٝ قٛض ضبذع     

 خساٌب٘ٝ ٔحبسجٝ ٌطز٤س. 
 آسهَى ًوزاتآسهَى ٍ پستَصیف آهاری پیص :1 جذٍل

 ّاتِ تفنیل گزٍُ« خَدپٌذارُ مَدماى » 
 

 خَدپٌذارُ مَدماى

ّای ضاخص آهار تَصیفی

 هزمشی

 ّای پزامٌذگیضاخص

زأٙٝ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔب٘ٝ ث٥طتط٤ٗ وٕتط٤ٗ ؼسازت

 تغ٥٥طات

ا٘حطاف  ٚاض٤ب٘س

 ٔؼ٥بض

 30/9 52/86 34 56/38 5/39 56 22 14 آظٖٔٛپ٥ص آسهایص

 96/8 29/80 30 18/43 42 60 30 14 آظٖٔٛپس

 99/8 96/80 32 18/40 40 57 25 14 آظٖٔٛپ٥ص مٌتزل

 19/9 46/84 31 25/35 40 57 26 14 آسهَىسپ
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آظٖٔٛ ٕ٘طات آظٖٔٛ ٚ پستٛغ٥ف آٔبض٢ ٕ٘طات پ٥ص (1) زض خسَٚ     

 ٞب آٚضزٜ ضسٜ است. ثطاسبسٔٛضز ٔكبِؼٝ ثٝ تفى٥ه ٌطٜٚوٛزوبٖ « ذٛزپٙساضٜ»

ٔٛضز ٔكبِؼٝ زض وٛزوبٖ « ذٛزپٙساضٜ»آظٖٔٛ ٘تب٤ح ٔٙسضج، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات پ٥ص

چ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٣ٔ ثبضس. ٕٞ 18/40ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  56/38ٌطٜٚ آظٔب٤ص 

ثبضس. ثب تٛخٝ  ٣ٔ 25/39ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  18/43ٌطٜٚ آظٔب٤ص زض پس آظٖٔٛ 

آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ص زض پس« ذٛزپٙساضٜ وٛزوبٖ»ثٝ ٘تب٤ح فٛق، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات 

و٣ٕ ذٛزپٙساضٜ وٛزوبٖ است أب زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات  ٤بفتٝافعا٤ص 

 وبٞص ٤بفتٝ است.
 ها ( تنباطی ) آزمون فرضيههای اسداده

ثطا٢ آظٖٔٛ فطؾ١٥ پژٚٞص حبؾط اظ ضٚش تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س استفبزٜ ضس      

 ٞب٢  فطؼوٝ ٘تب٤ح آٟ٘ب ثٝ تفػ٥ُ زض ظ٤ط آٚضزٜ ضسٜ است. ٤ى٣ اظ پ٥ص

ٞب زض زٚ ٌطٜٚ است )زلاٚض، ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘س ،ٞب٢ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘سآظٖٔٛ

٢ تطر٥ع ا٤ٙىٝ آ٤ب ٣ٍٕٙٞ آظٖٔٛ آٟ٘ب، ثطا(. لجُ اظ اضائٝ  فطؾ٥بت ٚ 1386

ٞب٢ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ ضػب٤ت ضسٜ است ٤ب ذ٥ط، آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ٚاض٤ب٘س

 است.  ٔسٜآ (2)وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ  اخطا ضس
 ّا در ًوزات ى لَیي جْت تزرسی ّوساًی ٍاریاًسًتیجِ آسهَ :2جذٍل 

 «خَدپٌذارُ مَدماى»

 سطح هؼٌی داری Fهقذار  2آسادی  درجِ 1درجِ آسادی  هتغیز 

 399/0 732/0 30 1 ذٛزپٙساضٜ وٛزوبٖ

 

ٜ ٔسٞب آٖ ٤ِٛٗ خٟت ثطضس٣ ٕٞسب٣٘ ٚاض٤ب٘س٘تب٤ح آظٔٛ ،(2)زض خسَٚ      

ٞب٢ زٚ ٌطٜٚ زض ضج زض خسَٚ ثبلا، ٕٞسب٣٘ ٚاض٤ب٘ساسبس ٘تب٤ح ٔٙساست. ثط

ثبضس.  زاض ٣ٕ٘ ؼ٣ٙ( ٔ α; 05/0زضغس ) 95زض سكح « ذٛزپٙساضٜ وٛزوبٖ»ٕ٘طات 

زاض ٘جٛزٖ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ثٝ ٔؼ٣ٙ تأ٥٤س فطؼ  ثٝ ػجبضت ز٤ٍط، ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔؼ٣ٙ
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ٞب٢ زٚ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ٚاض٤ب٘سزضغس ٣ٔ 95 ثٝ ثبضس، ثب اق٥ٕٙبٖ ٣ٔ غفط

 سبٖ است ٚ ا٤ٗ ٤ه« ذٛزپٙساضٜ وٛزوبٖ»ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ زض ٕ٘طات 

ٞب٢ پژٚٞص تبئ٥س ضسٜ  تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س زض زازٜ فطؼ استفبزٜ اظ آظٖٔٛپ٥ص

 است.
 :سانی شيب خط رگرسيونبررسی یک

 «خَدپٌذارُ مَدماى»ساًی ضیة خط رگزسیَى در ًوزات : ًتایج تحلیل یل3جذٍل 

 هٌاتغ تغییزات
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات
 Fهقذار 

سطح 

 داریهؼٌی

 009/0 96/7 09/24 1 09/24 ٌطٜٚ

 001/0 03/789 73/2386 1 73/2386 آظٖٔٛپ٥ص

 389/0 76/0 31/2 1 31/2 ٌطٜٚ* ذٛزپٙساضٜ

 - - 02/3 28 69/84 ذكب

 - - - 32 56963 وُ 

سبٖ ثٛزٖ ض٥ت ذف ضٌطس٥ٖٛ ٔتغ٥٥ط ٘تب٤ح تح٥ُّ ٤ه (3)زض خسَٚ      

 ت.فطؼ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س آٚضزٜ ضسٜ اسزوبٖ ثٝ ػٙٛاٖ پ٥صذٛزپٙساضٜ وٛ

زاض٢ اثط تمبثُ )ٌطٜٚ* ذٛزپٙساضٜ وٛزوبٖ( ثطاسبس ٘تب٤ح ٔٙسضج، سكح ٔؼ٣ٙ

ثبضس، ثٙبثطا٤ٗ فطؾ٥ٝ ٣ٍٕٙٞ ض٥ت ذف ضٌطس٥ٖٛ ٣ٔ α;05/0تط اظ ثعضي

ٞب٢ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س ٔدبظ ثٝ . ثب تٛخٝ ثٝ ثطلطاض ثٛزٖ ٔفطٚؾٝضٛز پص٤طفتٝ ٣ٔ

 استفبزٜ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٞست٥ٓ.
گَیی هثتٌی تز ملیلِ ٍ دهٌِ تز تْثَد خَدپٌذارُ مَدماى دختز ىفزضیِ: رٍش داستا     

 هَثز است.

٣٤ٌٛ ٔجت٣ٙ ثط و٥ّّٝ ٚ ضٚش زاستبٖ ثطا٢ ثطضس٣ ا٤ٗ فطؾ٥ٝ ٚ ثطضس٣، تأث٥ط     

 ٢ٞب ثٛزٖ تٕب٣ٔ ٔفطٚؾٝپٙساضٜ وٛزوبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ثطلطاضزٔٙٝ ثط ثٟجٛز ذٛز

ٞب، ٖٛ، ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘سٖ ض٥ت ذف ضٌطس٥سبٖ ثٛزتح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س ) ٤ه
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ذك٣ ثٛزٖ ضاثك١ ث٥ٗ زٚ ٔتغ٥ط ٚ ... ( اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ استفبزٜ ضس وٝ ٘تب٤ح حبغُ 

 ضٛز.ٔطبٞسٜ ٣ٔ (4)زض خسَٚ  آٖاظ 
گَیی ّای تؼذیل ضذُ ًوزات داستاىج تحلیل مٍَاریاًس تفاٍت هیاًگیي: ًتای4جذٍل 

 زٍُ آسهایص ٍ مٌتزلُ مَدماى در گدهٌِ تز تْثَد خَدپٌذارٍملیلِهثتٌی تز 

 

 آظٖٔٛ ثب ثطزاضتٗ اثط ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س پس (4)زض خسَٚ      

اسبس ٘تب٤ح ٔٙسضج زض خسَٚ، چٖٛ ٖ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اضائٝ ضسٜ است. ثطآظٔٛپ٥ص

 خسَٚ  Fاظ ٔمساض  29ٚ  1( ثب زضخٝ آظاز٢ 57/80ٔحبسجٝ ضسٜ ) Fٔمساض 

ثٛز اظ ا٤ٙىٝ  ٝ ػجبضتتط است، ثٙبثطا٤ٗ فطؼ غفط ضز ٚ فطؼ پژٚٞص وثعضي

ذٛزپٙساضٜ وٛزوبٖ زذتط اثط زاضز  زٔٙٝ ثط ثٟجٛز٣٤ٌٛٚ ٔجت٣ٙ ثط و٥ّّٝضٚش زاستبٖ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  (4-1)اسبس ٘تب٤ح خسَٚ ٌطزز. ٕٞچ٥ٙٗ ثطتأ٥٤س ٣ٔ 99/0ثب اق٥ٕٙبٖ 

ا٤ص ٤بفتٝ است وٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعٕ٘طات پس

 زضغس 73اثط ثٝ زست آٔسٜ حبو٣ اظ ا٤ٗ است وٝ زاض است. ضبذع تفبٚت ٔؼ٣ٙ

 وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ضا ٞب٢ ضطوت ٕ٘ط٠ ذٛزپٙساض٠ آظٔٛز٣٘افعا٤ص  اظ

 زٔٙٝ ٘سجت زاز.٣٤ٌٛٚ ٔجت٣ٙ ثط و٥ّّٝتٛاٖ ثٝ زاستبٖ-٣ٔ

هجوَع  هٌاتغ تغییزات

 هجذٍرات

درجات 

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات

ًسثت 

F 

 سطح

 داریهؼٌی

 حجن اثز

 96/0 001/0 66/794 42/2384 1 42/2384 آظٖٔٛ-پ٥ص

ٞب ٌطٜٚ

 )ٔستمُ(

78/241 1 78/241 57/80 001/0 73/0 

 - - - 3 29 01/87 ٚاض٤ب٘س ذكب 

 - 32 56963 ٔدٕٛع
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 گيریبحث و نتيجه
٣٤ٌٛ ٔجت٣ٙ ثط و٥ّّٝ وٝ ثٝ ثطضس٣ اثطثرط٣ ضٚش زاستبٖفطؾ٥ٝ پژٚٞص      

 ٚثط ثٟجٛز ذٛزپٙساضٜ وٛزوبٖ زذتط پب٤ٝ چٟبضْ اثتسا٣٤ ٔٙكمٝ زٚ آٔٛظش زٔٙٝ ٚ

پطزاذت، ثب ضٚش تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س ٔٛضز ثطضس٣ لطاض پطٚضش ضٟط تٟطاٖ ٣ٔ

زٔٙٝ ثط ثٟجٛز ٣٤ٌٛٚ ٔجت٣ٙ ثط و٥ّّٝت. ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز وٝ ضٚش زاستبٌٖطف

طثرط٣ زض سكح  آِفب٢ ٚ ا٤ٗ اث ذٛزپٙساضٜ وٛزوبٖ زذتط چٟبضْ اثتسا٣٤ اثط زاضز

زضغس ثٟجٛز  است وٝزاض است. ضبذع اثط ثٝ زست آٔسٜ حبو٣ زضغس ٔؼٙب٤ه

ضٚش  تٛاٖ ثٝوٙٙسٜ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ضا ٣ٔضطوتٞب٢ ذٛزپٙساضٜ آظٔٛز٣٘

 ٚزٔٙٝ ٘سجت زاز.ٞب٢ و٣٤ٌّٛٝ٥ّ ثط اسبس زاستبٖزاستبٖ

٥ِىٗ تٕب٣ٔ ت ٣ٚ ثب ا٤ٗ ػٙٛاٖ ا٘دبْ ٘طسٜ اسزض ا٤طاٖ ٞٙٛظ پژٚٞط     

ا٤ٗ ضٚش ضا ثط ثٟجٛز  ٣٤ٌٛ، اثطثرط٣م٥مبت غٛضت ٌطفتٝ زض حٛظٜ زاستبٖتح

زٞٙس. زض ازأٝ ثٝ چٙس ٔكبِؼٝ تحم٥م٣ ضٙبذت٣ ، ٔٛضز تب٥٤س لطاض ٣ٔٔسبئُ ضٚاٖ

 ضٛز. زٞس، پطزاذتٝ ٣ٕٔٞس٣٤ٛ ثب پژٚٞص حبؾط ضا ٘طبٖ ٣ٔزض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ وٝ 

 ثبػث ٣٤ٌٛلػٝ وٝ است حبو٣ ،(1389) ٟطا٣٘ق س٥سػع٤عاِٝ تحم٥ك ٘تب٤ح     

 .ضٛز٣ٔ آٔٛظاٖزا٘ص اختٕبػ٣ ٞب٢ٟٔبضت افعا٤ص

 ٣٤ٌٛ( اثطات لػ1385ٝض٥جب٣٘، ٤ٛسف٣ ٤ِٛٝ ٚ زلاٚض ) ٢ا٢ ز٤ٍطزض ٔكبِؼٝ     

ا٘س. آٟ٘ب ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضس٥س٘س وٝ لطاض زازٜ وٛزوبٖ افسطزٜ ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ ا٢ثط

ثٝ ػٙٛاٖ ضٚش زضٔب٣٘ ٔٛثط٢ زض زضٔبٖ افسطز٣ٌ وٛزوبٖ  تٛا٘س زضٔب٣٘ ٣ٔ  لػٝ

 .ٚ اذتلالات ٕٞجٛز آٖ ٔب٘ٙس اؾكطاة ٚ ٞطاس وبضآٔس ثبضس

  اظ استفبزٜ ثب اختٕبػ٣ ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظش تبث٥ط ثٝ(  1386)  قجبػ٥بٖ     

 پسط وٛزوبٖ زض ٍٕٞٙبٖ ثب ضٚاثف ثٟجٛز ٚ ٞبٟٔبضت ا٤ٗ افعا٤ص ثط٣٤ٌٛ زاستبٖ

 زٞس٣ٔ ٘طبٖ٘تب٤ح  .است پطزاذتٝ اثتسا٣٤ ٔمكغ زض تٛخٝ وٕجٛز اذتلاَ ثٝ ٔجتلا
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 ٞب٢ٟٔبضت افعا٤ص ثبػث وٛزوبٖ ثٝ ضٚش ا٤ٗ ثب اختٕبػ٣ ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظش

 (. 1389قٟطا٣٘، ػع٤عاِٝ س٥س اظ ٘مُ) ضٛز،٣ٔ ٍٕٞٙبٖ ثب ضٚاثف ثٟجٛز ٚ اختٕبػ٣

 لٟطٔبٖ وٛزوبٖ ػ٣ّٕ فٟٓ زض ٣٤ٌٛزاستبٖ ٞب٢ضاٜ" ػٙٛاٖ تحت تحم٥م٣     

 آٖ زض وٝ ٌطفت ا٘دبْ ضٚستب٣٤ ٥ٕ٘ٝ ا٢ٔٙكمٝ زض "خٙٛث٣ آفط٤مب٢ زاستبٖ

 سبظ٘س،٣ٔ ذٛز ثطا٢ وٛزوبٖ وٝ است ز٥٘ب٣٤ وطف زضغسز ٔحمك ،تحم٥ك

 چٝزٚست زاض٘س  ٚ ثٛز٘س وس٣ چٝ ا٤ٙىٝ وٙٙس،٣ٔ تؼط٤ف ذٛز ثطا٢ وٝ ٚالؼ٥ت٣

 ا٥ِٚٝ ٞسف. ٤ٌٛٙس٣ٔ چٝ لٟطٔب٘طبٖ ٤ٚژ٣ٌ زضثبضٜ وٛزوبٖ ا٤ٙىٝ ٚ ثبضٙس وس٣

  ثبػث آٟ٘ب ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ٚ لٟطٔبٖ ضرػ٣ ٤ٛٞت اظ پ٥ط٢ٚ وٝ ثٛز ا٤ٗ تحم٥ك

 ثٛزٖ تب٥٤س ٔٛضز ٚ پسٙس ٔٛضز ٞب٢ضٚش زض ٘ٛضتٗ لػٝ زض وٛزوبٖ وٝ ضٛز٣ٔ

 ٚ زا٘ص وست ثب زضٔب٣٘لػٝ خّسبت اظ پس وٛزوبٖ ٟ٘ب٤ت زض. وٙٙس ٔطبضوت

 ٚ وٙٙس وٙتطَ ٚالؼ٣ ظ٘س٣ٌ زض ضا ذٛز ٞب٢اِؼُٕػىس تٛا٘ٙس٣ٔ خس٤س آٌب٣ٞ

 ثب تٛا٘ٙس٣ٔ آٟ٘ب ثٍصاضز، آٟ٘ب ثط ٔست٣ زضاظ تبث٥ط تٛا٘س٣ٔ خٕؼ٣ وبضٞب٢ ٘دبْا

 اظ تطٟٔٓ ٚ وٙٙس ثطلطاض اضتجبـ آٟ٘ب ثب ٌصاض٘س٣ٔ ز٤ٍطاٖ ثط ضفتبضضبٖ ثب وٝ تبث٥ط٢

 ثٝ تب وٙٙس ا٘تربة ضست٣ز ثٝ ضا ذٛز ٞب٢حطف ٚ ضفتبضٞب تٛا٘ٙس٣ٔ ا٤ٙىٝ ٕٞٝ

 (. 2006 تبوط،)  وٙٙس تثج٥ت ضا ذٛز ٔٛخٛز٤ت پسٙس٤سٜ ضٚش

 ثب پٙساضٜ ذٛز٢ ط٥ٌضىُ ذٛز ٔكبِؼٝ زض( 1996)1 ثطٚ٘ط لاٍ٘ٗ ٚ سى٤ٛز     

 اظ استفبزٜ وٝ بفتٙس٤زض ٚ زاز٘س لطاض٣ بث٤اضظ ٔٛضز ضا وٛزوبٖ لػ٢ٝ ٞب وتبة

 پطٚضش ثبػث٣ زضٔب٘ لػٝ ٌطفتٗ ذسٔت ثٝ ٚاسكٝ ثٝ وٛزوب٢ٖ ٞبلػٝ

 ٤بفتٝ طسصپ٢ ٞب٥ٜٛض ثٝ ضفتبض آٖ د٥ٝ٘ت وٝ ضٛز٣ٔ وٛزوبٖ ٔثجت ذٛزپٙساضٜ

 اضظ٤بث٣ ثطا٢( 2008) ٚوبض٥ٗ( 2000) 2ٗوٛٞ-ٚثبضٖ وطا٤ً .است٣ اختٕبػ

                                                 
1-Disque & Langenbrunner 

2- Craig & Barron-Cohen, S.  

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Disque+J.+Graham%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Langenbrunner+Mary+R.%22
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 اظ آسپطٌط، اذتلاَ زاضا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ زضذٛزٔب٘سٜ وٛزوبٖ پطزاظ٢ذ٥بَ تٛا٘ب٣٤

 .آٚضز٘س زست ثٝ ا٢ٔلاحظٝ لبثُ ٘تب٤ح ٚ طزٜو استفبزٜ ٣٤ٌٛزاستبٖ ضٚش

 ٞط٣ ٘طبٖ زاز٘س تطو٥ت ض٤ٚىطز ( زض پژ2006ِٚٚتط، زلاِٛ ٚ آپُ )     

ثٝ ض٥ٜٛ ٔٛثط٢ ثطا٢ پطزاذتٗ  ،ٞب٢ تط٣ٕ٥ٔ ٤بز٥ٌط٢زضٔب٣٘ ثب ٔساذّٝلػٝ

 ثبضٜ ػعت ٘فس پب٥٤ٗ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضٌسبلاٖ است. ٔطىلات٣ زض

٣ ثطا٢ ٤ٌٛ( اظ لػ٤ِٛ1387ٝٝ ٚ ٕٞىبضاٖ، ظ ٤ٛسف٣، ٘مُ ا٤2004بً٘ )     

زثستب٣٘ ٚ زثستب٣٘ استفبزٜ وطز. ا٤ٗ پژٚٞطٍط ثب آٔٛظش حسبة ثٝ وٛزوبٖ پ٥ص

ٞب٢ حٕبس٣ ٚ ٔبخطاخ٤ٛب٘ٝ وٝ ث٥بٍ٘ط حُ ٔسئّٝ ثٛز ثٝ آٔٛظش استفبزٜ اظ زاستبٖ

٢ زض ٌعاضش ٔكبِؼٝ ٔٛضز  (2002ٔٛ٘تطٚ ٚ ٕٞىبضا٘ص ) حسبة پطزاذتٝ است.

٤ى٣ اظ وٝ ذٛز زض أط ٔطبٚضٜ ٚ زضٔبٖ وٛزو٣ ٔجتلا ثٝ ٞب٤پطِىس٥ب ٘ت٥دٝ ٌطفتٙس 

ٔتٙبست ثب ٔطىلات٣ وٝ زض ق٣  استٞب٣٤ لػٝ  تط٤ٗ ضٍطزٞب٢ ٔٛضز استفبزٜ،ثٟ

ٔطىلات ثبِمٜٛ احتٕب٣ِ. ا٤ٗ  آٔس ٚ ٤ب حت٣ثٝ ٚخٛز ٣ٔ زض ٔسضسٝ ثطا٤ص ضٚظ

ٚ اٚ ضا  ٙسبت وٛزن ٕٞرٛا٣٘ زاضتوٝ ثب احسبس ٘سقٛض٢ تٙظ٥ٓ ضسٜ ثٛز ٞبلػٝ

پس ٔٛ٘تطٚ ٚ . س٘سوطزٛز ٚ ا٘دبْ وبضٞب٢ غح٥ح تطغ٥ت ٣ٔثٝ اغلاح اػٕبَ ذ

 ا٢ ثسف زاز٘س وٝ ضفتبض ٢ٚ ضا زض ٞب ضا ثٝ ٌٕٛ٘ٝٞىبضا٘ص ا٤ٗ زاستبٖ

ٛثط ثٛز ٚ زض ؾٕٗ ٣٤ٌٛ ٔب٢ ذبظ ٞسا٤ت وٙٙس. ا٤ٗ ض٥ٜٛ لػٝٞٔٛلؼ٥ت

اش ٞب ٌب٣ٔ ثطا٢ ثٟجٛز ذٛزپٙساضٜذٛا٘سٖ لػٝ وطز وٝ وٛزن ثبفطغت٣ ا٤دبز ٣ٔ

 ا٘ػبض٢ تحم٥ك اظ حبغُ ٘تب٤ح     تحم٥ك حبؾط ٕٞسٛ است. ثطزاضز وٝ ثب ٘تب٤ح

 ٔساذّٝ وٝ زاز ٘طبٖ ٔب٘ٛا ٔتغ٥ط٢ چٙس ٚاض٤ب٘س تح٥ُّ اظ استفبزٜ ثب( 1389)

 ثٝ ٘سجت آظٔب٤ص ٌطٜٚ وٛزوبٖ ذٛزپٙساضٜ ٚ ٥سخ٣٤ٛئتب زضافعا٤ص ٞٙطزضٔب٣٘

 .است زاضتٝ تبث٥ط ٌٛاٜ ٌٜٚط
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 منابع

ّای تزگشیذُ ّای خَب: قصِقصِ ّای خَب تزای تچِ ،(1386)؛ آشض ٤عز٢، ٟٔس٢ -1

 ٞب٢ ضىٛفٝ، ا٘تطبضات ا٥ٔطوج٥ط.تٟطاٖ: وتبة ،خّس اَٚ .ٍدهٌِاس ملیلِ

 تؼب٣ّٔ تح٥ُّ زضٔب٣٘ضٚاٖ اثطثرط٣ (.1389) ؛و٥ب٘ٛش ٞبض٥ٕبٖ، ٚ اثطا٥ٞٓ ثب٣٘، اثطا٣ٕ٥ٞ -2

(TA) ذطاسبٖ ٞب٢ظ٘ساٖ ٚظ٥فٝ پطسُٙ ٘فسػعت افعا٤ص ٚ ذٛزپٙساضٜ تغ٥٥ط ثط ٌط٣ٞٚ 

 .10-18 غع ،97 ضٕبضٜ ،ٍتزتیت اصلاح هجلِ. ضٕب٣ِ

ّای َٓ گزٍّی تز ماّص ًطاًِتِ ضی درهاًیتأثیز قصِ ،(1387) ؛اضطف پٛض٢، ظ٤ٛض -3

وبضضٙبس٣ اضضس، ٘بٔٝ پب٤بٖ ؛ضإٞٙب: تم٣ پٛض، اثطا٥ٞٓ .ًافزهاًی  مَدماى–اختلال لجثاسی

 زا٘طٍبٜ ض٥ٟس ثٟطت٣.

. ضخصیت ٍ سًذگی تغییز در قصِ ًقص درهاًی، قصِ ،(1981)؛٥ّٔتٖٛ اض٤ىسٖٛ، -4

 .سْٛ چبح زا٤طٜ، ٘طط ،(1386)زاغ٣ لطاچٝ ٟٔس٢ تطخٕٝ

ّزیس رٍی  -ى خَدپٌذارُ پیزسٌّجاریاتی آسهَ ،(1373) ؛ىٕت٣ وبض، حسٗاحٕس٢ ح -5

. پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضضٙبس٣ اضضس، زا٘طٍبٜ راٌّوایی ضْز هطْذ آهَساى دختز ٍ پسز دٍرُداًص

 .ػلأٝ قجبقجب٣٤

ی ّاًطاًِ ماّص تزی گزٍّٓ َیض تِ درهاًی قصِ تأثیز ،(1387)؛ٛض٤ظ ،٢پٛض اضطف -6

 ٣.ثٟطت س٥ضٟ زا٘طٍبٜ اضضس،٣ وبضضٙبس ٘بٔٝ ب٤ٖپب. مَدماىی ًافزهاً –ی لجثاس اختلال

 .مَدماى یذجَییئٍتا خَدپٌذارُ تز زدرهاًیٌّ تاثیز ،(1389) ؛ظ٤ٙت اغُ، ا٘ػبض٢ -7

 (.5) 112-114 ، غع٘بٔٝ ژٜ ٚ ٤  ،هؼاصز رٍاًطٌاسی هجلِ

٤ح٣٥ س٥س  :تطخٕٝ درهاًی.ّای رٍاىًظزیِطٚچبسىب، خ٥ٕع ٚ ٘ٛضوطاس، س٣ خبٖ؛ پ -8

 تٟطاٖ، ا٘تطبضات ضضس. (، 1381؛ )ٔحٕس٢

 ٚ وٛزوبٖ ثٝ وٕه ثطا٢ اثعاض٢ ٕٞچٖٛ زاستبٖ ،(1386) ؛ظٞطا أدس٢، ٚ ٟٔط٢ پط٤طخ، -9

 غع ،47 ضٕبضٜ ،ًَجَاى ٍ مَدك ادتیات پژٍّطٌاهِ .ٔطىلات ثب ٔمبثّٝ زض ٘ٛخٛا٘بٖ

68-49. 

 تزای ایهقذهِ تا ٍدهٌِملیلِ حنایات اس هؼاصز خَاًطی ،(1390) ؛ػ٣ّ تحػ٣ّ٥، -10

 .90-85 غع ،143 ضٕبضٜ .ًوایص هجلِ .اثز ایي ًوایطی ّایقاتلیت هؼزفی
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 (،1388)ا٤بؽ لعَ ثط٤ب :تطخٕٝ .خلاق ًوایص ٍ گَیی قصِ ،(1970) ؛ز٤ٛئ٣ چٕجطظ، -11

 .ٟ٘ٓ چبح زا٘طٍب٣ٞ، ٘طط ٔطوع

 ثط ٔؼّٕبٖ ذلال٥ت آٔٛظش ثط٘بٔٝ تبث٥ط ثطضس٣ ،(1386) ؛اِسبزات افؿُ حس٣ٙ٥، -12

 ،آهَسضی ّایًَآٍری فصلٌاهِ .آٔٛظاٖزا٘ص ذٛزپٙساضٜ ٚ تحػ٣ّ٥ پ٥ططفت ذلال٥ت

 .ضطٓ سبَ ،33 ضٕبضٜ

 .زٔٙٝ ٚ و٥ّّٝ زض س٥بس٣ فطًٞٙ ٚ لسضت وبضوطز ثطضس٣ ،(1390) ؛خٛاز ٥بٖ،زٞمب٘ -13

 .91-104 غع ،1 ضٕبضٜ سْٛ، سبَ ،فارسی ادتیات ٍ ستاى ّایپژٍّص هجلِ

 زا٘طد٤ٛبٖ زض ذٛزپٙساضٜ ٚ ذب٘ٛازٜ وبضا٣٤ ضاثكٝ ثطضس٣ ،(1383) ؛پط٤ٚٗ ٥٘ب، ز٤جبج -14

 پژٚٞط٣ ٔدّٝ) پژٌٍّذُ هجلِ .٣ثٟطت ض٥ٟس پعضى٣ ػّْٛ زا٘طٍبٜ تٛا٘جرط٣ زا٘طىسٜ

 . 237-240 غع ،40 ضٕبضٜ ،9 سبَ ،(ثٟطت٣ ض٥ٟس پعضى٣ ػّْٛ زا٘طٍبٜ

 .ضضس تٟطاٖ .رسن آى ٍ راُ ٍ اّویت گَیی قصِ، (1381) ؛ٔػكف٣ ضحٕب٘سٚست، -15

 در مَدماى تِ مول تزای داستاى اس چگًَِ: گَیی قصِ ،(1385) ؛آضتٛض ضٚضٗ، -16

 اَٚ، چبح ػٕبز٢، ٔژٌبٖ ٚ ٤عزا٣٘ ثٟعاز :تطخٕٝ .تثزین تْزُ سًذگی هطنلات رفغ

 . ضضس خٛا٘ٝ ا٘تطبضات

 ا٘تطبضات ،(1386)،پط٥٘ب٣٘ ٥ٔٙٛ :تطخٕٝ .خلاق گَییقصِ ٌّز، (1997)؛ خه ظا٤پس، -17

 .زْٚ چبح ضضس،

 ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظش ثط ٣٤ٌٛلػٝ اثطثرط٣ ،(1389) ؛ٟٔط٘بظ قٟطا٣٘، س٥سػع٤عاِٝ -18

 (.5) 449-451غع ،(٘بٔٝ ٤ٚژٜ) هؼاصز اسیرٍاًطٌ .آٔٛظاٖ زا٘ص زض اختٕبػ٣

 ٕٞب٤ص ا٥ِٚٗ .پزخاضگزی درهاى در گَییقصِ أثیزت ،(1381) ؛قبٞطٜ س٥س٢، -19

 .154٘ٛخٛاٖ، ٚ وٛزن ضٚا٘پعضى٣ ا٣ِّّٕث٥ٗ 

  اخلاقی قضاٍت تز داستاى گزٍّی آهَسش تاثیز تزرسی ،(1390) ؛ٟٔسب س٥طٚس٣، -20

  .99-89 سال در تْزاى ضْز دٍلتی هذارس دتستاى چْارم پایِ دختز آهَساىداًص

 . تحم٥مبت ػّْٛ ٚاحس آظاز زا٘طٍبٜ  اضضس، وبضضٙبس٣ ٘بٔٝپب٤بٖ

. درهاًیرٍاى ٍ هطاٍرُ ّایًظزیِ ،(1384) ؛غلأطؾب ،٘بغط٢ ٚ ػجسالله آثبز٢،ضف٥غ -21

 .زا٘طٍب٣ٞ ٘طط ٔطوع  تٟطاٖ،
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 ّاىًظزیِ ٍ اىحزفِ ٍ ضغلى هطاٍرُ ٍ راٌّوایى ،(1386) ؛ػجسالله آثبزى،ضف٥غ -22

 .ضضس ا٘تطبضات تٟطاٖ، .ضغل اًتخاب

 س٥س ٤ح٣٥ :تطخٕٝ. ضخصیت ّایًظزیِ ،(1381)؛ اِٗ س٥س٣٘  ضِٛتع، ٚ زٚاٖ  ضِٛتع، -23

 .زْٚ ٤ٚطا٤ص چٟبضْ، چبح ،٘طط ٔٛسسٝ تٟطاٖ، ،ٔحٕس٢

 ٓئػلا وبٞص ثط زضٔب٣٘ لػٝ تأث٥ط ،(1385) ؛٣ػّ زلاٚض، س؛٥ٔد ،٤٣ٛسف ضٟٙبظ؛ ،٣جب٥٘ض -24

 ،4 ضٕبضٜ ،ضطٓ سبَ ،ییاستثٌا مَدماى طِیح در پژٍّص. افسطزٜ وٛزوبٖ زض ٣افسطزٌ

 . 893-916 غع

 ثب ذٛزپٙساضٜ اثؼبز ضاثكٝ ثطضس٣ ،(1381) ؛ٔطتؿ٣ ِك٥ف٥بٖ، ٚ ضاؾ٥ٝ الاسلا٣ٔ،ض٥د -25

 سبَ .ضٌاختی ػلَم ّایتاسُ .ض٥طاظ زا٘طٍبٜ زا٘طد٤ٛبٖ زض آٖ ٞب٢ِٔٛفٝ ٚ ػ٣ٕٔٛ ٔتسلا

 .6-16 غع ،1 ضٕبضٜ ،4

ا٘تطبضات  ،. تٟطاٖزُ تزتیتی ٍ درهاًی توثیلدرهاًی، گستقصِ ،(1389) ؛غبحج٣، ػ٣ّ -26

 اضخٕٙس.

 ،22 ضٕبضٜ  چٟبضْ، سبَ .رٍاى تْذاضت هجلِ ،درهاًیقصِ ،(1390) ؛خبثط ػٙبغط٢، -27

 .26-23 غع

  ریاضی خَدپٌذارُ ٍ ًگزش تز فزاضٌاخت آهَسش تاثیز ،(1389) ؛٥ِلا  غفبض٢، -28

 ضٚا٘طٙبس٣ اضضسوبضضٙبس٣ ٘بٔٝپب٤بٖ. هتَسطِ هقطغ اٍل پایِ دختز آهَساىداًص

 .تٟطاٖ زا٘طٍبٜ تطث٥ت٣،

 ثب ٔؼّٓ ضفتبض اظ ازضان ضاثكٝ ثطضس٣ ،(1388) ؛ٔػكف٣ ذ٥ّفٝ، ٚ اِٝ حدت فب٣٘، -29

 در ًَ رّیافتی فصلٌاهِ .ض٥طاظ ضٟط ضإٞٙب٣٤ ٜضٚز آٔٛظاٖزا٘ص تحػ٣ّ٥ ذٛزپٙساضٜ

 .37-64 غع ،3 ضٕبضٜ ،زْٚ سبَ ،آهَسضی هذیزیت

 ٤ح٥ى تطخٕٝ .ضخصیت ّاىًظزیِ ،(2002)؛ خى ٌط٤ٍٛضى ف٥ست، ٚ خس ف٥ست، -30

 .ضٚاٖ ا٘تطبضات تٟطاٖ، ؛(1384)، ٔحٕسى س٥س

 ٢ذٛزپٙساضٜ ضٙبسب٣٤ ٚ ثطضس٣ ،(1384) ؛چٟطٜ ٥٘ه  ٔحس٣ٙ، ٚ ٔٙػٛضٜ ظازٜ،وط٤ٓ -31

  هجلِ ،٣تحػ٥ّ پ٥ططفت زض آٖ وٙٙس٣ٌث٣ٙ٥پ٥ص ٚ غ٥طتحػ٣ّ٥ ٚ تحػ٣ّ٥

 .23-38 غع ،3 2ٚ ضٕبضٜ ،1 زٚضٜ ،تزتیتی ًَیي ّایاًذیطِ
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 س٥س ٤ح٣٥ :تطخٕٝ. درهاًیرٍاى ٍ هطاٍرُ مارتست ٍ ًظزیِ ،(1937)؛ خطاِس وٛض٢، -32

 .اضسجبضاٖ ٘طط ٞفتٓ، ٤ٚطاست چٟبضْ، چبح (،1389، )ٔحٕس٢

در ٍ هٌثغ مٌتزل تا خلاقیت  تزرسی راتطِ خَدپٌذارُ ،(1377) ؛ٔسّٓ ٌٛٞط٢، -33

 ی ضْز تْزاى در سال تحصیلی آهَساى پسز دٍرُ راٌّوایی هذارس دٍلتداًص

 زا٘طٍبٜ ػلأٝ قجبقجب٣٤. ،اضضس٘بٔٝ وبضضٙبس٣پب٤بٖ .76-75

 ٣٤ٌٛ زض وبٞص پطذبضٍط٢تبث٥ط لػٝ ،(1389) ؛٘ػ٥طظازٜ، ضاؾ٥ٝ ٚ ضٚضٗ، ضسَٛ -34

 ضب٘عزٞٓ، سبَ ،اىایز تالیٌی رٍاًطٌاسی ٍ رٍاًپشضنی هجلِ .پسطاٖ ضص تب ٞطت سبِٝ

 .126-118غع ، 2ضٕبضٜ 

 6 مَدماى ضْزًٍذی هفاّین تزخی آهَسش تز گَییقصِ تاثیز ، (1389) ؛احٕس ٘ساف٣، -35

 . قجبقجب٣٤ ػلأٝ زا٘طٍبٜ اضضس،وبضضٙبس٣ ٘بٔٝپب٤بٖ. 99 سال در هطْذ ضْز پسز سالِ

 ٚ ٘فس ػعت ا٢ٔمب٤سٝ ثطضس٣ ،(1383) ؛لجبز پٛض،حسٗ ٚ پط٤ٛش ٘ٛضثرص، -36
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