
 

 

 تٌظیوی بِ ضیَُ گزٍّی بز بزرسی اثزبخطی آهَسش خَد

 ی یآهَساى دختز هقطع سَم راٌّواداًص اجتواعی ساسگاری

 هذارس ضْز ضَضتز

 1فبطوِ طببطببئیبى    09/04/1392 :تبض٤د زض٤بفت ٔمبِٝ

 2ًجوِ حویذ     23/10/1392ٔمبِٝ:  پص٤طشتبض٤د 

 3عبذالکبظن ًیسی       

 چكيده

تٌظیوی ثِ ضیَُ گزٍّی ثز سبسگبری ف پژٍّص حبضز ثزرسی اثزثخطی آهَسش خَدّذ

-91ی هذارس ضْز ضَضتز در سبل تحصیلی یآهَساى دختز همطغ سَم راٌّوباجتوبػی داًص

پیگیزی ثب گزٍُ  ٍ آسهَىآسهَى، پستجزثی ثب پیصپژٍّص اس ًَع ًیوِایي . طزح ثبضذهی 90

آهَساى دختز است وِ ثب استفبدُ اس رٍش ًفز اس داًص 50بهل است. ًوًَِ هَرد ثزرسی ض گَاُ

تز اس هیبًگیي در پزسطٌبهِ ای ٍ دارا ثَدى اًحزاف هؼیبر پبئیيگیزی تصبدفی چٌذ هزحلًِوًَِ

طَر اًتخبة ٍ ثِ گزفتي سبیز هتغیزّبی هَرد ًظز در پژٍّصٍ درًظز سبسگبری اجتوبػی

 ،تمسین ضذًذ. اثشار هَرد استفبدُ در پژٍّص گَاًُفزی آسهبیص ٍ  25تصبدفی ثِ دٍ گزٍُ 

، یادلیمِ 90جلسِ  8( است. ثِ گزٍُ آسهبیص طی CTPضبهل پزسطٌبهِ ضخصیتی وبلیفزًیب )

ای دریبفت ًىزدًذ. سپس ثؼذ هذاخلِ گَاُتٌظیوی آهَسش دادُ ضذ، اهب گزٍُ خَد ّبیتىٌیه

ُ ثِ ػول آهذ. ًتبیج حبصل اس تجشیِ ٍ آسهَى پیگیزی اس ّز دٍ گزٍهجذداً  ،اس گذضت یه هبُ

اس لحبظ سبسگبری  گَاُتحلیل ٍاریبًس چٌذ هتغیزی )هبًىَا( ًطبى داد وِ ثیي گزٍُ آسهبیص ٍ 

ر ّوچٌیي هیشاى سبسگبری اجتوبػی د .(P <001/0داری ٍجَد دارد )اجتوبػی تفبٍت هؼٌی

ی افشایص یبفتِ ثَد. ایي ًتبیج دارطَر هؼٌیثِ گَاُ آسهَى ٍ گزٍُگزٍُ آسهبیص ًسجت ثِ پیص

 دٍرُ پیگیزی تذاٍم داضت.تب ووبوبى 

                                                 
 وبرضٌبس ارضذ هطبٍرُ، داًطگبُ آساد اسلاهی ٍاحذ ػلَم ٍ تحمیمبت خَسستبى -1

      F.tabatabaee62@yahoo.com     

 ضٌبسی ثبلیٌی، داًطگبُ ضْیذ چوزاى اَّاساًطیبر، گزٍُ رٍاىد -2

 داًطیبر، گزٍُ رٍاى ضٌبسی صٌؼتی ٍ سبسهبًی، داًطگبُ ضْیذ چوزاى اَّاس -3

mailto:F.tabatabaee62@yahoo.com


 

 

66 

 
 ـ 

٣ٍ
طٞٙ

ٝ ف
ٙبٔ

ػّ
ف

 ٣
طث٥ت

ت
بٖ

ظ٘
 

ازٜ
ب٘ٛ

 ذ
ٚ

ٞ 
بَ

 س
،

ط
ٕبض

 ض
،ٓ

ت
 ٜ

24 ،
ع 

ب٥٤
پ

13
92

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

 .ّبی اجتوبػی، ػلائك ضذ اجتوبػیآهَسش خَدتٌظیوی، سبسگبری اجتوبػی، لبلت کليد واژه:
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 مقدمه

 ربٔقٝ ٞب٢فطًٞٙ ٚ ٞب٘ؾبْ تبح٥ط تحت ٘ت٥زٝ زض ،است ارتٕبؿ ٔحػَٛ ا٘سبٖ

 ٚ آضأص ٚ سوٙ ثطآٚضزٜ ضا ذٛز ٥٘بظٞب٢ ثب٤س ضطا٤غ٣ چ٥ٙٗ زض .زاضز لطاض ذٛز

 اظ ٔٙؾٛض ضٛز. سبظٌبض ارتٕبؿ ثب ثب٤س ا٘سبٖ ،ثٙبثطا٤ٗ .ٕ٘ب٤س حفؼ ضا ذٛز تقبزَ

 ثٝ است ٔح٥ظ ٚ ذٛز ٥ٔبٖ اضتجبط ا٤زبز ٚ تغ٥٥طات ثب ٔتٛا٣ِ ا٘غجبق ،سبظٌبض٢

 حمب٤ك ضفب٤ت ضٕٗ ارتٕبف٣ ضفبٜ ثب ٕٞطاٜ ضا سبظ٢ذ٤ٛطتٗ حساوخط وٝ ٘ح٢ٛ

 وٝ حم٥مت ا٤ٗ ضٙبذت ٤ق٣ٙ سبظٌبض٢ تطت٥ت ا٤ٗ ثٝ سبظز.٣ٔ پص٤طأىبٖ ر٣ذبض

 وٙس تقم٥ت فط٣ٍٙٞ -ارتٕبف٣ ٞب٢ةچبضچٛ ثٝ تٛرٝ ثب ضا ذٛز فاٞسا ثب٤س فطز

 ٗا٤ تغ٥٥طات است. ثعضٌسب٣ِ ٝث وٛزو٣ اظ ا٘تمبَ زٚض٠ ٘ٛرٛا٣٘ (.1389 )ضبّٔٛ،

 ٘ٛرٛا٘بٖ وٝ ٍٞٙب٣ٔ .ضٛز ذبظ ٔطىلات سبظظ٥ٔٙٝ است ٕٗٔى ضضس اظ زٚضٜ

  ،وٙٙس غّجٝ تح٣ِٛ ٞب٢چبِص ٚ ٞبثحطاٖ ثط آ٥ٔعٔٛفم٥ت عٛضٝث تٛا٘ٙس٣ٕ٘

 زض ا٢ٔلاحؾٝ ُلبث اذتلاَ ٚ وطز ذٛاٞٙس تزطثٝ ضا ضٚا٘طٙبذت٣ ٞب٢پط٤طب٣٘

 ثطٚظ آٟ٘ب ضٙبذت٣ ٚ ٣ارتٕبف ،فبعف٣ ٢ٞبرٙجٝ ٚ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ ثٟٙزبض رط٤بٖ

 ظا ٤ى٣ ضٚ ٥ٕٞٗ اظ ز.ض٣ٔٛ اغتطبش زچبض آٟ٘ب ضرػ٥ت ٖآ ز٘جبَ ثٝ .وطز سذٛاٞ

 ٚ 2و٣ّ٥ ،1)ٌبضثط است ٌطٜٚ ٗا٤ سبظٌبض٢ زٚضٜ ٗا٤ ضز ثطضس٣ ٔٛضز ٔٛضٛفبت

 اظ ثس٥بض٢ ٝا٤ٙى ٝث ٝتٛر بث (.1389 وٙص،ذٛش اظ ٘مُ ثٝ ؛2002 ،3ٔبضت٥ٗ

 ٝث َحػٛ وٝ تزاض تٛرٝ ثب٤س ٞستٙس، ُتحػ٥ ثٝ ٔطغَٛ ٔساضس ضز ٔب ٘ٛرٛا٘بٖ

 أط٢ ضفتبض٢ ٚ فبعف٣ ٢ٞب٘بسبظٌبض٢ ٚ ٞبآضفت٣ٍ ٚرٛز ثب آٔٛظض٣ ٞسافا

 ٔسبئُ ثب ذٛز س٣ٙ ٔمغـ زض ٘ٛرٛا٘بٖ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب ٚ است ٕٔىٗغ٥ط ٚ ٔطىُ

 ضٛ٘س٣ٔ ٔٛارٝ  ...ٚ تحػ٥ُ ثّٛك، فطز٢، ث٥ٗ ضٚاثظ ثب سبظٌبض٢ زض ٔطىلات٣ ٚ

 ٜآ٤ٙس ٚ حبَ ٞب٢ چبِص ثب ٔسوبضآ ٚ ٔؤحط ٔمبثّٝ ثطا٢ لاظْ ٞب٢ ضب٤ست٣ٍ ا٤زبز

                                                 
1- Garber 

2- Kelly 

3- Martin 
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  ،آٔٛظاٖزا٘ص سبظٌبض٢ سغح اضتمب٢ ٞب٢ٜضا اظ ى٤٣ ضسس.٣ٔ ٘ؾط ثٝ ضطٚض٢

 )حج٥ج٣، است 1ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ آٔٛظش رّٕٝ اظ ٣ضٙبذت ٞب٢ٟٔبضت اظ ٥ٌط٢ثٟطٜ

  (.1390 ض٥طٚز٢، لطثبٖ اظ ٘مُ ثٝ ؛1382

 تٛرٝ ٣تبظٌ ٝث وٝ است ضٙبس٣ضٚاٖ فٕسٜ ٔجبحج اظ ى٤٣ ر٣٤ٛ٘ؾٓذٛز

 است. ٜوطز ترّ ذٛز ٝث ضا ٔرتّف ٖٔترػػب ٚ پژٚٞطٍطاٖ اظ ثس٥بض٢

 ثطا٢ وٝ ضٛز٣ٔ اعلاق س٥ستٕبت٥ه ٚ ٔٙؾٓ ٞب٢تلاش زستٝ آٖ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز

 فطز٢ اٞساف ثٝ ضس٥سٖ ثطا٢ فطز٢ فّٕىطزٞب٢ ٚ احسبسبت ٚ افىبض ثٝ ز٣ٞرٟت

 استٛاض اسبس ا٤ٗ ثط ٣تٙؾ٥ٕذٛز بز٥ٌط٤٢ ٘ؾط٤ٝ اغ٣ّ بضچٛةچ ز.ض٣ٔٛ ا٘زبْ

 ٤بز٥ٌط٢ ضفتبض٢، ٚ ا٥ٍ٘عض٣ فطاضٙبذت٣، ثبٚضٞب٢ ٘ؾط اظ چٍٛ٘ٝ افطاز وٝ است

 (.2000 ،2ظ٤ٕطٔٗ ) وٙٙس٣ٔ ز٣ٞسبظٔبٖ ضا ذٛز

 ٔب٘ٙس ضاٞجطزٞب٣٤ ضبُٔ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز ٤بز٥ٌط٢ ٌفت تٛا٣ٖٔ ٔزٕٛؿ زض

 ثب طازاف عط٤ك آٖ اظ وٝ است ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت ٚ فطاضٙبذت٣ ضٙبذت٣، ضاٞجطزٞب٢

 ٘ؾبضت ٚ ٔس٤ط٤ت ض٤ع٢،ثط٘بٔٝ ٌع٣ٙ٤،ٞسف ثٝ ٔٛرٛز ٔٙبثـ ٚ أىب٘بت اظ استفبزٜ

 تٙؾ٣ٕ٥،ذٛز ٔفْٟٛ ٚالـ زض (.1386 )وبضضى٣، پطزاظ٘س٣ٔ ذٛز ٤بز٥ٌط٢ رط٤بٖ ثط

 ثط ٝو است ارتٕبف٣ ٞب٢غلاح٥ت ٚ ٞبٟٔبضت ٔزٕٛفٝ اظ فب٣ّٔ چٙس ح٥غٝ ٤ه

 سبظٌبض٢ ٚ ّٝئٔس حُ ٥ٞزبٖ، ٔس٤ط٤ت ٚ نزض تطر٥ع، ثطا٢ فطز ٞب٢تٛا٘ب٣٤

 سبظٌبض ظ٘س٣ٌ ٞب٢چبِص ٚ بفطبضٞ ٥٘بظٞب، ثب ضا فطز ٔؤحط ٛضعثٝ ٚ ٌصاضز٣ٔ تأح٥ط

 سبظٌبض٢ وٝ است ا٤ٗ ،آ٤س٣ٔثط تحم٥م٣ ٔتٖٛ اظ آ٘چٝ و٣ّ عٛضثٝ وٙس.٣ٔ

 ضز زاضز. ثست٣ٍ آٖ ٥ٞزب٣٘ ٞب٢تٛا٘ص پبضچ٤ٝه فّٕىطز ثٝ زافطا آ٥ٔعٔٛفم٥ت

 ،ٜضس لـاٚ ظا٢تٙص حٛازث ٚ تزبضة ثب سبظٌبض٢ پطٚضش ضز تٙؾ٣ٕ٥ذٛز ـٚال

 اسبس٣ ٘مط٣ ٔعٔٗ، ٞب٢تٙص بث سبظٌبض٢ ٥٘ع ٚ آ٤ٙسٜ زض ٔغّٛة اٞساف ث٣ٙ٥پ٥ص

                                                 
1  - Self Regulation 

2- Zimmerman 
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 زض وٝ ٣٘ٛرٛا٘ب٘ س٘وطز ث٥بٖ ،ذٛز ثطضس٣ ع٣ (2007) ٕٞىبضاٖ ٚ 1اوستطٔطا زاضز.

 تٙؾ٥ٓ ثطا٢ لاظْ ٢ٞبٛا٘ب٣٤ت ٚ ٞستٙس ٔطىُ زچبض ذٛز ت٥ٞزب٘ب تضٙبذ ثب ضاثغٝ

 ،٥ستٙس٘ ثطذٛضزاض ٔٙبست وٙتطَ ظا تٙص پط ضطا٤ظ زض ٘ساض٘س، ضا ذٛز ٥ٞزب٘بت

 وٕتط٢ ضٙبذت٣ضٚاٖ سبظٌبض٢ اظ ٚ ٕ٘ب٤ٙس٣ٔ نزض تط٥٢طث تضس ثب ضا تٙص ٔب٥ٞت

  (.1388 غف٢ٛ، اظ ٘مُ )ثٝ ثطذٛضزاض٘س

 تأح٥ط پژٚٞط٣ زض (1390 ٘ژاز، سجع٢ اظ ٘مُ ثٝ ؛2011) ٕٞىبضاٖ ٚ 2ربتب٢ٚ

 ضا اضزٖ ضٕبَ زا٘طز٤ٛبٖ آٔٛظض٣ ٚ ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ثط ٥ٞزب٣٘ ٞٛش آٔٛظش

 اَٚ سبَ پسط ٚ زذتط زا٘طز٤ٛبٖ اظ ٘فط 289 تقساز ٔغبِقٝ ا٤ٗ ثطا٢ ٕ٘ٛز٘س. ثطضس٣

 تأح٥ط اظ حبو٣ پژٚٞص ا٤ٗ ٘تب٤ذ .٘سضس ا٘تربة تػبزف٣ غٛضت ثٝ زا٘طٍبٜ زْٚ ٚ

 ٌطٜٚ زا٘طز٤ٛبٖ آٔٛظض٣ ٚ ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ثط ٥ٞزب٣٘ ٞٛش آٔٛظش ٔخجت

 ث٥ٗ وٝ زاز ٘طبٖ (2009) 3آلاضْ ٚ ظ٤ٟٙط ا٤لاز تحم٥ك ٘تب٤ذ .ثٛز آظٔب٤ص

 زض (2009) ٕٞىبضاٖ ٚ 4ٔبضش زاضز. ٚرٛز ٔخجت ا٢ضاثغٝ پ٥ططفت ٚ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز

 ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز زض است ٕٔىٗ فػج٣ پطاضتٟبئ٣ زچبض افطاز زاز٘س، ٘طبٖ ا٢ٔغبِقٝ

 زاضتٝ اضىبلات٣ ضفتبض وٙتطَ ٚ زل٥ك لضبٚت ٔستمُ، ٥ٌط٢تػ٥ٕٓ تٛا٘بئ٣ زض ژ٤ٜٚ

 ٞب٢ٔؤِفٝ ٥ٔبٖ اظ وٝ زاز ٘طبٖ (2008) ٕٞىبضاٖ ٚ 5آوط٢ پژٚٞص ٞب٤٢بفتٝ ثبضٙس.

 سبظٌبض٢ ثب ث٥طتط بت٥ٞزب٘ تٙؾ٥ٓ ٚ وٙتطَ ٚ ث٣ٙ٥ذٛش فبُٔ زٚ ٥ٞزب٣٘، ٞٛش

 ٚ ذٛزوٙتط٣ِ ٘مص پژٚٞط٣، زض (2007) 6ٌط٤ىٛض٢ ٞستٙس. اضتجبط زض ارتٕبف٣

 ٢ٚ افتمبز ثٝ زاز. لطاض تٛرٝ ٔٛضز ضا تحػ٣ّ٥ پ٥ططفت زض تٙؾ٣ٕ٥ذٛز ٤بز٥ٌط٢

 تلاش ٚ وٙٙس٣ٔ فُٕ ذٛة وبضٞب اغّت زض زاض٘س ٔٙبسج٣ وٙتط٣ِذٛز وٝ افطاز٢

                                                 
1- Extremera 

2  - Jaitawi 

3- Eilad   & Aharon 

4- Marsh 

5- Acquire 

6- Gregory 
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 ٤بٖ ٚ ث٥سرطا٘ٛ وٙٙس.٣ٔ غّجٝ ٞبپطت٣حٛاس ثط ٚ زٞٙس٣ٔ ٘طبٖ ذٛز اظ ٔٙبسج٣

  ٚ ضرػ٥ت ثعضي فبُٔ پٙذ ث٥ٗ پٛض٣ٞٓ ذٛز ٔغبِقٝ زض (2007) ٣1زا٤

 ضٙبذت٣، ضاٞجطزٞب٢ ضبُٔ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز ٤بز٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٢ اظ ا٢ٔزٕٛفٝ

 ٞب٢ضٌطس٥ٖٛ اظ آٔسٜ زست ثٝ ٘تب٤ذ وطز٘س. ٔطرع ضا ا٥ٍ٘عض٣ ٚ فطاضٙبذت٣

 اظ ظ٤بز٢ سٟٓ ضٚضٙفىط٢ ضرػ٥ت٣ غفت وٝ ثٛز ا٤ٗ ث٥بٍ٘ط ا٢ٔطتجٝ چٙسٌب٘ٝ

GPA) ٕ٘طٜ ٔتٛسظ ٘سٚاض٤ب
 وٝحب٣ِزض زٞس،٣ٔ اذتػبظ ذٛز ثٝ ضا زا٘طزٛ (2

 ٚ ثطاوت پژٚٞص ٘تب٤ذ وٙس.٣ٔ تقس٤ُ ضا سبظٌبض٢ ٚ ٚرساٖ احط ٞبتلاش تٙؾ٥ٓ

 ،تقبٔلات ثٟجٛز٢ ثبفج ٥ٞزب٣٘ ٞٛش آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ (2006) 3وبتِٛه

 فطا٤ٙس ثٝ ٕهو ٚ ٔقّٕبٖ ٚ ٕٞسبلاٖ س٢ٛ اظ ث٥طتط حٕب٤ت ٞٙزبضٞب، اظ پ٥ط٢ٚ

 پ٥ط٢ٚ ذٛز زض ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ ٘مص (2006) 4زس٣ ٚ ض٤بٖ ضٛز.٣ٔ تٙص ثب سبظٌبض٢

 لطاض ٛرٝت ٔٛضز ضا پ٥ط٢ٚزٌط زض تأ٥٤س٢ذٛز ثسٖٚ تٙؾ٥ٓ ٤ب ضسٜ وٙتطَ تٙؾ٥ٓ ٚ

 زاض،ٞسف فّٕىطز زض ضسٜ وٙتطَ تٙؾ٥ٓ ٔمبثُ زض پ٥ط٢ٚذٛز زاز٘س ٘طبٖ ٚ زاز٘س

 زاضز. ٣ٕٟٔ ٘مص ثٟع٤ست٣ ٚاثظض و٥ف٥ت ٚ ٥ٞزب٣٘ تزطثٝ پطتىبض،

 سجه ث٥ٗ ضاثغٝ فٙٛاٖ تحت پژٚٞط٣ زض (2006) 5ٚضا٢ ٣ٌّٔه ٚ ِٞٛس

 سٝ حسالُ وٝ ظٚد 79 ث٥ٗ زض ظ٘بض٣٤ٛ ٔٙس٢ضضب٤ت ثرط٣،٘ؾٓ ذٛز زِجست٣ٍ،

  ث٥ٗ وٝ زاز ٘طبٖ زاضتٙس ٔطتطن ظ٘س٣ٌ ٔبٜ
6
SRCTٚ ظ٘بض٣٤ٛ اظ ضضب٤ت ٚ 

 زض (2006) 0ٕٞىبضاٖ ٚ ضاسٕٛسٗ اضز.ز ٚرٛز ضاثغٝ ظٚر٥ٗ غ٥ٕٕب٘ٝ اضتجبط

 افطاز پبسد زضن زض تٛا٘ٙس ٣ٔ تٙؾ٣ٕ٥ ذٛز اٍِٛٞب٢ چٍٛ٘ٝ زاز٘س ٘طبٖ ا٢ ٔغبِقٝ

                                                 
1- Bidjerano & Yun Dai 

2  - Grade Point Average 

3- Brackett & Katulak 

4- Ryan & Deci 

5- Howells & McGillivray 

6  - Scottish Redundant Churches Trust 

0- Rasmussen 
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 ضٛاٞس (2005) 1ٕٞىبضاٖ ٚ ض٤س ٥ٌط٘س. لطاض استفبزٜ ٔٛضز سلأت٣ تٟس٤س ثٝ

 ضفتبضٞب٢ وبٞص زض تٙؾ٣ٕ٥ذٛز ٔساذلات ٘مص زض ضا ٔرتّف٣ پژٚٞط٣

 اظ ٘ٛؿ ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ زاز٘س. ٘طبٖ ٞسف ٔخجت ضفتبضٞب٢ افعا٤ص ٚ ا٘غجبل٣غ٥ط

 ش٣ٙٞ ٔب٘س٣ٌفمت ٚ ضفتبض اذتلالات ٤بز٥ٌط٢، ٞب٢٘بتٛا٣٘ ثب وٛزوبٖ زض ٔساذلات

 زازٜ ٘طبٖ (2001) 2سٛثطي پژٚٞص ٘تب٤ذ است. زازٜ ٘طبٖ ضا تٛر٣ٟلبثُ ٔٛفم٥ت

 ضاثغٝ اغتفط اٚلبت ٚ ضغ٣ّ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ضٚاثظ تقبزَ ٥ٞزب٣٘، ٞٛش ث٥ٗ وٝ است

 زاضز. ٚرٛز

 ثط ٥ٞزب٣٘ ٞٛش آٔٛظش احطثرط٣ ثطضس٣ فٙٛاٖ ثب پژٚٞط٣ (1390) ٘ژازسجع٢

 ٥ٞزب٣٘ ٞٛش آٔٛظش وٝ ضس٥س ٘ت٥زٝ ا٤ٗ ثٝ ٚ زاز ا٘زبْ آٔٛظاٖزا٘ص سبظٌبض٢

  ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب ٔمب٤سٝ زض آظٔب٤ص ٌطٜٚ آٔٛظاٖزا٘ص سبظٌبض٢ افعا٤ص ٔٛرت

 آٔٛظش احطثرط٣ ثطضس٣ فٙٛاٖ ثب پژٚٞط٣ (1389) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔٛس٢ٛ ضٛز.٣ٔ

 ا٘زبْ زث٥طستبٖ اَٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ضبزوب٣ٔ ثط ثرط٣٘ؾٓذٛز ٞب٢ٟٔبضت

  ٚ ضبزوب٣ٔ ٕ٘طٜ زض ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ص ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ زاز ٘طبٖ ٘تب٤ذ وٝ زاز٘س

 آٔٛظش وبضثطز وٝ غٛضت ثس٤ٗ زاضز. ٚرٛز زاضٔقٙب تفبٚت ثرط٣ذٛز٘ؾٓ

 ا٤ٗ ٚ زازٜ افعا٤ص ضا آٔٛظاٖزا٘ص ضبزوب٣ٔ ٥ٔعاٖ رط٣،ث٘ؾٓذٛز ٞب٢ٟٔبضت

 (1388) ٕٞىبضاٖ ٚ ٞبض٣ٕ است. ضسٜ حفؼ ٥٘ع ٔبٜ ٤ه ٌصضت اظ ثقس حبِت

 وٛزوبٖ ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ثٟجٛز ثط ولا٣ٔ آٔٛظ٢ذٛز تأح٥ط فٙٛاٖ ثب پژٚٞط٣

 ٔٛظ٢آذٛز آٔٛظش ٚ وبضثطز وٝ زاز ٘طبٖ ٘تب٤ذ زاز٘س. ا٘زبْ سّٛن اذتلاَ ثٝ ٔجتلا

 زاضا٢ آٔٛظاٖزا٘ص فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثظ ٚ ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ثٟجٛز ٔٛرت ولا٣ٔ

 ضٛز.٣ٔ سّٛن اذتلاَ

                                                 
1- Reid 

2- Solberg 



 

 

04 

 
 ـ 

٣ٍ
طٞٙ

ٝ ف
ٙبٔ

ػّ
ف

 ٣
طث٥ت

ت
بٖ

ظ٘
 

ازٜ
ب٘ٛ

 ذ
ٚ

ٞ 
بَ

 س
،

ط
ٕبض

 ض
،ٓ

ت
 ٜ

24 ،
ع 

ب٥٤
پ

13
92

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

 ٚ فّٓ ا٘فزبض ٚ اعلافبت طفػ زض ٘ٛرٛاٖ آ٥ٔعٔٛفم٥ت سبظٌبض٢ أطٚظٜ ِصا

 ٞبتٛا٘ب٣٤ اظ ٔٙبست، ٥ٌ٢طتػ٥ٕٓ ٚ ُئٔسب ُح ٢ثطا اٚ وٝ است آٖ ٔستّعْ فٙبٚض٢

 ٚ ٝا٘س٤ط س٥ب٣ِ عط٤ك اظ تب ثبضس ٔٙسٜثٟط وبف٣ ٥ٞزب٣٘ ٚ ضٙبذت٣ ٢ٞبٟٔبضت ٚ

 ٘حٛ ثٝ ظٔبٖ َٔتحٛ ٕٞٛاضٜ ضطا٤ظ بث ضا ذٛز ثتٛا٘س وبضآٔس ٥ٞ٣زب٘ ٞب٢ٟٔبضت

 ٔساضس فّٕىطز ا٤ٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب ثٙبثطا٤ٗ (.2005 )ضط٤ف٣، ٕ٘ب٤س سبظٌبض ٔٙبست

 آٟ٘ب ٣ٚالق س٣ٌظ٘ زض وٝ ا٘سٚظ٘س٣ٔ ٔحفٛؽبت٣ بًغطف آٔٛظاٖزا٘ص وٝ است عٛض٢

 ٚ آٔٛظش زض ٟٔٓ سبظٜ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ثب٤س ٥٘ع تٙؾ٣ٕ٥ذٛز ٤بز٥ٌط٢ ٘ساضز وبضثطز

 آٔٛظش ضسس٣ٔ ٘ؾط ثٝ ثٙبثطا٤ٗ ٥ٌطز. لطاض آٔٛظض٣ ض٤عاٖثط٘بٔٝ تٛرٝ ٔٛضز پطٚضش

 است وطٛض آٔٛظض٣ ٘ؾبْ ف٣ٙ٥ ٚ ّٕٔٛس ٞب٢ضطٚضت اظ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز طزٞب٢جضاٞ

 (.1389 ،٢اضقط اظ ٘مُ ثٝ)
 وشر

 ضٟط ضإٞٙب٣٤ سْٛ ٔمغـ زذتط آٔٛظزا٘ص 50 ثطا٢ تزطث٥٘٣ٕٝ ٔغبِقٝ ا٤ٗ

 ٔمغـ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص و٥ّٝ ضبُٔ پژٚٞص ا٤ٗ آٔبض٢ ربٔقٝ ضس. ا٘زبْ ضٛضتط

 50 ثط ٔطتُٕ پژٚٞص ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبضس.٣ٔ ضٛضتط ضٟط ٔساضس ضإٞٙب٣٤ سْٛ

 ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ ٟبآ٘ ا٘تربة ثطا٢ وٝ ثبضس٣ٔ ٔصوٛض ربٔقٝ اظ آٔٛظزا٘ص

 ثٛز، وط٣لطفٝ غٛضت ثٝ ا٥ِٚٝ ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطز٤س. استفبزٜ ا٢ٔطحّٝ چٙس تػبزف٣

 تػبزف٣ غٛضت ثٝ ،ٔسضسٝ 5 ٤،٣ضإٞٙب ٔسضسٝ 13 تقساز اظ وٝ غٛضت ا٤ٗ ثٝ

 آٔٛظاٖزا٘ص تٕب٣ٔ اظ ا٘تربث٣، ٔطاوع زض ٥ٌط٢،ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثقس ٔطحّٝ زض ،ضس ا٘تربة

 پ٥ص ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ص ٞب٢ٌطٜٚ ٔٛضز زض تزطث٣ ٔساذلات اظ لجُ ٤٣ضإٞٙب سْٛ

 آظٖٔٛ ا٤ٗ زض وٝ افطاز٢ ث٥ٗ اظ ٚ ارتٕبف٣( )سبظٌبض٢ ضس ارطا آٟ٘ب ثطا٢ آظ٣٘ٛٔ

 عٛضثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، فٙٛاٖ ثٝ ٘فط 50 وطز٘س وست ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اظ تطپبئ٥ٗ ٔق٥بض ا٘حطاف

 تمس٥ٓ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ص ٘فط٢ 25 ٌطٜٚ زٚ ثٝ تػبزف٣ عٛضثٝ ٚ ا٘تربة تػبزف٣

  ٌطفتٙس. لطاض آظٔب٤ص ٔٛضز ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ پطسطٙبٔٝ اظ استفبزٜ ثب سپس ضس٘س.
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 ثب پ٥ٍ٥ط٢ ٚ آظٖٔٛپس آظٖٔٛ،پ٥ص ثب تزطث٥٘٣ٕٝ تحم٥ك عطح اظ پژٚٞص ا٤ٗ زض

 وطزٖ رب٤ٍع٤ٗ ٚ ا٘تربة آظٖٔٛ،پ٥ص ارطا٢ اظ پس است. ضسٜ استفبزٜ ٌٛاٜ ٌطٜٚ

 آٔٛظش رّسبت ،ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ص ٌطٜٚ زض ف٣تػبز غٛضت ثٝ ٞبآظٔٛز٣٘

 ٤ه ا٢ٞفتٝ غٛضت ثٝ ٔبٜ زٚ ع٣ زض رّسٝ 8 ٔست ثٝ ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز

 ٥٘ع، آٔٛظش ا٘تٟب٢ زض .ضس ثطٌعاض آظٔب٤ص ٌطٜٚ ثطا٢ زل٥مٝ، 90 رّسٝ ٞط ٚ رّسٝ

 ٤ه حسٚز فبغّٝ ثب ٚ آٔس فُٕ ثٝ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ص ٌطٜٚ زٚ ٞط اظ آظٖٔٛپس زٚثبضٜ

 ثٝ آٔٛظش، ثرط٣ تساْٚ ثطضس٣ رٟت پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ آٔٛظض٣، ٔساذّٝ پب٤بٖ اظ ٔبٜ

  .آٔس فُٕ

 خلاصِ جلسبت آهَسشی :1شوبرُ  جذٍل

 شزح هختصز هَضَع جلسِ جلسبت ردیف
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 جلسِ اٍل

 

 

 خَد ارسیببی

ضٚز فطا٥ٌطاٖ ثطزاضت غح٥ح٣ اظ ا٘تؾبض ٣ٔ

 اضظ٤بث٣ زض٤بفت وٙٙس ْٚ ذٛزٔقٙب ٚ ٔفٟٛ

فلاٜٚ ثط ضٙبذت ٘مبط لٛت ٚ ضقف ذٛز اظ 

عط٤ك تٕطوع ٚ ٔحبسجٝ ضفتبضٞب٢ ٌصضتٝ 

ذ٤ٛص ٚ ٔمب٤سٝ آٖ ثب سغٛح لبثُ ا٘تؾبض 

ثتٛا٘ٙس السأبت٣ ثطا٢ ثٟجٛز فّٕىطز ذ٤ٛص 

 .ا٘زبْ زٞٙس
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 جلسِ دٍم

 

 

 گذاری ٍ ّذف

 ریشیبزًبهِ

ٞب٢ ٤ه ٞسف آضٙب٣٤ فطا٥ٌطاٖ ثب ٤ٚژ٣ٌ

، ٚاضح، ٔم٥س ثٝ ظٔبٖ، ٌصاض٢ ذٛة )ضٚضٗ

 ،٥ٌط٢ ٚ زض لبِت رٕلات ٔخجت(لبثُ ا٘ساظٜ

افعا٤ص احتٕبَ ضس٥سٖ ثٝ ٞسف اظ عط٤ك 

ٞب، تٕطوع ثط اٞساف زض ا٤ِٛٚت تٙؾ٥ٓ فقب٥ِت

 ٚ احتطاظ اظ ا٘حطاف اظ ٔس٥ط.

 

3 

 

 جلسِ سَم

 

بزقزاری ارتببط 

 هطلَة

زازٖ فقبَ، تقط٤ف آٔٛظش ٟٔبضت ٌٛش

ا٘ٛاؿ اضتجبط )ٔخجت ٚ تٛض٥ح  ،ٔفْٟٛ اضتجبط

 ٔٛا٘ـ ثطلطاض٢ اضتجبط ٔؤحط. ٚ ٔٙف٣(
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 جلسِ چْبرم

 

 خَد پیبهذی

 ا٤ٙىٝ چغٛض ثطا٢  بآضٙب٣٤ فطا٥ٌطاٖ ث

پبزاش ٚ تٙج٥ٝ ٞب٢ ذٛز ٞب ٚ ضىستٔٛفم٥ت

 سبظ٢ ش٣ٙٞ وٙٙس.لطاض زازٜ ٚ تػ٤ٛط

 

5 

 

 جلسِ پٌجن

 

 خَد کبرآهذی

ثب  افعا٤ص تٛا٘ب٣٤ فطا٥ٌطاٖ رٟت ٔمبثّٝ

 ٔسبئُ چبِص ثطا٥ٍ٘ع، تقٟس ٘سجت ثٝ 

ٞب ٚ فلائك ذٛز ٚ چ٥طٜ ضسٖ ثط فقب٥ِت

 احسبس ٘ب ا٥ٔس٢ ٚ ٤أس.

 

6 

 

 

 

 جلسِ ششن

 

 لِئهْبرت حل هس

ّٝ ٌطب٣٤، ئآضٙب٣٤ فطا٥ٌطاٖ ثب ضٚش ٔس

افعا٤ص  ٞب٢ ٔرتّف،حُفٟطست وطزٖ ضاٜ

آ٥ٔع ٘فس اظ عط٤ك حُ ٔٛفم٥تثٝافتٕبز

 ٔسبئُ.
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 نجلسِ ّفت

کوک اس 

اطزافیبى)ّوسبلاى، 

 هعلوبى، بشرگسبلاى(

 ٞب٢ ٥ٌط٢ اظ ض٥ٜٛآضٙبئ٣ فطا٥ٌطاٖ ثب ثٟطٜ

افعا٣٤ وٝ ثٝ پ٥ططفت ٟٔبضت اضتجبع٣ آٟ٘ب ٞٓ

 ٕ٘ب٤س.وٕه ٣ٔ
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 جلسِ ّشتن

 

بٌذی ٍ خلاصِ جوع

 جلسبت

آٔٛظاٖ زض ٔٛضز ارطا٢ ذٛا٣ٞ اظ زا٘ص٘ؾط

ثٙس٢ ٞب٢ آٔٛظش زازٜ ضسٜ ٚ ٤ه رٕـثط٘بٔٝ

و٣ّ ٔغبِت اضائٝ ضسٜ زض رّسبت پ٥ط٥ٗ ٚ 

 آظٖٔٛ.ارطا٢ پس
 

 ظ٤طٔم٥بس) (CTP) 1وب٥ِفط٥٘ب ضرػ٥ت٣ پطسطٙب١ٔ ضبُٔ پژٚٞص ا٤ٗ اثعاض

 ٝسبذت ٕٞىبضاٖ ٚ 2ولاضن تٛسظ 1936 سبَ زض وٝ ثبضس٣ٔ (ارتٕبف٣ سبظٌبض٢

 ا٤ٗ (.1388 فطٞبز٢، اظ ٘مُ )ثٝ ٌطفت لطاض تزس٤س٘ؾط ٔٛضز 1953 سبَ زض ٚ ضس

 اسبس ٤ٗا ثط .است ضسٜ ٥ٝتٟ ٣ظ٘سٌ ٔرتّف ٢ٞبسبظش سٙزص ٢ثطا آظٖٔٛ

 عٛضثٝ ٤ه ٞط وٝ است ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ٚ ضرػ٣ سبظٌبض٢ لغت زٚ ٢زاضا

 سبظٌبض٢ ظ٤طٔم٥بس اظ پژٚٞص، ا٤ٗ زض .زاضز ا٢ٌع٤ٙٝ زٚ سؤاَ 90رساٌب٘ٝ

 وٝ زاضز ٚرٛز م٥بسظ٤طٔ 6 ارتٕبف٣، سبظٌبض٢ پطسطٙب١ٔ زض .ضس استفبزٜ ارتٕبف٣

                                                 
1- California Test of Personality 

2- Clark & Thorpe & Togas 
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 ٔؤِفٝ ثب ٔطتجظ اذتػبغ٣ ٕ٘طٜ 6 پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ ثٙبثطا٤ٗ، .زاضز سؤاَ 15 ٤ه ٞط

 ذب٘ٛاز٣ٌ، ضٚاثظ ارتٕبف٣، ضس فلائك ارتٕبف٣، ٞب٢ٟٔبضت ارتٕبف٣، ٢ٞبلبِت

 سبظٌبض٢ فٙٛاٖ ثٝ و٣ّ ٕ٘ط٠ ٤ه وٝ زاضز ارتٕبف٣ ضٚاثظ ٚ ا٢ٔسضسٝ ضٚاثظ

 .آ٤س٣ٔ تزس ثٝ بٞظ٤طٔم٥بس ٕ٘ط٠ اظ ارتٕبف٣

 ضفتبض تح٥ُّ ضٚش آٔٛظش ثرط٣احط فٙٛاٖ تحت پژٚٞط٣ زض (1388) فطٞبز٢

 ضطا٤ت پسط، زا٘طز٤ٛبٖ ارتٕبف٣ -فطز٢ سبظٌبض٢ ثط ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ ٔتمبثُ

 74/0 ارتٕبف٣ سبظش ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚش اظ استفبزٜ ثب ضا ٔم٥بس ا٤ٗ پب٤بئ٣

 رٟت (1388 فطٞبز٢، اظ ٘مُ ثٝ ؛1382) وٛچى٣ پژٚٞص زض است. آٚضزٜ زست ثٝ

 زث٥طستب٣٘ آٔٛظاٖزا٘ص سبظٌبض٢ پطسطٙبٔٝ وب٥ِفط٥٘ب، سٙذضرػ٥ت آظٖٔٛ ضٚائ٣

(1
AISS) پطسطٙبٔٝ ٞب٢ٕ٘طٜ ثب ٚ ارطا ٕٞعٔبٖ عٛضثٝ ضا (CTP) ٝوطز٘س ٕٞجست ٚ 

 زٞٙسٜ٘طبٖ ٚ است زاضٔق٣ٙ P ; 001/0 سغح زض وٝ آٔس زست ثٝ 63/0 ٔمساض

 ثبضس. ٣ٔ (CTP) پطسطٙبٔٝ ٛةذ ضٚائ٣

 هایافته

 ذطزٜ ٚ ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ٕ٘طات ثٝ ٔطثٛط آٔبض٢ تٛغ٥ف ٞب٢ضبذع

 ،ارتٕبف٣ضس فلائك ،ارتٕبف٣ ٞب٢ٟٔبضت ،ارتٕبف٣ ٞب٢لبِت) آٖ ٞب٢ٔم٥بس

 ٔحبسجٝ رساٌب٘ٝ عٛضثٝ (ارتٕبف٣ ضٚاثظ ٚ ا٢ٔسضسٝ ضٚاثظ ،ذب٘ٛاز٣ٌ ضٚاثظ

  ذطزٜ اظ ٤ه ٞط ٚ ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ثٝ ٔطثٛط تٛغ٥ف٣ ٞب٢زازٜ ٌطز٤س.

 ،ارتٕبف٣ضس فلائك ،ارتٕبف٣ ٞب٢ٟٔبضت ،ارتٕبف٣ ٞب٢لبِت) آٖ ٞب٢ٔم٥بس

 ٔٛضز آٔٛظاٖزا٘ص زض (ارتٕبف٣ ضٚاثظ ٚ ا٢ ٔسضسٝ ضٚاثظ ،ذب٘ٛاز٣ٌ ضٚاثظ

 ضٛز.٣ٔ ٔطبٞسٜ (2) ضٕبضٜ رسَٚ زض ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ص ٌطٜٚ تفى٥ه ثٝ ٔغبِقٝ

                                                 
1- Adaptation Inventory  School Students 
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 ٍ آسهبیش گزٍّْبی اجتوبعی سبسگبری ًوزُ هعیبر اًحزاف ٍ هیبًگیي :2 ُشوبر لجذٍ

 پیگیزی ٍ هَىسآ پس ،آسهَى پیش هزاحل در گَاُ

 تقساز ٔق٥بض ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٔبض٢ ضبذع ٔطحّٝ ٔتغ٥ط

 ٌطٜٚ

 

 
 

  ارتٕبف٣ سبظٌبض٢

 25 06/8 40/52 آظٔب٤ص آظٖٔٛپ٥ص

 25 62/7 80/53 ٌٛاٜ

 25 64/4 84/65 ظٔب٤صآ آظٖٔٛپس

 25 59/6 76/52 ٌٛاٜ

 25 77/4 48/63 آظٔب٤ص پ٥ٍ٥ط٢

 25 11/6 52/52 ٌٛاٜ

 

 
 

 ارتٕبف٣ ٞب٢لبِت ٔؤِفٝ

 25 64/1 04/12 آظٔب٤ص آظٖٔٛپ٥ص

 25 93/1 64/11 ٌٛاٜ

 25 15/1 44/13 آظٔب٤ص آظٖٔٛپس

 25 63/2 04/11 ٌٛاٜ

 25 62/1 84/12 آظٔب٤ص پ٥ٍ٥ط٢

 25 63/2 80/10 ٌٛاٜ

 

 
 

 ارتٕبف٣ ٞب٢ٟٔبضت ٔؤِفٝ

 25 86/1 92/7 آظٔب٤ص آظٖٔٛپ٥ص

 25 01/2 32/8 ٌٛاٜ

 25 63/1 56/9 آظٔب٤ص آظٖٔٛپس

 25 88/1 96/7 ٌٛاٜ

 25 64/1 24/9 آظٔب٤ص پ٥ٍ٥ط٢

 25 75/1 64/7 ٌٛاٜ

 

 
 

 ارتٕبف٣ضس فلائك ٔؤِفٝ

 25 06/2 44/8 آظٔب٤ص آظٖٔٛپ٥ص

 25 77/2 84/8 ٌٛاٜ

 25 64/1 12/11 آظٔب٤ص آظٖٔٛپس

 25 61/2 32/8 ٌٛاٜ

 25 51/1 72/10 آظٔب٤ص پ٥ٍ٥ط٢

 25 50/2 60/8 ٌٛاٜ
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 ذب٘ٛاز٣ٌ ضٚاثظ ٔؤِفٝ

 25 63/2 20/8 آظٔب٤ص آظٖٔٛپ٥ص

 25 03/2 04/9 ٌٛاٜ

 25 69/1 12/11 آظٔب٤ص آظٖٔٛپس

 25 16/2 7/8 ٌٛاٜ

 25 67/1 84/10 آظٔب٤ص پ٥ٍ٥ط٢

 25 06/2 56/8 ٌٛاٜ

 

 
 

 ا٢ٔسضسٝ ضٚاثظ ٔؤِفٝ

 25 67/1 24/8 آظٔب٤ص آظٖٔٛپ٥ص

 25 73/2 16/8 ٌٛاٜ

 25 73/1 20/10 آظٔب٤ص آظٖٔٛپس

 25 52/2 96/7 ٌٛاٜ

 25 82/1 80/9 آظٔب٤ص پ٥ٍ٥ط٢

 25 52/2 96/7 ٌٛاٜ

 

 
 

 ارتٕبف٣ ضٚاثظ ٔؤِفٝ

 25 59/2 92/7 آظٔب٤ص آظٖٔٛپ٥ص

 25 71/2 12/8 ٌٛاٜ

 25 55/1 40/10 آظٔب٤ص آظٖٔٛپس

 25 99/1 28/8 ٌٛاٜ

 25 56/1 04/10 آظٔب٤ص پ٥ٍ٥ط٢

 25 04/2 56/8 ٌٛاٜ

 

 ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ثط ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش تبح٥ط ثطضس٣ ثطا٢

 )٤ىسبٖ وٛٚاض٤ب٘س تح٥ُّ بتٔفطٚض تٕب٣ٔ ٖثٛز ثطلطاض ثٝ تٛرٝ ثب آٔٛظاٖزا٘ص

 ٚ ٔتغ٥ط زٚ ث٥ٗ ضاثغٝ ثٛزٖ ذغ٣ ٞب،ٚاض٤ب٘س ٣ٍٕٙٞ ضٌطس٥ٖٛ، ذظ ض٥ت ثٛزٖ

 زض آٖ اظ حبغُ ٘تب٤ذ وٝ ضس استفبزٜ آظٖٔٛ ا٤ٗ اظ ،ٕ٘طات( تٛظ٤ـ ثٛزٖ ٘طٔبَ

 ضٛز.٣ٔ ٔطبٞسٜ (3) رسَٚ
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 سبسگبری ًوزات شذُ تعذیل بیّهیبًگیي تفبٍت کٍَاریبًس تحلیل ًتبیج :3 شوبرُ جذٍل

 گزٍُ دٍ در آهَساىداًش اجتوبعی

غیز
هت

 

 هٌبع

 تغییزات

 هجوَع

 هجذٍرات

 هیبًگیي یآساد ِدرج

 هجذٍرات

F سطح 

 P داریهعٌی

 هجذٍر

 اتب

 تَاى

 آهبری

٢
ٌبض

سبظ
 

ف٣
ٕب

رت
ا

 

 

 آظٖٔٛ-پ٥ص
 

04/585 
 

1 
 

04/585 
 

36/76 
 

0001/0 
 

43/0 

 

00/1 

 00/1 75/0 0001/0 28/148 66/2365 1 66/2365 ٌطٜٚ

  95/15 47 65/749 ذغب
 

 پ٥ص احط ثطزاضتٗ ثب آظٖٔٛپس وٛٚاض٤ب٘س تح٥ُّ آظٖٔٛ ٘تب٤ذ (3) رسَٚ زض

 F ٔمساض چٖٛ رسَٚ، زض ٔٙسضد ٘تب٤ذ اسبسثط است. ضسٜ اضائٝ ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ ٖآظٔٛ

 ست،ا تطثعضي رسَٚ F ٔمساض اظ 47 ٚ 1 آظاز٢ زضرٝ ثب (28/148) ضسٜ ٔحبسجٝ

 آٔٛظش ا٤ٙىٝ اظ ثٛز فجبضت وٝ پژٚٞص فطؼ ٚ ضز غفط فطؼ ثٙبثطا٤ٗ

 سْٛ ٔمغـ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ثط ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ ذٛزتٙؾ٣ٕ٥

 ٕٞچ٥ٙٗ ٌطزز.٣ٔ تب٥٤س 99/0 اع٥ٕٙبٖ ثب ،است ٔٛحط ضٛضتط ضٟط ٔساضس ضإٞٙب٣٤

 ٌطٜٚ ثٝ ٘سجت آظٔب٤ص ٌطٜٚ آظٖٔٛپس ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ (2) رسَٚ ٘تب٤ذ اسبسثط

 آٔسٜ زست ثٝ احط ضبذع است. ٔقٙبزاض تفبٚت ا٤ٗ وٝ است ٤بفتٝ افعا٤ص وٙتطَ

 وٙٙسٜضطوت ٞب٢آظٔٛز٣٘ ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ افعا٤ص اظ زضغس 75 وٝ است حبو٣

 زاز. ٘سجت ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش ثٝ تٛا٣ٖٔ ضا آظٔب٤ص ٌطٜٚ زض

 سبظٌبض٢ ٞب٢ٔم٥بس ذطزٜ افعا٤ص ثط تٙؾ٣ٕ٥زذٛ ض٥ٜٛ ثٝ آٔٛظش ح٥طتب ثطضس٣

 ثٝ تٛرٝ ثب ضٛضتط، ضٟط ٔساضس ضإٞٙب٣٤ سْٛ ٔمغـ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ارتٕبف٣

 ض٥ت ثٛزٖ )٤ىسبٖ ٔتغ٥ط٢ چٙس وٛٚاض٤ب٘س تح٥ُّ بتٔفطٚض تٕب٣ٔ ثٛزٖ ثطلطاض

 استفبزٜ آٖ اظ ٔتغ٥ط( زٚ ث٥ٗ ضاثغٝ ثٛزٖ ذغ٣ ٞب،ب٘س٤ٚاض ٣ٍٕٙٞ ضٌطس٥ٖٛ، ذظ

 ضٛز.٣ٔ ٔطبٞسٜ (4) رسَٚ زض آٖ اظ حبغُ ٘تب٤ذ وٝ ضس
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  ًوزات هیبًگیي بز )هبًکَا( هتغیزی چٌذ کٍَاریبًس تحلیل ًتبیج :4 شوبرُ جذٍل

  گَاُ ٍ آسهبیش ّبیگزٍُ آهَساىداًش اجتوبّی سبسگبری ّبیهقیبس خزدُ آسهَىپس

 آسهَىپیش کٌتزل بب
 DF هقذار آسهَى ًبم

 فزضیِ
DF 
 خطب

F سطح 

 Pداری عٌیه

 هجذٍر

 اتب

 تَاى

 آهبری

 00/1 82/0 0001/0 65/29 37 6 828/0 پ٥لا٣٤ احط آظٖٔٛ

 00/1 82/0 0001/0 65/29 37 6 172/0 ٤ّٚىع لأجسا٢ آظٖٔٛ

 00/1 82/0 0001/0 65/29 37 6 80/4 ٞت٥ًّٙ احط آظٖٔٛ

 00/1 82/0 0001/0 65/29 37 6 80/4 ض٢ٚ ض٤طٝ تط٤ٗثعضي آظٖٔٛ
 

  سغٛح آظٖٔٛپ٥ص وٙتطَ ثب ضٛز٣ٔ ٔلاحؾٝ (4) رسَٚ زض وٝ ٛضعٕٞبٖ

 ٞب٢ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ث٥ٗ وٝ است آٖ ث٥بٍ٘ط ٞب،آظٖٔٛ ٕٞٝ زاض٢ٔق٣ٙ

 سبظٌبض٢ ٞب٢)ٔؤِفٝ ٚاثستٝ ٔتغ٥طٞب٢ اظ ٤٣ى ِحبػ اظ حسالُ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ص

 پ٣ ثطا٢ .(0001/0P< ٚ 65/29;F) ضٛز ٣ٔ ٔطبٞسٜ زاض٢ٔق٣ٙ تفبٚت ارتٕبف٣(

 ضص زاضز، ٚرٛز تفبٚت ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ ٔتغ٥ط وساْ ِحبػ اظ وٝ ٘ىتٝ ا٤ٗ ثٝ ثطزٖ

 رــسَٚ زض حبغُ ٘تب٤ذ وٝ ضس ا٘زبْ ٔب٘ىٛا ٔتٗ زض ضاٞٝ ٤ه وٛاض٤ب٘س تح٥ُّ

 82 ز٤ٍط، فجبضت ثٝ .ثبضس٣ٔ 82/0 ثب ثطاثط تفبٚت ٤ب تأح٥ط ٥ٔعاٖ است. ضسٜ اضائٝ (5)

 ٔطثٛط ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ٢ٞبٔؤِفٝ آظٖٔٛپس ٕ٘طات زض ٢فطز ٢ٞبتفبٚت زضغس

 تٛاٖ .ثبضس٣ٔ ٌط٣ٞٚ( )فض٤ٛت ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش تأح٥ط ثٝ

 ٘ساضتٝ ٚرٛز زْٚ ٘ٛؿ ٢ذغب أىبٖ ز٤ٍط، فجبضت ثٝ است، 00/1 ثب ثطاثط ٢آٔبض

 .است
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  ًوزات ًگیيهیب بز هبًکَا هتي در راِّ یک کٍَاریبًس تحلیل ًتبیج :5 شوبرُ جذٍل

  گَاُ ٍ آسهبیش ّبیگزٍُ آهَساىداًش اجتوبعی سبسگبری ّبیهقیبس خزدُ آسهَىپس

 آسهَى پیش کٌتزل بب

غیز
هت

 

 هٌبع

 تغییزات

 هجوَع

 هجذٍرات

 درجِ

 آسادی

 هیبًگیي

 هجذٍرات

F سطح 

 P داریهعٌی

 هجذٍر

 اتب

 تَاى

 آهبری

ت
لبِ

٢
ٞب

 
ف٣

ٕب
رت

ا
 

 980/0 28/0 0001/0 84/16 86/49 1 86/49 آظٖٔٛپ٥ص

 992/0 32/0 0001/0 02/20 29/59 1 29/59 ٌطٜٚ

  96/2 42 35/124 ذغب

ت
ٟبض

ٔ
٢

ٞب
 

ف٣
ٕب

رت
ا

 

 996/0 34/0 0001/0 43/22 00/39 1 00/39 آظٖٔٛپ٥ص

 995/0 34/0 0001/0 71/21 74/37 1 74/37 ٌطٜٚ

  73/1 42 01/73 ذغب

ئك
فلا

 
ضس

ف٣
ٕب

رت
ا

 

 00/1 46/0 0001/0 56/36 51/81 1 51/81 آظٖٔٛپ٥ص

 00/1 51/0 0001/0 53/44 28/19 1 28/19 ٌطٜٚ

  22/2 42 63/93 ذغب

ظ
ٚاث

ض
 

٣ٌ
ٛاز

ذب٘
 

 182/0 02/0 290/0 15/1 67/3 1 67/3 آظٖٔٛپ٥ص

 998/0 37/0 0001/0 63/24 69/78 1 69/78 ٌطٜٚ

  19/3 42 14/134 ذغب

ظ
ٚاث

ض
 

سٝ
سض

ٔ
 ا٢

 00/1 24/0 0001/0 46/50 63/99 1 63/99 آظٖٔٛپ٥ص

 00/1 42/0 0001/0 69/30 60/60 1 60/60 ٌطٜٚ

  97/1 42 92/82 ذغب

ظ
ٚاث

ض
 

ف٣
ٕب

رت
ا

 

 00/1 24/0 0001/0 06/30 76/55 1 76/55 آظٖٔٛپ٥ص

 999/0 40/0 0001/0 81/28 44/53 1 44/53 ٌطٜٚ

  85/1 42 89/77 ذغب
 

  ث٥ٗ آظٖٔٛپ٥ص وٙتطَ ثب است ضسٜ زازٜ ٘طبٖ (5) رـسَٚ زض وٝ عٛضٕٞبٖ

 زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض ِحبػ اظ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ آظٔب٤ص ٞب٢ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص

 ٚ P<0001/0 ) زاضز ٚرٛز زاض٢ٔق٣ٙ تفبٚت ارتٕبف٣ ٞب٢لبِت ظ٥ٔٙٝ
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 02/20;F،) ٗآٔٛظش ز٤ٍط، فجبضت ثٝ ٌطزز.٣ٔ تأ٥٤س 1ـ1 فطض٥ٝ ثٙبثطا٤ 

  ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ تٛرٝ ثب ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ ذٛزتٙؾ٣ٕ٥

 ثٝ ٘سجت آظٖٔٛپس زض آظٔب٤ص ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ارتٕبف٣ ٞب٢لبِت

 ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض افعا٤ص ٔٛرت ٌٛاٜ، ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 32/0 ثب ثطاثط تفبٚت ٤ب تأح٥ط ٥ٔعاٖ است. ضسٜ آظٔب٤ص ٌطٜٚ ارتٕبف٣ ٞب٢لبِت

 آظٖٔٛپس ٕ٘طات زض ٢فطز ٢ٞبتفبٚت زضغس 32 ز٤ٍط، فجبضت ثٝ ثبضس،٣ٔ

 آٔٛظش تأح٥ط ثٝ ٔطثٛط ارتٕبف٣ ٞب٢لبِت ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض

 ثب ثطاثط ٢آٔبض تٛاٖ .ثبضس٣ٔ ٌط٣ٞٚ( )فض٤ٛت ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز

 است ٕٔىٗ ٔطتجٝ 8 فمظ ضٛز تىطاض ٔطتجٝ 1000 تحم٥ك ا٤ٗ اٌط ٤٣قٙ است، 992/0

 .ضٛز تأ٥٤س اضتجبٞبً غفط فطض٥ٝ

 ٌطٜٚ ٚ آظٔب٤ص ٞب٢ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ث٥ٗ آظٖٔٛپ٥ص وٙتطَ ثب ٕٞچ٥ٙٗ

 زاض٢ٔق٣ٙ تفبٚت ارتٕبف٣ ٞب٢ٟٔبضت ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض ِحبػ اظ ٌٛاٜ

 ٌطزز.٣ٔ تأ٥٤س 1ـ2 فطض٥ٝ ٘ت٥زٝ زض (،P<ٚ 71/21;F 0001/0) ضٛز٣ٔ ٔطبٞسٜ

 ٢سبظٌبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ تٛرٝ ثب ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ آٔٛظش ز٤ٍط، بضتفج ثٝ

  زض آظٔب٤ص ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ارتٕبف٣ ٞب٢ٟٔبضت ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف

 افعا٤ص ٔٛرت ٌٛاٜ، ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ ٘سجت آظٖٔٛپس

 ٥ٔعاٖ است. سٜض آظٔب٤ص ٌطٜٚ ارتٕبف٣ ٞب٢ٟٔبضت ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض

 زض ٢فطز ٢ٞبتفبٚت زضغس 34 ز٤ٍط، فجبضت ثٝ ثبضس، 34/0 ثب ثطاثط تفبٚت ٤ب تأح٥ط

 تأح٥ط ثٝ ٔطثٛط ارتٕبف٣ ٞب٢ٟٔبضت ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض آظٖٔٛپس ٕ٘طات

 ثطاثط ٢آٔبض تٛاٖ .ثبضس٣ٔ ٌط٣ٞٚ( )فض٤ٛت ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ آٔٛظش

 ٕٔىٗ ٔطتجٝ 5 فمظ ضٛز تىطاض ٔطتجٝ 1000 تحم٥ك ا٤ٗ اٌط ٤٣قٙ است، 995/0 ثب

 .ضٛز تأ٥٤س اضتجبٞبً غفط فطض٥ٝ است



 

 

64 

 
 ـ 

٣ٍ
طٞٙ

ٝ ف
ٙبٔ

ػّ
ف

 ٣
طث٥ت

ت
بٖ

ظ٘
 

ازٜ
ب٘ٛ

 ذ
ٚ

ٞ 
بَ

 س
،

ط
ٕبض

 ض
،ٓ

ت
 ٜ

24 ،
ع 

ب٥٤
پ

13
92

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

 اظ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ آظٔب٤ص ٞب٢ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ث٥ٗ آظٖٔٛ پ٥ص وٙتطَ ثب

 ٚرٛز زاض٢ٔق٣ٙ تفبٚت ضسارتٕبف٣ فلائك ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض ِحبػ

 فجبضت ثٝ ٌطزز.٣ٔ تأ٥٤س 1ـ3 فطض٥ٝ ثٙبثطا٤ٗ (،P ٚ 53/44;F<0001/0) زاضز

 ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ تٛرٝ ثب ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش ز٤ٍط،

 ٘سجت آظٖٔٛپس زض آظٔب٤ص ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ص ضسارتٕبف٣ فلائك ظ٥ٔٙٝ زض

 ضز ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض افعا٤ص ٔٛرت ٌٛاٜ، ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ

 ثب ثطاثط تفبٚت ٤ب تأح٥ط ٥ٔعاٖ است. ضسٜ آظٔب٤ص ٌطٜٚ ضسارتٕبف٣ فلائك ظ٥ٔٙٝ

  ٕ٘طات زض ٢فطز ٢ٞبتفبٚت اظ زضغس 51 ز٤ٍط، فجبضت ثٝ ثبضس،٣ٔ 51/0

 آٔٛظش تأح٥ط ثٝ ٔطثٛط ضسارتٕبف٣ فلائك ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض آظٖٔٛپس

 00/1 ثب ثطاثط ٢آٔبض تٛاٖ .ثبضس٣ٔ ٌط٣ٞٚ( )فض٤ٛت ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز

 .است ٘ساضتٝ ٚرٛز زْٚ ٘ٛؿ ٢ذغب أىبٖ ز٤ٍط، فجبضت ثٝ است،

 ٌطٜٚ ٚ آظٔب٤ص ٞب٢ ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ث٥ٗ آظٖٔٛپ٥ص وٙتطَ ثب ٕٞچ٥ٙٗ

 زاض٢ٔق٣ٙ تفبٚت ٣ذب٘ٛازٌ ضٚاثظ ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض ِحبػ اظ ٌٛاٜ

 ثٝ ٌطزز.٣ٔ تأ٥٤س 1ـ4 فطض٥ٝ ٘ت٥زٝ زض (،=P<ٚ 63/24F 0001/0) زاضز ٚرٛز

 ٢سبظٌبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ تٛرٝ ثب ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش ز٤ٍط، فجبضت

 آظٖٔٛپس زض آظٔب٤ص ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ٣ذب٘ٛازٌ ضٚاثظ ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف

 ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض افعا٤ص ٔٛرت ٌٛاٜ، ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ ٘سجت

 ثب ثطاثط تفبٚت ٤ب تأح٥ط ٥ٔعاٖ است. ضسٜ آظٔب٤ص ٌطٜٚ ٣ذب٘ٛازٌ ضٚاثظ ٙٝظ٥ٔ زض

 آظٖٔٛپس ٕ٘طات زض ٢فطز ٢ٞبتفبٚت اظ زضغس 37 ز٤ٍط، فجبضت ثٝ ثبضس، 37/0

 تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش تأح٥ط ثٝ ٔطثٛط ٣ذب٘ٛازٌ ضٚاثظ ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض

 ٤٣قٙ است، 998/0 ثب ثطاثط ٢آٔبض تٛاٖ .ثبضس٣ٔ ٌط٣ٞٚ( )فض٤ٛت ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ

 غفط فطض٥ٝ است ٕٔىٗ ٔطتجٝ 2 فمظ ضٛز تىطاض ٔطتجٝ 1000 تحم٥ك ا٤ٗ اٌط

 .ضٛز تأ٥٤س اضتجبٞبً
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 اظ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ آظٔب٤ص ٞب٢ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ث٥ٗ آظٖٔٛپ٥ص وٙتطَ ثب

 زاضز ٚرٛز زاض٢ٔق٣ٙ تفبٚت ٢أسضسٝ ضٚاثظ ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض ِحبػ

(0001/0>P ٚ 69/30;F،) ٗز٤ٍط، فجبضت ثٝ ٌطزز.٣ٔ تأ٥٤س 1ـ5 فطض٥ٝ ثٙبثطا٤ 

 زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ تٛرٝ ثب ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش

 ثٝ ٘سجت آظٖٔٛپس زض آظٔب٤ص ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ص ٢أسضسٝ ضٚاثظ ظ٥ٔٙٝ

 ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض افعا٤ص ٔٛرت ٌٛاٜ، ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

  42/0 ثب ثطاثط تفبٚت ٤ب تأح٥ط ٥ٔعاٖ است. ضسٜ آظٔب٤ص ٌطٜٚ ٢أسضسٝ ضٚاثظ

 آظٖٔٛپس ٕ٘طات زض ٢فطز ٢ٞبتفبٚت اظ زضغس 42 ز٤ٍط، فجبضت ثٝ ثبضس،٣ٔ

 ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ آٔٛظش تأح٥ط ثٝ ٔطثٛط ٢أسضسٝ ضٚاثظ ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض

 ثٝ است، 00/1 ثب ثطاثط ٢آٔبض تٛاٖ .ثبضس٣ٔ ٌط٣ٞٚ( )فض٤ٛت ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ

 .است ٘ساضتٝ ٚرٛز زْٚ ٘ٛؿ ٢ذغب أىبٖ ز٤ٍط، فجبضت

 اظ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ آظٔب٤ص ٞب٢ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ث٥ٗ آظٖٔٛپ٥ص وٙتطَ ثب

 زاضز ٚرٛز زاض٢ٔق٣ٙ تفبٚت ٣ارتٕبف ضٚاثظ ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض ِحبػ

(0001/0 P<ٚ81/28 ;F،) ز٤ٍط، فجبضت ثٝ ٌطزز.٣ٔ تأ٥٤س 1ـ6 فطض٥ٝ ٘ت٥زٝ زض 

 زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ تٛرٝ ثب ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ آٔٛظش

 ثٝ ٘سجت آظٖٔٛپس زض آظٔب٤ص ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ٣ارتٕبف ضٚاثظ ظ٥ٔٙٝ

 ظ٥ٔٙٝ ضز ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض افعا٤ص ٔٛرت ٌٛاٜ، ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

  40/0 ثب ثطاثط تفبٚت ٤ب تأح٥ط ٥ٔعاٖ است. ضسٜ آظٔب٤ص ٌطٜٚ ٣ارتٕبف ضٚاثظ

 آظٖٔٛپس ٕ٘طات زض ٢فطز ٢ٞبتفبٚت اظ زضغس 40 ز٤ٍط، فجبضت ثٝ ثبضس،٣ٔ

 تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش تأح٥ط ثٝ ٔطثٛط ٣ارتٕبف ضٚاثظ ظ٥ٔٙٝ زض ٣ارتٕبف ٢سبظٌبض

 ٤٣قٙ است، 999/0 ثب ثطاثط ٢آٔبض اٖتٛ .ثبضس٣ٔ ٌط٣ٞٚ( )فض٤ٛت ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ

 غفط فطض٥ٝ است ٕٔىٗ ٔطتجٝ 1 فمظ ضٛز تىطاض ٔطتجٝ 1000 تحم٥ك ا٤ٗ اٌط

 .ضٛز تأ٥٤س اضتجبٞبً



 

 

66 

 
 ـ 

٣ٍ
طٞٙ

ٝ ف
ٙبٔ

ػّ
ف

 ٣
طث٥ت

ت
بٖ

ظ٘
 

ازٜ
ب٘ٛ

 ذ
ٚ

ٞ 
بَ

 س
،

ط
ٕبض

 ض
،ٓ

ت
 ٜ

24 ،
ع 

ب٥٤
پ

13
92

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

 سبظٌبض٢ ثط ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش ٌفت تٛا٣ٖٔ ٟ٘ب٤تزض

 ،ارتٕبف٣ ٞب٢ٟٔبضت ،ارتٕبف٣ ٞب٢لبِت) آٖ ٞب٢ٔم٥بس ذطزٜ تٕب٣ٔ ٚ ارتٕبف٣

 زض (ارتٕبف٣ ضٚاثظ ٚ ا٢ٔسضسٝ ضٚاثظ ،ذب٘ٛاز٣ٌ ضٚاثظ ،ضسارتٕبف٣ ئكفلا

 است. ثٛزٜ ثرص احط ٔغبِقٝ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ

 ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ثط ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش تبح٥ط ثطضس٣ ثطا٢

 تح٥ُّ بتٔفطٚض تٕب٣ٔ ثٛزٖ ثطلطاض ثٝ تٛرٝ ثب پ٥ٍ٥ط٢ ٔطحّٝ زض آٔٛظاٖزا٘ص

 ثٛزٖ ذغ٣ ٞب،ٚاض٤ب٘س ٣ٍٕٙٞ ضٌطس٥ٖٛ، ذظ ض٥ت ثٛزٖ سب٤ٖى) وٛٚاض٤ب٘س

 ٘تب٤ذ وٝ ضس استفبزٜ آظٖٔٛ ا٤ٗ اظ ٕ٘طات( تٛظ٤ـ ثٛزٖ فبز٢ ٚ ٔتغ٥ط زٚ ث٥ٗ ضاثغٝ

 ضٛز. ٣ٔ ٔطبٞسٜ (6) رسَٚ زض آظٖٔٛ ا٤ٗ اظ حبغُ
 سبسگبری ًوزات شذُ تعذیل ّبیهیبًگیي تفبٍت کٍَاریبًس تحلیل ًتبیج :6 شوبرُ جذٍل

 درگزٍُ آهَساىداًش بعیاجتو

غیز
هت

 

 هجوَع تغییزات هٌبع

 هجذٍرات

 درجِ

 آسادی

 هیبًگیي

 هجذٍرات

F سطح  

 Pداریهعٌی

 هجذٍر

 اتب

 تَاى

 آهبری

٢
ٌبض

سبظ
ف٣ 

ٕب
رت

ا
 

 00/1 46/0 0001/0 06/40 53/577 1 53/577 آظٖٔٛ پ٥ص

 00/1 71/0 0001/0 17/117 01/1689 1 01/1689 ٌطٜٚ

  41/14 47 27/677 ذغب
 

  وٙتطَ ثب ٢پ٥ٍ٥ط ٔطحّٝ زض ضٛز٣ٔ ٔطبٞسٜ (6) رسَٚ زض وٝ عٛضٕٞبٖ

 سبظٌبض٢ ِحبػ اظ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ آظٔب٤ص ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ث٥ٗ آظٖٔٛپ٥ص

 ثٝ .ٌطزز٣ٔ تأ٥٤س اَٚ سؤاَ ثٙبثطا٤ٗ ضٛز٣ٔ ٔطبٞسٜ زاض٢ٔق٣ٙ تفبٚت ارتٕبف٣

 سبظٌبض٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ تٛرٝ ثب ٣ٌطٚٞ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش ز٤ٍط، فجبضت

 ثٝ ٘سجت ٔبٞٝ( )٤ه پ٥ٍ٥ط٢ ٔطحّٝ زض آظٔب٤ص ٌطٜٚ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ارتٕبف٣

 ضسٜ آظٔب٤ص ٌطٜٚ ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ افعا٤ص تساْٚ ٔٛرت ٌٛاٜ، ٌطٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اظ زضغس 71 ز٤ٍط، فجبضت ثٝ ثبضس،٣ٔ 71/0 ثب ثطاثط تفبٚت ٤ب تأح٥ط ٥ٔعاٖ است.

 آٔٛظش تأح٥ط ثٝ ٔطثٛط ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ٢پ٥ٍ٥ط ٕ٘طات زض ٢زفط ٢ٞبتفبٚت



 

 

60 

 ثط
٣ٞ

طٚ
ٌ 

ٜٛ
ض٥

 ٝ
٣ ث

ٕ٥
ٙؾ

ٛزت
 ذ

ش
ٛظ

 آٔ
ط٣

ثر
احط

 ٣
ضس

ثط
...

 

 00/1 ثب ثطاثط ٢آٔبض تٛاٖ .ثبضس٣ٔ ٣(ٌطٚٞ فض٤ٛت) ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز

 .است

 گيریبحث و نتيجه
 ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش احطثرط٣ ثطضس٣ پژٚٞص ا٤ٗ ٣ّاغ ٞسف

 ضٛضتط ضٟط ٔساضس ٤٣ضإٞٙب ْسٛ ٔمغـ زذتط آٔٛظاٖزا٘ص ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ثط

 سبظٌبض٢ ثط تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش ٌفت تٛا٣ٖٔ آٔسٜ زستثٝ ٘تب٤ذ تج٥٥ٗ زض است.

 ٌطٜٚ زٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تفبٚت وٝ ا٢ٌٛ٘ٝثٝ است زاضتٝ ٔخجت تأح٥ط آٔٛظاٖزا٘ص ارتٕبف٣

 ا٘سزازٜ ٘طبٖ ظ٤بز٢ ٞب٢پژٚٞص .ثبضس٣ٔ زاضٔق٣ٙ آٔبض٢ ِحبػ اظ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ص

 ٔصاوطٜ ٞسف، تق٥٥ٗ ضظ٤بث٣،ا ثط تى٥ٝ ثب است تٛا٘ستٝ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز آٔٛظش ٘بٔٝثط وٝ

 ٢ٞبپژٚٞص ذ٤٘تب ثب پژٚٞص ٤ٗا ذ٤٘تب سبظز. تٛا٘ب ضا آٔٛظاٖزا٘ص تغ٥٥ط٢،ذٛز ٚ

 ٚ ظ٤ٟٙط (،1390 ٘ژاز،سجع٢ اظ ٘مُ ثٝ 2011) ٕٞىبضاٖ ٚ ربتب٢ٚ (،2011) 1چًٙ

 ٚ زٚد ،(2006) وبتِٛه ٚ ثطاوت (،2006) 3ٕٞىبضاٖ ٚ ٔبضوٛئع (،2009) 2آلاضْ

 اضقط٢ (،1390) ٘ژازسجع٢ (،1390) ضضبز٢ (،2005) 5ٛاز٤ٕ (،2006) 4ث٥ىبضت

 ٥٤لاق ض٣ٟٙ ٚ (1388) ٕٞىبضاٖ ٚ ٞبض٣ٕ (،1389) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔٛس٢ٛ (،1389)

  .زاضز ذٛا٣٘ٞٓ (1387) ٕٞىبضاٖ ٚ

 ٞٛش وٝ است ازٜز ٘طبٖ ٥٘٤٣زط٤ب زا٘طز٤ٛبٖ ٔٛضز زض (2005) از٤ٕٛ ٔغبِقٝ

 اضتجبط ٔٛفك وبضوطز ٚ زا٘طٍبٜ ٔح٥ظ ثب ثسٙسٜ ٚ سط٤ـ سبظٌبض٢ ثب ثبلا ٥ٞزب٣٘

 پطٚضش، ٚ آٔٛظش بسبٖوبضضٙ وٝ ٌفت تٛا٣ٖٔ ٔسئّٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض زاضز. ل٢ٛ

 ٚ ٔسضسٝ زض وٛزوبٖ فّٕىطز تق٥٥ٗ فٙٛاٖ ثٝ ضا ٔسضسٝ زض ٥ٌط٘سٌب٤ٖبز سبظٌبض٢

 ا٥ِٚٝ سبظٌبض٢ ٚ زا٘ٙس٣ٔ تحػ٥ُ تطن رب٢ ثٝ ضسٝٔس زازٖ ازأٝ احتٕبَ ٕٞچ٥ٙٗ

                                                 
1- Cheng 

2- Zeidner & Aharon 

3- Marquez 

4- Dodge & Bickart 

5- Adeyemo 
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 ا٤ٗ است. وٛزوبٖ زض ارتٕبف٣ غلاح٥ت ٚ ثقس٢ سبظٌبض٢ وٙٙسٜتق٥٥ٗ ٔسضسٝ زض

 ٔمبثُ زض وٛزوبٖ ٞب٢ٍ٘طش ثط زاض٢ٔق٣ٙ تأح٥ط سبظٌبض٢ وٝ است آٖ اظ حبو٣ أط

  (.1388 ذسض٢، اظ ٘مُ ثٝ ؛2002 )ٔٛض٣ٔ، زاضز. ٔسضسٝ فطآ٤ٙسٞب٢ ٚ ٔسضسٝ

 ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ اظ زاض٘س ثٟتط٢ اضتجبط ذٛز ٕٞسبلاٖ ثب وٝ آٔٛظا٣٘زا٘ص

 ٚ پرتٝ ض٥ٜٛ ثٝ ٚ آضىبض ٚ غط٤ح ضا ذٛز احسبسبت ٙس.ٞست ثطذٛضزاض ذٛث٣

 ثب است لبزض وٝ است ضبزاة ٚ سطظ٘سٜ وٛزو٣ سبظٌبض وٛزن وٙٙس.٣ٔ اثطاظ ٔقمَٛ

 ثبف٣ذ٥بَ ثٝ ٥٘بظ٢ ٚ زٞس ٘زبْا ،است ضسٜ ٔحَٛ ٢ٚ ثٝ وٝ ضا ا٢ٚؽ٥فٝ ٚرٛز تٕبْ

 ضٚٝضٚث رٟت وبف٣ لسضت ٚ لاظْ فبعف٣ حجبت زاضا٢ اٚ .زض٘سا ٚالق٥ت اظ ٌط٤ع ٚ

 ا٤ٗ .آ٤س ٚرٛزٝث ٢ٚ زض ٘بوب٣ٔ ٚ ضىست احسبس ا٤ٙىٝ ثسٖٚ است ٘بوب٣ٔ ثب ضسٖ

 فبعف٣، ٔرتُ ٚ ٔق٥ٛة ضٚاثظ ٚ آٔٛظاٖزا٘ص ٘بسبظٌبض٢ وٝ است آٖ ث٥بٍ٘ط ٞب٤بفتٝ

 رٛ ٚ ذب٘ٛازٜ ٔق٥ٛة ٚ ٘بلع فّٕىطز اظ ٔتأحط حسٚز٢ تب آٟ٘ب آٔٛظض٣ ٚ ف٣ارتٕب

 زاض٘س، ث٥طتط٢ تٙؾ٣ٕ٥ذٛز وٝ آٔٛظا٣٘زا٘ص است. زضس ولاس ٘بٔٙبست ٚ ٘بسبِٓ

 ٚ ٌصاض٘س٣ٔ ٕ٘ب٤ص ثٝ ضا تط٢ٟٔٓ ارتٕبف٣ ٞب٢ٟٔبضت ٚ وٕتط ضفتبض٢ ٔطىلات

 (.2004 ،1ٕٞىبضاٖ ٚ )٤ٚٙسّط زاض٘س ٌطٜٚ ٚ ٔسضسٝ زض وبضآٔستط٢ تقبُٔ

 ٔؾبٞط٢ ،(1388) ٕٞىبضاٖ ٚ ظاز٣ٜتٛوّ ٞب٢پژٚٞص ٘تب٤ذ ثب پژٚٞص ا٤ٗ ٘تب٤ذ

 ٕٞىبضاٖ ٚ ظازٜتٛو٣ّ .است ذٛاٖ٘بٞٓ (1380) غس٤م٣ ٚ (1386) ٕٞىبضاٖ ٚ

 ٤بز٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٢ آٔٛظش رط٣ثاحط ثطضس٣ فٙٛاٖ ثب پژٚٞط٣ (1388)

 ٔطٟس ضٟط ٤٣ضإٞٙب زْٚ سبَ پسط آٔٛظاٖزا٘ص ضٚا٣٘ سلأت ثط تٙؾ٣ٕ٥ذٛز

 آٔٛظش وٝ ثٛز ا٤ٗ اظ حبو٣ پژٚٞص ا٤ٗ اظ حبغُ ٞب٤٢بفتٝ زاز٘س ا٘زبْ

 زاضٔق٣ٙ تأح٥ط آٔٛظاٖزا٘ص ضٚا٣٘ سلأت ثط تٙؾ٣ٕ٥ذٛز ٤بز٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٢

 سٙزص اثعاض ٔب٘ٙس فٛا٣ّٔ اظ ٔتأحط تٛا٘س٣ٔ ضسٜ ٤بز ٔتغ٥ط زٚ ضاثغٝ اِجتٝ ٘ساضز.

                                                 
1- Winsler 



 

 

66 

 ثط
٣ٞ

طٚ
ٌ 

ٜٛ
ض٥

 ٝ
٣ ث

ٕ٥
ٙؾ

ٛزت
 ذ

ش
ٛظ

 آٔ
ط٣

ثر
احط

 ٣
ضس

ثط
...

 

 وبضثطز ٚ تٕط٤ٗ فطغت آٔٛظض٣، ثط٘بٔٝ ٔست آٔٛظش، ضٚش ضٚا٣٘، سلأت

  ثبضس. ضاٞجطزٞب

 ضفتبض٢ ٞب٢ض٥ٜٛ آٔٛظش تأح٥ط فٙٛاٖ ثب پژٚٞط٣ (1386) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔؾبٞط٢

 ٘تب٤ذ .زاز٘س ا٘زبْ ٔػطٚؿ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ثط ٌط٣ٞٚ

 آظٖٔٛپس ٕ٘طات زض آظٖٔٛپ٥ص وٙتطَ ثب وٝ زاز ٘طبٖ وٛٚاض٤ب٘س تح٥ُّ اظ حبغُ

 سبظٌبض٢ ٔم٥بس وُ ٚ ٞبٔم٥بسظ٤ط اظ ٤ه ٥ٞچ زض ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ص ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ

 ثط ضفتبض٢ ٞب٢ض٥ٜٛ آٔٛظش ثرط٣احط فسْ تج٥٥ٗ زض ٘جٛز. ٔقٙبزاض تفبٚت ،ارتٕبف٣

 ٕٞسبٖ ضٙبذت٣، ضٚش ٘مب٤ع ٔػطٚؿ، ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ارتٕبف٣ سبظٌبض٢

 ٘جٛزٖ ٕٞسبٖ ٚ ٚاِس٤ٗ آٔٛظش فسْ ٤،٣زاضٚ ُفبٔ ٘ؾط اظ ٞبآظٔٛز٣٘ ٘جٛزٖ

 ثطز. ٘بْ تٛا٣ٖٔ ضا غطؿ ٘ٛؿ ٘ؾط اظ ٞبآظٔٛز٣٘

 آٔٛظش وٝ ضس٥س ٘ت٥زٝ ا٤ٗ ثٝ ذٛز پژٚٞص زض (1380) غس٤م٣ ٕٞچ٥ٙٗ،

 ضا ثطٚرٗ ضٟط آٔٛظاٖزا٘ص زض ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ٘فس،فعت ضفتبض٢ -ضٙبذت٣

 ضسٜ ٜزاز ٞب٢آٔٛظش زض اذتلاف ٥ُزِ ثٝ ضب٤س ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ا٤ٗ زٞس.٣ٕ٘ افعا٤ص

 ث٥ٗ ٚ ٘سج٣ ٔفْٟٛ ٤ه ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ وٝ زاضت ٘ؾطٔس ثب٤س ضا ٘ىتٝ ا٤ٗ ثبضس.

 ضب٤س .زاضز ثست٣ٍ ارتٕبف٣ عجمٝ ٚ تبض٤ر٣ فط٣ٍٙٞ، ضطا٤ظ ثٝ ٚ است فط٣ٍٙٞ

 ثٍصاضز. تأح٥ط سبظٌبض٢ ٞب٢رٙجٝ اظ ثطذ٣ طث ٘فسفعت آٔٛظش

 ازأٝ ٔطي ظٔبٖ تب ٚ ضٛز٣ٔ ضطٚؿ ٘غفٝ، ُتطى٥ آغبظ اظ سبظٌبض٢ ؿٔٛضٛ

 ٥ٔبٖ اضتجبط ا٤زبز ٚ تغ٥٥طات ثب ٔتٛا٣ِ ا٘غجبق ،سبظٌبض٢ اظ ٔٙؾٛض زاضت. ذٛاٞس

 ارتٕبف٣ ضفبٜ ثب ٕٞطاٜ ضا سبظ٢ذ٤ٛطتٗ حساوخط وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ است ٔح٥ظ ٚ ذٛز

 ٤ق٣ٙ سبظٌبض٢ تطت٥ت ا٤ٗ ثٝ سبظز.٣ٔ پص٤طأىبٖ ذبضر٣ حمب٤ك ضفب٤ت ٗضٕ

 ٞب٢ةچبضچٛ ثٝ تٛرٝ ثب ضا ذٛز فاٞسا ثب٤س فطز وٝ حم٥مت ا٤ٗ ذتضٙب

 ارتٕبف٣، ٞب٢ٟٔبضت اوتسبة (.1389 )ضبّٔٛ، وٙس تقم٥ت فط٣ٍٙٞ -ارتٕبف٣

 تتقبٔلا و٥ف٥ت ،ارتٕبف٣ ضٚاثظ ٥ٌط٢ضىُ ارتٕبف٣، سضض اغ٣ّ ٔحٛض
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 ٚ )تئٛزٚض آ٤س٣ٔ ضٕبض ثٝ فطز ضٚاٖ سلأت حت٣ ٚ ارتٕبف٣ سبظٌبض٢ ارتٕبف٣،

  (.2005 ،1ٕٞىبضاٖ

 ٞب٢اذتلاَ ثطٚظ ثبفج ارتٕبف٣، ٞب٢ٟٔبضت وٕجٛز زٞس٣ٔ ٘طبٖ تحم٥مبت

 اظ فطاض اِى٥ّسٓ، ضٙبذت٣، ٚ تحػ٣ّ٥ فّٕىطز زض ٘مع وبض٢،ثعٜ ٔب٘ٙس ضفتبض٢

 ٚ )٥٘س٣ ضٛز٣ٔ آ٤ٙسٜ زض ضٚا٣٘ ٞب٢اذتلاَ ٚ ضسارتٕبف٣ ضفتبضٞب٢ ٚ ٔسضسٝ

 ا٘فزبض فػط زض ٘ٛرٛاٖ آ٥ٔعٔٛفم٥ت سبظٌبض٢ ٜأطٚظ ِصا (.2001 ٥٤لاق، ض٣ٟٙ

 ٚ ُئٔسب حُ ثطا٢ اٚ وٝ است آٖ ٔستّعْ فٙبٚض٢ ٚ فّٓ پ٥ططفت ٚ اعلافبت

 ٔٙسثٟطٜ وبف٣ ٥ٞزب٣٘ ٚ ضٙبذت٣ ٞب٢ٟٔبضت ٚ ٞبتٛا٘ب٣٤ ظا ٔٙبست، ٥ٌط٢تػ٥ٕٓ

 طا٤ظض ثب ضا ذٛز ثتٛا٘س وبضآٔس ٥ٞزب٣٘ ٢ٞبٟٔبضت ٚ ا٘س٤طٝ ٣س٥بِ عط٤ك اظ تب ثبضس

 اٞساف تط٤ٟٗٔٓ ظا ى٤٣ ٕ٘ب٤س. سبظٌبض ٔٙبست ٘حٛ ثٝ ظٔبٖ ٔتحَٛ ٕٞٛاضٜ

  اظ ى٤٣ ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ است. ٣ذٛزتٙؾ٥ٕ ٤بز٥ٌط٢ اذ٥ط ٞب٢سبَ ضز آٔٛظض٣

 ٚ )وّٛي ضٛز٣ٔ ٔحسٛة ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ زض ا٘سبٖ ضطٚض٢ ٥٘بظٞب٢پ٥ص

 (.2010 ،2ٖٕٞىبضا

 سبظز٣ٔ تٛإ٘ٙس ضا فطز وٝ وٙس٣ٔ اضبضٜ ضاٞجطزٞب٣٤ آٔٛظش ثٝ ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ سبظٜ

 ز٤ٍط فجبضت ثٝ زٞس. ضضس ٤بز٥ٌط٢ فطا٤ٙس زض ضا ذٛز فاٞسا ٥ٌط٢رٟت تب

  ثّىٝ وٙس،٣ٕ٘ تم٤ٛت ضا آٔٛظاٖزا٘ص ٤بز٥ٌط٢ فمظ ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ ٤بز٥ٌط٢

 اٞساف، تٙؾ٥ٓ ٔب٘ٙس ا٤ٙسٞب٣٤فط فقبَ عٛضثٝ تب وٙس٣ٔ فطاٞٓ ٞب٣٤فطغت

 ٘مُ ثٝ ؛1991 )چبً٘، وٙٙس ٔس٤ط٤ت ضا عض٥٣ذٛزاٍ٘ ٚ اضظض٥بث٣ذٛز ذٛزوٙتط٣ِ،

 رٛا٘بٖ، ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٝو تاس ثس٣ٟ٤ لاًوبٔ (.1390 ،لٙجط٢ ٚ پژٔبٖ ٘بٔساض٢ اظ

 تاس ٣حبِ زض ا٤ٗ ،ضٚ٘س٣ٔ ضضٕبثٝ ا٢ربٔقٝ طٞ زض تٕسٖ ٚ فطًٞٙ اغ٣ّ حبٔلاٖ

 ظا فطاض ،افت٥بز ضٚا٣٘، اذتلالات لج٥ُ اظ ٞب٣٤٘بسبظٌبض٢ ثب ،لطط ا٤ٗ ٔب وطٛض زض وٝ

                                                 
1- Theodor 

2- Klug 
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 تاف اظ ثطذبستٝ تٛا٘س٣ٔ ٔطىلات ا٤ٗ وٝ ٞستٙس ٔٛارٝ غ٥طٜ ٚ ٢وبضثعٜ ٔٙعَ،

  (.2006 )٥٘ىٌٛفتبض، ثبضس ٖآ٘ب زض ٥ٞزب٣٘ ٢ٞبغلاح٥ت

 زض تب زٞس٣ٔ ضا أىبٖ ٗا٤ فطز ثٝ ثبلا ٥ٞزب٣٘ ؽطف٥ت وٝ ٌفت تٛا٣ٖٔ زضحم٥مت،

 تب وٙس استفبزٜ ظ٥٘ب ٔٛضز تحُٕ سغح ٚ ٔخجت ٢ذٛ ٚ ذّك اظ ز٤ٍطاٖ، ثب ثطذٛضز

 زست ٔغّٛة سبظٌبض٢ ثٝ ٚ سزٞ ثطٚظ ضا ضفتبض ٚ ٚاوٙص ثٟتط٤ٗ ثٝ آٟ٘ب بث ثتٛا٘س

 ٚ تٕب٤لات ٚ ثطذٛضزاض٘س ٔتفبٚت ٥ٞزب٣٘ ٞب٢ؽطف٥ت اظ افطاز وٝ زا٘س٣ٔ ظ٤طا .٤بثس

 ثس٥بض آٟ٘ب ٞب٢ذٛاستٝ ٚ تٕب٤لات بث است ٕٔىٗ وٝ زاض٘س ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٞب٢ذٛاستٝ

 ٝث تٛا٘س٣ٔ ارتٕبف٣ ٞب٢ٟٔبضت وبض٥ٌط٢ثٝ ثب ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ ٕٞچ٥ٙٗ، ثبضس. ٔتفبٚت

 ،ٕٞىبض٢ ٘ؾ٥ط ضفتبضٞب٣٤ اظ ضاثغٝ ا٤ٗ زض ٚ وٙس هوٕ فطز ارتٕبف٣ سبظٌبض٢

 لاظْ ثٙبثطا٤ٗ، .وٙس استفبزٜ اتىب٣٤ذٛز ٚ زاض٢ذ٤ٛطتٗ ٕٞس٣ِ، پص٤ط٥ِ،٢تئٛٔس

 ٚ تٛرٝ ٔٛضز ٔطث٥بٖ ٚ ٚاِس٤ٗ تٛسظ ٘ٛرٛا٘بٖ ٞب٥ٞ٢زبٖ ٚ ٚذٛذّك است

 ثٟساضت، ظ٘س٣ٌ، زض ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ (.2009 ،٥ٔ1ّجطٖ ٚ )وبضتّذ ٥ٌطز لطاض آٔٛظش

 آت٣ ٞب٢ پژٚٞص زض ثب٤س ٝو است وبضثطز٢ ٚ ٟٔٓ ٞب٢حٛظٜ اظ ٣ضغّ ضأٛ ٚ زضٔبٖ

 پطذغط، ٞب٢ٌطٜٚ ض٢ٚ ثط ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ ٞب٢تى٥ٙه ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٌطز. لطاض تٛرٝ ٔٛضز

 زثستب٣٘ پ٥ص زٚضٜ اظ ٥ٞزب٣٘ ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظش ٚ ضٛز ارطا وبضاٖثعٜ ٚ ٔقتبزاٖ

 آٔٛظض٣ ٞب٢ف٥ّٓ ٘مص، ا٤فب٢ فطٚسى٣، ٕ٘ب٤ص ٕٞچٖٛ ٞب٣٤ض٥ٜٛ لبِت زض

 ٕٞبٖ اظ ثتٛاٖ ضا فطز٢ث٥ٗ ٚ ارتٕبف٣ فبعف٣، ٔطىلات تب ضٛز ا٘زبْ غٛضت

 ٕ٘ٛز. حُ وٛزو٣ زٚضاٖ
 منابع

َسش راّبزدّای یادگیزی بخطی آهبزرسی اثز ،(1389ًزگس ) ؛اضؼزی -1

آهَساى تٌظین داًصبز عولکزد تحصیلی ٍ یادگیزی خَد خَدتٌظیوی بِ ضیَُ گزٍّی

ًبهِ وبرضٌبسی ارضذ هطبٍرُ، داًطگبُ آساد ٍاحذ ػلَم ، پبیبىداًطگاّی ضْز اَّاسدختز پیص

 ٍ تحمیمبت خَسستبى.

                                                 
1  - Kartlj & Millburn 
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 ،(1388ًَرػلی ) ؛زخیف ،هحوَد ؛صغزی، گلشاری ؛اثزاّیوی لَام ،جْبًطیز ؛تَولی سادُ -2

آهَساى پسز ثزرسی اثزثخطی آهَسش راّجزدّبی یبدگیزی خَدتٌظیوی ثز سلاهت رٍاًی داًص

-259 ، صص3، سبل سیشدّن، هجلِ اصَل بْذاضت رٍاًیسبل دٍم راٌّوبیی ضْز هطْذ، 

250. 

اجتواعی  -ّای ضخصیتی ٍ ساسگاری فزدیهقایسِ ٍیژگی ،(1388سّزا ) ؛خذری -3

ضٌبسی ًبهِ ارضذ رٍاى، پبیبىز ٍ پسز تک ٍالذ ٍ دٍ ٍالذ ضْز اصفْاىًَجَاًاى دخت

 ػوَهی، داًطگبُ آساد اسلاهی ٍاحذ اَّاس.

 ،(1389حسیي ) ؛وطبٍرس افطبر ،اصغز ؛پَرهسؼَد، ضیزػلی ؛اسذی ،اثَالمبسن ؛وٌصخَش -4

َسطِ، آهَساى همطغ هتًمص ًیبسّبی ثٌیبدیي ٍ حوبیت اجتوبػی در سبسگبری اجتوبػی داًص

 .82-94 ، صص(13) 1، سبل چْبرم، ضٌاسی کاربزدیفصلٌاهِ رٍاى

بزرسی اثزبخطی آهَسش سبک سًذگی سالن بِ ضیَُ  ،(1390) ًزگس ؛رضبدی -5

ًبهِ ، پبیبىآهَساى هقطع اٍل هتَسطِ ضْز بْبْاىگزٍّی بز افشایص ساسگاری در داًص

 خَسستبى. بتارضذ هطبٍرُ، داًطگبُ آساد ٍاحذ ػلَم ٍ تحمیموبرضٌبسی 

ویبًپَر  ،حسیي ؛ضىزوي ،جوبل ؛حمیمی ،حسیيغلام ؛هىتجی ،هٌیجِ ؛ضٌْی ییلاق -6

ثزرسی تأثیز آهَسش َّش ّیجبًی ثز اضطزاة اجتوبػی، سبسگبری  ،(1387فبطوِ ) ؛لْفزخی

، ضٌاختیآٍردّای رٍاىهجلِ دستاجتوبػی ٍ َّش ّیجبًی داًطجَیبى دختز ٍ پسز، 

 .3-26 ، صص1اس، دٍرُ چْبرم، سبل ضبًشدّن، داًطگبُ ضْیذ چوزاى اَّ

بزرسی اثزبخطی آهَسش َّش ّیجاًی بز  ،(1390الِ )سیذٍلی ؛ًژادسجشی -7

وبرضٌبسی ًبهِ ، پبیبىآهَساى پسز سال دٍم هقطع هتَسطِ ضْز دّلزاىساسگاری داًص

 ارضذ هطبٍرُ، داًطگبُ آساد ٍاحذ ػلَم ٍ تحمیمبت خَسستبى.

 ، همبلات راٌّوبیی ٍ هطبٍرُ.ساسگاری ٍ بْذاضت رٍاى ،(1389اصغز )ػلی ؛ضبهلَ -8

اثزبخطی آهَسش رٍش تحلیل رفتار هتقابل بِ ضیَُ  ،(1388احوذ ) ؛فزّبدی -9

اجتواعی داًطجَیاى پسز تزبیت هعلن رسَل اکزم )ظ(  -گزٍّی بز ساسگاری فزدی

 خَسستبى. ًبهِ ارضذ هطبٍرُ، داًطگبُ آساد ٍاحذ ػلَم ٍ تحمیمبت، پبیبىضْز اَّاس

هحوذ  ؛صبلحی ،ًفیسِ ؛رسَل، هجلغی ؛جَاد، تَدار ؛خلؼتجزی ،ضْزُ ؛لزثبى ضیزٍدی -10

لِ ثز سبسگبری ٍ ئّبی آهَسش هْبرت اثزاس ٍجَد ٍ حل هسثخطی رٍشهمبیسِ اثز ،(1390)

 .ضٌاسیّای ًَ در رٍاىهجلِ یافتِآهَساى دختز سبل اٍل هتَسطِ، پزخبضگزی داًص
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بزرسی اثزبخطی آهَسش گزٍّی عشت ًفس بِ ضیَُ  ،(1380وبظن ) ؛صذیمی -11

ًبهِ وبرضٌبسی ، پبیبىآهَساى ضْز بزٍجيرفتاری بز ساسگاری اجتواعی داًص -ضٌاختی

 داًطگبُ اصفْبى. ارضذ، داًطىذُ ػلَم تزثیتی

ثیي  ثزرسی ّوجستگی ،(1388رضب ) ؛لطفی ،هزین ؛هَسَی لطفی ،هحجَثِ ؛صفَی -12

ضْز تْزاى،  داًطگبّیپیص آهَساى دختزدر داًص اجتوبػی ٍ َّش ّیجبًی ٍ سبسگبری ػبطفی

 .255-261صص  ،5چْبردّن،  ، سبلبْطتی ضْیذ پژٍّطی داًطگاُ علَم پشضکی هجلِ

 در هحیطی ادراکات ٍ اًگیشضی الگَّای ًقص ،(1386حسیي ) ؛وبرضىی -13

 لِرسب ،تْزاىز ضْ ّایدبیزستاى سَم پایِ آهَساى پسزتٌظیوی داًصخَد ادگیزیی

 .داًطگبُ تْزاى تزثیتی، ضٌبسیرٍاى دوتزی

 ،کَدکاى بِ اجتواعی ّایآهَسش هْارت ،(1386اف )جی.  ،هیلجزى ،چی ؛وبرتلج -14

 لذس رضَی. آستبى اًتطبرات ،ًژاد، هطْذ هحوذحسیي ًظزی :تزجوِ

تأثیز خَدآهَسی ولاهی ثز  ،(1388هجیذ ) ؛هحوَد ػلیلَ ،ػلی ؛الجبلی ،تَرج ؛ّبضوی -15

، سبل ضٌاسی بالیٌیهجلِ رٍاىگبری اجتوبػی وَدوبى هجتلا ثِ اختلال سلَن، ثْجَد سبس

 .29-36 ، صص2اٍل، 

تحلیل رگزسیًَی هیشاى  ،(1390سیزٍس ) ؛لٌجزی ،هْذی ؛ًبهذاری پژهبى -16

آهَساى اس راّبزدّای خَدتٌظیوی، خَدکارآهذی ٍ پذیزی ًوزُ فیشیک داًصتأثیز

ّبی ػلَم ، اٍلیي ّوبیص هلی یبفتِش پیطزفتِاساس هطالعِ تیواّبز بزیادگیزی خَدر

 ضٌبختی در تؼلین ٍ تزثیت، داًطگبُ فزدٍسی هطْذ.

تأثیز  ،(1386ٍحیذ ) ؛ًژادضبیگبى ،هحسي ؛پزٍرگل ،اصغز ؛آلبیی ،هیٌب ؛هظبّزی -17

هجلِ ّبی رفتبری گزٍّی ثز سبسگبری اجتوبػی وَدوبى ٍ ًَجَاًبى هصزٍع، آهَسش ضیَُ

 .15-36 ، صص33، ضٌاسیٍاىداًص ٍ پژٍّص در ر

ثزرسی اثزثخطی  ،(1389سیوب )هِ ؛پَرضْزیبری ،هْزاًگیش ؛گزپیَستِ ،افزٍس ؛یهَسَ -18

هطالعات ثخطی ثز ضبدوبهی داًص آهَساى دختز اٍل دثیزستبى، ّبی خَدًظنآهَسش هْبرت

 .103-120 ، صص4، سبل ّطتن، ضٌاختی سًاىرٍاى -اجتواعی
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